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འ འུ་ལག ནངགྲི་སུན་ངངས་ཏེ། ཟ ཐཱ་བ་གསུམ་ ངུ་མཆོད་པ་དཔག་ཅུ་ཡེ་དཔམ་མཚོད། ོརརུབཏུསསསསའཱཾ་ཧཱན་ལམ་བཏབ་བས། ཁྲགུབ་པའི་ཏ་ ཏཱགས་སུ། 








པར་མངོར་བཛས་པ། ད་ཀ །དྭད་དབདམ་ཆོགྲ་ཟན་བ་ལོས། །བླམལ་ཉིརྦ་རུང་ཟུད་དུ་བ་འ བརྙཔ། སོོཡདདགཔརྡ་དོགས་པའི་སངསྤ་ཧམ། 


ལཱ རྣམ་ག གསྱདཝ་པའཕྲ་དང་གཏད་ུནནབྱདྭ་་པའིང། ཁེབྱི་ག་ཀི་གཙོབྷ་རཱི་བོས་མཐུའམདཿསབ་བརྡ་བུར། ལནུ་ཅིག་ག་པསྤྲ་དེས་དེ་འཁོ ཁད་དྲག་བཅོམ་བྱ་བེ་ཐབྲསད་དང། ་ བ་ས 


ཁི གས་སུ། ་སེལོ་ 


] བནསངགིསམསཅན་སྨན་པའི་ཉིར། ཉི དན་ལ ་བསངས་།ས 


ཌོ་བརུ་མཆོད་བའོལ་ཏོགྲོ་ཀངམརིངས། མད་མ་ཡང་དངུ་འབར་དོ། དགྱ ཏོ ས་དང་ཏུག་ཏཱའཐོགས་པ་ཡིན། བུད་བར་དདྲགྲ་ཏ་གངསྱ་ཧམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཱ 


རི ག་ི་བོྱདན་གན་པ་ལབྱངཡད རང་གི 






ཁེ འཇིགྟ་ཉེནྱ་གྱ་ཀབཅོས་བས་བ་ཡང་ལའྲོ་བརས་ཡོངྒ་༡ོ། འགོའ་ཞོག་སྲིདན་བདོད། 

འོ །ཅན་ཐས་བ་པདི་ཞི་པ ་དངམི་ཟ་ལབའྱི་ངཱ་་ཧྲསཏ། རད འ 

འཐི་རམ་ལངོ། དནས་སངསྱ་རས་བཅོཿ རར་ ོད (ར་ཆ 

ངབསེམས་དབའ་ལ་བྱ་ཧ་ལོད་བརབ ཤད་ལའི་ནང་གོ་ཁང་རུབ་སམས་དཔའ་བོ་བོས་ཤིན་ཏཱརམ་བང་དག་པ་ཅེས་པར་ 

་པི་སན་པ་ལའ། ཕྱ་བཟྲརས་བ་གི་ འབ་བཡལ་ཚོས་ལགས ཆ་ས ` ཤོང་ཅིན་བདད། དགས་བོྲགསྣ་ནམ། ཧྱ བོ་ཚ 
ཅི་ག ་ཡག་ཁང་བྱིངམཁནྷ་བི་བལ་བེ་བ་དེ་ཅད་བདག་ བདག་པོར་སྨས། ཐིག་དཆན་པོའོ་གསུང་རབ་ཟུལ་མཅད་ཡི་གེརཟིས། 


།ཅིག་གརྭ་སཱ། བི་བཱལ་དྲུ་རལ་པོ་མཐྦ་ཟེ་རབ་ཅིག་ཅཱ་ཛྲཱར། བཅུལ། དོདྲམ་འཕག་ བཟང་པ 
པྲ ཅང་བཞས་གགས་བཞང གསིགས ཕོབདངེ 










ཀཱ 














དྷཱ ༣ 
ཝན་ཟིན་བརྦི་ཕགས་པརིག་འྔ་གུན་ནས། བད་མཆོག་དང། དཟ་ནག། མཚན་བྔརོད་གྲསབ་ལ་བྷཿརྡཱ་སཾ་བེ་བང་པྱ་དནྲོ་ཐོབ་ལ་བཀོདོ། བྲབལ་གགས་རུང་འ། 
་ ག་འ ོ་་ྱོ འགྲོ་མགོན་ཞང་ཚལ་བ་བཅེན་འབུས་གགས་ཤ། བུམ ཆོ་བདྲ་དགས་པ་རིའ་རགརབལ་དག། རྒྱོམ་གར་སྒེ། ར་སྒེམ་སཾགས་དད་རྒྱུད་ 
བས་ཡེནནོ། །མངྦ་ཡིརྦ་བ་གི་སཱར་ཐང་མཁན་པེ་བཟོད་པ་དབ །ལསིགཤོང། ཏིཁཿ་བ་ཆའགྲོའ༽ ངོ་ བོ་དོདྲ་བོགས་ལསྣ་ད་་ཧྲལ་བའྱི་བཡ་ལམ་འབབས་བྲ་བོ་བཟང་བདད། ཆེབ་མ་ཐོ་དོངར་ རས་བྷ 
་ཧཁཿ སུདས་འབདགོལཧོརཀ་བ །བཞི་བྲ་རས་དངྱ་ཆུད་གང རནརེིེིྲིེྲེྲི རོ་པ་དུགུ་པ་དང་ཡང་གཅིག་པས༔ དུས་རླུང དདང་ཡད་ 
་ མེ ཀྭ འགཐོ་བཡང་པངེ 
དབིང འགུར་ཞིད། དྷྱ་ཧ་གནཱ་ཤཱརྡནུ་བ་ལ་ད་ མབ་དང་ཡུད་གཅིག་རུ། སེམས་དན་མས་ལ་ ལ་བཡེད་པསནདྲ་རྣི་དྲ་ཅུས་བྱ་བྱ་ཀང། འགྲོ་བཡང་པོ་པདེ་བ་ 
བབབོབ་ལ་ནོ། དབུས་ དབུས་གཅང་འདིན་ཡ་དདོ་ལུལི་ངན་ཛེ་མདོན་པ། ཅིག་དང ནགས་ཤོདན་མོ་ཕལ་བབགོ་དང། མ་ ་་ཅི་སག་བའོ་འདིག་ གོ 
¬ % ¥ ཀསི་ང་ །༽ དོ་ཁའེ་བའ་འབ་གདན། ཁེ ིའདས་ངུ་བ་ཏོ་འབའ འོབ་ཅིག་གི་ 


~~~ བརརམ་་་རརརརསསིསིཾྣཾསཾ 
སཱ ཤོགསལྦ་བགུས་ཀང་ཡེའོ་ཏོ། རྒཾ་གར་མ་ག་རུད་མེབ་དཔནོ་ཨྭ་བཱ་ཝཱ་ཀ་ར་དངམ་ཇ་པ ཐུབ་བི་དགོངོས་ཧྷན་ག ནོ་བརྒུན་བ་ཕེཾགས་གས་ལ་བར་དྲན། ༣ སོ་བ ཞི གྲ 
སངད་དན་ཡོམ་འབུ་དད་ 







7187 








༢༩༡༡ ༡༡༡ 





















རེ ཙམ་ཁསཔ་སྐར་བསགས་ལས་ཀེ་བཀོད་པ་བྱང་ཏ་ཡོད་ལ། དངསྤ་ཀི་པུས་འདི་ ནུབ་ཐགས་ཨྱུ་ཧནྷ་ཧི་ཞིངན་ད་པའ་པ རཱ ཇི | 

རོ ངུ་པས་བསྭེར་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ཡན། ནནིང་གྲྭ་ཝགས་མོ་བག་ ལོ་སགེརས་བ་ ལཿ བྭཏྣ་ཤླག་ལད་དངོས་སྲུ་བིནོ་པའྲི་རུལ་ས་ཡོད། 
འིཁོག་ངུ་འོད་ཡུལ་འདེ་ཁར་་ ་རྫུ་དབེནཱ་སྟེབས་ཝཱན་རེག་དང། དག་བཤས་འཕྲོན་ལས་ཅན ཅིག་མུ་གཏེས་༥ ཡང། དགེ་བཤེས་དོས་དྷ་ངཱ ཆོསྱ་ར་འདི་མོ་འཛིན། ཛཱ་ ཤི 
འདུག། དགཉིས་ཀ་ལྕ་ས་བའི་མིངཔི་ཡོད། སྷེ་བར་གྲགས་པ་ཆག་ཀྱང་འཐང་ཅམནས་འོང་བད་འདུག། སྐྱི་བ་དངོསནེ་པེན། ྱིནཤྱིས་བཅུབཾས་བཞི་ཡིན་ ཡིན་པས། ` 
དིནསྦྱར་གངྱདྱ་མལ་བཅིན་པ་གྱརྱ་ཐེས་ཏོཆོས་དབད་བད། སྒྱེ་བའི་གཙོ་བོདག་པའི་ལུས་གཉིས་ཏེ། གཅོགནི་བདེ་བཅནདུ་ོ་འཁོརྲཔི་ཕག་ཙས་ཡོད། གཅེ 


















ཡུ སིའི ང་སོ་བྱཏྲ་གིས་བསདོན་མགྱ་ཤི་ཚོགས་དཔགུ་ཅུ་ ཡད་པ་གསོག་པར་འདུག། རཾཾཾཾངངངད་ 
ཏུ བཿ ཧཿ ༡༣ས་འདུས་མྱམའ་བའའིང ཞག་ལཞས་བབར་བུརཏི ཏི ་ རོ རོ ཆོ་འདེརྲ་ལུས་ ཅི 





བྐནྷ་ཀཿནད་དག་བྱངུང་བཅོག་ལ་། འགགས་པ་ཧ བའ ས་དངོས ྲུ་བོནས་བྲགས་པསེ་ དྲ་མཐག་ན་བ་སངས་པ་དང། ལྕེག་པའི་ ྱི་ཡ་ཡང་པེཡད་ཡང་བཟོ་བདང། ། 


འཧྱ་ལུནད་ 
གྒྱ་བོད་དུ་ངྱེ ད་པལ་པཆབ་དདངས དས་པ་ནོས་ཆད་དད། ་ གྐོག་རྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཤསབ་རྣ རྣམས་གདོག། དུསྭཅུགཅྨ་ཧན་གྱ་ཐཱ་ ལང། ཆོསྤྱ་ཀླིསུང་བ་དད། བདབ འབའཞིག་གས།ཁབ། ། ཁུན་པོད་ 


་ ངོནང་ ང་ཀུན་མཁིན་ཆནཔ་གྷོཏསྦ་ཀེས་ཡང་ཡང་བླམུལ་ནས་འ། གོ་དོན་འཕན་བུ་བྱསངས་པ་དན་ལགྲས། བདོག་གྲུ་རམ་ཟར་ཟུང་ཅོས་འདི། །བུ་པོ་དོན་པོ་ཁྲོད་ལ་གདམས། །ཧྭཾ་ 
བས་དྲག་གསྲ་གབས། །རཞིག་ཤིན་ང་གསང་བརྡ་དུ། །ཁ་བེངྲོ་མད་ ཚོངི་བདུ་བཀའྱརས་བཏབཔོ། བཀ་ཤིས་དགེ་ལགས་འཕེལ་བརྡ་ཤོག། ཅུསདག། དགེའོ།། 













































ཟླསརྣམས་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། 
སྤོསངསང་པོ་པོངདུ་དོབ་མོད་པས། -ོནང་གསུང་༨ 
རའ ༣ ཐྲཱགྲ་ལ ལེའོསབས་ཤོག། ཝིལམ་དྲ་བགྲ་ ཚི 
གས་ཤིག འབག་བའནམ་མཐཧ༧་ ུཔཧོང་ཨངོ་བ་ ོོ་ 


÷ ༣༽ € ¬; 

















དད ས་བོན ཧོ བཿ ༩བདག་ཡད་ 








22 ༢༨ གཱ 


` །ལ་མེ་བཅེོཝའེ་དབའུས་དུམ། བདཡད་ཛཱངྲ་པཾག་བྱཾཧད་ ༦ 
གང་བའེ་དཕིན་བུང་བ་གཅི་ ཅུ་སཾང་འདུག་པ་ནངན་ཡི་གེའྲི་ ཡ་ རའ པ་པྲ་སཱ་གང་བ་གཅེགླངུ་སུང་འདུག དའ ངས་པས་སྣང་བ 

ྲོ དྭ་བ པེ དེ་དུས ཨཅངོབ་མད་པུ་མ་གཏོགིས་གཡིདུ་ཁི་འོད་གསལ་ཟིན ན་བདག གཏིངྱ་ཆིས་སྲུ་བམ་དུས་པའ་བདེ་ཨཆོ་ 

པཿ མེཕྱ་གྱི་སྣང་བ་ལ། མུ་མན་དང་དྲརུ་ རུདང་རུ་ཤལདུམ་བུ་གཅེགྱརྨ་ཆུ་པའི་ལཱ་ཁཱང་ཡང་པོཡིགྱཱཏབྷུཏོཡཱ། ཀ་བ ་ 
ཏན་ཤསོཚ་བའདུག། བམས་ཅདི བོ་ལ ངན་ཀྲོན། ༢ རྣོམ་པ་ བགགཏ་མདྫོ་མོ། ན་དཔ་ཛྫེ 































་ཐ། - 
ར་ རྲི 














༡༩ ་ 












བྷོ ཿ དཧཉྲི་ོགགོས་ཀྱི་བཅོལ་གཉེད་མིདྲ། ་ོགྲོང་་གདན་མོ་ོ། ཁྱད་ཚོལ་ཁརརེ་ 
ཁག ་བདུད་འདུལ་བ སྒུང ་བ་སཾག: སྭ ངེད་ངང་ ་ཤིས་ལྲཐ་ཆུལ 3 ་གསལབ ཅ་ཡཾདོ། ཆོས་ལུང་ 
དྲསནས་གྲཏཱ། བར་སབསྦ་རའྲའི་ཇོལལ་ལྔ་ར་བད་འདུག། བླླ་བས་དེད་ངེད་ དང་ཤིན་དུའ་ཕངོས་པཞིག 
ཧྟཾ་ཧྭཾནོབའ ཟླེ་སྲའིར་བབས་ནཱ་པ རང་ལྭ་ཐིམ་བའི་སྣང་བདང། སུད་འཇུག་གི་སབྲསྦ་ཧུལ་སསཞི་བྱལཱ་ཡ་ 
གྲི་ཤུཐས་བལ་དད་བསྟམས་བཞིག་གེས་མགན་དུབས་པེའཏམས་དང། སྟིན་ཀཾ་བསམ་བ་ས་ 
དཐུ། ི་ོ ཀྱམདོག་ན་ཡུདོ་པཞིག་ཏྲ་མེབ་པའི་སྣང་བ་དང། བྲཀ་ཤིས་རོ་ཁད་ 
ཏཆོས་གོས་ག མ་ཀ ཐོཡི་ལྭས་བཱཿབ་གསེལ་བཅིག་དུང་མུངལ། ྒྱུད་བེ་མ་བཟུང་དུས་བརརུྱེ་སྐབ་ 


༧ 


















རཾ 


ཅྭཾཉ་དང་བུཿས་པོ་ཏི། ་པྭ འ་ལྲ་ཕོགས་སྭིད་མོད་འུ་དུད་འདགས་ཉིན་འདྲུག་པ། ཌྟིཀྱེལ 
ཡནྭཧཱམ།, དེཿ ཉམམ་དང་རེ་ལ་ཤིང་ ཅུ་སུང་ཡང་གཉུན་ལུ་ཡཾ་ཨ་བཤད། ཟ་བརས་གསིགོས་བྱ རེད་འདྲུག། ཆོས་ལུང་སགས་སུ་དམ 








ཆོུབ་སླས་དྲ ཤོ 
འི ་ དད ་ ལྡོ 
།ལྔ་མཁུན་དེད་ཆའི་བཀ༔ ! སྤིན་དྲུག་གི་མུན་མཚམས་ཞེག་བུསུ་པུ་ད དེ་དུས་དད་ལ་བྫོནའགྲུད། 
ནཱ་ཡིན་ཧད་བུ་པ།ཝི་དུཔང་དང་བཅོམ་པ་ལ། ཡན་ལུང་གྲྭ་དབ་ཏི་ འི་ཙི་དངསཉར་པཱ་འདུག་པ། 
མཁནྲ་ཤིས་སཾ་ཕྲ་བའིཀཾ ན་གྱིས 





འིས་པའྟི་དགས་བཅུཌང་པལ་རེདབུང་།་ ཧིཿ སྐོ་བ ཆོར རར ངོ 
སཱང་ཁྲིག་མིརྦ་བླ་བདྲ། ཡུ ཁུ ཨོ ཧི་ སི ཆར ཐོརད ལོ 
ལོ མའ་དྱ་། ངུ པཔ 


པོཐ་ལའྩེརཾ མད་པ ྲུ པ་ རྲི 
བཿ ཧན 


ནུ་དབུ་སྐྲ་དེང་བཅེ བཅིག་གཡྲན་ ར་མཛ 
ཀ་ཆུ སིབ བཞུགས་པས (ཡུལ་ཁཐོག་ཤིནཏ 
ཐང་བ་མ་དང། ་དེ་གཙུཾལ་ཁིམ་པའྲི་དྲལ་པའྱ་བརྡ་དྲདྲདམསུ་དཔུའདུ་ ཁ་དན་ཡང་ཐུབ་བ་དངཉཆ་ཧོས་ ཡཱ 

ས་བ འདམ་བཞིག་དོི ར་ཚ བ་མཁའ་བག་རོང་འི། ག་མཚ 

























ཌི ་བརྲ་སད། ད་ ེའི་དབུས་ནྭ་ ཤུ་ཁྲ་ཤིཞ : ± ནཾ ར< ༩ ༢ 
ར་སསས བྲ རོག 
ལ་གནང་བའང་གསོལ། དིུམཐུང་ལོ་ད་ ཕ་ཤས་ཁུང་སྨ་ཆཾན དམ ཁ་ལ ་ 
བོ ངཱ 


།བབཅམ་ཞིག་འབྲུག་པ་ཐིག་ལྭ་སིན་པའ་སང། -རཞིག་གཞན་ ཧེཏཱ་བང ' 
ིཊདབཞག། རེ་ཞིག་བར་མདད་པྲས་འདུག། དནས་འོརོ་ ངི 










།ནམ་ཐུའི་ཏིང་ངོའི་ཛན་ཡིན། ༈ བརད་བ་མདཧད་དེ་བ་དེདཔའ་བདྲ་་བཞི་ཏིང་འངན་ཡྲནོ། ཉེ་ཐ་འདིནིངོ་དི་ཉ་བཱཌཏིད་་འིན་གགིས་སགས་པོ་འོད་མངདུ་བདོད། དྲ 
ཐོ་ཛིངས་ཀྱི་ཀྱ་ཁུ ཀྱ་བ་ཁྲར་བུང་བཅའི་ཏེན་ཤྱིས་སྲུད། ༥ ཡངཔླཐ་སཾབདཔནའགུ་པ་ལས། ཌ རུམ་་ཤིགགིས་དབང་བྒ་ དྲས་མ་ལས་ངག་པའི་དལ་ཕཛོན་རཔ་པནའུགས་ཐིག་ལ་བྱརུ་ངྲག་གི་དབད་ = 
ང་སཱན་དཿ དགུ་མ་ངེས་པ་གཏིངས་ཏོད་དྲོ། ཆྭོས་བུངདུ་སོདསྐབས། ཧཱནྙཱཿགོ་བ་ཉིན་ འ་བ ་ད་བད་མངུཁན་ས་པའིཏུསཡུངཞས་པ་བར་བངེ་ུད། 

སཱས་ཏི། རེ ད་མང་པླ་དག་ཁུངན་ཛ ཐུད་མིད་པད་པ་འཚོགས་པའིགལ་མགོལུ་བ་ འདུག་པྲས། བ། ེགགིསཆགས འོ་ཟེད། བུད་མད་གཅིག་གིས་ཁདོའི་དགས་སྲུ་ཤམ་བྱེད་བུང་བ། གཞན 
གཉེས་ཀྱིས་བཤས་ཏེཆོགས་ལཁོན་བས་པརེས། ¡འདུ་ནང་ཐང་ནོ་ཟང་རད་་ ཤྲུག།༧ིསུ་ལཞིག་གི་ཕུགཅི གུ་ཐུགས་པས།  རིན་པོ་ཆེཕོད་དངས་པ་འགོཡས་ཧུས་པའེ་ཁང་ 
པ་ཞིགྱཏཱསང། དེནྲོར་པ་འབོན་པ་གཞོན་ནུ་ཐིལ་ཆ་ རྣོ སི་ཤས་གང་པའིཀ་པཱ་མཐག་ལགྱཅུགཱཾདྱ་བུང་བཟེས་པས་དོན་དཔདསི་མཆོན་བཞིག་སྡུ སུ 
བནིརིག་པ་འཛིན་པར་སེང་སམ་པ་དདནམ་མཁའ་ལ་ཐེགས་དདྱུད་འགོ་བརླེས། སི འྲོགར་ཆ་ཤས་པྱུ་ས/་ོཝཡབས་ཟང། སྒོཝ་མ་ཱལ་འཕར་མའ་དབངནུས་ཏྲི 



























. །རུབ་མོ། ངེདཏད་གྲིལུས་དེ་གཅིག་ཏུ་སེངྱ། དའེས་དོནམས་བུདུམད་མྲང་པོའྲི་བངས་ནས། མཁརདཙམ་ཅིག་བརིག་གིན་འདུག། ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལཱ་ཁད་དུ་འདུག། 
ནི་འདགི་ཡུསསལྟོ་མཔ་འདུག།དེར་ལམ་བར་ཡང་ཤིག་གནང་བདུད།ལབཅིག་གཉས་བྲའགས་བབེནལ་བཤེས་འདོལ་ལ། དེ་ཨྲུ་དུལཅདབབས་མི་མངའ་ཤ། ཡིག 
བ་གསུང། ནད་པདྨ་ཏེདཞིག་གིས་དེནས་ཐུགས་དྲྭ་གད། ད་རེས་གཞུང་ནམས་ལབཤདཔ་ཚན་དྭ། མནངག་གྲ་དང་གངས་ཙམ་བཏ། དཔིགས་པྲ་རམས་བོལ་བཟུང་ཞིག། ངྱྱར་གན་ལ་མྱ་ཐོགས་པའ་ 
འགྲོ་གསུང། དུཧྷ་ཛཱ་ལྫ༔ཱའའི་དཱཧ་ཕལ་ཆར་དདུ། བཱ་མཉིདྲ་ཏེམ་མངད་པའི་དཏིད་བདུད་པ་དད། རངྱསིནྲ་རབས་སཾམས་ཏྱི་ཕཱགྲ་ཧདད། དྲབཱ་ཨདོབེ་གུང་འད་གསུང་ལས་བས། དམིགས་པནམས་ངཔ་ 


ས་དད། བྔཾད་ཐ་ཉིས་བཤད་པ་ནམས་བྲརདཔོའ་མཆན་བུ་འདད་བྱས། དཉིད་བདད་པ་མཛད་པར་བསལ་བའེནབ་མ། ཟངསམས་ཏ་པའི་སས་བྱདད་ཡིན་ཟེར་བཡིག་མཁན་སྩེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས 


པ་བྱརད་འདུག་པ། དདའ་ངགི་པགས་པ་ལུ་ཤག་བུ་བས། ཁག་གིས་སྣག་བུམ། ཅོབ་མ་ལ་བྱུགྲ་པས། མདྲེརང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲ་གིགས་བསལའ་ཟེད་བཅིག་བིས་པའི་ཕེདད། ཅུས་གོོས་ 
སར་སོ་སགས་ུལ། ནད་ཞེལ་ནམས་ལ་ འྭསང་བྱ་བུང། དནས་ནནྱརིས་གསུལ་ འབཏ་༡མམ་ ཐབས་པརྨ་བ་དིཅེག་སྦར་གདལ་བྲུད་ དའཉིན་མིད་མི་དགའ་བཞིན་ལེད་། 
















འ་མོ དོ་ང་འོོ་མགོ་ལོ་མཁད་བམ་ནས་འོབུལ་སེདགསཔ། དྷ་ལ་མི་ལ་འབུམ་ནས་ང་ཡང་མངསྦརབ་ཡིན་བ་འདུག། ཐུ་ར་པད་ལེབས་པའ་ངགའ་གམ་དགའ་ཡལ་ཡུལ་ 
་ལ་གཉེད་སུང། ཡང་བསམ་སྭི་ངསྲསུ་དབརདུས་ཤིག། ར་ཤནུདུ་མཐོབའྱི་རཾ་སུལན། སྲེབ་དཔོན་མྲུ དབ་དད། མ་ཏགིལིད་བདབ་པྲི་ཏདདནལ་འཐོན་པཞིགའྲ་ག། དམ་མཁའ་གང་མཐེང་པའ་ 
རྱ་ཁོན་འཇའ་འོད་ལསྤ་བུབ་པའི་རུལ་འོརནམ་མཁའེ་དཀིལ་ལབད་ཤེན་ཏགསལ་བ་སང། ང་ ྱྱ་སགསསྲགས་སྟཾཔཾ་བཅསུཀྱི་ཆོགཅེགམཇདཀྱིན་འདུག་པ་ལ། དབང་བསུད་བད་གསེལ་བ་བཏབ་པ 
¦ བྨྲོག་ལ་པཞིག་གིས་ལུགས་ཏི་བུམ་པ་ལུང་ལེཅནྲ་བི་མཛོད་ཀྲིརུཔིག་གྲི་མས་བཀང་བ་ཡིན་ཟེདབྲབ་པ་ལ་ཛུལ། དྲྲ་བམ་དམ་བདག་ལྭ་ཁོདྷ་མ་ཏོག་ཤེས་ཆེ། ཁེད་དྲངལ་ཚཾ། ཁོདྲོ་ནལ་འབེནོཔ་ལ་ 
དཔེག ཅེསལནགསུཔ་བཀའ་བྱསནོ་པར་མཛདནས། ཡས་འདྲི་བོས་སླད་དུསང་བའརུའདས་ལགས་པད་ས་ཀྲ་བགྲསད། རྒྱུད་དོན་མང་པེ་འང་གསུང་གིན་འདུག། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་དུས་ 
ཡལ་རན་མ་བྗརད་འདུག། དཀའ དནོས་གདུན་བཞིའི་མངོནྟོ།གས་རནམ་བཟུང་བས། ཏྲི་ུད་ལན་ལ་ཚིག་ཆཐམས་ཅདཟིན། གགྱུ་བན་ཡང་སིགྲ་བབ་ཅམ་བུང། དེའི་ནང་པད་་དུདྱ་ཏུ་ཤེག 
བྟལས་པས་ཀྱང་གོབ་བཟང་པེ་དུང། རའིམངོན་ཏོགས་ལ་སྔཿཿ བན་ཆགས་གངནི་ཡྭ་མདད། ཡང་ལན་ིགཁང་པ་ཟི་ ནཔས། དབལ་ལྡནྲ་བས་དར་བ་བསེདོ་ 





ར་ཁྲ་ཁ་འཛོགས་ཆོས་ཇེ་བ་མའི་གདན་ལ བྨཾགས་ནས་འདུག། གླུ 
འདི་ཇོནང་ཅུད་ ཅ་་ ན་པས་བཞངས་པ་ཡིས་འདེ 





| ོ་ ད་པའེ་དགརིགཅིགྲ་བུང། དོདས་བདོལ་ཇོ་གློབ་བཅོད་རཡས་དུས༔ 
གད $ ིཾེ་ 
ངབས་པནག བཞིན་དང 


-„ 


སཚིར་ཡ་ཝ་སེང། དེནས་སྟེདོ་ུལ་བུང་དུ་ཐེལམ་ན། རེ་སོོག་མུང་ཐང་པ་དེ་ཉེདྲརབས་ 
རིག་ཡུལ་བས་རིབས་བཤེལ་ཚོས་པད། ༤» ` ངས་ང བང་ས སས ་ །དའིང་ 


བྱེའི །གིས་བརསབ་གབམ་ ཡས་སོ པའོ ུར་མུཛར་འཇང་ ] བྱང་ཆེན་དུ་རེབོ་སྨན་ལོངོས་ལུནང རུའེ 
= = ང་བཅས ཡུམང་པ་གྱ་སང། རི བདད པ་པ ༧ ༢ འགར 





ལ 
༧ 





ˆ རྱ 











རྫོ 


ཧིནྱིས་བླརབས་པའི་ཏུགས་དཔག་ཏུལ 


པ་བསལ་བས། ནུང་ཅིབ།པར དྲ ི་ 
གི་ཡུན་ཚོད་ཙསངྒཱ་དྲེ་ལ་སེམས 


མིའྷི་རམ་བཉི་ཡ་མཐོང། འཐགས་ཇཅ ཧུན་ཐས་གཟིགས་བྱ་གཅིག་ཞལ་ཚ་ཤུག་ཞེ་བྱརད་ པ་ད 
རྡེས་དཔལ་རྣ རྡོ་ཇགདན་བཞི་ན ལཿ ཐོད་ནཡོ་མ་ཁའི་དྲ འྭ་ཀྱལ་གེབ དནམ་མཁའ་ཁོངས་ པ་ཅིག་གསལ་ བུ སླེབ་དཔོན་ཡཱ 








།དོང་ནོགསྔོ་ཚོལ་དང། ༣ ་ཨོ་་དོད་མོགསབདོ་པ། གྲོངཐོན་བུ་ཟསམ་རཱད་ 
ཡུས་བནདཾ་ས་འོདང ལམམའདྲགྲ། 


ད་པྲ་བུང། ལ་བོད་འཕ་བའི་འཇག་ལ་་བྲག་སད 
༢ 


མཤེས་བཅིག་བུང། དཀའི་ལྲགོས་ཧང་ ྣོི་ 
ངོ །པལ་བ་ལའཁོརྫ་རཔས་ ག་གཉིས་པའྱེ མ་པ་ཅན་ལྭ་ས་དང་འདོར 
ལོ་འས་རི་དའ་ཡ པོར་འ བའང 


ཁགསི་གཡོ་དདུསལསཔ་༽བར།དེ དེནས་ཡལ་ཏེསོང། ཡིནནི་ཏམས་སྣང་ཡེན་འཊཞའང པནྟ་ར་ནི་ཤིན་དུ་རས། 





པ་འདྲུག། དབུས་ཀི་ཕྲ་བང་ཆེན་པོ་བད་ཤིནཔས། ཚི རགོས་ཝུན་ཅུལ་བའྲས་ 
ས་ལཱན་ཀ་ང་ཡེན་གསུང་བཅེག་པོང། དེ 


ཅ་དེ་བ་དང། སློབ་ དཔན་མ་ ཏྤ་དེས་དབང་བསར་བཞལ་ ་གྱི་ས་ ་བཞེས། རྒྱུད 


ི་ཐཱཾདབང་བཞེའུ་ ཞུས་པཱ་ཞག་བྱདན་དུ་ཉམས་ ལུཅ་ལཔས། མཐོང་ཉེམས་ དངསེམསཉམས་ཐ 
བསྟེ ན་འབེལ་མ་འབྲིག། ལོ་ཏི་ཤུའིའྔཇུག་ལ་བས་སྡིངས་སུ་གཱསང་འདུས་འཇམ རྡོ་བྱི་བཧྙཾན 






ལ་བའི 


ང། ངྲ་སན་གཿ 






ཛྲ 0 
ཏཱ ཅིག་རྟེད་འབུ གོ་དཔོན ོད 
༡" བ་ས ོད བགཡདགསུམ་བྱེས་ཡུང་བཅུནམྲརཔས་པུར། ད་ལེན ་ཁོརཔ་འབོརཔ་ཨཝ་ངཱ་ འཛོད་བཅན་བིས། 
སཐཾ། ཝྷ་ཡོན་ཤོགས་འ་སོལཔྦ་པཔ་པྲ་བིས། དངཔ་དརངདོན་འགབན། དས ས་འཛ གཞ་ལཁར་ ཤ་ ཐུ 
ཡུང་དཔི་གཏོངདུ་ཧཱདཔའྷིཿ བྱ་ཡིས། སྤོབདཔོན་བཛཱའི་བེནརྤབས་དང་སཱབས་རས་འགྲོ་དོ་བཟང་པོ་ལ་། 7 ངི ་ 


་ 
ཝ་མོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལབ རྦ རངྡ་རཾཿཝ་སྲསུ་བྱསས། ཨུ ་ཟབ་གཟིགས་པ་གསོལ་བ་དདེབས་ལཅིག་ལོ་ཏིཊ། རུན་ལ་མདུའདས་ཟངུས་དྲུག་རཏུཔ། 
༣ེ་ཡ། བ་གིས ལེ ༣བཤད་སླབལ་ཡར ནྭཡཡན་མཐའ་འཁོབ་དུ་ཚོར་འབྲོ་བཅར། 


















ཧཾ ཡོབ 


། ཞིས་ཡུང་དཔུརནྲ་ལོ་ ་ཡོད་པ། དྷ་མབྱསྭ་པྲོཔ་དེ་ལ་ལོས་ཕོཌ ོགས་ཆེབ་ཡེཾདཿ 
ལོ དགཉིས་པའི་བཛུག་པ པམནཡ་པསལ 


ཀ་སད ོ་ིས་ལོབའ་འབུལ།བ་ཆེ་བྱརཆལབཡི། བརབར་འིདཔ་པོརམོར་གསུང 


----=~ 
















ོང ན་པ་ག 
ནན དུ་ངུས་ཉིནུམོ་གཉིད་ལུགས་པ ས་གོ རའེ་དབང་བཞི་བསུུར་བ་དང། ཚོས་མདདུ་གསུངས་པ་དང། ལོ་ 
& རུ་དབང་བཱསྨཱར། མཛནའིག་ བད ྲས། ཇོམནག་ སྱ རལ་ཡངབེདྱ་ལ་ཀའ་བཞིན་སབ་པད་ཚོ བཱ བང དེབ དགུ་བྲ་མས་པས་ ཐམ གྲ རས་ཆ ཛལ། ཧིཅུ་ཀའི་དཀྱེ་ལ་ལྭ 

ྱིབུངདུས་བསམ་མི ནན་སས་དུ་འན་ང་ག་ ང་ང ོནང་ངུ་ཡེད་དུ ཨྭ་ལྭཱ་པནོས་པ་དང་བད་ཁང་ཞིང་ཟམས་ཅད་ཅ་གཅརམཐོང འཆི །གས་ཕ་པ་ཞགད་ དཙམ་བཅུནཔ་སྲདྱ་བུང་། 
འྱངུངབ་གསལ་པོཿ་ཤེས་པ་ དངས་ཡམ་པ་ངིའྱུབ་ཤེསལ།ཁད་ཁདཔ་ཡང་ ཡུང་ཡོང་བཅིག་ལོང ི ཟོ ཐོང། མ་རཡས་གང་ཐིད་མཐོང་བ་ལན་མང་དུ་བུང། སོ་གཞུན་ལ ད་བ 
སེམས་ལ་དང་དབངཛོབ་ རྤ བྲེ ད། བས་ལེ་ཌིརབཞ་པ་ ལྭ་བགྲ་སོདངུ་ཐམ་དམཔ་ལ་ངོསྭད ར་མ་ཞུས་པ གཞུན་པ་བད་སྡུག 
ད་འྲམ། ༢ རཉིདགསོད ཚལ ཚྭ་ནུངཔིག་ལེའིནལ་འཛུཿ འཛྲོར་ལ་དང་དབང་འཕྲོར། དྭའཧྲོམ། སིད་ཞི་པཉམ་ཉིདཀ ཁོགས་བཤསྭ་ སཱ ག་གིས་བ ས་གནས་དང་ཕུས། དི | 

གནབ་འདྲ་ཛུང། བབོཉརྡལ་པལ་ཧལོ་ག། ས་བཟངས་ཀ་ རངསེམས་ངོ་གཅྲིག་འདྲེས། དེ་ལྭ་དང་བྲ་ 















ཏྱ 









།།། 9: ཏ་ངེས་པད་། ོད་པའི་དོབ་གོཏོད 

འའ« རར་རོ པ 

དཾ ཤཱ ག་བའི་ཉོགས་བཅོད་ཅེ ཅེས་༔ ཊ་བཞུགས། དག 
¦ ༨ཤིནྷ་ཏཱ་ཞི་བ་མེ་ཊ མ་བ ཆེ བ་ 




























༥ ཤོལོ་གུབེས་ཏིཧཿ ཨོ་ལིསརྭ་བ་ཛྲཱཾཿཿ ཆུལ།ཁམས་པ་དྲབས་བདགཉིདྱ་ིརམཐར་ངས་པད་ 
བརོད་པའི་ འདེབ་གཏིད་ཤྲིནྱ་ཞིབ་ཆམ་བཅོས་ཆུག་བའི་ོགས བཛོད་ངེས་འབྲ། ཟླམ་རྣ རམས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། རྟག་བྟནགཡུངདུང་འོད་ 
གསལ་ཇོརའིསིམས། །གདོདནས་རྣམདེག་མཁའབཞིན་འཕེལ་འགྲོཕང་ལ། ཆོས་ཀུན བ་སངསྦྱ་རས་ས་བོན་ཏེ། ]དདསེམས་ 


གདོདམའི་མགོན་བྱེ་ཆལ་བུཌཅིག །གབཞིག་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཁྱི་དིའཆེཤགཏེར་ཁུདི བས་འཕྲེང་གཡེ་བ་གདམ་ས པའིརུགཏེད་ཅ་ | 
བྱུདད་མའི་ཚོགསྣ་ནོམས་དང། །གངལས་འགྲོ་ནམས་ས་སའིབསམ་པ་དང་མཐུནཙོངས་བའ་འཁོརལོ་ ལོ་བླསདམཛད་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་ | 


























གས་ས རསས ཙའ འཚས ཐལ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ཅིངངི་བྲ་ར་སྲངས་འགོ། ཐ་པའི་ 
བ ་པདགས་དངའཔསདང་་ ༈ །སྲིད་པདིརནག་ཡིགས་སྲུརསེལ་མཐའ་དག་ཡེན་ཏནཆ་ཤུས་རབ་རོགས་ཐེག་གསུམ་འཐགས་ཚོགས་ 
རུམས་འབད་གུས་པར ་དངོས་པེ་གླུྲ་ཧེས་འདུ་ །སེམས། ཉིད་ཐོག་ཐ་མེད་བའི་བརྗདྲ་བལ་ལས། །སྲིདཞི་ཀུན་དུ་འཆད་བ་གཏུག་མའི་པང། འདི 


་ཡས་སྟེན་པའྱི་པེན། '་བརྗོད་པའ་ཞུས། ཟུན་པས་བརོད་བངི་ལདའབད་ནོ་ལདུ། །གཞ་གྱཾདོན་ 
གསས ཉེ ལི 'ཕགས་པའིིམ་ད་མད་འབྲསན། | ་ 


















བུ་གདུལཆེན་པོ་ཡྲིདནོ། དེ་ལུ་བུའི་གདོང་མའི་ འིཡྲེ་ཤཱད་ དང་ལྷནིིགསྐེས་ ་པ་ངོབཾ་དི་ཉིད་དང་ག ཤན 
བོ་མང། ། གྭང་སུལ་སཏནྲ་རིས་འབུང། ཤརྣ་ཤཾསརྦ བསྭས་ཚོགསྤ་ཧིས། རག 
བསྐཾད་པ་ཐོག་མ་མིད་པ་ནས། ༤ ཡངདག་པའ་མཐའ་མངོན་དུམ་བ  ་གེ་དད་ཏགཆུ་ ད 


¦ ༄། །ོར་ཧནདུང། ཆམེད་དང། གཏུ ཞབ་བུདག་དུངུ། ློང་ལུངས་དང། 
,། §དོདུ་མདཔ་ཀུན་གྷི་ནམ་གཱཿ་ཤེས་པ་ཤེས་བ་བ། སྲད་པའི་བདག་པཞིག་ཡདོདེ། དྷི དེ་བཞིན་ཏུན་གཙ 
ཅུག་ཡེབས་གད་བེང་དོ། །ཅེས་པ་ལུར། ལས་དང་ཉོན་མང ངོས་བཅིུ་ཀདབ་ཤུགཔ བབཅིང་བྱསེན་པའྲི 











0 ་ 
༧ ཞབབ་བླ་རམ་པཱརི་ཤིས་པའི་ངོགས་བཅུན་དང། སྣཚོགས་པའི་རོ་ ་ འྱུ་ཤེས་ཐ་དེད་པ་དང། གག རོ. ཁོ རྱ 
ཟུགས་སོགས་སུལྦ་ལ་དདྱ། ལུས་དབད་པ་ འ གསུ་བནྡནཱཡ་པད་བླ་བྟཏ། ] པད་ལས། འགྲོ་བ ཛཱ 
{ ་ས་སཾིེིཾེཾེིྲིྲ འཁོད་བཏོགམ་མེད། ་ ལད་ལབུའ་ངོང་ཉིས༡་ ཙོ 
་པའི། བ་གཡོགས་ཅི་གཞན་དབང་ལས་ཕལ་ཆདདནཔའི་ལསྦ་ལི་སྣངབུས་དེདབས་ལ།  རུཛྲུལལགསཔའིངདོངདོ་དུག '་ ཏིངང་འཛིནདང། གཟུངས་དང། ཟྤྨྒ ར་བར ལལ 










དཔ་ལམ་ཧི་ཡྭནཾ་ཏན་ཁཱདཔརཿན་མ་ཐོབ་པའྲི་ཉི། 
ན་དོན སའ 
བཱ པདགྷ་ཏཱཧུའི་ལས་སྣགི་འཆདྭ་སོ་ཡདྲཾ་རགོད་པར་ 
3༡ ཕྱོས་སུནུངབདུཀྱདབས་ཤིང། ཧྲི དཱ 
*། གྒོཛོད་པ་སྙུཿས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གསུམདང། ཡུད 
རྩིགས་སྱུ་སུབ་ཉེ་བད་བླནུང། རླ ཅུཧཧུཧཨཱཚཧུ 


།མེ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨདངུ་ཛུཏཔདཱཧཱཾ། སྭ 











སྤུ་གོས་པ་ལས། ཅུབ་བདྡ་མཚན་གསོལ་བ། སོབ་དཔེན་ཆེན་པྲོད་ཡེ་ཤེས་སྲེང་ག་དངྲ། དའྭསསའབུམ་སེངྷསེ། ཡབྲམས་དེ་དགནི་ད་པའྱིཐུས་མཆོག་གངདང་ཅོགས་པ་མཐའ་ལས་པའི་ ླ 
རཧ་ ནྐནོ། རཱ་ཤུད་པདྨ་གུགས་བྱངྔསེང་གེ་བ། 4 རཿ ཤང་༣༡༡ར དེའྲིསས་ཤེས་དབྲ་དལ་མཚུནཏ། དེ་གསུམ་ཡང་ སད ཤྭ ལ་ 
ཏུ རསྟི་ཧལ་ལ་སས་གསུམ་མངའཔ་ལས། དཀོན་མཆོགྒ་ཧལ་མཆན་སམཆདྲན་གཡས་དྲུ་དབམ་དང་འབུངས་ཤིང། གཅང་དོང་དང་དུམཚལས་སྲུ་འགོོ་བའ་དནམངད་པཞགྲ དུང ་འ 
ཇི ཏཾ རབ ་་ས་གསུང་པཡ་བངས། ཀོས ོགྱང་ས་པ འས གང་དེ སེ་སིད་པ་ གི ག་ཤདདྲགགདང་འཇགས་གསུ་དང་ གེནནག་པ་སགས་ 
རྫ པགྱི་དཱད་ལུཌཾ་སཱན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ་མྔཁས་པད་སངས། དུས་འཁེད་ལ་སོགས་པཡབ་ཆོས་གཞན་ཡེངཅིརགས་པ་མཁོན། སནན་དྱཔད་དང་སཱདྱ་ཅིས་སེགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བུང།  ཡ་ན་འབྲོག་འཕྲང 

ཧིགསྦཏ་ནུབ་སྙེད་དུ་གཉན་དཔ་ངོ་བོ་ལ་སྲེས་བླསིན་བདག་བསྨན་གཤིན་ངའྱི་ལྲག་མཁ་ལྭ་དབྲེ་བས་པའི་མཁར་བྱཅིགས་ནས་དེད་བཞགས་པས། རྭ་འུགས་མཁའ་བྲ་ཞས་ཐོགས་སོ། ཙཟ་ཨཱཿསས་ཡྱོནཔ་སང་ལོདད་། 
ཐོངྱལྕགས་ཆག་པ་ལ་ལཱགས་བཏབ་པས་ཤུ་ཤང་འབེལ་བ་དང་། ཐོག་སེརདང་ཆོའྲཕུལ་ལ་སེགས་ཐཐོགས་མེདདྲ་བུབ་བཞིག་ག། འདེད་སླས་པ། དེ་ལ་རིགས་སས་ལ་ཙམེ་ཡོད་པ་ལས། །དྲོང་འིན་པའིལེཅན 





2 





པའི་ཏྙིརྨ་དབ བསྒྲ་དྨན་ཡང་ངབད་ ད་ཡོད །ཡུང་ 
ཕུན་སུཔ་ཚིགས་ པད་ངུང། །དེ་ཡ་སུསན་ 


ཏྲཱ་སངས། །དེ་ལྲསས་གཉིས་ཆོས་ཏིབསམ་འགཔ་དང། །ཆོས་ཏྱབཀ་ཤིས་ཞེས་བེམ་རྙིངས་བསླུབས། །ཁ་དྲུནཱ་ོ་བདྭག་འཆད་ཁ་ལུ་སྤེགས་པའི། །གཤིནེག་ཤེདདང་ཡུར་པངོམོ་ལུགས། །ཏད་ 


གིགཏན་ཆོས་སེགས་ ་ལ་མཁས་པདབས། 
པྙིན་ཞེས་ཟེར། །ད་ 
གསང་སྔགས་ གསྲའ་མའི་ཆོས་ ་པགས་མང་པ་ 





--ར---་ར་འྲོད་ཡ་འག་འབོར་ར་རབ་ ར་བ་ལ རར་རོ ར་ཁ 
རོ །གས་ཐོན་བྒནི། །གསུམ་བཅོས་དྲབིངས་པ་ཉིད་ཕིདཤེས་ཐོས། །སགས་ཀི་ལུག་ལེན་བཤད་བཀྲུལལ་སེགས་པ། །ལྷད་ཡེད་རཱིག་གི་བརུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང། །བླམབ 


པའྲིསསནིཀུན་དགའ་སེང་གེ་ཡིན། ཧགས དོརིང་བླེག་ས། །ཕྱནས་བོ་དོང་པགོས་ལསྦ་རམྱ་རྩལ་དང། །གཤན་མདྲ་བཱ་མ་ཡོང་པོ་བཱན་པ་ལས། ] 


ར་འབོག་ཡོགས་དང་གཙུང་པོང་ལ་བཞུགས་པའི་ འ། །དྲ་ཡརིགས་བཧུང་མངཔོ་ཡོད་པྲ་རམས། །ཕནུཾན་ཐུགས་མཐུན་གྲྭ་རིགས་མངོ་ བ་དང་། །་ཡེན་བདག་ལ་” ཡྲེ རིར 
འི་བ ཅོན་འབྲུས་སྲེང་གེ་ཡིན། ¿2 གསུང་ཕུར་འཇུམ་དངངས་ཤཱཀྱ་གེ་ཞོནནུ་ལ། །ཝརྦ་ཆད་བྲགབས་ཤོངཝ་མེས་ངོས་ལ་མཁས། །འབའར་བ་ལས་རྤུད ུྱ་ག་ཤས་ 







།ཆབུདྲག་བགུབས་པས་ཅུས་པ་ཆབདྲ་བྲུང། །དད་པོའྲ་སས་ནི་ཤེས་དབ་སེང་གུདང། ཛྷེ འྲ་སསནཆ་བདག་སྨབས་ཞེས་༧རྔོད། །ཕྱི་མས་ལྭ་སྙེད་ཕྱིགས་སུ, 


པ་ཐོས། །ཐ་མེསྣ་རམས་ལ་ལས་ཆོགས་སྣ་ ཆོགས་པའི། །ལག་ལེན་ཁགས་ཆགས་མཐོད་དྱངུང་ཡོདན་ཡད། །ཕ་ཆོསྨ་རམསྭ་ཏི་དབང་བཀའ་པདྲ་དྲུ་ནུབ། 
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འོཐོནོ། །དོ་དོག་རྫུད་ཤོད་ པོ ལནོད་འའང་ཡོདོ། །དོ་དྲལོ་བོ་རྗེས་པྲངབུངས་གི། །ཅ་ལོརགས་ལས་བང་བ་ཡ་ནྐ་ཤིས་བེང། །དེདྲ་རཕ་མེས་བྱུར་དའདོ་ 
མཁས་པདང་མཐུ་བོ་ཆིའི་བླད་ ± འཇིགྷ་ཏནྲ་ཧཾ་དཔལ་ ཅོར རེ ལོཆེན་པོ བརསྦ་ཆ་ཞ་པལ་དང་འདོ་བདྡ་གགས་བདོ་ལགས། རེ་ དྲནིས་དྲལ་ཁྲ་ སེ 
ཨུད བ་དནོགངོན་འཕགས་པས་ལྡེངས་སེདའ ངངཕྲ་དོ་གཉིསའི ྲ ¢ ཊཡིན། བོད་ཀ དམ་བུ 
འར རདདང་སོ་སེའ་དོག་དེ་ྲག་སྲེབ་ཡོན་ གང དོས་ཆས 
མཐ ཡདཱངས་པ་ཡ། སྭ་དང་ཕ་ཡན་ཆདྲ་ཏེས་བྱནྭ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་དགྱེ་མོང་ལ་ཕ་ གྲྭ་ཚལ། ལཞབས་ཐགྲ་པེད། བཟའ་བ 
ལ་དའ་བར་ད་ཀོགསས་བང་ ང། ཧི་ཨའི་བད་དུ་དཔེ་འཛིནཔ ཤོར། སུམ་ཅུའི་བདང་ས་འདོགས་གཅེང། ་ བཟེད། དི ་བྷརམས་ལག ྱ 
ཆེནདང་བོདཉིའང་སྱན་གྱི་སུགས་པའི་མིག་ལྕོས་བའང་པེདེ་མ་ཏམས་པར་སྦྱོང་མཁན་དང་ཤས་ཆེ ' དིང་སང་ངས་ཡིས་ཀླ་མ་བྱ གས་པ་གཅིག 

























འཇབ་སེགས་ལཆོས་ཟྲེད། 


སག་གཅོང་ལནིམི་འཛམ། ྒུ་གསུང་ 





གོ་ལ 




















ཆིཿ ༦ བྱུགས 
ཚདམ་རངོན། མེ་ཟླ་དདར་ཤདབ་ཡིན། ཆོས་ད ]; 
དད་ག ལླསག་པྲ་ས། དེ་པ་དདུག་གབད་སུ་ཐཟུངབའི་ཡུ་ལནི། དྭངུས་དཅང་གི་མཚནས་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བཏནམ་བཅུ་གཉིས་འི 
གུགས་པ། དསདུ་་པ་པའུང་གདུས་དང། པྗ་ཏོརཔ་གི་ཡྭ་ངུར་དང། གཉོས་ལྟནུབ་ཡུབ་མུསྨ་རམས་དང། གཞན་ཡང་མ་ཅྭར་གཉུད་དཔ་ལ་དྲ་ངོངས་དངྲ། 








ཛོ རོ་སོལ ཁིཐོ་ཐབྲ་སོས་ལེན་པ་ལོ་ ཐིས་པནསྐནོལ་དླུ་ངོག། ཁྲིས་ཐབ་ས་སེནས་ལེན་པ་ལ་དབ་ བའོདབའམྲོ་ཉིད་པ་དོང་ཡིན། ་ གསོ དམའི་སྨོད་པཤུས་ 
ཡིན གཉིན་གྲྭ ུགས་དང་རྫུན་ེ་དང་ལག་འཕུལ་་ ལ སུབས་ཆོལ་མི་ ་ཡ ་དགོས་ བའི་སྔགས་པ ་པ་ཁ་ ཡོད་ལུག་ལདྷ་ཏངུ་བ་ །བྲུང་བ། ལོགས་སོ།། ཙོ 















ུ་མའི་ོས་གཞིཞགཤ་རོསེ ངེ་ཀུན་དགའ་སེང་གེས་ཆོས་ འཁོདྲ་སངས་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་རུང་དྲུ་ཞིག་འདེངས་ བདྲ་མཛད་པ་འདི་ལགས་ཏ། བདག་སྱེ་བའཇི་ ལྗོས 


ར་ འེགནས་དོ་ཉད་དོང་ཏེ་བྱ། བོད་ཡུ་ལོ་དབུ༔ མྩ་བརདགཏོགས་པ། ལྷ་ཧི་ཀུང་ལ་སྭན་པད་འགྲོགས་ པ། འབྲང་ཞེསཾ་ཐ བ་བའི་ཡུལ་ གྲོང་ཁྱེར ཁེརྲ་གཱ་བཀོད་པ་ ཡིད དགནདྲདུ། ༢ 
ཤིང་གྲི་ད་བའི་ སྦེབལ་བམས་ནས་མདཁམ་པ། དབསན་ཝྗངས་ཏམས་དབའ་བདུམ་དང། ཚལ ཆོགས་པས་མངས་པ། སེན་གཉོས་ངོསསརོརྲིབ་ མ་ལ 


སི་ལོ ཁྭ ། 


ཁརགྲ་ཧིམྱ་རུངལ་སོག ལོ 
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ཆེནཔོངངསྤིསུ་བངབ་ཡི་མངཔོ་འང་གིས་མཐོངོབ་དང། སཱེས་དབང་ཟིན་བུ་གཞིང་ཐེཅས་ནའང་བྲག་ཤིས་ཐག་ཟིརྦ ཅིག་ཡོད་བདེའྗོརཔ་གཅིག་གས་ཤོངྣ་ལང་བོལ་མོཉིདང་ོན་རན་བོོགྱ་བངབའོ་དྷོད 
ངྱགག་ལེགས་ལ་ཡེདཔ་འདི་ཕྡིད། དོལ་སུགས་འཆང་དམ་པྱར་པྲ་འམས་མཆན་ན་ཡུའིགས་ཀྲསས་བཞི་ལོདཔ་ལས། རེཤོས་དམཅལྲ་བུརོགསཞེས་པ་བའི་བདག་གིཔ་པ་གས་ཤིང། ༣ 
བ་འདིཁིད་ཅི་ཡུས་སྙེད་པད་ཐེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུདིན་ཆབ་མར་གུར་བན། མཚན་ནྡོ་རིབུ་དགའ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་ཤིང། བདག་གི་ཕན་མཁེནྱ་རཡི་རྭ་ཡཱ་ལཾདཾཧུའྦདདོསིག་པ་ལེ་བརཱན་བྱཅངཟདཔབོ་བ་ཡི་དདངོས་སྦྱངགིབུས་བཏེན། 
བདབམངཤང།ཉ་འཐད དཔམུས་བཅན་པ། ཆོས་བྱར་ད་རམཔརྟ་ཏོག་བཅུབ་པའིལྫུལྷཞིག་ཆན་བོ་ུའགྲས། བདག་གེ་མ་ཡོངཐུགས་ཧ ངརའངདག་ཐལ་དཀར་བ། བཟ་ཅིང་དབལ་ཆེབཟིངུལ 

ཅུན དེ་ལ་མུབ་ཊའ དགུང ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དུག། ཨམ་ེས་དགུང་ལ་བླུད་དགུ་བཞེས་བའིཆ། བདག པཿ དིད་ཡངས་སུ་བརང་པརཞང་ཤོད། ཡུམ་གི་མཆུལ་ལམ་དུ་འབང་བུ་གཟིམས་ཁང།ཁང 
བླ་མཆེཞིང་དབངས་སྭ་ངོབ་ཞིྭབྱུ་སུརཔ་ལ་ཨུམྱ་བ་ོགྱྭཙནས་དུང་དཀར་ཕོགས་བཤིད་བབུད་པ་དང། ཡུང་ལན་ཇིགླུརོ་ལཔ་དུ་ིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་དབང་ཞུས་པས། གསེར་ཕིདྡར་ཞིག་སྩེ་བོར་བཞག། དེ་གུ 
འཕྲག་དུབཅུག་པའྱི་སང་བྱུང་ཞིང། དེའི་གནས་ཚུལ་མེས་པརིནབཅེ་ལོའུས་པས། དྲེ་སད་འཁོདབ་དེའི་ལྟས་ཡིན། འདི་ལ་དགའ་མ་ཞིག་འོངབ་འིན་ཏེ་ཊཇོ། ཞིས་གསུང། དེནོས་བདག་དམན་ ཡོད་པའི 















ཙཿ ཐོཏོད་ཕྱོ༔ པོ་གིས མོནོ་ཟླིོག་འགའོ་ཤིག་ཁ ལྱས་ཤིང། ཆོརྗཝལྱ་སྨོགཟས་སྐུ་ནངསི་མངོན་བཟིས་ཉོགཁ་ཧོཐ་ཡང་ཐོར་ལའོ་ངོབྱ་བུང་འདུག་པ་མོཐོངོ 
ཞིས་ཡེད་བའྲིམད་གཔ ཡང བདོ། དན་ཨལག་མཆོནྱ་བིད་སཅམ་ཡན་བརམངོནནོ། དེནས་ནཚོད། ས་ར ༥ སག་ལྷནུསད་བིབ་བའིཆོསསྱ་ཉམྱར་གོལ་བདག་བཅས་བ 
¬ འདུག་ཅིང ་དེ་ཡང་ཐོདཔུས་གཡོགས་བའྲིརམ་ཕ་ཅན་དྲུ་བུང། ལེ་བ་གཅོདབ་སེགསན་གང་ཡངམ་དགོས། དེ་ལྔ་མེས་པ་རིན་པ་ཆེས་ཝ་མིག་གིས་གོད་བུའྱི་ཧྲ་དལ་བ་སོག་ འེས་མང། པྱ ག་གོ 
ཀྲུམོགཡེངག་བོབ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཏག་གཅོག་ཡེད་པཞིགྲ་བུང། ཕྱོརརིམ་བས་ཁ་དོགནག་པོརྲ་གུཉ། སླུ་དཀུར་པོ་ཡེང་ཡེངའདིའི་རིགས་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འོང། ༢ ༢ ༤༠༡ | 
ལྭ་དུས་དཱ ཤེས་པ་ཞིག་བུང་འདུག། བཅས་ནས་ལ་གཉིས་སུ་ཉེབཙམན། འཐུ་ནདྲ་དག་པོཞིགགས་བཏབ། ས། 








#:¡ 
༧༠ སླི་དུན་བློག་པའི་ཕིད། སི་གཅོད་རྡོ།ཞེས་མིང་སྩུལ། ཟུ་བེ་ླ་དདཅམནས་འགྲོ་བ་དང། ལེ བཙམྭ་ཐུབ 
ཁུས་སུནདྲང་དགིན་ཏུམཁས་བར་མཁིན་བས། སུུདང་པིབ་གོ་སོགས་གུངྲ་དག་མཛད་འདུག་ནའང། ཁད་ཅངམ་བུང་ཞིང། ཇིས་པ་ནད་ཝེག་ཆུང་བནས་སྣ་སང་ཞེམ། དྲོནུབ་ཙསྲ་ཐུབ་བམ་སང་ཞོགས་ཙམ་ཐུབ 
༡ །ཟེར་བ་ལས། གཞན་འཆེདར་ཐག་བཅང་པའཆ། དེའི་སང་ཞོགས་ནམ་ལངས་ཙམ་ཡ་ནང་གྱི་མས་ནས་ཡར་ཨ་ཙ་དྭ་ཝ་ཙམ་ཞིག་འཇེགས་ནས་བུང་ནས། སྔོན་ཡ་དེས་པ་ཏེ ཞིག་གིས་ངེད་ལྱ་པིནྣ་རཔས་ 








¦; 





` 7 . [ཅི་གདུངས་ལ་དབོན་བྲོས་གཅོདཿས་ང་དང་ག་མངནས་འབོད་པ་དང། སུལ་མིའྲབའིད་ཐུག་ཡོངཚུ ལ་ལབ་པུ་སོགས་ལྱད་འགའ་ཡུར་ ༨ ི་ི་རི་ན 
ཤིན་ཏུ གསའསྣང་ཆབ། ཡུལ་མི་སོ་སཾད་ཾ་ཤི་དསགསྤ་ཀྱི་ཏྟགས་མཚན་ ༤ནགསལ་བདྲ་ཐངས་པ་དང། རོའགའ་ མངོན་སེམ་དུའངམམ་ཡིནྲ་ཧཱི་སྤོད་བ་མ་མི་ ངབ་དཱང། སཱ 
སེགས་སུ་བིན་བནས་གསལ་སྣང་དེགྲུན་པ་ངའྲག་བསནས་སང། ཡངལནཅིག་ཨཙར་འགའ་ཤས་ལམ་ཞོདལྲ་སྤོན་ློས་ང་གིན་འདུག་པ་མཐོངབས་ ༣ ཀྱང་དགའ་སྣོདབ ཅཱ་སོད་བ་ སྱེས་ཤིང་རྐྱག 
བ་ཤིན བོ་ག ལ་ད་ཡུལ་བའགུརདོ། སུས་པ། སྣཾརགདཱ་།ངཔས་ཡཱཔ་དག་དགེང་འཇོས །གཅིགཆད་ཤརཐ་འདེལས་འགས་ཚོན་སྒའི། །མཚངཌདེ་བ མ་ཡང་ 
འབུངས་སང། །སྤཾནཱབྱི་དགེ་བའི་ རལ ཡོ །།དེ་ཾ ལྟུར ར་ལེ་བཞིརི་སྙེདུ་སེབ་པྱརུན་ཆད་དུ་ རཆ དད་ག ོད་ཁྲི་ས ལ ངཱ ཟིའི 
ཏེགེནས་དུབལ་འརཟེརཟྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྡོ མ་དངྱ་ཏུལ་ན་སོགས་རིས་ད། རྨབསྱཿཧརདྭུདྷ ཡིག ༨ 
ཡགས ཕ་མ་དངཡུལ་བྲརམསནྡེ་བཅུན་ཞུན་དགའ་གེལ་མཆོག་གེ་ཞལ་མཐོང་ 


ཡངབའྲི་མབམ མཁནད་འདའི་ 

















































༽ 





མིད་པས་ཐགམ་ད་ཞིག་བྲང་བབས་སྲུ་སླ་བཞིག་ཡོད་པལ། འྟངོནཾདན་འཀའ་ཞིཏ་གིས་རོདམ་པདོ་ཏིད་དབུས་གཙང་ལོངས་ཉྲད་ཡ་ར ; 
འདས་ལ དགིམ ནོད པར་དག དྲ་བ གས་དམ ལྦ འབ བས་ཆ ་ གྲི ྒ 
གིཨ་ཁླུང་བཅུན་ད་བ་ལུས་པཅན་ིག་ཡདཔ་པ་ཁང་བསྲོ་གངས་འདུག་ང། རྗའི་བའི་དཔེན་ཡིག་པ་ཡིའ་པ་འདུགཔ་ནས། ཡའྲདགྱཆའི་དཔོན་རན་པའསུའཛིན་ིའྱགད་ དུལ ། 
ལ་ཞུ་བདྲ་ཡིན་པ་བཞིན། སྡེ་པ་རང་ལབང་མནལ་ལྔམ་བཟང་པྱོ ཏིང་བརཿནྲོ་བུང་གྲྭང་འདུ། དའབ་དངོས་ལགན ས་སྐདས་འཟབ་རས་ཐང ། དྩོརསྭ་སཾ་པ་བྱནོ། 'ེ ཊེ 

ཆེནཾརེན་པོཅཿདང། རྒྱལ་རིནས་བརྩཝས་ཏེ། ཞབསྭ་དུང་སེབོསྦ་རྭསདུང་གི་བདརཱིཾན་ཅདྱཀི། ། ཅིདམ་པའི་ཡོ་ཐདག་དང་བུརེནནམས་ཁི་སར་གནས་རུལེད་ཡངའཔ་པ་བ་གནང་འཇུག། དྲ་འད་། 
འཛིན་བཆདྱ་ཀིས་མངོགས་ནས། ཁོང་ལྔ་རདཔ་པས་གནང་བའོདབྲུརནྲ་བསྡུ་ལོའ ཞིག་ཡོ་དཙང། གཞན་ཡངགོངདཀརཆས་སེ་སེགསནས་དབངཚུས་མངདགལ་ནས། འབྲེང་ཕུ་གཟཾམས་ཁང་གྲི་ད་ 
ཉོས ཐོགཁནས་ངས་བསཁོང་འདུག་པ་མཐོང་སཱེ། ཆོས་ཇརིག་འཛིརབྲ་མིབ་འདུག་བས། ཆོས་རྔཐལྲ་བུང་དྷ་ནང་ངུ་ཤོར། དབངྡ་རསདྱ་ཆནབམམསནས་པདལ་བྱསན་པལ་དུ་ན་སོས༥ 











ཙེ་དིག 








༨ 





༢༤༤༨ ` 


དསྲོས་ ཀཀྒྤྒྣྤྣྣསགྤྣད། རརར ར་པྩྣྨྨ ཾྨྣྱྲ པཔ པ༨ྨརས་་ རོ ˆ 
¦ །དེ ' ལལ ཡཿ ནྲ་ཚུལ་སེགོས་ཤ་ལངོལ་ དདུ་སྣས། ཅས ངས་ངས་ཞདཤིནྲ་དབས་ཇུས། དེནས་མ་ངང་བདབསན་འདྲིན་དག་དབང་ཏིཟ་བཟང་པོ་ ག་་་་ 
ཞང་; གསོལ་ཇ་བཞགས་གྲལ༔ ག་འདུག། ངེད་ལ་གདནད་རང་བ་ཞེགྲ་དང་བས་ཁྲོ་ཞེང་ ོོ་མ་འདྲོད། ཟུཿཾ་སཱཿ > ལག ' བཱ ; དབུ ་ ཤྲ གྷི ;: རཾ 
འུ ག་པཧུང་ཟད་གོ་བ་སྭམ་བེད། ངེས་ལ ༣ ངོ ཤཱ 2 ༡ ༤ པཱ གསས ༦ ཏི ༨མྭ་སས་ ན་བསྫད། ངོ་གི་ཞི། །དངགསུར་འྲའས་མཇད་ཏུན 













-- ཅེ བགོ `། ་་ལ་པྱེ་དྲ་གིང་པ་གཉིས་འདུག་པའི་སད་ཡོན། ཞཔས་དྲུང་ཡངདགྱེས་རྒྱ་མེད་ཙམ་ལ་དེ་འཕྲལ་ཐབས་སོང། བཀའ་ལས་ཀུང་སྨུ་ཁམས་ན་དངས འདག 
་ སྙི། རིདལ་པ་ནུང་ན་ཡིན་པ་འད་ཞེས་དབུས་ཤགས་ུན་ལ་གསུངས་འདུགཅིང། གོང་དཀརནྲ་ཕོག་རིས་ངོས་མ་རང ཐོམ 


ཛཿ ཧེ མཐོད། ་དངོས་ཅག་ལུ་ཐུ་བད་དོད་མངོན་བདྲངོགས་པདསཔསྨ་དུས་པའྲི་སེབ་དཔན 
ུ་བ་བཛམང་ལི་དབའི་ུལ་སོནཔ་ལུག་ལ་ཤེག། ས་ཐོབ་པ་འཔ་ད་ལ་ཉེབདབསྟེན་པའི་ངས་དཔེད་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན། འློན་ཀང་དབང་དད་པིནྲགིས་བླངབས་ཏངོ་བའི་དོན་ དོ་པ་ཡངསྲཾད་ 
ར་ར ར་ག ད་ནས་མུ་རང་བརྡ་སཱན་ལ་སྤྱ་བ་རྕབས་ཆེན་པོས་དམ་པའིཆོས་ཀིའཁོར་ལེས་བླས་རབ། མཁན་དན་པོར་ཡངའགྲོ་རཚོའི་ལ་སནས། དེ་ ཇོམནལ་ལམྭདཱ་ 
ཡུང་བསསན་དཔ་བ་གསུམ་ཙནྱ་བུང་འདུག་ས་དང། སྭེད་དུས་ཇདམ་བས་ས་པའྲི་པུ་ ན་མང་པོ་གན་བལི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡང། ནམ་ནིག་དང་གནགའི་བའི་ཞུག་ཏུ་མངལ། །ཤེས་གསུངས་པའིདུས་ཀྱང་འི་ 





༡ 


༡༤༧༠ ༤ 






|༄། „ །ཡོད་མེད་ཀྱི་ཅུད་གཅོད་ཀང་བྲག། | དེ་གོང་སྨྲ་རྣམས་དལ་བར་འོ་བ ཧོག ོ་མོ་པང་པམོས་ོ་ོ་ོ ཕོ་བོ རལ་བའི་ཐོད་ཆུགས་ 
ཤྭསྐནུསྦ་ཧཱན་ཞིགྲ་གོན་ཤིང་ནཱགས་གསེབ་ལ་ཆམ་ཆོལའགྲོ་བ་ཡིན་བ་ལུ་ མ་བྲ་བང། དེནས་ཧོདྲ་ཟུ་དྲག་པའི་ཉིན་ཟཱ་ལ། མཁྭན་དྲིན་པོ་ ཐོཆའྱི་ཕུག་ཐིན་དྲགིས་ཏེ། རང་མུཔནས་གཞོ་བཏུག། བྲ་པསཀང་དུང 
པ་ཀདེཔ་བཅམས་ནཔྲག་ཤེས་གའེདབ་མངཁྲགབཟང་བ་འིག་ལདོབ་ེ རླས་སོམའ་ལེབས། དོནས་སྭབསྐ་མབས་སུ་ཕ་ཡྲ་དན་བའི་གདུང་ཤུགསཿིརེགས་པརྡ་བུང་ཡོད་ ་མོད་ཀྱི། ཕལཆནཉ༣ི དལ་སིཾང་ཐུདང། བུ ཐུ 
‡ ཉིངྡའོམ་བར་སང། དེ་སྐ །ས་རློབབ་རླཅོས་ཉང་ལ་མ་བསྡརསལ་འབས་ཏཡདོ་ས་བདབ་ རཡྱ་བུམ་སོ དྲིནུབ་ཡདའ། འཐྲོག་དབལ་དྲ་ང་སེབ། ཅོསརབབཔོ་ཤམས་གཞི་ཡནགཟབཔ་ 
ཟུང། གཡྲ་སེས་ཅམན་བཁའ་དིན་པོ་ཆོ་ཡང་བ ཞུགས་ཤིང་ཁོང་ཆོའི་ཟིའ འགའད་ུགཔ་པ་མནོ་མྱི་ཤེས་བསདཔ་ལདོ་བརང་གེ་བདོག་མུབས་ལ་བབ་ཤི་ག་ཁ་ནས་ ཅ། ིས་པའི་ཁ་ཕ་ལ་ ་་ཉེ་་ ་ཕོད་པའི་ | 
དེཔདའྲབལྭདུ་གསལ་བརྡ་བུང ཡའོ དྲེ་ཕོག་ས་རིན་སཊས་ཁིས་ྟིརངཕི་འྲགོ་བས་ནས་བླམབ་ཉིས་མང་བུམ། བདབ་ཡུད་དྲུ་སི་པ་བསུན་འཇི་ 
༈ཟུང་དབན་ག་པོགྲོ་ཁང་བསུ་བ་ལེ་བེབས། ྒ་དཀར་ཿའི་ཡད་ི་སྐེད་ཚལདད་ཞག་གསུ་་བསྡུད། ཉིན་གཅིག་ཅི རིད་ཡད་ཝིན། སྐྱེད་ཚལ་དང་ལོདོངས་ད་འཐུང་འྤའོ་པ་དཀད་ཕོལ་ཞིགྲའ་སྩངས་ངོས 






ཧོ 






8ཉི 
ཅེ 
























ཊོ་གོ ཕོ དོག གེབས དྷེ་བསཕར་འཛུ ས་ུ་བརདདགེོསོསས་དཔངས་ དམའ་བ 

| ཡེདྡོ་པ།` དུས་མཆདྱ་ཀང་ནང་འདུམས་ཤིང། ༼ཆསཾད་མཐའྨནཱསསྭ་ད སོང་སང་ཏཱ་བུའི་དག་མཆྱི་ འྲལ་ཡིན་བདུམངོད་ནོ། ནེ་ནསོ་རེམ་བས་ བླ དོས་བདདྲསེབ། ང ད་བཀླུ་དཔས 
།པ་བྱདྲ་བ་ངོ་ཤེས་བུ་ དའེ་སངྒ་ཧཱ ཅུནུས་བྲུས་པའིབཀོད་བྱ་དཆེད་དོང་བ་།ཏྲིུལ་པ། ཙིརནད་ངིན། སུམྲ་སསདམས་ ཟླ་བཅུང་ུར་ ངཿ 
‡ ་ མཁསྦ་གུབ་སངསྦ་དུས་འེ གང་མང་བའ་འིང་ཤིངརྱས་བདང་དང་པ་དཔེ་འདོ་བ དྲདྭ་ཟེར་འདུག། བླ་ད་ དགང་རནིདྲུ་ཡིན་བསབས་དྷ་ལ ཟྭ 
ཏུགསལ་བ་ཡད་ ང། རཔལ་ལནྲ་སཌ་ ཁོང་བོའི་སནདངིག་སྲལ་ འདུག ཧཱཿང་གསལ་བྲད་ཡྲིདཱན། རྩོགས་ལྡན་བླ་གྲགས་བ་དང། ཤུས ཟུ ཀཅ་འབུང་ཡུས་་ངོ་ ད་ཧ 

དཔ ༡ ཁོད་ བོད་མདྲ་ཀྲོགས་བདབ་བླ་མེབ་བའངང་ ` ཞགཤསསོངསྐྲབས། རེབྱར་དཔལ་ལྡན་བླཿ དམ་པ་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའྱརལ་པཆནྱོས་ཤཔྲསཱ་རས་དང། སུས་བའ་སང\ | „ › 
ྱས་རྲདཉུན་ལྔ་དབང ང། ཟླ་པ་ད་ཕ་བྲ་དྲངང་ཀུན་དག དབལ་བཟང་བོདང། རྔེཀུན་དགའ་བསྙན་གས་ལ་བའེ་ངུང་དང་། ད་ ནོདུང་འཕན་ནེ་བ་དང། དམད་ངནས་ལི་ །ཁེང་གསད་ནས་བླུན 









































༄༅། །སྲ ོལོ་་དངལད་པ་ཞིག་གླབགས་དདས་དག་གླི་བགས་ཅདགོོ་ུ་ དགྲ་གང་བས་ཏ འའ 
རྫུན་པད་དབངཔ་ཅུན་ཡིན་ནེ། _ གང་གིརེས་དག་སདྱ་ཐཱར་པཾ། །དུ་ལད་ཡི་ཐུན་ངོགས་འྱིངང། །ཡོ་ ས། །ཏྭིཿ 
།དྲུ་ ན་དད དྲེགོནུས། དབལ་པདྲ་འདབ་ཅུད་དོད་བིས་བའོང་བི་ འི རཿ ༥ འཐལ 
ཤྷུཐཱ་དབཤུས། དེ་ དྭེདུས་དབངའུ་ འི་འདུན་པ་དངྲབ་མཱ་ཤཱར་ འཀླསམ་བེ་སེགས་གས་ལ་ཞིང་ལོ་ སེས་གུསས ད@་ ཅུ མཱ 
བདབ་གཟང་གོན་འདུག་པས། ་གངལ་ ལ་གང་འཚམ་སྗེས་གཞུང་ཅིན་རུབས་སེགསྦུ་ཁང་ཞུཔ་ཤིང། མྱང ཆང རདབལ་ དྲ་བ སཿ ྣདསཾཾེེྲྲྲིི སྤ 
® ངྭ་བ་མེདཀི་དབང་གཉིས་གསུ་མ་ཙམཞུ་པའོ་མང་གསངམཆནོ་མ་ཡངྦཐ ི གྲ ༧༢དེ སབས་ཚིག་དན ྩགཏགས་་བཞི ཞིན་ ལའདལ་པཚཔས་་ དད 


དང་དབངས་སྲག་འི བྲ་ཀིགས་སྤག་ | 







$¥ 


༡༧༡ 












།ུང་ 
རློས དཀེ་འཁོ་དད་བ་ཟས་དབང་བསྱུར་པའི བདད མ་དང་དིལ་ལཁོ་ཡ་གཅཔ་དངརམདྲདཔདཔ་སོགསི་ རོམ་གེ་ཞག་ཆགས་ ས་རྱ་བཛི། གཤེད 





ཧཐོཧཧོདབངོདང། ཟློགོ་གིས་ཀའ་ཏོག་གཡོ་བོས་བཞིས་དེདང་མཐུན་བའི་མོང་མུལ་ ཏོག 
རཿ ! གསང་མཚོན་པརྡ་དྲགས་ུཿཿ་རི 
དཾབྲ་ཐུབ་བ ‡ དཔར་ཡ་པ། སྒྲེལ་དཀད་ཧངོས་གནང་དཔ། བུམདྡ་ཀི་དབུད་ལག་འྲའིགོ་འ ༡ 
ཨཾ ་རེངུ་བེན་ངེ ཆེ་ངོ་ནང་པའི་དུང་ངུ་ཡབ། རིས འཾ བའ ཀི ¡ྒ 
` ད་སའདུས་པཿཆམས་ཅི་དརྦད་ སྤསཾའི་ཆོ དེས་ད 
ཏེ རོ སེའི་ཆོས་ཉི་ ཨུད དྫངས་དུལ 
༡༢༧2 


བྱརའ་ཚེས་སྣསགས་ 
=± ོ 
འགསྟ་གབ། 7 ལེ ལོབ ོགཅག་ཡིདཔ་དཀུ་བུ་ཡོན། 


ཞཧསདུཿམིདུང་ཡང་ཡུལ་བདའིལ། ཁོངཔ་ཡོདོནྲ་དོད་པ་པའི་བསུན་བཅུང་ཟེདྭསལ་བའི་འདུན་བུ ཱུ 
བསས་ལྲཔ་ ནོ་ཐདག་སོསོ་དེད པའི་ས 


སྨུ་མདུན་ཞིང བཤོས་བཞུགས་རའའའྲབ་བྲམར་སུལ་ཚོགས་པ་ལངབ་ཡདུ་ནདང 
ཅུ་སངྩས། རང ཅུགས་ལ་བཉོས་པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུལ་འཕེལ་བདྲེ་ད ཿང་བས། ཟྲ་མདཀོའ་ཡ ་ ཁུ 

རྱང་བཟོངདེབ་སོད་བ། ་ྫེན་རྔོོ་པོདང་ཡེན་མཆོད་གཅེག་པེད་པའི་ཞུངས་བྲུས། : ཧི འཁིེམ« རྨ 
སུ ནྲ་སྲིས་ཐ ཡ་འུག་པཡིནནམ་སམ་ས། ་བདྨ་སབས 














































༥2 






















དོ་སྒའོ་ལ ནནང་གིསྱ་ཀུང་དེག་ལ་པ་འབར་བའི་ འྲྲལ་ལག་པ་དུ་པ་ལ་བས་མ་དུ ཉགྱེ་དོགས་བ་བོང་འཆང་ཡང་བས གཞན་བང་ཐྲོགས་ཀླབ་མ་འླང་དང་་དེགས་བས། དེ་སྐབས་ངེད་དང ཧྲ 


རང འི་ཐ་ལ ལ་མ བག་ ་འཇིགས་བེརུཀེ་ལྲགམཚ ན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལགས་ཀྱི ཀྱིས་བཅོས་ཤེང་དེ་རལས་ཐོགས་པའི་ བླ ལབེད་ ལ་སགོས་རོད་མོཚོ། སལསགཏགས་བརེ་བདག་པར་མཁ་དཔ་བོ་སྲེག 
ལ། ཁཇོདཔནུ་བྱ་ཀས་ཞབས་དངྱསའེསའ་ ཏེགེསོ་ཞིནྲ་བམ། ཏོརྩ་ཧཱག་པེདྲ་སིར་ཡོད་པད་འདུག་ཆུལ་སོགས་མངཔྱོ་དུང་སྣ་བ་ཆ། དོ་ལ་བདེན་ཟེདའ ད་ཆའབདིད་ལས་ཁངརློད་དྲོ། གཞུན་ནང་བཅོད་གྲེང་ 
ཚོགབ་པ་ ཧྭ ཏཾ ཁོང་ར དྲ་སེབསངོས་ཕུངག་ཆོས་དྲ་ན། 'གྐུརྲ་མཁྱཾར་དོན་དཔ ལ་བའི་ཐུགས་དམ འཇིགས ངི འེ 
ཞེལ་བ་ལ་སྨུཧྲབ་ 





རཾ 3312; 


་ྷི དྲག །བངང་དརདས་ འདྱསཀོ་བདོད་མ་བྲགུ་བ འིཁུངས་དང་གདའ། བཾ 
མཐོང་ཿསཀྱི་ ིདལ་དགེའབདབགཏ་མེད་པ་སྒེཞིངོ། ། ཁུད་བཏྱ་ བད་འི་མ་གོསཏི་ ཚགོས་བརད་དང། ་ འཇིགས པེདྱཀྱིརགས་གསུམ་པ་ པལ་ལགསིམ་ ལན བུ་འདོནི 
ན་འདུག་པ་འཛྲིན་ཙོལ་བ་དགོས་པརརང་དབས་སྲུབ་ལ་ཆ་བྲོས། སྐབས་ཤིག་མཆོད་ཁང་ཚྟནས་རུད་ས་ཚ དལ་བ ཆེན་མོ་ྲབསྨ་་ཡིན་ལེདྷ་སབས། ལ་མགོན་མུརམཛདཡགོན་པོའྱིསུ་དང པདཔ 
བདདིཿ ཿག་གྷུཏྱས་མུ་པསཾ། ‹ སྭ ཏཀ་ལ་དེཐདད་བྱསོ་གདའ། དྭུན་དུས་ཡེན་ ནའང་ཐུག་ང ལ་མེའི་དཱམ་པ་ཅི་ཡང་འབར་བཞོགྱ་པང། སྙེན་ངགྲོ་ད་མང་ཧྲིན་ ཤས་ཟུ་གཅིག་ མ་པས ་་་ 











༢༠༤: 





ཛའོ ནོ ཁལ བ་འོ ་འོ་མོམ་ོལ་ོ་མ་་ོས་ལ་ོག་ལ་ལོལ་ོོོ འིར ཟ་ང 
ཆོསཝུངདུ་འོོས་དྭགན་ ཟངསྱཀིའཕུལྷ་རསདཀོནན་དྲ། པུ ྷཾཿཱོུང་བཾ་གཏ། འབྲུག་ལོ: [ཧོདླ་ཐ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ཡྲ་ཀྲོག་ཡིག་སྤོཐ་པའེའགོ་རུ་གས། ྭ་སདསུམྱཅུལ་དེཉེན་ཆར་གསུ་ པའི ༼ད 
ཞིག་ཛས། སྲ སངད་ །པསྙཿིཿ པད་དཱཿ པཞིག་ བསམ་དགོས། གཞན་ནས་ཐོགས་ེདདུ་ཤདྱསིསྤ་བུང། “ བཅོན་༢ འགུས་ཆད་མས་པསྤ་ཀྲོག་བང་དབྱང་ ཅུ་འགོ་བ་ལ་° ་ལྭོ་ལུགཙས་ཐོགས 
ཡང་དྭེསབོསཟ་ ཟླཱ་བོ་འགའ་དང་ལྷན་ ར་འ 6 ཆོ་ལུ་མ་སྔོད་འགྲོ་བྱས་ནང་དུ་སེབ་འཕྲ་ལ་ཏྲགིན་ཅུ་ང་ཆཔཏ ི་ཡུངས་ཐས་ངབཛད་དིུབྱ་གུང། དེསབས་གཏིང་སྦཿ སྨ་རྣས་འཔོ། 
ཅུ ཞིང་ལམཞུན་ཙགསོ་ འིཿགསཆབང་ཡོད་ཟེད་པས། འཕྲ།ནསོགས་ཕང་ ལཆྱ་བྱས་མ་ཐེན་པ་བགས་རུལ་མཇད་ཀྱིན འདྭག་ནའང་ ་ག་ལྭ་དོབརངས་བཏང་བས་ཆོག་པས། ཧོད གསུམ་པ འི 
བཅུགཉིག་ལུ་བཏགནས རད ས་གདེང་དཔ་འགོད། དྷསབས་དཔན དྲོས་དབེནླ་ཟེས་བོ་དངདཔྱ་ཧལ་ལགས་གཏིས་ཡོང་། སསོས་བདོས་བླད་སྲ་སངམེངས་པདང་ལང་བའོད། དའིསངཉེནམཁུ | 
ངི མུ་བ་སི་ཤོས་ཀྱི་བཀོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ ་ཕད་འཛད། ཟྭ་མ་ཧིན་པོ་ཆེ་འཇྡམ་དབྲངས་ཀུན་ འགཿཚྡན་ཅནདང་ལང་མངུལ ངི འཚད་ཡོད། ངོ ངྡེས་སུ་མོས་གུས་ཆད་གཏོང་ 
ང་འདུག་སེ།བིད་པོགསུལ་ལ་ཆོསདྱ་བུ ཟེ ད་བ་དོ་ངང་ཡོང་བ་གདའོ། ` དཿས་ཞག་ཝ་ནས་ བླ་ཡིན་པོ་ཆའི་གསེདམདོག་ན་ཇུ་ ལཁོན་ལ་ཐགས་སྐད།༤ ཤྱིརིོདིང་ཆིགཔ་ངོས། གྲདསྭུས། 































ཡང་ཆོས་བཀོའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། ལ་འོ 
རོའི་གཞུང་དེད་ནས་ཕྲིན། སྩུག་ཨུངྫོང་དུ་ཞ 
༨༡༨༡. པེ་བྲེལ་ 





 ཤབྲག་རྙོད་དུ་སུནྣ་འདྲེན་བརྫངས་བ་བཞིན། རྔེགདུཧ་རྡོརའཆང་ཆེན་པོ་ཕེབས། ཤེ་གུའི་ཁྲིད་ག 


ཤེས་བ་ཡུལ་ཡུལ་བླ་ཟུབྱ་ལག་མྱི་བདྡོདུ་བུང་ཞིང་། །བྲིད་གྲནང་བའི་ཚིག་དོན་གསལ་བད་གོཅིའིགསློ་ལ་ཡྲང་ཆྲགས། 
བསྙེན་པ་བྱསལ། བད་མཆོག་ནག་བོ་པའི་དབང་ཞུས་དུས་སྟ་གོན་ཀྱི་ནུབ་མྨ་མི་ལམ་ཡ་མཚན་ནཱ་ཡང་པེ་བུང། ཕི་ 


ས་ 
བཅུ་སོདསོང། ད་ནས་ཆོས་སྔེའིུ་བང་དཀད་པོར་ནོས 









ནང་སླབསྟཏྫིཧཾ་མཱཆོནོ་ཐམས་རུད་ཡོད་དགའ་བས་ཁབ་བའི་གཉིད་ཀང་འདྲི་བང་མི་ 

ཕག་དཀར་ཧྱི་རེས་གནོང་ཞིགྲ་ཞུས་ནསཆོས་དབང་བསྲ་གོགས་བས་ཏེ་ཞེག་བྲན་ 
ཤིས་མཆད་གོགས་བླ་རས་ཆིས་ནང་དུདམ་སེལ་ཤད་བའྲི་རིཉས་ཧང་གསལ་བད་བུང་གཞན 
ཟུ ཟ་བདག་བམད། དྲེ་མཐུས་ཡར་འ ཆུས བྱར ཀདུ་ཡོང་དགོས་དུལ་ཕེངས་པ་བཞེན་ཀུང་གཟོགས་ལ་བསེད་དེ། གཟུ་བྔ་ོདུང་གདདང་དང་ 
ཅུས སྒུན་དང་དགུན་དེའི་རིང་འདུལ་བ་སུང་ག་པགཉིས་གསུམ་དང། ཐྲིས་རབས་བྱ་་རགགས་ལ 
ས་མངབ་ལ་ཟིན་གཞན་ལ་བཤད་ཇུ་ྱ།བཅམ་དང། འདི་ཡུན་ལ་བསྟན་བཟེ།ིཆོས་གུད་མས་བློ་ལྱརུདཅིང། སྣོན་ཀ་འདེནས་གཟུང་སྟེ་དབུལ་རྔ་པ་འཇིགས་བིདྲ་བི་མངོན གས་ད 
སཱི གཏོང་བྲས་མ་ཆག་བནྡ་ པ་བ་ལེན ཡེན། ཧོནྨ་ཟཱ་བྲ་གཉིས་པའི་ནང་དུག་ཁེས་བབས་པོ་ཡ: སོཿ་རཱད། དྲ་སབས་ཉི 


ད་སྐབས 






སཱདའགགས་བ་ལ་མཚནམ་གཉིད་ཀི་སྣབསབླ་རྡོལ་ཐབས་སུ་ 






[= 


ཙབས་འྭ་རུག་མེ་དྲ་དུ་འགུབ་ཅང། རྣལ་འབྲོཊ་ ེཧེནྨ་དས་ཞུས་བའྲིའབླའི་ལྲ་ཧྱིཧང་བ ནཱ 
ངེ 
།ངསྭ་ཀྱི་ཕུག་ཅིག ཅིགྲནསེ་ཐུད་མེད་གཞོན་རུ་ཞོག་དངོནས་ ངས་ཡེམ་སཱུ་བཱའྡོཞཾས། གངས་ལུ་ཞིག་བླྲདལ་ནས་ཐིན་ 
ང་བའོ ཤང་ཡད་དག་འསེས་པཤགཔུང་བདི་གང་ལེ ས་སྤོ་ཧན་ཡིན་ཟེར། ་དའེ་བཟད་ 
བོ་ཞིག་གནང་ན་བུད་སྲད་སོང་རུམ་ མ་འདུགཅང། ་ ' དབུས་ནྭ་ྲི་རེན་བོ་ ག་ས ེད་ཧ 
གས་འདུག་པ། རེ་ལ་ཙོག་ཅིག་བླུརཾ་དུ་ངུ་འ འདུགཅིན། གཙོ་མོ་དྲུས དག་ཉིཞ བེ 
ཏས 


དོ་རོ་རྡོ་ར རཀ _ དྲསབས་ག 











ཅུགསལ་ཐ་ལ། 
















¥$ ; 








ཆོ་ག ལ་གཉིད་གད་དེ་དྔོ་རྗྣལ་འངོ 
ཞིང་། བོན་ཁང་བདགཅག་དཔྲོནྡྨ་མོ་བོཾརཔས་ཀྱིས་ཆོས་པྱ་དེ་ོ་ 



















¡ ཤཾ། །མཆོམས་མཁྲནསེབ་དགེ་འདུན་ ཐྲབ་དྲམཔ ས་ས་ཕོགསཏི་མིས་སོགས་གཞི་ཐེསུ་ཤིན་ཏུ་མདཱ་བ་ ལ་དགུའ་སྟེོ་ཧརེ་བ་དང། མཁ ན་བོདམ་བརྲགསེ ཿཞོ་སུས་ཅུ་སེ་བདུན་གི་མྔལ སྤག 


གཞན་ལ་ངསོ་སོའ་ཀའ་དྲིནྲེས་དགྱ་ེའབུལ་བརང་ཉདགྱདདདོས་ལུ་བ ལྭ་བྭལེས་པའི་གང་འགུབ་བྱགིས། དང་ཅག་གགཞོ འི འབུས་འོ་སོ་འོོ་ོག། དད་། སྲིད་གསུམླ་ ཡས་མས | 














| སུ་ཐོབ་གྱའ་ཀྱང། །དུང་སུགེ་ངྒྱ ཚན་ཐོབ་པའྲི་དྲ་ ཡི་པོད། །སྲིདཀྱི་ ཆོ་འ ན་ཡུང་ཇིག །དུར་ །ཐོབ་པས་འཆི་མེད་་གྲོང་ ཆི་མེད་གོང་དུ་བགྲོད།། ཅེས་བཅུ་སྒོད་བབྱསད་འཇིདའེད 
ཿ ིས་དི་ནྫོགབས། ས་དཔ རྩ #ཌ#@ྷ་ཅ ཡིད་ཀི་སྒེམ ་ སས སབླལཾསྭ་ཀུང་ཤདྲ་པོགསུསུ་ཕེབས། 
འདི་གས་འམས་ཅདའཛ་རང སྭ དགའ་ཚལ ས་སཱུ་གོང་མ་དཀར་བོ་ མ་གསུམ་བྱེ་བཀའ་འདུམ་ ི་ པའྲི་སྐབས་ཡིན། འད ག་ིདོདསང། འདིའས་ཕེབས་ 










ང། ་ཆོོས་ བས་ཡྲིན། ངད གས་པའི་ད ༈  སྒབས་འདིད་རྒྱ་ག་ང་གསང་ 


སོཡོས་བ་ས་ས = ± ˆ '་ རོ རར 


སྭོད་ཡོངས་ཕུ་རྫ དེ་མཆཱམས་འཆདནས་མུན་འདིན་གནངབ་ལཱན་དགོཔས་བཤེད་བཞི་ནའ་ཏོད་ ། 





















༤ རོཡུདཉིདུད་ཁ་ཡུ་སགས་ངིའིཀས་དྱ་དང་ཞིངུ། ུད་པའདྡསབས་སུ་དམིགས་ལུས་ཆུ་བཅིངཡི་བུན་པོབུདཡོད་བུད། དངོསོ་སོལགནྲ་དགོ་དགོ་གདོ་བོཀོནོགག 
ིག་ས་དུངྱ་སཱ་དགྲོརིས་མེདངུ་ངོགས་གསོག་སོང་བགྲེ་ངུབཏོད། ད་བསམས་དུས་བདུག་འཇྲིནྲབོས་མེ་ཁོངས་པའི་དགེ་བ ད་ཡང་མ་དའལས་མི་གདའསམ་མོ། དེ་སངས་ཁྲི་ཁང། 
ུ ཐས་བབོདཡྱི་དུངབྭ་ཝུན་འྲགོ་བའྱ་ཚེས་བྲས། སྭོན་འགྲོདྷ་ཤགུ་བླུར་མྲ་ཤིག་བྱསདྨ་མབས་བིབ་ཆས་ཤིག་གས་བཏབ། ཟད་ཡང་ཆས་པར་དུ་ལུད་ལྲ་ཕིན་མབས་ཆལ་པ ཤིན་ཏྱིན་པ 
ངཾ  ༽ རར =: 5 ༨༡ ¬÷ ཟོ རིགས་ས ་་་བོ་འི་་ངོས་བྱ་ གའུ 
ཞིག་ཐྱ རཾ ར་ལམ་སྭཱཾདྭ་འྲ་གོ་ཐ་ཞལ་ངྲོ མྲས་དང་སེབས་ཏ་ཇོནང་དུ་འཇམ། སྤིཾནཱ་འཿ པནྭསསྭ་ཀྲྒརྭ་གཱཐུ གས་ལུ་ངད། ད་ས་ིྲབ་བང་ྱ་ཁལ་ཀིི ལ་འ ཤམ་ཅུས་པའི་ཁན་ཆས་ཀད 
རྒའུ་པ་ཤིག་བོདྲ། ཨོན་དྭགའ་མདུས་བཏགསྲར་ཡོང་བ་འདྲ་བས། ནརནརིཾིིཾིཾིེ དེནས་སྣར་ཐྲངསེགས་བྱེ་བུདནས་ཇོང་འདུས་སུ་འོ ་ ¢ 
ཝལྱདུ་བྲསད། ཕ་ངོ་ཡངའབངཤསོ་ཕེབས་བུང། མེས་པོ་དེན་བརཆོས་དབུངས་ཨུ་གྲ་ཤིགས་བའྲི་དད་ཆ་ཡུང་གོ། དགེངས་ཇོགས་སོགས་ཀངྱ་གུབ་པ གདར། དྲེ་མསས་རོས་ནམས་ཐམས་རདྲ་སོང་ཡོག། 
ཏུ་གཏདཾཟིན། བྲཐལྱ་གི་འཚོབའདྲ་བཚོལ་འི་ ཚོལ་ལས་དང་དབ་ཐོབ་པ་ཅང་མེདན་ངོ། འྲཕལ་ངས་ཡན་བདག་དད་ཅན་ལ་བ། ཤཔས་ཆོག་པབུང་པྱ་རོལ་སྤྲུབ་འབྲན་ཧུ་འདྲཧཾས་ནས། ཞ་པུ་སྷ་ར་ཐང་གཉིཿ 

























ང་ག 


ཿ 





ཐོ་འླ་བ་ཐ་ཤད་བུག་པྲ་དཱང་ ༢ ྦས་ ་ཤྭས་ ཐུངརུབབཱཔ་ལ་ལ་གསུང་བུགསང་གི་ལོན་ཏན་ལ་ཟདྲ་ར་ཡཧ་བར་ུས་གྲེཧ། ལ་ ལལས་ ཤྲགྲས་ རྦུབས་ནན རཱ 
དོའ་འིགས་པོ་མིནྷ་ཧ་དོག་ལོགཡི་གཞ་ཡྲིད།ཿ གང་ཝིན་དལ་གྲོ་དོ་༤འཛ ཁཿཿཊ་ཟོ9 
 ཤོ་ང་བ་གཅེ་ཡ་གསངཝརིཆེཧོ་ ེ 











པི ་་ི རོམ་ཤས།་ ང་ལོ 


ངབ་པ་ཞིག་གིལ་ར་གབ། ༣༡༠༠༦༠༣ ༦ ལོ ར་འབབ ཚོ 








ཌབ་ 





ཆུ་བ 





རཱ ནོ་ྭཱོ་་རབ་སཔོ་ད་སོནོོཤས་ཡས་འབུག། དེཿ ངོ ེོ 

།འྲང་བཤིག་བྲ་ནགས་ ་ན་པོས་ཁབ་ལ། བས་ང སུྫང་ ༥0 རམ་ད་འདུག། དྷ་ར ཐྲ 

ཐཱིས་འདུག། རར ཆི དྲལ་ཐཁ་ར་ཐམས་ ` བགད ངཿ 
རུན མྲ ཤུ་བ 


ན་རེ་ས་ཆའ 


དི 
་བོ་རང་དའ་།རབ གི རཾིཾེི 
ཙྙིསས་ཁཡགྱདུང 





༣༧ ༡ £ ¢” 


ཨཅུཾདྲས་ཐ ོ་མ་འི་ཁཕཱོདསའདིདོུ། ལྡུ རོན་དདྷནལོབི་ཐོདནང། རོ རོ ུ 
ཌཱ /ལིབིཏཱདུ དྲ་དུག། སིལ་མ་ཏེད་གཉུག་ངོ་ངོ་ལུགས། : ༣༤ ༢༡ ' ཡནངག་ཁོཕྲ་ཧཱ་ཛཱས།༔ བླས ཧྱཕངོབ་དང་ཤིད་ཕྱིན་བྱི་མདོ་ 
བྲནརྣམས་དངོ། གྲིཏྱཔེ མདདགགས་བ་་ ཞན་ཡ་ང་ གདེགསུབ་མོ་སོགསའི་རོས ཤུ འདོར སེདྲའཤོགས་ གས་ལ་རྣམ་འཕྲེལ་ལེ 
ཞུཿ 















“ དང་པོ་ཡོངས་རྔོགས།: དགོངས་༢ ཐིག་པ་ཆན་བྱོ་དངྱ་བཱ ཤི་ནི རཾ ཀསབ་སྟས་དནཆམཟ་སག་པའ བླུང ཉྲིན་ཐུང་མཁན་དེན་ 
༢ པོརབླིས་གོགས་སྲུ་དྲཝ་བཅའ་བླས་གྲེང་རྩལ་ཆུག  ་ „ཛུབཡྲཾ་ཡང་ཧྲཾ་༔ 0 ང་དོན ལྱགེ་དྲཀངཆ་བདྡ་བ ཇོ སླིརལོ་དྷཉིདྱ་བིས་གླ་བཟའིནའདུ་དགེ་རཱས 

 དངོས་ཐས་མསམ་འངུག་ འདུག་པས། བབ རྱ འདད ཚེས་པ བླ་དོས་འཅམས་དྲོས་པས་ བཅོམ་ཝན་འདས་འཇུས་དཔལ་དྲོང 
ཡ་ དངན འབྷཧོནབ་ལྟ་ཞུགས། ཟླབ་གཅིག་སམ་སྡེ་གཟར་བྱིའིདབུ་ན་ལངས་བས། སླེ་བ ཤོལ ཧེང ཆེ་མ ལེ ཟུ དངོསྤ་རྲེས་བསེན་པའིའྲ་ཕོ་བྱས༔ 
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༄༅། , སྩོ ཟོ པིགོ་བོའི་ཆོས་བློ་ལ་མཆོམས་སྲོལ། བྱ གསུམ་ལྔ་པ་ཁང་ཁྲ་ངོངདུ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཞབས་འབྲིང་དུ་བྲསད། དེཿམདོའ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིིང་པེ། དུས་ག་ 
ཀྲྣྲྣྣྣྣྣྣྣླློ་ རར་རོ ངེས་དོནམཐར་ཐུག་ལས་ཀུད་ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་པ། དད་པ་བ བརབ་སྐ་ལོག་པ་ཐོབ་། 
ཐྷ དེ་ཡང་ངོ་ནདྲ་ལྲུགས་ལ་ཁིདདམིགསཞིབྱ་ཧས་སྲུ་སལ། སཱནོ་འགོའ་དམ་པ་གོལ་ཉིན་མཆོག་དབང་གནང་ཟིན་མན། ནདརོལ་ཡུང་པའི་མྱི་རམས་ངེད་ལ་མཔའི་ཡུངྱོའུ་བ་བྱ་བང། བཀའ་ལས་ཇ་་ 
/ཌ །དུ་་གཱ་འོ་དོནས་འུར་རྡོའུད་འོང་བ་འདུག་གསུང། སྔོ་འགོ་དངོས་གཞིའི་དམ་པོའྱི་སབསྣ་ནམས་ཡུས་མཉེན་ཁས་ཟུག་གཟེརནི་ཆར་མྲ་བུང་། བར་ཕ་དདུ་གཉིད་ད་ཐོར་རེ་བ་སོང། ལུས་གཏདལུ་སངས་འིཧེདཕ་ 
ཁིནའི་མཐུ་ལས་་ཏུགས་སཱངྱ་རིགས་པ་ཤརཾ། ངོ་དུ་གསྦ་ཀི་འཁྲིད་གྲོལ་ནུས། བུ་གགས་ལ་བྲ་སོགས་འཕྲིད་ངུ་གནང་བཞག་པ་བྱེར་སཛལ་ཚད། ངོཞལྲ་གས་ད ཕ་བྲཁགས་ ས་དོང 
རླ་ཀྲཞུང་དང་ཡིག་ཏིང་བལུ་ཆེན་དྲ། རེས་དོན་དྲམ་ཚོསོགས་ཀུན་མཁྲེའ་ཆེན་པའི་གྲསུ་ངམང་བོའི་ལུང་། དྲ་བ་ལུགས་ཀྱེ་བག་པོ་གྣོང་གསུམ་གྱི་ཧིན་དུབས་དང་བྲེད། རུ་གཞུང་དང་ཡིགྷ་རིང་གླད་པོ 

གཅག། འཇམ་དྲ་རངས་ནིནྲ་ཆལ་བའི་ལི་གསྒོརྦ་ཧྲི་ལུང། ཐུབ་ཐོབ་ཆོས་དུག། འདོ་སེ་དཀོན་ཅེགསྤ་ཀི་ལུང་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམ་གངས་ཡྲིནྟཏུ་ཡང་བ་སོ་སེལའངོང་ཆོས་སྲུ་བུལ་བླེ་དས་ཀང་ཁམས་ཅན་ 


-3:2> 

























“༤༨༤༤༤-༤༤-༨༨༨༨༧༧༤༤-~༢--༡༤----------༩-༤༤༤༤༤༨༤༤༢༤༢༤༨༢༡༢༠༤༤༤༨༧༥༤༨༤༤༨༤༤༨------------༡-༡༡༨༤༨༨༤༨༤༤༤༨༩༥༥༨༥༤༤༤ཕ༨༥༨༨༤༩༨༤༤༢༧༤༤པཔཔ༨༧༤༤༤༨༧༨པ༢༨༤༢༨༤༠༤༨༤༠༩༠༤༨༨༢༤༤༤༤༤༠༤༠༨༢༤༨༤༠༤༤༠༤༤༤༨༤༤༠༤༤༤༤༤༢༠༤༤༢༧༤༠༤༤༠༠༨༢༤༢༢༢༧༧༢༤༤༧༠༠༠༠༢༢༢༤༩༩༩༤༡༩༤༧༢༧༠༤༤༢༤༡༢༠༩༢ར༨༢༢༠༤༢༢-ཕ༨-- 
༄༅། །ཆབདད། མཇལ་འབྲད་སོ་གྲོས་ལ་ཤེབས་ཁ་གང་སོང་ཏིད། དོདའི་དེམཆོགས་བངས་པ་གསོར་གིད་དྲུ་བོན། ཟོ་བྲ་ཟེད་གཉིས་ཙམ་བསྡད་བརོན་ཆ་ཏུན་བྲཀས 
རྱེན་བུན་དུ་མ་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་སེད་ཇུ་ཛོར་པཨྱང། དཱ་ཡང་སཱེཐོ་གཉེར་་སངོབི་སཱརྲ་ཐཱ་འྲ་ཐོས་ལ་ཐརཚདྭ་བྱི་ཊེ་ཀ་ས་སཾནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ དཔན་མཁེས་པའྲིའལ་ལས་བངས་ཤིང། རྒྱུད་བླ 
པ་ཚན་གཅིག་གནང་ཐས་གཞུང འུ་བཤད་པེ ཡ་ཅམ་ཟུད། ཤིགསྦུ་དགསསུམདྲོས་རུ་དང་འབེད་གཉིས་བང་པར་གཟུང། འདྷི་གབས ལ་བ་དུག་ངགྱ་རས་དདགར་རུབ་སམས་དཔའྲིའ་ 
བཤྭ་སཱག་ཡང་བྱ་ཞིག་བུང། ཧོདབྷཾ་དགུ་པ་ཅིངས་བཅུའི་ཏུན་ཁོ་དཔང་ཞིག་དང་དགོན་པའིཅྲ མ་ང་ལ་ཞིབ་བདྲ་པས་ཤེང། ཁད་བར་དམ་པ་ས་དསྤྲ་ཧས་ཀྱི་སུ་འདྲ་ཕྲག་གནས་མ་དེ་ལ་མོས་གྲུས་ཆེན་པ་པཿ ། 
ཤིང་གསོལ་བ་དག་ཏུ་བཏབ་པས། ཞ་ལེ་རས་ལ་ཟལ་པ་ཁཱམ་ཁཱམྭ་བཱང་པ་སེར་མོསླ་ཐངས་ཏོིད་པ་ ས་སེམས་བདྲ་རུས་མེ་བ་ལ་སྙང་ག ཇྱུར་བཏེམ་གྲོ ཙམདཱང་། དྭཱ་ཐཱཿམ ད་ཡུལ་གཟིམས་ཁང་ 
ཆོས་འཁོདྐ་དྲུ་གགས་བུ་དེགནས་འངས་ཀྱི་དཱམ་བས་ཤིན་ཏུའཚུབ་ཅིང་ཆོ། ༢ཆེབ་ཞིག་འདུག། དྲནས་རཆན་ནས་འབོང་མི་གནང་བ་དང་བྲས ནྨ་ཟཾ་བབྱཧུ་བའི་འཇུག་ཙམ་ལ་ིཾན་ཆས་སྲའདུ་བང་ཤའ་དྲུ་གེབ། 
ཅུངྭ་ཐཱ་མའི་གཞུང་གི་འཕྲོས་དང། རྣ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་བཞྒི་བ་ངང་གསུམ་པའི་གྲགསཆེ་ཆ་རྣམས་འདིར་སྣེད་སྒབས་བཟུང་བ་ཡིན་ ། ཤུཾ་ཀའི་ཉེ་བར་མཁོ་མཁྒ་ནསྭ་ཀུང་མངདུ་བཟུང། བཀའ་ལསོ། 
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ཀྱང་ཚུད་རྭའི་དབེ་ཆསཱར་ ་་དམ་དྭདུ་ཨོང་དྲ་དུང་ ངུ་འདི་ལཾགས་པད་ཤེས་ ་བྲ་པང་ཞིག་ ློད་བསོས་འབསྤ་ཧའབོག་ནའངོ། ྲོ་གུབས་ཚོང་མའི་ངོས་གུང་ སླད་ལ་བླེ་འ འྲག་བཞིག་མྱ་བུང་བས་དུཔེ་ འཇིནསེགོས་ དྲགས 
ཧས་ལེརྦཱ། ཆདམ་ལེ་ཆོས་ སྭ་དྱ་ཙིངས་ཀྱཱ་ཧུངཔ་མཆགས། ཕྱིས་ཚད་ མའི་དབ་ཆལ་དབྱེ་ཀོགས་འདྲབེ་ འདྲབེད དགགོས་ངུངབའི་རྭསྲུར་དངུ་མི་འད་བ  གོཐ་འཆར་འཆར་འདུབ་ཡིར་གཅ་འབུ ནའད། ཚེསྭི་བྐཏ་༨་ 
ཐོད་ཉག་གིའགས་ འཇི་ལ་དགོས་ དྲོརདུང་བད་ཤོས༔ ནསྭ་ཅོལ་བ །ཐད་པ་མྭ་ སྤོ་བུང་ངོ། སཱུརྦ་ནས་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ས་ཆོག་ཤིང་ཏེ ཆཾན་པའི་རིང་ལགས་ ལ་འགདསྐ་རུད་ཟེདབུ་ཙུ་ག་ལ་ཡེན། མཁས་ཡཆོག 
ཅདྱཀིའཐུག་ངོགཔ་ ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། བྱགྱུདདྱ་བཱ་ བང་དྲ་ཧིདཔོྨ་རཱམས་ལ་དཔེ་བ ཞིབ་མྭཱ་བྲས། དྲེ་ནབས་བཱ་བངནའངངཔེ་ཆ་ཤན་ཏཱུ་པ་ང་བར འདུག་ཅུདུ། དཔེ་ཀྲོགས་པས་དྲོན་གོ་བའྲིབོ་སྐྱེད་འབྲལ་ 
འབྲལ་ ཙེནི་བའང་སྲ་ 'ཟུང་ཉ་འད། མདྩོས་གསྭི་གུདྱཧབདྲིལྲགལ་པ པུ་ཡིགཆས་སེའི་འཇོགསཀི་ཡོང་ཐང་ལ་འདྲོ་ཧྭ་བུ་ཡད་བར་འདུག་སམ པའ་ཆོསྤ་རུས་ ལྭ བུན་པདབུང། ཟུ་ལོའི་ཆོའྲ་བལྱ་ ཀ་བས། 
གསྐུང་ནབ་ངང་ཅེན་ནའོངས་གསར་པ་མཛད་པྲ་ཡས་ལ། གཱིཕོ་དཔེནདིན་བོ་ཆེ འབྭ་ཏུགནས་བ་མ་ཛུདཔའྲེ་ལག་བིརདྲ་བས་ཏེདེད་ནང་གསཀཇ་ཆོག་བསོ ལ་དགཅིག་པོ་དེཁ་ལ་ར བ་གནསྱ་ཀྲིཕུག་ལེན་ངས་ 
རུང ས་སོར་ སུ ན་འདྲིན་བཏང་བ་ཏ སརངེའེསང་ཉིན་བ་སྟོདནསྡ་ེགྲདནྲ་དྫོར་འཇང་ཆེན་བོའགལ་སྲ་ག ཀུང་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་དགུལ་སླར་ཡངདཔོན་སློབ་བྲམས་ཅད་ལྷན་དུ་བླ་བྲང་ཤའེ་དུངྱོན།དེ་ 
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དོའ ཐསྭཱཤཤློ་བཊོ། འདྲི་གངས་སྲུ་གཤེཊ གས་པས ཐེས་འགོདོ་པོཧ ངོམ ངོ [ 
༡ ཤེ འེ 





ཟླ ཟླ་ཐེ་རྦམ་པེ་འཇམ་དྲབ་ 
འདུས 'དུ་་ས་པ་རིདུང་དང་ཚུན་རན་སེཁས་ཏ དང་ཡངུལ་ཤུག་ཤས་བསུད། ལོརཱན་རངུ་ཊོབའི་དོལ་ 
ལ་ཤིན ུགས་དག་སྣེངར ་ཐད་གངངྱ་བིནའི 


འོན་དགོསཔག་དུ། ;སེརྦ་བུ་དྲང་བྲདདོ་རེ་མཆངཆེན་བློག་པ་ལང་བསལ་ འའ 

ཞི་གྲཱ་མའི་བངསགས་ཡིདཆིས་ པར་བ ཅུས་གཟིངསྲྲཤོཔ་འ འཕུལ་ཁྲཾ 
5 པལ། བདྭག་གས་ཤངཞལ་མངལ། བད་ི་འོ་ག་མའ རེ 
དཐངས་ཞུན་དགའི་མརྲན་ཅན་ཡན་མཆོདནམས་བིམ་འབོད་པོའ 


༣ 


འག ཤོ བ་རས 
ཾཾ =” ིེཤེ་ི 









༡” «® ཨ ༨-. 






༤ ཁ་ང་བ་་ 


༠༠་རས་ས་ ལ༧༧༠༢ར༡པར་བ»ོར་རར་ རརར 22 

ྒརླུནྟད་ཐུཿ ཐུར་སོང་བྲ་བངོན་པ་ཙབྱྱ་བླུརྲ། ཧེར་གྲསུ་ལ ལྭ་ཡནྭཾམངས་འོལྭ་དུ་མང་ངསོ་བམོ། ཏེར་བཤི་ལབསམ་འགྱུབ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕིན། ཁ་དྷམསྦ་བིས་བྲསུ་ཐ་སོགས་བཟབ་། 
ཁྱནྐ་པན་ས་ཿ ག་ཤ རྟ་པབ་སྭ་ནས་ཇུང་བ་དྲ་སོད་དགོས་ཁུད། ངྐོ་ཀར་ལོལ་གངའབུངའ ིང་ཅེཡ་དྭབུགས་ཀྱི་དྲབ་ཡང་ ¡ཱ 
འཿ ངརངགུ་སྣང་ཐ་ལྭ་དྭ་ལཾའྷ་སཱང་ཁ་འཾདཾརུབ་ཅེང། ཀླས ལ་མང་པོས་ནམ་མཁའི་དྲིངོངས་ཐམས་ཅངྱ་ཁུབ་ མངོ་སང་བ 
ཆུས་ཁྲིལས་ཅིག་པན་བརོ་རོ། རྷོ་དྨཱ་ཧུང་འགམངམ་པ་གཞན་བམ་མ་ཤིས། སང་ཞོགས་བསམ་འབྲུབ་དག་འ་ ལྡཱན་པརྣམསཏྱིས་ཆོས་:ྲེཡ་དགོས་ 
ྲེ ་དྲང་ངུངབུས་པ་དངོ་ཧལ་ཤཱ ཧཱངོ། རེན་འབྲེལ་དེས་ད་ངས་བླ་དཆད་བཏབ་འུ་ མི་འགཱོ་བའདག་སུམ ས་པ་བ ནང་པདངས་ཡིངས་སྲུ་འཕྲོ་ 
ཟྦས་དས་པས་བདགཤཱ་དང་ཇ་བདྲག་ཞལ་ངོ་དང་ཡྐན་བཟེ ཚཐོད་གྲྭ་དང་བ་ལ། པྲག རོ་འོ་ རོམ 

འྒྱཿའྭ་གྲུལ་དཔ་པས་དུང་ཆནསངས་ཧྷོང་བྲ་སྲིར ཆོ་པྲ་ཐོང་བ་མཛོད་བདབཀའ་ནན་ཇ་གས་ཆེབྲ་པབས་མ་ཡ་ངས་ང་མད་ཙཔ་ཨོམ་པོ་བྲ་བས། དོ སྲད་སྐབུ་ཁས་ཤིན་ངྱམ་ཐད།` 







་ 












སཡོ་པའི་ཆོས་ལ་དད་ས་བདྲ་བངནས་དོ་ཏྲིནདནམ་དཔེ་ཆ་བབུང ག་གསུ་སོང་བནསཱ་ཁཱག་ངེ་འུང་ལ་སོང། སསས་སི་ས་བེར་། དནསདོ 
བླ་མ་དྭམུ་པད་བདོ་ཡ་ཆོ་ ཤབ་པའིདབང་ཞུབ་བར་དངས་གཞེའི་་དོནསས་ཁུགཅདུ། དབང་གྲནདདུས་སེ་མོའིངམིགས་པ་དང་ལ་ོ །འྱདུས་སུའལ་འོ་ ། 
ཀཾ ཤས་པ་ཤན་ངུ་ པ་བདངོས་པུ་མཐོང་བ་སུབ་པ་དང་དབང་གི་རིང་ལ་ལུམ་བདྒོརམ་ཆམ ང་བ དབང་ཐལནཔ་ཚོགས་འཁོརྩ་གི་རེལུས་ལ་སུར་ ལསཤེད་ཧདསོངངམ་སྙས་པ་འདྲུག། དྱ་ཡིན་ 
ཌད་ཁམསུ་བདེ་ཞིང་སྲ་བཇ་སར་ས་རུང ༢་བི་ྭོ་འགད་ནས གའམ་དྲ་ི་ཤདབ་ཡང་འབ། གག. :.བརིམ་ ས་དང། ླུཿཨྲོངམ་ཡིད་ པའྱ་ཤཱན 














བའིཁི་དྲ་ དཱལ་པངེས་གྲ་ག 












བཧ་ཞལ་ཊ སྣ་མསིས་ལེགས་པད་བྱ་དན་པ་དང། ཙབྲ་གད་སོ འབྲ གད་འདོ་མས དོང་སུང་སག བམིས་ཆོསཏི་འཤད་འདོམས་ཁོང བྲབསྱ་3ང་ཧིན་ ར་པཞིན་སུལ་བ་ཡང་ 
- དི བཉོང་། ྲྷ  ་ སས བདུག་པོནཔ་སཁའ དད ་་ 
ྲིཊམོསགད་འིན་སང། ཕི ཡྱིས་བླ་ :.༅་ བར་ །; རྭ འདོདཔ་གསམ་ 


ཡངཡ་དིས་ །བོ་ོདའ་ འབྱ་ལུལ་བུ་ཡིད། དེན་ 


རབགྲུས་ལ་པའི་འདུས་ 











མག ༡༩༧ ༡ ་༥` ༡༤༢༥༡༨༨༡༤ 






7ལྷག་མ་ཐྲ་མྤཔ དྲ་དུལ་བོར། ཅུས་བ་ལྭ་བ༔ པ་མ ཉུ ཀའིབཅྒུགསོའ། སདའ་གང་ཅཡ་ཞིག་འོད་བོམས་འདྲུག། ;རཏངགེ་ལུས་སུགས་འདི་ཡིན་མེད་བ་ལ་དེ་ལ་བར་བྷ་་ཞིང 
ལལ བནྡླརས་ཟླིརྲ་བ་གཅིག་གིག་དངོས་འ ར། - །འགྲུབ་འགྱུར་བླམ་ 


དོམཆ་རྟསས་བ་ཞིག་ཤརོ། འབ་དངས་སེམསྤ2༔ ཀེ་རེ ་ཞ་ཡ། བརྙན་གཔལ་བར་འཆར་པ་ཡ་མཆ ན་ཙེ། །བནདླ་ 
_‰ | དུམ་པའཾམཐུ་འོདགུཆུད།། 2⁄༦ ༢༧༧༢ ཀྱམཚོམས་ཝོ་ ལུ་པ་ལ་ཆྟག་སར་ལམོ་རམས་ལ་ཁོས་དབང་ངོདངང་ཞེས་ཅས། ལབོར་ བད་ལ་བད་མཆོག་གི་ཐངཀ་བདཔ་སུརས་ཁྲནྱརངབ ཟུ 
° ཉེབཟད། ཁི་ཧཱཏཱ་གཏིས་ཆུས་འབྲོད་ ཏིན ཆོ་ནྱ་བཱང་ཊཾཱར་ཁོར་ངོམ་དྭ་ཕླིན། - ཆུ ཆུར་ལམ་ཁྲཾ་ཁངནས་སྱ ན་ལྭ་དངྡ་ཞྭ་ཀ་གཉག་བ་སཱང་། ནརོ་བའྲི་ཕུག་དཱུལ་དདྲ་ཐྲུགས་དམ་དགེས་རྡོར་གི་དྲོཿ་ལ ཐང་མངལ་གསལ་ 
བུཐུཏཐ། འོང་བ ཉམདོལྱ་བུཛདྲ་པ་བ་ཞག་ཤོས་བྲས་དཅིང་། གཟསས།ཁང་ལ་འབ་གནས་དྲ་རསངས་བཞོདྲི་ཆོས ཐན་ཐུན་ཕུལ། བསོམ་ཕྲིངས་སྲུ་ཁོརཧོམ་ཕིན། འཇུག་བ་དཔེན་པོབ་གྲ་འགོ་ཇོ 
ཐམམ་ཅད་ཇུང་ལ་འྲཔ་ང་པ་དང་ཆོས་འབེལ་ནོད་པར་ཕེབས། ཁཿ ལྷན་དུཚོགས་བ །ངོ་ཀ་ལ་དུས་གཏོར་ཆནམོ་ཡ་བྷས་ཛོད། མཁུའུགོམའ་ད་པདིན་དབས་བརས་ཅན་གཅིག ཀང་ལག་ུབུཧི དྲ 


དུས་ཚང་མཆོད་ལ་གཇུད་ཙིཡ་བུ་གཅོག་དང་བརྡུངས་ནས་བཏབ། དེནས་ཆ་དྲ མས་ལཅུང་ཟདའ་གཏོད། ཆང་དམོའདེས་ཆེད་དམ་ཛས་དི་ཞིམ་མ་རུངས་པ་མེད་པའང་གིས་ཁུབ། ་བུཿམཆོད་བདཟང ཅིམ 













༄༅། 


















རཱུཉཆོང་ལུ་དྲི དཐཟྲངཆེལུ་ཆིལ་ རང་ཿ ཡོད་པྱ་བུང་བ་ ་མཿ མི་མངཔ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་འབུ་ ཧོ མྲ 
༩བམ་ཡིནཔ་ཕི་མཚཔ་་མེ་བྱས། སྭངས་ཧ་ ཐོད་པ་དདྲ་པ་ཧཱད་ སཱ 
སས! རྗེའཕགྲམ་པའེ་ འབྲུང་གདན་སད་བྷའ། མབཞག་ནནང་བ་ དྲབ པོནྲཾ་སོབ་ གཉི་མ་ཅའ་ 


ཚོགས) མབོནྷ་ཉྒནྲ་རཾ་ལྲ་ལ ཨནགོཉོསཅོམ་ཡོངོ་ཁྲལྷ་སྟད་པའིཆང་ཁྲསདགོ་ལོ་ལོང་ཞགམངོ་ོ། ‡ * 
༥དྲ་ང་ནུས་ག ཤང 
སངྷ་སཾབསྭ་རྭས་ནུབོས་ལུང་དུའ་ལ་ཕེས ཕབས་ཤད། ནོའྲཕཱལ་ གྱིཆེངལ་སྒྲལ 


རྫུནསེཏུ་དཱང་ཡིན། ཀརག་ཆིདུད་ཆསཤཆསོ བ་བརྒཤྲད་དགུན་དས་འས་ མཚམས་ 
བྲསྭན༣སངྱཾ། བདྲ་དྱགེས་ཀླི་ཧུད་ འགྲེལ་ཀྱུན ཀླུན་ལ་དྲེ་་བྷལརེ་ཡང་མཆྟག་པཱརྨ་ཐཱྤ། དྷེ་སབས་མཁྒནི 
།ཐཟྭཔ༽་ཕུཁ་ཞད། . མཚམཿ ལའྲལ་བཁྲ་དེན་པོཆེམཇལ་བདང་རོཔོ་ཞུབཞིད་ཅན་པོ དངོ་ནཿར ཡ་མ 
དྲུགསུང་སླ་ནམས་ལ་ད་ གནས་ཅིྡོ་རྦལིབ་དཔོནྲ་བས། ༤ ཇེ དླེསབས་ཀླུརྐ་དའ་ཆོས་ཝན་པ་ལུ་གསྦམྤ་བྲོལྔ་ཞིང། „མཁ ནོ་པྷརཾའི་ངྭགོང་།པཉང་གོལ་ བནས་དེད་ཀྱི་ཟཱ་ལྱཾ་ལུང་། ཧོརྨ་ཟ་ཤུམ། 
མངེརཆས་བྱཅག། མ་ལ་ཤར་ཕྲོགྲས་པུ་བ ཏྟ རུ་གོདབོ་བདནསྭཾ་ཕྱུམ་དུང་གཤགས་པའི་དམིགས་ལྟས་གསུལ པོ་ཞིག ཞིག སྣབས་འདིར་དངོས་གསལ་དུ་གྱུར། བླ་བདནྱོིཉིནཧགལུང་ཛང་ 
ཅྩུར་སླེབ། ཡཔ་མསྨ་རམས་དོངམཇལ། ཀྐ་གིཏྟན་མཛལརྣམས་ཞྲེབ་པེར་བྱས། :ར་ཅུན་ཨོརྒྱནམོམའ་སྤུ་ེ་ཡ་ེམ་དབངམེདཱཕམཇའ་བརྨིཀཱ་ེ་ང་བརམངོན་པཅོས་བུང་། ཡར་འ 
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།བསྔམསངས་པ་དང་སྲུ་བྲག་གྷིཏན་མཛལྨ་ནཱསས་ཞིབ་ལེན་བས། སྡེ་པ་གྲ་ཕུ་ལོ་བའི་ནངྷ་ཏན་ཨཱ་པའྱི་ཧཱལ་པའི་གུས ལྷོ་རོ་གྲནས་བྱོས་ཤིང། སར་སྐེན་མཆོད་ཐུནངུ 
་ལུགབངགོུལ ཤཱ ཐུའིདདདགོས་བས་བ་་ད།༽ སུཾ ཕུས་དབངམ་ཇེསྨ་ཕྷ་ས། ༨ ཀག ཆོ གསདགོ བོ 







ཟ སྤེབ་དཔེན་དིན་པོཆེས་དུས་ཀེ་འབེད་ལའི་དབང་བིད་ཡེངས་གུ་ངྲོག པའ བད་གནང་སེང་ཞིང་དམོ་པྱ་ཧག་པའང་མུང་དུ་བུང། ྒགསྣ་བབསནའངིནྲདུངགས་དངོས་ལ་མངལ་རས་ཀིགནཟབངཔོ་འཇུག 
རལང་་ 


ཤཿ ཡེདྲ་མཛད། ལས་ས ་ མ་བུང་ཞིད། དེ་ཐམས་ཅད་ལཱསདང་་བླསང་གི་བོད་ད་སྱནདད་འབའ་ཤོག་ལྭ་བུལ་བས་གས་ཐདང་དགཆོགས་འཕེལ་བརྡ་བུང་ངོ། 
རར གྲཾམནོ་་བོ་ཆེ་དོམན། ངོས དི རྲྲ་་ དེནས་ཇོ་གིམང་པོ་དང་སྤང་པམ་སྡེབས་བུ་ཿ 
















༈་དགཏོལ། བནོངཧྲ་ཐིཡ་དངམངལ་ཤོང་ཞག་ཤས་བག་ཕེབས་བད་བླསད། ནུབོ་རའྲི་གུ་ལ་ཐོན། ཨུནཆས་པ་ཡར་འབོག་ནས་གཟུང་ནས་ཆུ་ ན་དེས ོ་ངོ་བོ་ོ 
ྫནཾཾཾཾཾཾཾྣསྣྣྩྣྩྣྩྣྣ་ཾ་ཾ་ྣ་ྣ་།་་།།ཾ།ཾྣྣཾྣིྣིྣླཾིཾིཾིཾིཾིི་ 



















གོ མ་ལོྲའདོལོ་བོ། ོདམ་ླ་ོོ་དསོོརམནདོས་ོོས ་ོ་ོཔོ། དོ་ཡནབས་ོ་ 
ལ་བླཾདགཏོང་གྲསངནས་བྷཏགཱདྷཐཱཾལ་མཛོདུ་པས་བཏག་བཕོན་གསུང། དེ་ཕྲལྭལུདེནཔོ་ཆྡོས་མཆེད་གཉིས་ཅར་ཕུབས་ཏ། ཡུག་སྒོགས་གུས་བའི་བཅུང་བདཔ་གྱོང་ཡེད་བཅུང་ 

ཤིན ཞོཔངྲ་ད་ཁིག་ཆིམ་པདྲ་བངོ། ཟསདླིན་པའབོར་གྲི་རུས་འབེལ་ཞིགྱ་ཏང་ཐུལ། ས་ང་ཧིན་སྭེ་པུང་འོད་སྱི་ལ་ཁང་མས་མཛལ། རིམ་བུས་སྨྱདམེ་དང་དུ་དབོན། ཞབས་དུང་ཡུམ་དུང་དངམཛལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་དྱགས་པའི་ངང་ནས་ དགོངས་པཞིདྲ དབང་ཆོས་དགས་པ་ཐུལ། ཞ སུད། དནས་དབལ་བཆོས་ལབར་ལས་དྲ་སིབང་ཞེག་བཅུགསུམཙམ་བྲས་དྲ། ནོར་བཞེན་འབྲུལ་ 
ང་ནང་ལུ་ཏིནམ་ངལ་ལན་གཉིས་མ་འེདད། རམོཆད་ལྷནརེའཆག་མེད་དུ་བྱིན། དྲེ་སབསྦཾ་དུ་དངོས་བང་པ་མེདནའང་གང་ཡོད་མཆོད་ཛས་ལ་འབྱུརས་ཤོང། ཙན་དན་དཀར་དམར གུའ་གུམ་ 
སྭ་གསྤ་ད་བབ་ངགི་ཕེ་མ་ཀ་ཏོར་དོཙས་ཞིག་ལ་གྲསིདཞོ་པྱཿྭ་དཱ་གཅམ་བྲསྲིས། ཉནའེ་བཞོན་སྤུ་ རྣམས་ལ་གཏོད། དྲི་བཟང་གི་བདུག་སྔོས་དང་སྭན་དདྲ་ཀང་རདྲ་བོ་ཚེམ་པར་འབུལ་རྱྱ་བུར།, ལྷེས་ཛ་ 
དང་དམོ་ཚེདང་ལྕ་ཁང་སེ་དུ་ ཕྲ་ཟང་དམད་ལུགས་གོབ་ཡདང་བཁངཧུནཿཾདོ་ྱི་ལུ་ཐམས་ཅད་ལ གསེད་ཞལ་ཡང་བཟངབབུང། བ་ཁང་སེསཱེན་ལམ་ཡརམདདུབཏབ། དེ་ ནོས་ཡེད་པོམཛལ 



























༄༅།་ །བད་ཕིན། ཧུག་ལུངནས་དཔོན་སའྲིདུང་ིནོསོ་པོའོོ་ ཱ སོབ ཐི་ཁུང་ལགསནས་དེ ་ཡངལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
རི བདན སག་ཡུངནས་དཔེན་སའི་ངུང་ཤིན་ཏུ་དྲསས་པའི་རིང་ནས་ཞག་ཤས་བྲསད། ཞབས་དུང་གོབསྤ་རསྲ་དུང་འྲབི ཁང་ཕགོསནས་དོར་ཕེབས་བ་དང་མངལ་ཤོནོ་ཏུ་དྲགེས 
ཟན་ས ནཱ ག་མུངནས་འབོད་མོ་གནང བངཔ་བཞིན་ཡེད་པའི་ལླ་རུབ། ངོག་པོའནང་ལ་བབས་ཡོངས། མཁརྦ་བའྲི་སེ་བྲ་ ལ་བུ་ཡེདཔེ་མཛལ་བར་བིབས་བའི་ཐུག་ག་ཡོགླ་་མས་དང་ལམ་དེངའཕྲད 
ཐྱུང་ཞིང། སྡི་བུ་རང་ལམ་གཟུ་དབ་ཅམ་མཛུད་སོད། དེ་ནུབ་གཉག་བྲོང་དུ་བསད། སང་ཉིན་ལུ་ནྲ་གབརོང་དྲུ་སས་ཡུམ་ཚོརརེ་ཏྲསཱགས་མ་ཞོག་དགོངས་བཞེད་པར་ཐུལ། སངྦསྭ་བདྡ་ཕྱུག་ལ་བྒ་ཡ་ཐིན་ 








‰ར#03 
རྒྱ ཨཱིརམས་གྲ་ནངྲ་ཀུང་གསུམ་བི་མཁན་གློབ་མྱོས་སོས་དངབཅས་བྷ་རམས་ང་འདུན་དང་བྲས་བང་བཔེས། ཉི་ཐེ་དཙམ་ལྲ་གད་གི་དག་འདུནྭ་རམས་ཀྱིས་བྲསུ་བྱ་ད་ཆན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཟམས་སྲལ་དུ་འཇོན་གཞླད། 
ཤོ་དི་ ན་པོ ཅེ ༨ བ་བ < ཅོ - 


ཌཱ གཟའྭསང་བཟང་བ་ཡོད་འདུག་བནས། མཆོད་ཁང་རར་བགས་བླ་ཧའི་མགོན་ རྣམ་བདངྱལ་བའི་ཞ་བས་དང་དང་མ་ངལ། ཤགྷ་བངདཱ་ས་ཡེན་བྱི་བཞུགས་གལ་བཟོབ་ངས་ 
| 





སུ་གནང་ཞུང། ཐཱ་དོརའཆི་བདག་འཇོམས་བའི་ཚེ་དབང་དོ་ཏེད་ཆོས་འཕེལ་བཐོག་མང་་ གྲ་ དམཆམས་ནས་བདེ་མགོན་ལྷ་མོ་སོགས་སྱེ་དབངཇེས་གནང་སོ་སོའི་ ཆོས་སྐད་ཡོངོས་རྫོགས། ཁད་པར 


སྤུཾདགས་སྐེད་མིའྲོདཚུལ་ཞིབ་དྒས་སུ་སུལ། འབྲོ་མགོན་དེན་པརོ་བག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ནེས་ཟབ་བསྡུས་ཀྱེ་གྲེགས་བམ་གཅེགཙམ་དང། སྩག་ཡུང་ཐང་བཅེན་པོའི་བཀའ་འཇུལ། གུཏནཱ་ཡུངྱ་ླུད་སེ་ཨང། 








ཐོའིཡུ་བསོགྲ་ཐོབཅི་ང། དངོས་ཀྱས་ལཱ་ཁང་ཤོད་དུ་ཆོགས་བྲ་རམས་ རྱཆའྲེ་རསུ་གནངདང། ནེཨུ་སོ་གསཉི་དིགས་པདབ་ཤད། བཀའ་ནན་ཆེན་སལ་བ་ལ་བཏྟན་ཏེ། ཞུབས་དྲུངདུ་འཇམ་དཀ་ 
ས་གནང་ཞིག་གིས་ཐོག་ཆའི་ལེགསྤ་བསྱ་ཀླིས་ཤེནས། བླ་ནམས་ སློག་པ ོཀ་འཅོ་དིགས་པ་ཡུལ། དདྙཾགཔས་སྟུག་ཡུང་དྲ་ཟ་བྲ་ཟྲིད་དང་གཉིས་ཅམ་སོང། 
ཟན། ཐཕ ཞི་གིས་བགར་འལགས་ང གོ གེ ་ས་ལ་དང་ཡང་མལ། རབླེསེ་བདུ་ཞག་པོ་བྱདུ་ཙམ་བསད། གསེན་ཞལ་དངམཆོད་པ་སོགས་རཏ ལ་བྭོས་པའི་གང་བུག་འབུ་ 

རྒྱ་བྱུང་། བདྲི་སབས་ཇྲ་གྲོག་ཁ་བ་དང་མང་ཡང་ལ། བདེ་མཆོགམ།ཁའ་འྲ་གྷོ་ར་མཆོའ་དབང་ཞག་ཞུས། སྙག་ བནས་པར་འོངས་དུས་ཞབསྲ་དངྱ་ དྷཏན་འབེལྱ་གོ་བྲག་ལེགས་པའི་དབང་དུ་བས། ཚེརིང་མཆད་ལའི་ | 


ར་གན ནང་ཞིགྱའུས་ཤི་ྲ བརན་བྱུགས་བ་བྱ་དག་ཤིགྲ་ཀང་ཐུལ། རྲང་གྱི་རམ་བས་ཆད་དུངས་ཡང་ཡདྲ་དོད། དྲོ་རུབ་དབུ་མ་བའི་དུང་དུ་བྲས་དུ། སང་ཉེན་པོ་ཏོའི་གནས་སདལ་བས་ཏ། ཆུནྲུ་གབ 


།རྫོང་བརྒྱད་ཁྱང་ཡུངཚེས་སཱེ། །ཞག་བཞ་བྱ་སད། ཆོགས་ཆོས་འཆགམི་དདང་སོ་སའི་འདོད་ཆོས་ཅི པི། བྱ ཊེད། རྩི ནྭ་སཱ་ནཾ་ནོ་པོ་ཆེ་་འབོཿ ན་གནངབ་ལྙད་གྲང་ཐངདུ་ཕོགས་ཁྲོམ་ཆགྲག། 
།བྲས་བ་ོགས་ནས་ཁོང ག་རི ངེདྭཀྱས་ཆས་ ཤཱོ་ལ་འོངས། ཉམ་ཁོང་ཆོས་ངེད་ལླ་གང་ཐངམ་ངེན་བདག་བེཿ ེོསུལ་གངགང་ཡབོ་ནདཔམ་དགོ། 



















ཤཱ 







པཔ 









།བའི་ ཧེན་འབེལ་དུ་སང་འ འདྲ་ག། ཞག་ཝཱ་ཙམ་བསྤད་དཆོས་དང་འཕེར ར་པ་ཤནྱོཏྨ་སཱས་ཐ་ བང། དེནས་སླེ་འ པ་ལ་ཐོན་ནས་སླུད་ཡང་ངས་འཛུལ་སྭང་དུ་སླེབ། ( ཞག་དུགཙས་ 
སྔང། འདྷེགབས་ནས་ འབྲང་ངུ་སྲོད་སྐབས་ལན་ལ། རུང་སྲགས་འཆང་དོན་གྲབ་པ་ལ་ར། ག་མོའ རོས་བཞེས་འངས་མང་དག་ལ་དོགས་བཅོད་དང་གསརདྲའབ་སེབ སགས་བས། རླ 
སབསྔ་རུ་ཤིརྭང་ཆབས་ང་ས་དང་མོང དགེར 





| རཿ གོ་བའི་མེཔཔས་རད་ ཆེའི་བདྨ་བ་རུ་ ུདྭ་ ་ཀོབ་གཏོང་དགོས་ཞག་ཁ་ཡད་བུང། སྙན་ལམ་ཐསས་ཅད་ཏུངྱརས་ཁ་ངས་ཤདྲ་རཱ་ཡགས་འྲཕ་ལ་འ འྲཕལ་བ་ཚིགས་ཀྱང་འཕྭ་ལ་འབྲལ་ 
ཆཱ ཞག་འགྲྭ་བ་ མས་ད་སྐུ ན་ཞེང་གཙུག་ལག་ཁང་འ ་ལ་ རུ་ཉེན་ ནཤེན་ངཱཆེ་བར་འུག་སྡེ་ 






གྲ་ས་ལག་འཇེམ་པར། ཇོ་མངཛལ་ལ་ལན་གཉེས་གཉེཤ ཉྲིས་དང། ར་ཡོར ཆིད་ལ རདེ་འཆག་མེ་དདང། རུ རུ 


ར་ལྲ་ད་ད་འ་ 


གསེབ་ལ་ཡང་སྐེད་བ་གཉིས་གསུམ་རེ་གང་བྲགབ་བྲམ། རོ སྙོག་6ོནནས་བློགོ་པ་ཁན་དེ་འྲང་ཡེ་མཐས།  དོནས་ཤཱན་དུ་ཞབས་དུང་གགས་བྱ་ཧམཚོ་དང་མངལ་ཞོང། ཤིན་ཅུ་དྲ་གེས་པའི་ཕག་ 


སྐགས་བཞུང་བྲིས་དཔེ་མེད་གནང། རུརས་པེས་ངོ་ 








པས་འརོ་འཕྲང་ འཇོ་ འཇོ་འཕྲང་འ ཅཿམ་ཟད་པ་འདུག་པས།: ཟུ ཐང་ལ་ཟརབ་རིམཐོན་པོ་ཞིག་བྷེ་དཏ་ཧིས་ཡོད་སུལ་ལ་འགའ འྲ་བོངད་སླེབ། སུད་འདྲེས མོད 
གི་གཉེར་ ཞིས་ལེན་པཟ་ ཟང་པོ་དཔེ་མེདྲ་བ༔ བས། འགྲོན་པེ་འཐསོད་ནམས་ མ་ལམྦ་སཾདཔ་དྲ་བང་། དངངས་པའི་སྔ་པ་ཞལ་ངེརྣམས་ལ་ མཆིའ་ལུང་ཞེག་བྲས། འཇངས་དང་འཚད་པ་ 





བར་ཡངའྲཔང་ོ་ལླརསྤནནསསའྲོ་མྲ་ཐབ་འཇུག་བས་བེཌ་ཞིག་འཐབཏུད་ནམ་འོ ོ་ཁ་སོགསོཆོདོ། ལོཤོནྷོ་ངཱགཟདབོས་སོང་གོད་ཆོ་བདོགུང་བས་འཚོནཔ་སྣའིནི་བང་དེད་ཅུང་ཟདངལོ་ 
གསོ་ཡིན་བསད། དགོན་པ་ནྱ་རང་རོས་དཔེན་མཾའོ་དུང་བཞགས་འདུགཔས་འབོད་པྲི་བཅུ། དྲེདུབྲ་བ་མྲ་ལུ་ཁང་དུད་བྲམད། ཞག་ག་ྱོར་སུ་དབདབོང་ སི་སི ཁ་ས 
ཆོས་འབྲེལཞིགྲ་ཀྲངར་བས། ཁོངཞ་ལ་ངྒོ་ན་བླ་རམས་མེས་ཨུས་སྤེས་བྷསནའངོནིནིཿ ིན་པོ་ཆོའ་གསུང་ཆོཟོང་མར་སོ་ང་ཟེར་བདག་ཏའ། སང་ཡོ་པ་རེ་གོང་དུ་སཱེབ་ཙམ་ཐམཿ སྩུག་ལརཧྲཾ་བ །ད་པལ དྲ 
བཟད་པ་༢ ལྭ་རཱ་ཤིང་གེ་མོཐུནཏན་དགོས་རུལ་ཞུ་བར་མ་ཇིབ་དགེ་འདུན་ རླཾ་བར་་བསནནནག་གཅེག་ཁངས་བར། འི་གོང་དུ་ཞག་གསུམ་བྲས་དྲ། རྭངྲ་ུང་མགོན་ ཙ་པོ་ལྭ་བག་མཆོདྭསོན་ 
ལམ་ཡི་དྲ་རིམ་པད་བྲས། དེནས་ཙུན་ ན་པྱ་ང་འབོདམིདན་ཅདྭ་བངབ་བཞིརུ་ཤོཨ། -གཞའ་དྲིསེདཆལ་བླར། ཏ་འྭུག་གྲྭ་ཨཐེས་གན་འདུག། ཞལ་དྩོ༔མསེ་ཀེས་གུ་ཞེ་ ནི ལེན་བཟཔས། དོངོ་སང་དབུང ] 
མདའེརུགས་ལ་མཐོན་འབང་ཐུ་དགོན པརྨ་སཱིབྲ། ནེ་ཨཆཾམཐོ་སོབ་དཔེིདོན་པོ་ཆེབསྐབ་སྲིངོས་ལ་ཐེབས། རངེཧྲོཀྲསྣ་ཟུ་བ་གཉིག་ཅམ་བྲསདིང་། མི་ངོརམས་ལ་དེ་གུའི་ཁྲེད་ི ཀང་བཤད། ་ཨཁུ་ 
- །ཟབ་འཧམས་བཞེགྲ་བུང་འདུག་པ་ཁོང་གྲི་ལག་དཔེ་རམས་ལ་བྷ་རུཏོག་འྲད་བས། ཚ་དམ་མ་དོའི་གཞུང་ཞིག་འངུག། དཔན་ེནབེརངབ་བེདར་བཟངང་ལ་ཤིནོ་དེམ་བུང་བྲ། པས གུན་ལས། 

























༄༅། སྭུཏུས་ཀྱགཞུང་དེ་བར་བར་བཟུང། དེནས་དཔ་ལ་དུ་བྱ་དང་གཡུ་མཚོལ་ཀོབ་བཏང་སྡེ་གྷ གླཾཡུང་ཕར་སྲེབ། ཡུལ་པ་དང་དགོན་པ་སོ་སོར་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད འདོདཆོས་འདྲབདད་ནས། 
ཉུནཱགུབྭསཱོནོ་མཁཿ ནངྲུསེེ་པ་བྱཾསཱན་འན་དུང་དང་མཇལ། དེ་མཚུམསནསཟླ་གཅིག ་མཚམས་དམ་པད་བཅད། ; ནཔོའ་བསིན་པ་ཞིགྲ་བམ། དྲེ་ཧོལ་མཚམས་འཛམ་གླེང་ཆེས་འཁོར་ནས་། 
{ཿ གཧཔོཆྲིགགས་པ་ཚུནྫོགུཔ་པ་གཙོབདྡ་བོན་པའི་ པའི་དོ་ནང་གྲིབ་མརྭ་སོས་པ་བདུན་བྱད་དགེག་དང། གཞན་ཡུང་ངན་གཏེར་སུམྱུ་སྐེར་ལྔཅས་ཇུ་གསུམ་བྱི་ལམ་དེམ་དང། ཟེ ནྭཾ་གཱའི་ཁྲིད་ཚུལ་དགླདཱ་བཤད། 
ཧོ ཅི ལྕག་མ་ཁྲི་དབེརྒང་ ང་ཁྲིདྲ་ཀྲི་རུལ་༔ དུངགས་པད་བཏང། „ གྒས་ང་འདུས་ སྦྲོན་གསལ་གྱེདཔེ་ཞེག་སྙི དྲ་བཁ་ འང་ག་དགའ་བད་འཇུམ་བཅེ་ནབོས་བླཅོག་གོག་འབེམས་བུ། །་ པ། དྭ་སབས། 
3? གོཏོག་མྔནི་གཡིག་ཀང་མོ་ད ་བང་ཡངྦ་ཤཱས་གོ་བྲ་ས རང་ཞི་ག་ཐེད་སྭམ་པའི འཞ་དམ་བས། དགོན་པ ལ་ལུ སུ ཅན་བྲ་གཅག་པད། རམ་པས་སོནམཆོད་ཝན་ཅིགྱ་རྦགས་ཀྱོག ཞས་ཀར་ 

ཕེབས་སང་སུབདྲ་པོད་ ས་་འྱིའད། སཾ་ཐོགས་དེ་གུབ་པ་འེ་བ བསྙཱུ་གནས་མ ཨུའདུག་པས་ཨུ་ལ་ཆེན་པོས་ཐག་དྲ་དང་བཤིགཔ ས་དངཅོག་ 


ཅིག་བནུགས། འདམ་གངཆསབཁོདང་གུང་ཛོགསྲ་བས། སྲ་དཀད་་་ ས་སུུ་སེ་ཐ། དྣན་མལ་སོནབུདམེདོཅིགནའ། མདདི་ལྔེའ་བ་དེ་བདེ་མཆོག་འཁོད་ལོདང་ཡྲག ཉེམཁས་སུ་རབ་འ་ གའ 















གས་མངོན ཁྱེདྲ་ད་ ཧོ་མ ས་གས ང། ཐིས་གདམཆོའི་འཐམ་དུ་ཐུདམེདཊིམམ་གཅིག་གིས་ལཚན་གཅིག་བིན་ 
པའྱི་སེབས་ལ་མདདོའྱུར་ཙྱོདད་མཆདཱ་ཡ་བགིཿ ཐིན་བཱཇེབ་དེ་ལཾ་ ་ཤྷལས་དུས། དྲ་ཁི་ཚ དྲོནའགའ་རའི་གོ་བ་ལ བནུ་བཟུའ་བ་དྲོང་ ལད ཤན་གི་བང་ཤོགས་སོ། དབ་བ ལླུག་ས་དབ་ཐབ་དབ་འ་བའུད་ འདྲ།་གཞན་དསྲེཀགསལ་འ་ 
ནིར དྲེནཱ་ངད་ཡེ ་ཡེན་མཆོད་; ཤེན་དུ ཚ་ཁྲུའུའོགྲངས་ཊུ ཐག་ཏུཔབས། ཁགོ་པེ་འེ་ པ་ཞིག དེ་ནས་གནམ་གླུ་ གུ་བཞིད་སྡེ་ ཐེ་བ་གྭ་པའྲིང་ སྲེབ བ་སོ ལུ་ཚདཔ་མེ་ད་ དགུ 


མང་དྲ་བང་བ་ ར་དིག་ཛུལཏྲ། དེའི་སང་ཉིན་རོང་ནད པ། དྷེསཔས་དཔྲེན རྒྐྱལ་ཐུཁྲིད་ཕེབས་འཕྲལ་ཡེ: ཞུ ཅིའི་གྲྭང་གའ བོག་ང་གནོས་བཏ 

ན་ལ་གསོལེ་བ་འདབས་པ་བྲོན་བྲམ། ཞལ་ངོས། དོ་དགོངས་པ་ཞེདྲ་ཀྱི་ཆོས་ ་འདྲ་ཐུལ། བདྷེགབསཆོས་སཱེྱ་ཧ་་བསྔད་ཅིང་སེ་སེའི་ དོད་ཆོས་འདབ་ཁད། ིནས་སྲདལམསཱ་ག 

བཞགན་དདའཚེདབ་འཇུག་པས་མྱཤོགས་པེེ་པྱི་ས་གངས་ཙན། ནཞགས་ཁཆ་བ ཱནཱུསཡཱ་འི དུ ཤི་ུ་བ རྟེདེ། དྲེནུབ་རང་གནས་བསམ་ཕྲིངས་སུ་སྲེབ། ངྷསབས་ཧོར་ཟུབྲས་བའིའ ་ 

ཅིས ; བྱརུ་གཅིག་བེས་འབལ་མཚམས་བྲནསས་ཟུབ་གསུ སྱུབ་དུ་གཤེན་ཇོའི་གཤེད་ཀེ་དེགསའདའི་བསྣོན་པ་དང་ རྗསྭ་ཟུབ་གཉི་ གི་བསྒེན་བའད་བས། འདྙིས་བསྔ་རལམ་ཧྱིལས་རུབིའབུར་ 
*ཿཅྕཀཀྣ¦ 
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ཧྭ རོས་བཟུདྲངའིལ་བྲསད་བྲགསྤ་གདང་གཉིད་སྨེས་ནས་ཞལ་དོཐམས་ནད་བྲས་བུ་ལ་བེབས། ཆོས་ག 


¦ རྩ སས ར་ཁ 
ཐུང་འདྲཐ་ཤད། ཀཀ ་་ ཤྱ 


ཤི་ནས དཀས 


ཞག་བཤད། སུ་བླང 


ས་ན་ག ༦༣ བཀའ་བླག་དྲ་ ཤིམ 























༄༅། །སྣཚོགས་བའི་རྣམ་ཐད་མང་པོའི་སུང། མྭཧྭག་ཡའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཞིབ་མོ། གཞོན་ཡ་ཟབ་འིདཅིདགས་བ་དུང་བཅས་བུས། ཆོསྔ་ངོང་གི་དོ་བྲོ་མན་དས་གཟིགས་ཀྱང་ལེབས 
ཤུང་བ་མཆོད་བ་བཟངདུ་ཕུལ། དྲེསབསྨ་ཐ་བྱ་ཕེདྲ་གཉིསཔྷ་སཱ་གཞོགས་སུ་བསསད། དྲཁའི་དྲ་བར་ལ་སྟེནོ་བ་གསྦ་ཀི་རིང་ད་ལྭ་གེབ་དཔོནོ་དུང་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཤད་པ་ལོབས་དོགསདང། གཞུང 
ཕྲིན་འགའི་བཤད་བ་དང། དབུ་མཚུ་བ་སགས་གཞུངཆབ་འགུའ་ལོ་གནད་ཐསུས་གཡཆཆའི་བཤད་བྱ་རམས་ཐོབ་བླ་བོ་ལ་ཁེས་བདྲ་བྲར། ཤུར་ཡོང་པབས་ཆོགས་འཁོརོནས་པ་ཞིག་ཞུས་ཤིངབྟཏན་བཞླུ། 
ལ། འདྷི་སབསླ་བགདིན་པོ་ཆསྟའྲི་བ་བྲ་པེདྱ་ཧི་བད་དུ་ཞབ་བ་སྙིལ་ཀྲུངས་ལཿ གཅིག་གནོང་བྲ་བ ༨བཞུགས་འདྲུག། དོངོསྱི་ཉི་མཆོ་སྒྱོ་དང་མང་ཡཁདདདུ་སྦིད་ གླིང་བརྒྱད། ལྩཉི་ངོངདུ་པདག་ 
ཁང་དླུལ་པོ་དང་མཇར། ཧོདྷ་ཟཱ་དགུ་པའྱི་ཟ་སཱདལ་སྤྲབ་གནསཆོས་མུང་ཙར་སྲེབ། རྡེ་བཅུནཐྦ་མ་དམ་བའཇུམ་པའི་དབུངས་དངཞལ མངལ དེནས་མིའོང་བདགསུང་ངག་དིན་བཅོ་ལམ་ 
འབས གེང རི ཟད་གས་སརམཐབཔའི་ཆོས་་པ་དྲམ། གསུང་ངག་གི་ཁྲིདྲ་དུལྣ་ནམས་ཡྲག་ཧྲིལ་མ་བ ས་པའྱི་སཱདྲ་བིད་དུ་ཐེབས། རོང་ 
གཞན་རྱི་གྲུབ་མཐའི་ངེས་གནས་ཐམས་ཏམ་འདྲེས་བད་ཐེད་བའི་བོ་ སོས་ཀྱི་སྣང་བྱ་ཧས་བརྲ་བུང། འདྲི་གས་ཆོས་དེ་བམས་དིནད། དེན་པོཆེཀ་བཤིནས་ཙི་ མི་ཐའི་ག་ཆད་དང། །ཁོངབ་དངངད་ལ་འཕྲད་ 











༄༅། །འགྲོ་བྲ་ བོདོད། སངྷཾསྭ་བཱདམུ་བ་དཔེནྲ་བབོ་གཞུགསུ་ཡིནྭད་ངད 

ནྭབུགས་ལགོ་བའྱིདུང་འྲ་གོབོ་འག། ་ བ་མཐ་མིདྷ་པཱཔཤི་པྭ། ློས་ཇི་ཐིད་འཚོའི་བརདུངས་ཡུང་དངད་གདོན་ཕབ་བའི་བྱགས་མ་གནང་དགོ་ས་ར་ྱ་ཆི །ཇོ་པ་འདངས་ཁུར་ུས་བ། ། 
 །དྷེ་བསྐཞལ་བྱིས་ ཞེས་བ བརྲ་བུང་ནའང་ལེ་དའོ ངཙམགཏོགས། ཆོས་ཡུ་ དམ་བཞུགས། ་ ནས་དང ུགླསཱ་བའཆོས་གསུམ་ལ་ འདུང བོགས་ ་ཅཧཱ། ཇོནངཧྭངྡདཱ་པ་དན་པེ 
ཧཱ ཆེ་མཇལ། ཞུན་མའྱིནཆེན་ ཧཡ་ཐར་འགར་དོང་པསི་མཛད་པའི་ལུང་ངང་སྩོ; = ཅིགཞུས། ལིང ྲ་ཤོགཏུའགོད་བདམ་ཛདའིངོདང་ཉིད་ཅིས། ཡུལ་ནང ཀྱང་གཏོད ) 
དྷེ་གྲ་བ། རོད་གཤོངས་སུ་ཡོངས་ཞག་གསུབ་སེད་དགོས་བུང། འོད་དཔག་མེད་ པ་དངྷརམ་ རལ བར་མ སཐཟིགསླིམདངས་ཡིན། 
བ་ལྭ་དོ་མས་གོས་བའི་པ་ལས་འོད་མའི བརར ཐིལ་སུལ་པ་ཚིག་ཅུང། ་ རུ ཐཱ འི་གོ ཨཐབས་ཅདང་ རེའདི་ས་པབུ་བང་གུད་ 
| འདི་ཏིན་དབད་ཕུག་ག སྲས། རྒྱལ་རྩནས་དདེག་བྱོ་ཆལ་བའི་དུང། སྤེ་པེ་གསེར ་མནམ་དཔ ཁྱུང ༥ ་གས་དབོལས་ མོ་སེདགངས་བཞིདེ་ཅིརབཛྔང གནང རོ་གངས ཡང 








རམ ོ་རོས་ས་་པོ་ པོ་་་འོ་་རོར 
ཀང་ལ་ཐོས་ཐབ་མེད་བའི་སྨན་ཞུས་ཞག་མང་བོ༔ ཐེལ་ཏེ་དྭ་ཀྲོངས་གྲོལ་ཞུ། ཞསཿ ཀྲ་ང་མ་ཧྱང་། ་གྲསཿ ནསྤ་འུདན ཅེང | 
པེ 

























. ༡༦༠༤ ལའ "བ་ད 











ཊློརོ་བློ་ྗོོརོ་ཁོ པ། དྲོསབས་དད་གུས་ཡང་དག་བ་གནང་གིན་འདུག། ཟླདབསམ་ཏིཿ སྭསྐ་ཞུག་གཅིག 
དད གྲུ་བ མདམ ར་དཀད་གས་འཔག་ ཤླསླ་་འབའའད་ | 
ཧེ ༣ ༨ རི 7) ༥ ༢༤ ༢༡༩4 ` ༤ང་གནས་ 
དཱ ཛུ ཅེ དྲ འྲ་དད་མི་ཤོན་༔རམ་གེངས་མང་བསྲ་བལ་བཅ་བདྲ་བཿ ང་གན་ 
ཡཿ བི་གའའིཡདང་གསང བས་བའབང་ཞོགངའ་ བའའཔང་་ ཀྭ - 
, 3 རོ 211: རེ་རེ -, `. ཁེ་རི རཾ ཧར རི ཀར ཅལ ། པདགགྲོས་བདོ་ 
ལྲི རེ་བ ར་ རོའི 
རོ་ཚོགས་བ་འརོང་ བཟང བརོན་བྲ་བདོདྲ་ཀི་དྲྱ་ཞབྲསྲག་ ཊཞིབ་བནག་ད་མཐའ་གཅོད་དོང་ ཊ། མཁས་བའི་དབང་བོ་བ་ པ་བའི་ཟཿ ན་ཉིད ། དེ་ཡ་བདནས་ཏི་བ་ 
འུ ར་་་་ པ་ར དགོངས་མེ་ཐུགས་དབྱ་བི་ུནྲ་དབསྲ་བོལ་བའྗིརེས་སུ། སྲོད་པཾ་བཤད་པ་ཊུནཆེ་བརང་པནན་ཆགས་རཙུས་ཤིང། ཐརཔས་བཱ་ཨོ 






















༡. 










༄@། །ཐུན་གྲོལ་མཆམུས་སྒནྣ་མེའི་འོད་ལ་དཔེ་ཐལྟརྐུངཛམ་ས། སླ་ཐོ་གདན་བཤེས་གོལ་ཁྲཕལ་མདོང་གི་བཤད་བ་དོ་ཉིད་སནྲར ཧོད་བ་རྲབས། དྷ ར་ཀ་བ་ ཅིཐཤད་བྱ་འུས་ཏྲསཔ། 
ཆང་ཁུན་བཤད་མན་ཆད་མྤུབ 


'ཕྲུགས་བཞིན་བས།  སྙེནོ་སེརད་སྒྲ་ཀ འིཊུན་བཤད་དང་པོ་ཡྲན་ལྲུ་བ་ཐཱངས་ནས་ས་རིས་ཤེནྩོ་ཏཞིབ་པཤུསྐ་ཤིངྱ། དམཚམས་དླྱའདྲེའི་ཆོ་ རི་རོའཐུལ་ཆེ་བྱ་དུང། ཟླམ་ད་པབ་ 
དཔོན་སྲ་མལ་དབེ་སེངས་ནས་གསུན། ¡རཿ - = བའྲི་སབྲ་བྲདདཔ ཐུགས་རདསྲནས་བླགབུས་བདྲ་བ རྲ་སང་བས། ཅོག་དྲིདཙབྱ་རུད། ཤམདརད་དཟེ་ནིདས་ཤོས་འགུ་ཁིང་ 
རྩོགས་པདཞུས། ལེ་ྐུ་ུགཏྱགཱས་སཱངོསངྲོཁཟང་བ། :མཧམ་ཇུ་སཱནྣ་ད་ཏྲགས་ཀྱི་ཉོ་མོ་ གས་རིརོས་བྲ་སོངབ་དྲེ་མབས་འྱབོ་མ་ཞས་པས། འདི་སྭབས་དེའི་འེ་ནོས་བངས་ཏེརོམ་ཧྲུ 
རྫོགས་པདསེང། མདྡ་སིའྱིཧཱ ན་པརྒྱཝཾ་སྲས་ཐོགས་མེད་བའེ་ཉྭིཀ་དང། འཧེད་གཏིས་ལ་ ་ཤཀ་སད་བའི་བཤད་བགས་དིམ་དུང་འུང་ཡངམནོས་ པས་གོ་བ་ལེགས་རབ་ཤད། དེ་ང ཐཱ 
ཆཔྒོདམྦས་འའང་དྲ་བོ་བྱལ་བརམ་ར་་ བྲས་པས་བང། ྱྫ&±ེ་་ 





ཀབ 





དྲ་ཏི་གཊ ཐུག་ལག་ལ་ཆུང་བད་བློབ་ས་ཤིང། གཞྭང་སུགས་རྒརཔོན་ 
ཛེ ཧ་མཉོ་ཞི་རང་ཡིལ་གཙོེད་ཀའ་ སདངྔཏཁ་མྭམུསྟིཝད་བཙམ་སྣང་པོ།,. འདིར་སྩུས་པ། ཐོགས་མེ་དལུ་དེགས་ཤི་ང་ཏའྱི་དུང་སྟོབས ས། །ཡི་དའོང་ལྲེག་ 











རྨ རའ ་བ་༡ ༤༤༢༡ ༧༠༤ |" ༨༤ རོས ༨༩ འཔོ་ཁར་འཁམཇན་ཅོར་མརའང གའ ༈ ༈ ༣ པ་ོརའཆ་ཚམ་ཨཨ འེ ཟནད་ཆ 
བཤད་འོད་སྙོངོའཆུད་བ་ལས། །གདྦོྤྱར་ ཤཱབྐུཤས་པོངོས་ནབ་བྲོངརརདབྲ་་ཡིད་འཐོགོ། །།དེ་ར་རེས་གཟེདཅོད་མནས་དསྲིད་ དསད 
པདབྲསམསྟཏེ། སས ཅཆང་ ཁོ་པ གསར་ནས་འྔམའོཉིསཀི་ནབཡངས་ཐོགསདང། དུམ་འབ་ཉདགལ་པ འདབྱ་རད་ེ་ ༧ 
ཟླ གཞན་ིརམཐུན་སྦངཔིའི་གསེནཔ་ཞིགྷ་ནམས་སོང ༦ དུས་ཀིམའིདཔའིརེས་ཐུས་ངགི་ིག་དོན་དཡུ་ལྔ་དང་བདངུ་བད་ཱ་བདང། ླདཛོནབལངེས་ཤ་དདཔ་ུངཊད་ཐོབཔསྣ འདོདས་ཡངཔ་ཡོདབཟེས་ཏོསོ 
དཔོནོ་སླབ་མཆོག་དྲིབ་གསལ་ ར་ཞུབ་ནས་ཆོ་འྤ་ཐུལ་ཐོལ་མཚམས་ནུསྔ་བ་གཡེངས་ པ་བཅྲོ་ཝའི་བདད་པུན་ཁུང་བྷན་ཏྲེསི་ དམས བས་ག དངོས་གཞི འིཡུན་མཚམ་ས་ཞག་གསུམ་ཉསྨ་ཟུ་གཅིགམ་ཕྱི ཙབ 
ག།དྷྭཿ སུས་ཅས་བརོ་ ༡མས་ལྟ་གོས་ཆུང་སགས་རས དས་བཅོན་མཆོན་བོད་ མོདའགོ་བ་ཞིག་ཐུང། པར £་ ང་བ་ག འྱིཏིནྱཧིསྣ་རླུག 
ུརི་ུ་ཕས་ངདདདནདམ་བསནིནསགཤང་པ ན་མོང གསང་འ དཱཾ་ལྭ་གྲགས་སཱལྦ་གྱི་དང་སེད་དངྱ་དེདེ་བཅིངས་དྲེ་བས་བས་གགས་ཁང་པ་ །ང། དྲ་ནམ་ག དྲསྐདྭ་ཐའི་ 
ཐག་ལེའུ་གུ་བྱདུད་སེགས་ཏུགས་སྣ་ངྔངག་ཏུའཆ་དབྱ་བུང་ཞི་པ དྷེ་གཟྲས་འུམ་གཉད་པེད་བཅིཇིས་ལ་བཅུན་བའི་ཚེགནས་པ་འཐུག ནདིངྱུ་གནས་པདྲ་བུང། དནསླ་གཅམཞིགད་ པཔནསྤསི་ 













གེ སར ར་ག ་་གནཀྲ<ྲྔ༅༢ཇཟཇྤ༄ཉིཉིཡི¦2ིྤིྤིྱཨ༦ 2༥1༨12(ེ, ཚིིེིྱ®་ ཤྲི: 
= །ལམ་འཛྲིན་བྱང་འདྲ་ཀྱམ་པས་ཟིནས ངོ་གྷཉིས་ཅུད་གིསེ་ཟིན་ངེས་ཤེས་བཙམ་བུང། ལྕྭག་ཁྭཱ་ག་ལ་དང་ཐཱག་ལོ་འདི་ལ་འབུག་བསླུལ་བའྲིས་གཙངདུ་ གསྐུསབས་ལྨོརའོ། 
གད་ཕྲེབས་སུ་འཕིན་ལས་ཞུད་ལངས་བ་ རྒོསགགས་ངོངག་བདོརའུངས་ཆན་བྱུངཡེད་དྲ་ཚ ཨའ་ར། ˆ༡སོཀྱིཕཿ ༤༨༠༠ བད ཨ་ ཆའ ིནཆོས་སྲེའ། 

2 ཁུའཇིནཡུངྱའིདས་ལ་དའི་ཨ་ལང་བཅེས་ཁུ་དང། ྱད་ཐད་སྡེ་བ་གཟིམས་བབོན་བ་སོགས་ཀྲིས མཆོད་མ་ཆོད གླྭ་བངནསདྭ་ཡིས་ཕུལ་བས་རོས ། 

@ྫ། དདེ་བའུད་བུཔ་ ཧེདཱཝཱ་པའི་ཉིར་གསུམ་ལུཚོང། ་་ སུ སྒངས རར བཅི མ་བུ མ་བ ༢ བདལ 

གོའ་ཐཾིནྨ་སོབ་དཔེདུ་བཞི་དགེཁ་ཤེས་དམི་འདྲུན་མང་དག་དང་དེགས་གཅོད་ ུས་ིངིལག་ འབུལ་གྲུཧའད་ 

་སར་བོངས་བཞེད་ཀིཆངོས་ཐུ ནཅི་དགྲས་དང། ཆོས་བྲེ་ཚོགས་བའ། གྲས་གཀདལས་ཆང་་ ས་ད ་ུའ་ 

ང་གི་གསུང་སྨྲོགས་ཡེད་ལ་གཅགས་པའྱི་སོནས་ཐུན་གངཚདེ་བཀག ང་དང་སྙོབྲ་སྭ་སྦོན་ འི་གཞུང་ཉིད་ལ་བུ་ཏོགདང་གོག 

























༄༅ཤ=- 427 །ཐདྣ་གུ་བཱཧཱ་ཐ འིཞབས་ཟེབསྱུ་ཀངཞིང། ཆི་མོངོབོའོཐོཉོགོ་སིན་ཐོམོདོད་བཅོས་པོ་ ་བ་བཐོང་ ཐོངོ་བཅནྱ་ཡིས་ཟིལ་ཆ་གཞིག་བུང་། ངཿ རྩོོ་གཅིག་ཚོབོ་ཐུལོགིག་བླག་ངཛ་འིགས། རད 
¡ བཞུས། ༡ད་མཚམས་དིདྲ་ཁེམ་ངོགས་སུ་ཁྲིཐོག་ཏུ་ཡིན་བི་བོན་སེགས་ཁི་ཟེལ་བལ་ཡུ འགོད།༤ དྲོ་གོལ་ཡ་ཐས་ནས་དགོན་བུ་ཐང་གི་གྲུག་པག་ཁང་དྲོགསོ། གུཊ་ཆེཿ ཆེན་ཧསྭ་སིངག་ཐཾགས་ཁང་། 
དྭ་བྱའགས༔ ` བར་ལ རས - འདི་སྒཐ བམཙན་ལགས་བངཡྱི་གདྲ་ཀང་བདདེབ་ཤེས་ཐིང།་ ཡུལཐདད | 

ར་མ ར་ར མ་ལ ! ཐོག་ཁང་ཡུལསེ་སོ་ཛང། ཆོམ མཇ ༢༤ ༢༠ རྒྱལ་འཐཐ་ལ་སེགས་བ 1སྲ་ཁེའི་ལླ་ཆས་ལས 


ངུ 'ཝཱན་འབའ་ཞིག་གསུ་ངབ་འཇུག་ཕ་དང་། ལ པ་ེས་སྒད་འཆིས་ འོ བྲ་ཁུས་པསྲ་སང། མཚཙར་ 
ནིག ངལ་ལང་གོ ནྣདྒ&&= 




















| ཚས་བ ུ ཅིོ་ཡི་བོག་ཙོཐོསོར་ོཉི་ོ་ྲོོབསྲོ་ ཙོ མཿ ཐོ་ག་བས། ཟུ་ཐད་ཡངས་པྲ་དུགབདྲ་འཤིག་སིས་ཡོ་གྲས ར་གསོ 
ྲཀྣྲྲཾྣཾྦིཾྲཾཾོཾྣྣ་་་།།། ཟུ་ལམས་པར ི་ོ ར། བི་གཡོབའི་ 
ཆུཿསངས་པའའབ་མོངརརིལཔ ཆེལམཆས་བཟང་བ་ཞིག་བར། ནནྲ་སེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནངང་བཙུགས་བདནེ་བ་གནང་བ གེག ་མོ། གྲུབ་པའི ཡུ 
མ་འེཅདའ་བཀའ་ངིའྱི་མས་ཐེག་བྲ་བ་ཞེ་ད་བའི དི ིདེཾེཾེང་ རའ ་ པཱ ཕཱ གོ་གོ 
གས་དྲསགས་ཐི་གོ་བ་ལྔ་རའདེ་པོ་ན་བཀའ་དི་ ནོ འདིདྩསས་བ། ལ་ཡུང་ཐཱ་ཟྲོགས་དྲ་ལེན་མ། ཇེ །རེཿ བྲ པེས 
རྟོག་སི། གཅུང་ཐྲཱརམྲཔ་བའི་དྲབིངས་སུཐིས་བརྱ་ཧུར། ༤ ཀྱ་ར་རེརསཤག་ཤས་ལདིད་འཛེར རྱ ཕི་གིས་མགྱ་ལུ། ཟ བའི 
།བ་ཝེབས་བུང་བས་ཡིད་ལ་དགའཝདོའ་སེངྲ་བུཌས། ཅི་ཡེ་ས་པ་ལེགས་བུགས་སོགང་དྲ་མཛོདདམ་ཞུས་བས། ཤོདེམགོ་ལ་ཡོཌ་ུམ་ཝག་གཅིག་སཱེ་ 
















༄ < བིགས དུམིཐྦཱ་པས། དགས བཌན་འགྲོས་ཆས་ རར ་ དུ་སེབ། དེ་སོམསརདུང་དེན་བོ་རདོནྲད་བ་གྷཏིང་སྒེས་རགས། 
ྭུ་ུ་འཁོར་དྲཔལ་ཆོས་ཡུ ཆྩང་བྲབས་བྲ་དང་སྟིངཔ ཅི .ཧིའི་སདོནུཿ་ནམ་ མྲ་སྲའྱ་སྭན ད་ཀ ཁེ རླི་ཡམ་དུ་ཁྲ ིདིའ་འྲ་ཐུས་ཅརད། རཔདབེན་ཅླགོ་མི་ཡིན་ཟད་པའེ་བོ་དོ། 

འག གོས་དཏན་བདེས། ྲ་ བ་ཡངབདྲི་ཐས་བདྲ་པ་མྲ་བང་ཞིང། དས་པ བརར་་། ཤོད་ཁེགྱྭ་རའུགས་ནས་ཀདྨ་ས་ནད་མངནྡཅ 
རྦ (བད་དུ་སོཿ དྲ་ལོག་འྲུད་ཨྨ་བུང་སང་བས་ཡིན་པ་འདད་། ཞཾགཏྲ་པྲ་སེརྡ་དཱ་ ཤིནྱ་ཏཱན་ དབུད 'དོརྦ་བངེ་ནད་གཞུག་མྤུ་ན་དངསྲ་དད། ¿འབྲུས་ལེགས་ེད་གོགསཿས་ལྭ་མཔ་དེན་པོ་རེ་ཀེ་བཞིནས་པད་། 
མཆོག་དག་པེ་ལ་ ཅདབང་ཞུ་བདྲ་ཕིབྲེས་བྲུང་། སསེུང་ནས་གྲསུང་ཐམས་བྲ་དད་སུ་ མརྦིས་ ཆོས གས་བུན་དངས གྲ་དངོ་དགོསྱ་འིངན་མེ་ལེཐམ་པར་ཤེས་ཏ། ་གྲསའི འེབ ནཔཱ་འཕཕལྭ་དུ་ད་ དུ་ྲུགས། 
ཟན་བནྡ་དྲུ་དཔེ་། ལུ་དྭགས་བདྱ་བུངཔྲས་པིས་ཕིག་པ་གནོད་པ་ཞེག་པུང། -སམཚཟླསཿ འྱལབྱ་གུ དདད་དཔེང་ ད་གཅིག་དང་། གཞན་དབང་ཆ་གཅིག་བཞིག་བས། དྭེས་བས་དིན་པོརའི་དུང་སེས་མངོན་ཏྲོག 
འཆག་མེདོ་གནང་ཆའི་དམ་བརོ་གནང་སངནཞང། :ཟེ་ཤྭ་ཝཡི་ནསྣ་དྭཔུས་ཞས༔ ཁིརཏྲབཏད་གནཾའི་ ཐཤག་ལ་ རྤ ཆར དཔལ 


























ོནྲིག་གི་ཏིན་མདལ་ཞི་ ཨ་འ པ་འ སསད་པ 
ིའྲགད།་ ཅྷུནབོརདའབོད་པ པོགནངབ་ཏདཔེན ༨ སད 
| ¡ཱ དྲས། རོས་གྲུར་རེདྲཾན་དབལ་ལཱནྨ་ཐ་མ་དམ་བ་བང་ པ་ག ལར ུ | 
° གསུབཿཌབཏེ ང་ས པདབདེས་ག གཞོགས་སྲུ་བསད་རིང། ཟབ་ཟྲ་རུགྱ་ཀི་གེང་སླངབ་ལས་པ མས་ཏོ་ མོ་པ རག ± ཅི 
ཤ༢བའ་ དབད ཀའ་ང་སཞལྱཧབར་ལགནངཔཔ་བཞདགདཆེན་བའང་ཡོང། དྷི་མབས་ཀུ་བཀའ་བཀོདི་དགས་བ འགཔ: བའོངས་དུ བྱ ན་པོནངྲས་བཞིང། ) བདག་གྲེག་མ་དེ་བགསརུད་གོལ་ང 
1 དྲྭ་སནམས་བརྲར་ལྲད་བཞུགས། འདྲུམབས་སྦས་སངས་བཏུན་པད་གདྲུའུ། དབངརས་གནང་གི་ིགསྤ་དླིས་ཁམས་ལགོ་གེ་དགསུ་མཛུས། དལྱ་ཏིས་བས འུ ལན། 
༧དདདདརེས་ནེ་ག་པོགྲའ་དུག། དིལཅཱདེགྲཊ། ལུ་ཡཾ་སཱདྨ་ཝཱ། གྲ་ཤིད་དབད་པབླིད་པའི་གཞུང་བརད། ཟླ་འྲ་ཆུའུང་འའིཉོས་བཅན། ་ཐབས་མཚོ་སྤེས་སགས་དྲེགེསདོདྲ་འིགཞུང་ཤིན། 


























ཤགུས་པླ་བྲབིས་ཅུང 











སྲ་བ ར་ཚོ་༼ རོ་ལོའ མ་རསོ་་ས་་་ོ ཏཏ་བཾསརྭལཱ་ ངཿ 'འགེ་ཚ་བྲ་ཿ 
;- གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ ཿ 2 ཚི 























གཅག རུཿཛས་བཟང་པཡུ་འདདུལ་བའུ་ཛྲིད་ིབ་ཐམས་ཧྭདྨཀི་གླུག ནོ། མངོན་བྭ་མཱབཿགས་ཅོདཀྲིདབཿ ནོ་བམོསཿ པོ། ངུབ 

ཤྱ ཧེད བ་ས ཟང སླཐ་ང་ཕེནོ། + 2:55 བེངས་ཀྲུནོ་དག་བྲ་དལོ་མཆཾནོ་དབལ་བཟང་པོའི་ཞལོ 
=‡ ཧྱི་པཁན་པོ། ཟུ་མཆཤུ་བ་མཁས་བའི་དབང་ཕག་ར བསྲབ ÷ 5 & གྲག: ་ྱནམནམ༠'" ཞར ལོ་ང་འ་ ཇུད ཡུན་དུགའ་བསྣད་ 
ནཅས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀེ་ཁསོང་མཛདདེ། ཆོུྱི་ཡངདོག་པད་། (འདིད་སྩུས་པ། །འིསྲ་གསས་བདག་སོསན་བངོ ཤབྱ་ཧ་ཐོཊ། །ཆུལཁེམས རིན་ཆེན 
, ་བདྨ་ལ་༢་གའ. །སྣམ་སྙདརྱལ་མཚུནབསྒེང་པིའི་ཏོད་དམ་དབྱིས །བཐྲའ་ འཧགྲས་འདི་གཅིགཅཧཟིལྦ་གིས་གནྲོན། །དེནསརོ་ དྲ ་ 
ཟླམིའ་བཏའོ་ཕོས་ས ཏདམ་ག་ི་བ་པ་ཞིག་པདཔས་པས། .ཕཾ་ྟཾ་སུ་ས་ལན་གཉིག་ཅམ།ུམྱུད་ཡརབུང་ཀིང་། ནང་ཉན་བུ་ ིའིས་མ་་སུའྲུང་ 

















ཀྲ་དམ་ ཡར་2, བས། -ཞཔཡ་དཀ་ ཟབྱ་སྐན་པའ་ ཀྲ ཅ་བ་ཁྲང་གྲས་པ་ཞེག་ལའ་ ༨པདོ་བྱཅུན་པ་དངྲ་ཁབ་བ་ངང་མོ་བྱུནོ་ཧཱ ཆནམང་པ་དང་འབྲག་བདང་སྲ་ སོ 
ས་སོ ནུད ཁོ དང་བ་དང | 
། ས་ཞག ང་ཕ ཚརུལ་པབ འདྲ་བ་དང ཆད་ཨིཆོ་བྲཐཱ་ལ་ཡིད་བ་འབུ་ སབ་སས་ཧིའ་་ཛ་བ། སྲའུགཉིཔ་ལག་པར་ཞོནནཔ། 
ཁཾ ཨཾ དང་ད ལ་དུ ཞཱཾག་གས་མདྲུ་དནས་ རྲ་བདཱ་ཁིནྨོ་པུགས་འཇིགས་སླག་ཆེན་བ་ཡད་ཅན། 2 ་ ཨྭ་བ་ཁྲིམངབ་ཡིནོ་པ་འདུག་གར པ་དང་སམསྭ་ཅདང ལ་བག 
! དག་་སུབླ་གང་དོ་ྲ་ཨ རྒ་གང་ཡང་ཡད་པའི་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ ཁོང ངོེ་དྲ་པཤུས་ཅཿ ྱ་སིས་སོང། སངབར་མཐུས་ྱ་ངཔམ་ཅིན འགནམ་པ་གསང་ བ་ཚོང་་ ཊི 
རླབ ངོབ སང་བ ཆི ཡང་བ་གག་ ཐ་ཡ་ལལ་སོང་། ཡངྒ་རི་ལམ་གཞན་ཤང་བྷ་དའདི་ཐམས་ཅད་བའའེ་ཡོན་པའའངུ་གྲེཿ ྲི 
ུན་བ་སང་བུལ་ བའསུང། “བདྲི་བདོརང་ རི་ཡི ཡངལནིགྲོི་གན་ིའ་གིལ་འཁོརཡངས་ཚོགས་ཡིན་ཅུགསལཔའིམཔ་ཇའ་ཆོན ལཕོ་ུབ་བཅི 






















= རི རྫ བྷ 
ཐྩོགས རྩེ མསྤ་ཟི་ལམ་དུ་གསལ་བདྲ་བྲང་བ་ལགས་ཏ་ཡི་གེ་ལགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་བར་བའོ། དེྲི་ཧི་ཉིན་དྱཀི་ལ་འཁོད་ངེ་དུང་ཆོགའླི་དམ། སྭཱི་པོལ་གསལ་པིང་ངམ་བྗངད་པར་འ ག་པས་ཕོཔ། 
ུ་གིགསཞུང་མས་རས་ལ་འ སལ་ས དེ་ུལ་ལྱངས་འདིནནལ་ོཁའིདྲའིངའར་ཆེངགཡེནོང་རི་ སྐུ སིཉིནམགཅིགཔཟིནང ང་ད ནྲ 
མད དངཕ་ང་པོ་ཅན་ལི་ ༡ཛཱིད་ཧི་བཛནྡ་བོ་ཆེ་བམི་ བྲམིནདློསངས་ ་ཕུ་གདའ། དེ་ རིསགསསང་ཤིགཔ ཞ་པ རི་ཡི | 
པི བསཿ གཤིང ཨྱི་དམེགོས་ཕའ་ངཞོང་ ནམ་ཤེདྷ་པཱ་ རང་ལ་བ ་བུས་ཐོངངས་འཧུགསལ་རེ་ཡང་རྟག་ 
།ཅུ་ཟིན། དེ་སྐབ ཨཱ གཔ་པ་ལ་བཅོ་ སལ་ཅ སྐོན་ཐིནནངའཛིངསསྱུཟིདབུད་ ལ་ལུ བསོ་པཅ་ གརོབས་༡་ ལ་སོངམཚམས་རོང་འདུས་སུ་ཞག་གྲས་ 
'།ཕསྭ་ད། སསོབས་་་ གས པནས་ཐུལ་བ་ལ་ཤྲི་ཅུ་དགས་པའི་དྲགས་གཅོདྱརེས་དུས་འདང་བྱ་ ལེ ཆང་ཆན་དྲུ་མིབའབུལ་ནས་མཚོམས་བྲསཔསླ། སྤུའོབ་ནོལ་སུ་ཁཱ་ 
ིབ་ོ་ོནོགངོ་དསམགསམངོ་གས་ཡངུགོང། སང་བ འདབ „ད་ངེས་ཡིག དྔ བསང 
















ཐྱས་ཀིནའདྲུག་བས། དོག་པར་ སྭ་བ་འཕྲགུས་སྟོར་ཁྱ 
¡ རར ར་ ཇྡོསཀྱང་མེད། #÷ 
དྡེནས་ད ཤལྭ་ཝྱན་སྙཾསྭ་ གཡུ་ལོ ཡི རདུང་མང་ལ། ཤཿ སྔིྒ་ཕེབས་པ་ལྕར | 
འཛེལ་གྲྭ་ ཀན ` འཚོད་དུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལངྨུ་མཚོམས་དཔ་པོ༔ ནཱང་འདྲུག་ཕས་མརལ་མ་པྲཾ། “དྷི ཐས 
རུ སྔད ངོསེབ་ས་ཞག་པ་བྱདུྱསནཅོས་སྲོདདུས། ཨ གནས་འབྲ་དཔན་གཉེར་བོ་ཕོས་དཔལ་ལྔ་དུབསྱུང་བའི་སུབས་ནས། རུཐ་དཔོནདམ་པགསིདྲ་པ་དགཅཿ 
{ རཱ ྱི་པཚྦ་པས་སེ་ཐལ་སདཐོར་སྫ་དགོངས་རྲམསྣ་རོརྱཿདྲོགགས་ཐའི་ཡོ་གེའེནང་ནསཤདཔ་ལྟད་སྨྲབ་ཐབས་བརཚ་འིལྷ་ དོམ་སྱ་ཙིབསྙན་པ་དེ་བས་ཤིདུ། ཏནསུངཆས་ངཱཱལ་མཚ ཆེག 
[རི རརབ་འཊམསྱ་ཀྱི་ཐི རྣམས་བསླབས། འག་པམ་བདེ་བས་བྲསན་འདབྲང་ཅམ་ཀ་ཤས། དོསབྲས་དཔྲར་ གཉེར་ཡང་ཐ འདུག] པི་རིང་བ་སྫོབ་དཔེནའིང་པོར་ ཆཾཉིྡ གསེང་མདོག་ཅན 

























(༄༅། 





།ཧཱིཐ་བྲངགི ངགི་མི་སྣ་དང་བཧུམ་ཆོས་ལུངདུ་ཕི 













ཕཾས་བུ་གཱདབང་བཁོངཱགཱི་ཡ་ཛསརོམསངོས་འཁྲོད་སིུ་ སྩྱརག་ཡྲིདབས། ད་ལམཅིས་ཁང་གསེའམདོད 
སི ་གསཕེབས་ང སིརབོ་རར་དའ ོད ཙོས ལ་ཡིན ༩འང། ཅྩུསྒུབ་སྡེ་སོནའྲྲོ་ཡསཁོ། 
=: 'དྡུགྲཾསྭ་འངག་ སེདདགོས་ཤྭསགྲ་པང་ཤིང། ཡོས་ལ་མད་འཐྲེག་ལ་འྲོུ་ཁརཁདགསུ་དས་ཀུད་དགའ 

རོ སཡྭ་ཤྭས་དྷུ་ 





གའལེ་གཱསྦ་བུབ་པོ་བྷན་བཞག་གྱི་དབས། ཙེ། བཉིམ་སྣསོ སོདང། ཁྱརྐ་པད་ཧཱན་འཕྲོ་ནྲས་དོཧྭ་ ། 
དཅྲུང་ལྷུམིརྲདསར་གཏོད་ཞུས་པའི་ལགྲསྨ་སོབ་ཉེས་སུབ་མགོ་འདོན་གྲརྲང་དྲགོས་ཚུ། ༣ུསནསུཕྱིངླ པ་ཨརྐ་འདྲ། ངདྱ་ཀལ་སཱ་འབུ གང ང་ཀར ལྭ འབག་བཅོལ་བའི། 
༦ ཐདུ་བྲིཧའྷིག་གྲསྷ་པགོབྲེཧཱ་ དཱཧཐྲ དྲས: ལོ་གཅག་སང་སཚམས་ཡེས :ཁའུདཾཔད་ཀཾ1, ཆལ་ཏིག་སནསས་གསོང་རོས དྲ དཔ བཀྱ ཁོག་སྦྱོངས་ སེཧའྲགྲོ་ནང་ནྲ་ཐུས་པ 
ཡྲི དེ་མཚམས་སྣེན་འོ་རོང་ཀུང་ སགོངདོད་དགོཿ། ཤཱད་འདྱུག་ནའང། :དགོནཡནས་ཟླ་ཆ་ བུངན་ཟ། ཏསོགས་གང་ོ་ མི་འཁྱེ་ འ་ འདུག་པས། ཙྩ་སྒྲང་ཀྱིསོ་སྣ 
།གཉེད་འཛིནཕྲིརམས་དཀའ་ལ་དོནཆུ་ ང་བཞིག་གི་ ་གནསརཆུལ་འ བྲེ་ལ་བ་ཐྲན་ ཐུཌྲབུང་པྲཧཾས ཡ་ག ྱ དསའི་མ.་སོད་འོའ་བསོ་ངོ བལ་གནད་ ཅིག་འདུ་ འདུག 














ཧར ཁ༅ པ་མ ཱི ་་ 
དཀིཔྱ་ཀངད་གྱོརས་ཆུལ་བཞུག། དེནས་ིའྲིང་ འབདྷ་སྔོནོ་འགྲོ། ཁྲམ་པ སོགས་མུ།ོཏྲོ་ཡིན། ཧེལོ་ཏོདཱདཱ་ཛོ་ཤང་པ་དད་ཤྲིང་པ་ཐིཏསཱཆབཱུ ང་བས་དུས་དིདུ་ཆག ་འདུག་པྲ་ནས། འདྷ་མབྲས 
བད་ལྔ་རྲ་དུངརིན་པོ་ཆིའི་བཀའཕེབས་པ་ནས་ཚོགས་པྱ་དྲལས་པ་སྦོད དྲུག་ཨྱོགཔཁྲིད་དང་ཞིགྭ་བཤད། ུ་ཕག་དབོན་རནྡདུང་དྭྱ་ཧལ་ལུགས་ལ་དམད་པེ་ སྙོན་གསུམ་བྱརྫེ་གནང་དགོས་གསུངབ་རྙད་ཧུག། 
པ་གི ལུགྲསམུ་མགོར་ཐོོ་པདུ་ཡན་བཞི་ད་གོས་བུངོ་ ཧླས་ལམ་འགོད་ གོརསེགས་གང་ཡུང་མིད་པར་མྲརལམ་བསུམཅོའི། ཀྲུ་མིངས་སྲུ་འག་ གཅིག་བླ་མད། སི་པྭཱ་པཱ་བཆེདདྲང་མངལ་ཆོ་དབདུཿ་ཡུལོ། 
དནས་ཐུབ་བསྟན་གསའམདོག་ཅན་དུ་འཐྲོར། ཐུབ་དབང གནས་འུཆུའི་གོས་སྲུ་ཡུངཞལ་འབྱེད་བཛདའདྲུག་པ་བཤིནོ་ གྲ་མདོད་པྙན་ ལྱེསྨྱ་དུས་བླདཏས། སླེཕ་བའི་ ནས་ཉཏིནནས་ཚོགས་ཆོས 
ཀྱིདབུཇཾགས། འདྷི་གྲབས་ཐྣ་གོདྲདཞིནདྲ་ལ་འབོད་ལོ་བདེ་མཆུག་པེ་ དཔེནསྟཏ་པེ་བའི་བཞེད་ཕོལ་ཏད་།དོངས་གཞིདདངས་གནོར། དེནས་རོགས་སུསབ་ཐབསྦ་མངའངས་གནུང། 
 །ཤྭཞུངགི་ཡུང་དྭྭ་བཅས་པའྲབུན་དྲ་ས་ཉིདླ་ལྔ་རས་གནད་བྱདད་དགྲུ་བས། དགོངས་ ིགས་མཁནྷ་སོབ་བཀའ་བཅུ་རབ་འགུམས་ཐམས་ཅདདང་བཅས་བསུམ་ཧུའ༽ བཅུར་ལ་གསོལ་ཇ་བཟང་ངམ་པོ 
འདེབས་གཉིས་གཉིས་ཞུས་ཤིཔེ། དེ་བངིུ་འབཞིནདགེ་བཤས་དངས་བཤད་པ་མཐའ་སྐྱོངཐར་མཛད། འབལ་གཏམ་མདཔོས་དོགས་གཅོད་གྲངྲ་སང་ལོན་ཏནལ་ཕན་རུནདུཐྲལ་ཅ་་ལ་ཕན་པ་ སྭ་བང། 


དང་འ 




















= 
ཅུ ངམ་ང་ང་། སྐུགླཧྲ་ལཱགཅོམ བདག་ཅག དཔོན་སློབ་གཉེས་ཐདནས་ད་ གེ་འདུངོས་སོཿ འཾ འི་གགྱཏ་འབུབ་དུཏོདཔའྲེབང་བསི་ ཡང་མི་ཡོད་ཚམ། པཐུཐ། པད མཿ ། 
པ་པའེ་དབང་ཆསྤུ སཅུ་ཙམ་ ས་ས ཀོགས ཡང་ག པོཉིད་ནས་ ཐབརུད་བའེ་ཤང་ས་ཚོསྭ་ཊི་སྐོར་ཚ་མ་ 'དང། བཀའ་གད་མསལ་བྱཞིལ་སོགས་བའིྲི་རེས སགནང་ཆུད་བཀའི་དིགས་ས ངད ཅིག འི 
ཁྲོཐ་བྷཾར་ཛི་ འལུང། ཛིལ་བུརིམ ལཱའི་ཁྲིདཆྔུལ། བཤད་པཞིབ་མེ་མམ་གཅོད དགག་སྒྲ བདངདཅས་པ་ལྷ་སོགས་བཅོས་སྣ་མངདཊ་དྲང། 


















དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གས་བྲསས་རམས་ ལ་བདམཆོག་ { 

2ཿ ན་དང དྲིལ་ཐུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རབང་། མཿ གྲདན་བི་སེགས་དབང ཐཀའ་འགའ་ཤུས་ཤིཨ མྱང་སུད་སར་ཨ་སུརིཅན་མས་ཕོགས་བྱམ་ཤོང་། སྨདབུ་ཨདིན་པོ: 

ཟོ ལམ ཉིས་མཇལ་བཅེད་ཅིས་ཡར་ཡོངཔ། སྭ ཏུཧྲང་ཆེནདཱ་ཤག་ཤས་བསདཅིང། བྲོ་སྦྱོདསོགས་ཁྲིད་ཅི་རོགས་བ་ཡངོ་ཤདྟ་ རྦད་བཅུད་དེ་ཨིང་སྐེསསུ་ཐོན། འདྲི་མབས་ཆོསྤ་བདྲད ¦ 
གཅི སད གེམས བེད དྲ་ངང་ཏཱགྷཏཱ་ཡདཾ་པས། ་ སྭགགྷིསངེལྷ་མད་དབསམ་འིག་གས་ 






སཡོན་བདག་ལ་ཁང་པཅོབབས བསླ ཡང་ཞུས། 


རྒྱལ་བཞུཿ 
]འདུགྱཅྲབ་དམ་བརབུའ་དོ པར་འཁོར ི བསྐར་དྲ་མིང་ཅབཞིན་རུདགས་ བཅན་པའ་བཀའ་ཱལ་ཕང་ ༣༨༡༣ ཕྱིན་ད་ཡང་ཡང་མངལ་པར་ 











དཀའཐའི་འདུན་བསྩར་གཅིག་བའི་གཅུང་ཤྲུགས་ཤིས་གསལ་བཡ ང་ཡང བཏབ། ་བཀའ་ཕེབས་ཐག་ས་ཅད་ཟབ་ཅིངྱ་ད་ ཆེ་བའེ་བཀའ་ཆོས་ཁོ་ནང་ རཡོང་བ་འདུགཅིང། དེ་ཡིན་ཆོས་བཀཿ་ འནྣིས ཁམས་ལ སཱ་ཁམས་ལོག་དོགས་ཞུཡ 
ནུས། =: ༣༦ ༡ ` པཱས་ཏིནངེ་བ་ཤིནྭ་མུ་ད་ བུང་དུརྒྱོརིངེབ་རེབསྡད། མྙིཉ་ཆདྲ་ལངོལ་ཐང་དགའ་བ་འདུག ཧྭབ་པའི་ཡིདྱ་སོ་སངང་བ་ཡང་ཡང་བུ། དྲ་བང། ་ ཤྱི་མྦའ་ཇིབཞྲིནགཟིཀ། 
པོའི་བཀའ་ཕིབས་ལ་ཡོང་དུ་་ལ་བཅིཤ་ཅཿ སྡེདཅེས་ཡང་ཡགྲེས་གྲི། འཛུག་བས་མཆིམ་དྲངདབང་མེད་བ་འཁྲུག་པདྲ་བུང། འདིསཔས་ས་བ་ཞུལ་ངྡོརམས་ལོ་དབང་དངོ་ངེས་གནང་སོགས་ཅི་ 
དིག་ས་པ་དྲང། ལགས་པ བཅས་ཐ་ལ་གཤེད་དགད་ལུ་ལཱའི་དཔང་དང་ ཅི་གདན་བིའི་དྲངང་ཞིག་བས་རེམ་ བསྐ དག་དྡ་རོའི་ཕང་དྲ་སེབ། འདྲི་སབས་ས 'སུ་དུང་དུཞག་ཏིརཱ་ཙཱ་བདུན་བྲསད | 
ཅིང སྟྲོལམ་ཏེར་གཅིག་ཉིཡ་སྤྲས་ འབྲལ ཀས བླཾ་མས་དང། སྤོལ་མཐླ་ཡིད་ཏེ་ཕྱེ་རྱེལ་དང།ཌ་  ཡུས་དྱ་ྱ་བི་དབའ་བསུང་བ་ཐོབ། མཆོག་ཅུ་ ཅུ་ཐབ་པའི་སེ་མསྦའིང་ཕིག་ཆེན ན་གའུ་པ་ཞིག ཀང་བྱ 

འའཆོག་མེདྲ་བྲས། ༥  སྐབས་འདིད་ཐུན་མེང་ེ་ཡིན་པའི་ཝ འྲེ་ཕྷག་ བཞེས་ཅྱི་བཀའ་བབས་མཚོགདང ང་ལཱན་པའི་བུམ་ཅན་ཕི་རོ 


=¬ ། དོས་གསེགསར་ བོ ཅོ འཟརསྱ་བ་ཚོནྱསྱིགོཔ་ཁོུ་ 
སིས་ི བིབཾ་ནྭ་དྲུ་པོདོ་ ཅཧ་་གཡེ་འེ་ཡང་བྲསོགསུ། དི་གབས་ས་སྲ་ལཐོབ་བའི་ཚས་ཙིཙོ་ལགམང་དྲུབས་ཤིང། རསྭརུང་བའི་བྲསེ་འཕོའ་གདམས 

































རོ ཤེ སོ ཆོཾ རཾ རེ ང་ར 
༄༅། ཟས །སྙོ་ཡྱད་མེདཱདྒམས་དང་། ཞིཟེང་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་སྲོར་ཚང་བརཱམ རོམ་སྭ་ཏེཤག་ཏུང་ཡང་ཆོས་ཐོབ་ཤིན་ཏུཆ་བདླད ། སཱ་ལུར་དུཁོང་གཅིག་ཐིན། ,རྗེ་བཙུན་བླ་དམ་པས་ཀྱད། 





ཕེབཔ་ཞག་ག ཙམ་བསྣད་ཅིང་ཁྲཾམ་དཔང་ཞིག་དང། ཆོས་རྗོངག་དང་པོད། དཔོནྨ་སྲོབ་དགས་བླས ཕསཱ་ཤིག་ལ་ལཛརྷཔ་ ཡའི་དབང་བསུརྒ་ཞིག་བཤོད་བ་ལཱ་དྱ་རམ། སྤུར 
སྒྲོབ་དཔེན་པདྡུ་ཆོས་སྟེརལ རྙེན་འབྲལ༔ གྲིག་ལ་ཁད་པ་ལ་དྱ་ཡགས ཿ་པ་ཞིགྱ་ཐུར། ཐག སྣབསྲི་བརྣམས་ལ་རྲིལ་བུརྲིམ་ཝཱ པལིའིཁིདྲ་འ དང་། བླ་མ ད་ས 

མཛུད་ཅིདྱ། ངོག་ཝུགས་ད པྲུ ང་གང མདབ དཔྱ་མུང། ཡང་ཁའ་བྲམ་ལ་པཏ ཧཱ བཞུགས་ཕུལ་བསརང་གིཚེ་ ང་བ བྒོནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུབྫས་ད། དེང་བད་ལྷ 
ཆུདཞག་གཅིག་བས་དཅོང་། ཆུ་ལབོད་བ་ སུགས་ཀྱི་མི་དམ་སྣརམས་ལ་ཚདབངཞིག་བས། དྲེདབ་རེ་ལམ་དུ་ཇོམ་ག་མུ་རེ་མ་ཡན་ ན་ཟེར་བའི་བུད་མེདའཁེར་ རོ་གང་བོ་དད་བརས་བཞི་གངུང ང། ཕུག་གསུམ་བཅོལ། 
དུས་ཡྱཧནན་བླམད དའདུག། ཁོངོན་རེ། ངུའི་གུ་ཏ་ལུམོས་བཞིག་ཡིཌ་། ཁད་པདྲ་བ་མ་ལ་དབྲང ༨པེའིབཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་ཤིག་ཡེན་པས། ྲུབ་བཅུད་ཅིབ་སནབ་ང་བ ཞིག་དངྲནསཾ་གང་ འདུགྱ་ཅང་སྤ་ 


༥༥ 
རན་སྒྲུབ། ཆོགས་སྡེང་གི་སྨྱད་འཕེ་ ལྱ་བེདྒ་རསྲི་སེབ་པ་འངྲ་ག་ཟེད། གཏད་སདནོས་བསུམ་མནོ་ལ་དང་གཔྲས བ ་པནུསན་མཐུན་ཏོན དམ མ ཅན་ཐམས་ཅད ཉིས་སྦྱོར་བོཞིག་ཡིནའ འདྲུག་པ་ལ་ཡྲོན 


རླགྭ་སྣོདོ་དུའབྱོར། འདི་སྐབས 
བྱོཅུངཔའླིས་སྣི་ཡང་དོངོས་ལ་སྐྲ་ ས་བཅད 
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འབར བ་ལ་བ པ་བོ་་ལལ་་བོ ར་འ རྒ བ་འློ་ 
ཛཿ གོགས་སྐོགས་རིངོ་དགའ་མཁཕོངས་བུའི་ཚོ་ ས་བྱདྲ་ཀྱི་སཱང་བ་ཁ་ཐལ་བའྲིས པུད་གྲ་ཞན་ཕ་ཡིནནོཟདཾ དྲ་པའི་ ཁི ལངཧོམ་ཆོམ་འདི་ལ་སསྤྱ་རས་ཉངསེཁཱསྦུརོམས་ཐུགས་ཞེལ་པ་ཏུརི་སེས། ད དྐ། 
ཕོགས་ཀོའ་བྲང ་པོ་ཐམས་ དྱ ལ་འདེདྱ་ཏྱིན་ཡོད་པདའ འདུག་སམ་བཅིག་སངནས་ཤད། དེནཔ་ཡདྲ་བར་ཏི་ཤའ་ ཆུ་དུ་པསེགས་བྱངད། དཔལ་ལྡན་ཅད་བཅགས་མལ་ཞིག་བས། བྷམསྤྲ 
དྲུཆཾ་བ་ལྭ་སཾབ་ ཁོངྷ་མ་སྦ་ཉིས་དཏིན་ད་ སདོ་དབང་ཡོཆཞིགེད རྐདགོཔཟེང། དེའྲྲལཚབུམ་བཞྲེངས་ ་བརྡའ་བཏང་བས་ཁྲོམཿ ཉལོརིརི་ཆགས་མོང་རི་སུང་དང་ཚདཔང་འིགྲ་བས་མི་ཏོག ཏྲོག་འབབ་པ་སོགས་དགེ་ ལྟས 
ཀུང་བད། རྨོདས་མདོས་ཁྲདདབཅགས་མ། ལག་འ རིམ་བབུ་སྭ་དྲཐངདུ་སླག ° གཟིས་ཚབ་བསུང་ནས་ཞག་ཤལ་ བདག བ་འབད ཨུ ལོགས ཐེ་དགོ་པྱངུང། 
ཙོ་བབྲོདས་དུང་འཞལ་ངྫོད་ལས་དངམདུལི ངུས མདང་ཐུགཔཔའ་ འིང་ཟིང་ཡང་པོའ འདུག་བ་སྣསངཔ སྒྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་ཤེ ཏི དདཾ། ཟླ་མ་ད་མ་བ་དཔ་ ལྭ་ཝཱན་ངེས་བཟངཐྲི་ཞབས་དང་གངོ 





¡/ 


མཛུལ། པུ གྲངས་བསལ ཐིངས་སུསབ ཡང མཚཡས་ཤབེདམ་ཞིགཟས་ལ་ཞིག་གིསྟདོཔ་ ཤསྩལ། དེནས་འདོལྲ་བཛྲི་ཙུཆནསྲོགས་བྱྱརྱཧུལ་ཅུར་འཅོར། སྡེཔ་མཆེནདུངས་སོང 
གཤེདདམངབིཐུགས་ད་རྱད་དཀགནང་ནཔརཆད་ཞིབ་ཞིག་ཡོངབ་ལདོ་འང། 





ཞབས་དྲུངཐདག བའིར་། གཤེད་དཔད་པྲོས དའད་སྣདཔ འོབ་ཡིན། རྡརབག་རོངམ་དངཅིས 





རོ ༣ 


༤ོ་ལོའོཐོོ། བོ་བ ལ་སོ ལོགོ་པི་བོགས ལ་བོད ོོ་བོ་འབས་པོ། ཞོབསོ་དང་སན་འོངོ་གནོང་འོདགོནོལང་ོབོ 
༄ཾ། །གསུངས་པས་གཤེད་དམདྱ་བུ་ཐུགས་ དོམ་བྲཐོ་ཐོཅོདོ། ཤང 5 555 ༄༅། ཞབ་ ས་དང་མ ན་འདན་གནང་འདུག་ནའང་ཞབས | 
ུ་གྲ་མིབ་དགོནདང་་པགམ་བཅསི་ག་གཡོག་ུམས་འཁུ་གཡ ཡ། ཐུགས་སྲུན་ལ་གཏུྱ་ཏྷན་ ནྐ་དོས་སྲུ་ཁམས་ཤེན་ཧཱ་ཐཱ་བད་སོང་འགོང སེ་ལཱ་ཁདྱ་བུང་། དངོསྤ་གིསོ་སེབ་དུས་ཞབས་དུང་ནེ་ཕིར་ཕ ཡཱ 
རུཁདགཅིང། རུ་ཁམས་ལེད་པ་རང་ག་སབས་དེདའདུག་བླ་ཟ་ ཐཱིདྐཾ་ སྡོད་དགཾས་བུང། གཏོས་དབ་ཡདད་དམོགས་པ་སེག་ས་ ལ་བས་བདག་པའི་དུང་གི་ །བཡས་ཀྱང་སོད་ཆུད་ཅིད། མངའ་བ་དགྱ་རུལ་ 
འིདུད་སཱ་ཁམས་བསཾལ་ བ་ཞིགླ་བུང་ བཞད་གས་བྲ་བ་ལནའགའ་ཡ་དཔུལ་བས་འྱོལ་ལ.ང་དངས། རྩ་མབས་གཙངྱ་ཅུད་ བནྡོ་སོབཐུམས་ཅད་ལ་ངོས་ བེལ་ཅ་ཞིགྱ་པསི། བདྭག་རྒུད་གས་ངབོ་འདུས་ 
རྫ ང་བ དྭ་ལེ་གཅང་ ག་ཨང ཨ་རུས་ཚོས་པདའདགས་པ་འདིད་དུས་ནས བུང་བ་ཡིན། ངེ་གོང་ཐུགས་འྲལ་མི་གདའ། དྷནས་སྣ་དཀརདེ་སྲེ་བ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་དང་མཇལ། ནནཆ་གས་ ཧླ་བོད་གསུང་བསྐུག་བྲ་བས་དོ དགོངས་བཞེད་སྟད་དྫོར་འཛིགས་པཏ་དོལ་ངས་བྱ་རདྨ་དངྱ་ཧཱ་དབང་དངཆ་ཏཾསགས་ཕུལ། རང་ཡུལ་དུའོཌ་ཞག་པ་ལཔ་བྲད་ 
འིག་ལ་ཐོནཏལང་གི་་ཁ་དགསད་རེ་ཡུལ་ཐལེ ཡ་ངྩོརམས་དབ་ཞབས་དུང་བཀྲས་ཐུབས་བུ་བགྱི་ལམོ་རུང་ཆུ་ངིག་འད་པར་ཕེབསྤ་བཏ། དོོ་ཕྱོང་སི་བ་ཅུ་དོ་ད་ བད་མ ཇལ། ནཿ 





སྨདངུ་བརིའིབུ་ལ 










༄༡། ཤེ །མངདྭ་ཐུས་ཡིང། དངས་ཅག་ཏུ་བྷུམ་ ཐྭཱསཱབྷསྦ་པྲ། མ མི་མཁས་ ཕ། མཉམ་བརཡ་ བཞག་པ། སིམསྦ་ར ཧོ $ ོ་ རང 
ལཱ ལྭབུལ་ོཔཚིགས་བུ ་པུ་བཅད་པ་གརིག་ཙམ་ཡང་འབུམ་བའེ་ངྲཐོགས་བ་ག་ལ། ༈ཞིག་སྩེ། བེན་ཀྱང་བཀ བནནཆས་ལྕི ཕྱི བས་པ འབུལ་ཁམད་ ¡ ་ཨྱལ་: 

དཔེནའུད་ལསཆོས་ ་གསང་པ་མངདུ་པོབ་ཡོང་འདྲུག་བྱ། དྡེནོ་མསཆཚང་ ་བཞིག་དགོས་ཕིབས་པ་ ད་ཕག རྒྱ་ཞིའི་སྙིང་པོའི་ཧིནྐརྔ 
སྨི ཐའྱི་དུད་ཆེན་པོབསདམ་བུ་ གྲབ] དོཧདངསིཡསྦི་ཕྭཱགྱཱ་ཧཱ་སཾགས་ཞུས་དག་ཨཱ༔ བ་བས་འགུརཔ་ལེགས་ 


















དྲ་རམས་ལ་ཨཆོག རོ ངི | 

གིན་འདུག པས་ཆོས་ འདྲོ་ཡུ་པ་ཡུལཔས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཕུངཔོ་མཐུ འིད་པ་ཐེབ་བད་ཤེས་པ། དོ་ཝཱདཐཱ ཐཆགཙུམ་ནས་ གནས་བ ༢་གོས་གྲྭ་ཁྐད ཏ་བར་ཅན་བྱཤེང་པའ་དགོངས་ བཞེདྲ་ཤིས་བཀའ་ཕབས་པ ལོར 
གནང་བཏུ་སུལ་སྒུ་ སུར་ཐེང་པློ་ ཐཱོ་ཐར་དངྱ་མཚོལ་སེགས་བུ་ཡངྷསུ་གྲའོགས་སུ་འབོར། ངད་རོམས་སུག་པུརྨ་བཱང་ ང་གི་གཟྲིམས་ ཡ་སཱིལ་དུ་ ཀསྙས། དའི་གནངས་ ཅཅ་ནས་གོག་ གུ་འཆམ་བའྲག་ ་ཡང་ཆུགས་ཤྲང དཿ 
དངོས་ཀྱི ༤ བཅོག་ཙམ ཐང ཅལ་པཿ འྱེསུ་དྭ་ག གི་དབའ་ བོའྷི་ཞབས་ ་པདོ་བསེནབ་ལས། དྲ 





སཱརཱ་དཾས་གཟིགས་ཕུག་སྣེངསུ, ཿཧོངཀུསྒྲུབ་འ ལུགསྱ་ཀྱི་དབང་དང་གསང་འདུཿ 





ས་འཇིག་ཉན་དབངྩ་ལག་ཤི 


| 
༼ 
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དཱ དཔདྭ། མྲི་ཏ་དྷད་ཙའ་དབང། རྒྱད་སྡི་མ་ང་བོའི་ཡུང་སེག་སཐེབ། བཀའནནཕབས་པ་ལ་དྟཏྟཏེ། ངོ བློག བོདེ་བཅོགཔོངྒའལ་ཧཧྱཾ་པིདབང་ ། སངསྤྱརས་ཐོད་བ་ཏེ 


འི་དབང གླུབ་ཐོབ་ དུ ་བཞིདི་ིན་རས་པ ལྲུང་དད་ཐཅས་པ། སྨོལ་མཉེར་གཅིག་ང་ པོལུགསྭཏི སྦུའྨི་རེས་གན ང་པད་ལ་ཡངྫངས་ ་གནད་དང་སྤྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཕུ ཁུ་སེལ་མང་མཛོད་པས། གང་ལ འང་ཉིམ ད 
གཉས་ ་ལ ནསྔོ་རྲས་གཱན་ གདོང་ དང་དྱད་བུང་པོ་ ཏེགཅིག་སང། གཞུ ཡང་དབང་བཀའ་རེས་ གནང འགས་པ དུང། | གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། (སཱུངྔ་པཾ ེ མསྔཾངཔའ ཁེ་ཨ་མནསའི་རོས 'སྒང་ཅེད་གྷའི ཅིཔ། བཀའ 
ཡོས ལེ་བའི་ོས་བཞི་སགས་པ་ ཝུང་ཡང་པང་དུཕུལ། རུག་ལུང་ཚོགས་སུ་ ཡང སཱོད་དྲུག༨ཤིན་ཏུ་དྐྱས་ པ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་ནང་པ་ཆན་པའོ་བཞིད་སྲོལ་ཏུང་ མཐདཧས་སྲུ་ལ། དུང་པུ་རཅ བརབད་ཚ་བར་ཡང་ ། 
སྣིའ་དྲུག་ངོ་ཞ དྩོའལ་གཉིས་ཀའྲི་ལག་ས་ཆང་མད་ཕུལ། དྷ་ཙཱདཐ་གཅིག་གིཿ གི་མཚཐས་སུ་གོས་སྒུ་ཡང་ལགས་པར་གྲུབ། དོ་མཛམས་ ` ཏེ རོག | 

ལྩིཁངཤེདྱངུ་གཟའསདྱ་ཧིསྔབས་ནས། སུུ་གིན་བྷེ་ཆོག་ཐམས་ཅད་སོད་ལྲ་ཐོལ་བདྲ་བས། ནོམ་ཕེདནས་དངེས་གཞིའི་ཆོག་བནུགས་ཏེ། རབ་གནས་ཀི་དངོས་ གསུ བླ བ་ས 
} སྤད་སྔ་སེརཾབཞེངས་པ་ གནངབའི་ཐུབ་ དབངགིགོས་གླུ་ཉིད་གཙོ་བོད་མཛད་ཉེང། དེནས གསར་བཤིངས་གནོང་ བའི་གནས་བཅུའི་གོསྭ་སྭ་གཉས་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་ལེམ་ཀྱི་རུལ་དུགཉང དྲམ་དམཔ་ཁུ་ པ 










ོབོདོ་དགོ་འདུནྩོར་མོ་ཊི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཅུན་བཞགས་དང་མཆོད་བཅད་བཟབྱ་ར། རྱས་སུ་གནང། མ་ཏོག་གིཆད་འབབ་པ་ལ་སགས་པ་ངོམཚ་ཟལ་ལུས་དུ་མྲ་བུང། སྐུར 
རདུནླབམ་དམ་པཉིདསང་སེའྲི་བལ་གདན་རས་པད་མཛད་ད། དངོས་ཅག་ངོ་ག་བ་རམསྤ་བེས་དབ་གནས་རེས་ཆོག་གི ཤིམ་བོད་ཧུས་བྲ་རམས་ཕུལ་ཞེང་། ཉིནྡ་གུངྲབ་མ་ད་པ་པཾ་དབོན་གཉིས་གཙོོད་པོ། 
གུལ་པ་གྲ་ནིབ དྷེབེས་རྱི་མི་དྲག་ཚད་འཇུས་པ་ལ་ ཿ་བནི་བྱཧརཾཔ་ཞིགྱ་ངུང་། རྭབ་གནས་དུ་གཏ འབུད་ཐསམྲ་གས་མི་ཁུ་པས་གཞེ་བས་ཐམམེངབ་ིད་བྷངས་པ་གནང་ཞིང། ངོའོ་ནངབར་མུ་འདུམ་ཆུག་་ ཞྲིཟྱིམ་དགས། 

ཅམ་ལ་ལངོ་དགའ་སྷནྱོདརན་ལོ་གནང། སྤཧོདབ་གནས་རྔེས་ཀྱི་རྐྱས་པའི་ཏྱིན་སྲེ ག་སོགས་ཀངྣ་ཕྲག་ལེན་མཐའྱ་ཧས་དད་ཐྐམ། དེ་མཚ་ ཚམས་ནས་དཔལར་བསླེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སཤྲབརོང་བཅོད་པར་ 
ངཿ ངཿ ེ་སོགསཏཱན་ ན་བིན་བས་ཅ་ཐུམསེཿདལོ་གསེ་ོ་བྱརས་པར་ཕུ །ལ། གཞྲྭན་ཡང་ཏཅན་ཐམ་མ་ཅད་ལ་སྔད་དང་དང། ལྔ་ཁང་མཆོ་ ཆོད་ཏུན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་གོ་སོགས་གཅིག་པའང་ 
ཅྤོརྦད་པྲད་འབུ་ལ་ཐུང ཅིད། ཐི ཅིམས་ཅ་ ཡྱཧན་ལ་མྱ་ཨིལི་ག་སགས་ཐེབས། འལམ་དུའ་ངེམ་པའི་ར་འི་སྣ་ཚང་ཤིནྱ་བངབཞིགྱུ་པགསལ་བདྡ་ཅང་། དོ་བྲཞེན་དྲུ་ནལ་དཐོར་ན ཡའདྲིན་རལ་གསཔ་པ་ 
ཞིཤ་ཁརདིས། འོདྷས་བསྭ་ཀང་ཞག་བཅུན་བྱེ་དངིད། ཚོགས་པྷ་མས་ལ་བཀའ་གདམས་ཕ་ཞིའི་རས་གན་ང་ ་དང་ཁྲ་དབྲསས་པ་ཞིགྱ་བྲ་ས་ཏོང་ང་ཇི་ངེ དེ གས་་ངབྲའགསྣ་་ལ་པདོ་ཅིར་བ སང་བརར 
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རཞག་གསུབ་བསད། “ཕྷཱས་ནས 
འུག། ་ཉབལཁི་མང་ངབཟངབ བཞིགཞུས། བཇྔམ་དྲ་ཐངས་བག་ཤེས་དཔལ 














༄༅། 2 །བཞེད་ཡན་འདུག་བས་མངོ་ རི གྲས་གསོརོརོ་བཞིག་དགོས་གསུངབ་ 
ཏཾ། འབྲས་ ཅུས་སྲུ་ར་བ་ལྭ་སེབ། འདྲི་སབས་རིགྲ་གཅེན་ཡོའྭ་སབྲས་ཡིན་བསཆགས་ཤིན་ཆ་བ རཿ 
] ས་སུ ་རྣམས་ལ་སྭ་སེར་སཱན་དང་དངམ་ཆོདྲ་ཛས་གང་འོས་དང། ཁྱདཱ་བརྭསཱགས་ཁང་གྲ་རྡོ་རཾ་འཛེགས་མངདིྱི་སྲུ་བརྙནཱཆཱ་བོ་འི་ཐུགས་ཀནའ་ དྲ་ལོའསུ་གདུང་ ཟགས་པ པར་གྲབ། 
དུདགེས་ཡུག་ལུགསྐ་དག་ཅིག་ལ་རིས་གཉིས་པང་མཐུན་བའི་བྷས་དོབ་བཔསརས་བེས་བ་ཞིག་ཐུལ། གསེའ་བྱུ་དྨུད་ངོང་ ཏབ་བ་ རུབསྲ་ཁ་མཚོནམྱརུང་དྲ་འ ཇང ཐོན་མའ་ཡག་པུ་ 

ཅབ་ཁ་བའེབེཞུགེས་བསྲེལ་ལའང་བཟང་གི་མཆོད་པ་དུང་། རྒྱག་གབངྡཾཏའབུམ་ཕག་གསུམ་བའྲེརུ་གུང་བཞུགས་ འཇིས་འབུམ་ངལ་སྟད་དང་ཁ་བྱཿ་མ་ཐུལ། གྫནལམ་དགྲ་ཏུབཏཔ། མཆོ 
ནས། ཏ་ཐཱ། ཐ། ཨོཾ་གཏིག་ཏི་སོགསྦྱ་ཀླི་ས་གསལ་བ་ཞིགྲ་བུང་། དན ཧོད་བུ་དོག་འ་ེལྕངུ་དཀོན་གཉོར་དབེནཚོང་གེ་སང་གནས་ཚད་བུས། ྭངྲགུ་ལ་ངོན་ཏ་ངིངས་མསོན་པ་གདོང་གཡགོན་བོལ་གཏོང་ 
དནུ་པ་ལུམ་བདྲ་སབ། ཞག ལྔདྲུགཙམོ་བྲིསཾདཚ་དབང་སཾགེསྦར་སལྱཾ་བཆོས་ཐན་ཇུན་འདྲ་བས། བོང་སྲངོ་སན་པོ་ར་བ་ཇལ་བདྲ་ཐིན་འཁོར་ཕེ་སྡཾམ་པའྱིས་བྷརན་དང། ་ངཆུབཆེན་པེའཞལ་ཛད། 
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།པ།ོ །དོད་ོས་ལས་དུ་ཤས་ཏོ་བུདམེདྲ་དང་མོ་དའོང་བ་འདི་དམ་ཆིགགི་སྐོན་ཅུང་བད་བང་པའི་བདང་འདུག་སམ་ནོས། བཤགས་བསྲ་མས་མང་དུ་ཅེདྲ་ཅིན་འདུག་པས་དཉིདཅུམོ་གཞོན། 
རུ་ཞེག་ཏུསོང་ནས་ཕུས་གྱི་གཡེན་ཐྲོགས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་ཐང་ཕན། རྨིལམ་བླིཿ ང་བ་ཡུལ་ཊེང་བད་བས་བྱ་ཆལ་བ་འད་བའི་འོང་གསལ་འཐུག་པོ་ཡྱུན་རིང་བྲདྲབུང་ངོ། སང་ཏིན་ཡངོ་ངྲདཱ་པ་སབ་བཱ་དཱུས་ང་བཾ 
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འགུར་ཞིང་ལུས་བད་ཆམ་མེ་འྱུག་པ་ལྔ་པོངན་པདུ་སཚཔནོ་མཁནས་སེང་གནས་༡ེ ཤིབ་ཡིན་ནམ་སེམས། སོན་པ་རིད་བདམཆོག་གི་བསུང་པརིལ་ལྔ་དང་མཐུན་པོད་བམསས། དེནས་སྲགས་མདད་སྤག་ | 
རྒྱལི་ཉུད་ཛལ་པ་ད་པོན་སླེབྱ་ར་སསཀང་ཕེབ་སྲ་བར་ཞིང་། སློབ་དཔོན ཕལ་བདེ་མཆོག་ན་ག་པོ་པའི་ངབར་དགོས་གསུང་བ་ལྷུད་བྱགི་ཏ། ཕག་སྲགུའྱི་བ་མ་བོས་པ་ངིང་པ་རང་ཡིནྭ་ཀརྦཐ་མེདྱ་ཀཱ་དབང་ཞུ་ཡེ་མྤ ནི 
པོརིགོ་དདུག། དེའི་སངདྲ་མཆོད་ཐ་བཁའི་དོའོ་མཆོད་ཏནོནམས་ལ་བྷིན་རཱགས་རའུས་ཡི་དམ་ཆོད་པ་དུངནི་བཟའ་དོ་ཐུལ་སྤོད་ལམ་བཏབ། ཆོས་ལུབོར་ཆེན་པོ་བསམ་མས་སུ་སེབ་ལྟ་ཁང་ནམས་ལ་ཤོབ་ 
མཇལ་དུ་བུས། བཏྲ་རུབཆན་པོ་ལྭ་གསེ་པྲཞལ་ཐུལ། ཁ ི་གིང་ི་མོ་དུས་གའི་གས། སྦྲིལ འོད་ཟེདཿཱ་མ་ཤསྭུ་སྭ། སེམས་བསྦྱེད་བར་ཆུབ་གིང་གི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་ཆགས་བྱདུ་ནད་ 
ལའངག་སེདཞལ་འྲོ་སྲན། སཾད་སྲ་རི་ལམ་དུ་སུང་བ་སིད་པ་ཤོག་གི་ནགས་གསོ་བ་ཅིག་ནོ་ཁངབ་དཔེ་དབེཆན་རྡེ་བྲས་མི་འཁུང་བཞིག་འདུག། དོའི་ནང་དྲུ་སབན་ཅིག་དོ་བམས་ཅད་མི་མགོར་སོང་། 
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|༄། །བླ་དཾམསྱ་ཀས་བྲམ་བ་བཟབས། ཟླུཐཆེནཏྱུང་བོའ འླ་གས་སོགས །ཅུན་ངོམཚ་ཅནྡྷ་ནལ་སྭ གབས་ཐོབ། ཚོགྲང་ པྲ་ྲས་བའང་རོས་འབབ་ལྷ་བྷེ་ཏཿ ལ་ལྲགས་ཚོགས རཱ 
བདྲ་བས་ཏི། དེ་ནུབྱ་ཐམས་ བ་གིངདུ་ནབ། སི་བ་མུ་གཤོན་པ་པེ ཕེབས་འདུག། པོ་ལུ་་བག་ངི་ འྭ་ཐ་ཁུང་མངལ། སུད་མརོདརྱན་ཆེན་ བོའི་ཧཱན་མཇ་ལ་ཤིབྱ་ཆས་བས། མཆོདྷ་ཀྭཱ སྲ་དིསརམས་ 
མཐོང་བའི་ས ཡད་ལན་ཅིག་ཡོངས་བ་འ འང་བཤགོག་རིག་བྭ་ཡུལ་ཡུལ་བདང། བདེ་ཡརོག་ལཱ་ ཡེ་པའི་གསར་སྒྲ་དེ་མཐོང་དུས་དགའ་ཐཱེཊ བུདདུ་འཐུལ་བ་ཤགཅ་། དེནསྤ་ཧལ་ཆནྲ་གིང་ དུཞག་བཞི་བསྲ་དྭ།ུ་ 
° །རྒོགས་པ་དགི འདུནྭ་སྲང་བླརམས་ པྱ་ཏི་ཆོགས་ཁངདུ་དཔེན་སློབ་ བམས་ཅདལྦ་བ་མའྲི་རལ་འོརཞིག་ སེ་ཆོས་སྲུ་བས། _ཧིང་ལ་ནང་དང། སོ་སེའི་འདོད་ཆོས་ཞུ་མཁནྲ་ཡྲ་བངས་མང་ འདབུང། མཁན་ཐོ་ཞུནད་། ། 
“2 །དྲ་ཡིན། སྭེ་བ་བམཐོང་དུ་ཡང་ཚོདབང་བྱྒུ་ར་དངྡངུས་གནངྷམྲ་བངས་མངབ་ ཕུལ། ཏེནད་བཞིན་ བདེ་ཡཡ་དེངྡ་འ་ རྔ་འམ་འདུས་ཆབ་ལ་ཆོས་ཐུན་དབུ་ཤད། གཱ་བང་དུ་ཞག་གསུ:་ཙམ་བསདཉེང་། བདེ་མ༔ 
ཝྲུ་ཡི་པ་འི་དབང་བ༔ ར་སོགས་སེ་སེའ་འདོདཆོས་ཅི་འྲེག་པ་བཤད། འདྷཾས་བསྒྱ་ར་གུ་ཏཱ་ཕླདནས་སངསྨ་རུས་བའྲིརལ་འབོར་བ་ཐིརོལྩོ་བི ིག་གནས་སེགས་ལའང་མཁས་ཤིང། ༠ ༡ 
ས་བཙང་གྲྭུ་ཞིས་བ་དཔེན་སྲེབ་གཏི་ ཏིསྭ་ལཱ་ས་མང་ཡ་ཟིནནས་སླན་རྒགར་ལ་] ལྫོག་ཕེབས་པ་ད་ངདུས་འཇོམ་ཞིང། རསབ་འདོད་མ་བངན་ཡའུ་མ་ཐུབ། ཁང་ཡངཞག་གཅིག་ལ་ཡང་ ་ 
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རུ 



















ཏི 





༣ུང་པོར་འབོནོ་བར་འདུག། གྲད་ནའང་ཞག་པོགཉིས་རྷྲདྲ་བུང་བ ལྷོ་གངྨང་ླིོནས་དོགས་གཅོདཡུང་བདསཤསབའརོསཆིཡན་ལག་འཛིཞས་འོདོཔརོ། །བོོ་ 
ˆ ་ ་ར་མ. མཁནམ་དྲྱུ་བུངབས། ངས་ལརཔོད་ལ་ཡེང་བའི་མ་ཙརཕལ་ཆེརྭ་པི་བཀ་ཡིན། ཁོང་བ་ཡང་ཐྲུ་སེགས་པ་ཡིན་ཅང་བླམབས་ཤེས་ ཡེན་ཏན་ར་ དཔེག་སསུལ་ལག གཞུན 
སྔ་ཚུལནཾམི་ཤེས་ཞེས་སྲས། སྤུ ཞབས་བུངཁིཆནྲ་ཅི ྲ་ིས་གུབ་ཐོབ་ཡིནྲ་ཧའི ཧྱའེ་བྲས་གས་བངོད་མ་ཛད་འདུག་པས། ངདྡཅེསྲ་ངང་ ང་པོན་སས་པ་ལ། དཔནས་དང་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་པརམི་འིའ་ འཇུན 


ཅུ ིས་དང་ཅུགས་བྷ ན་པ ་དེ་ཡིན། ད་ནས་དོལ་མདའ་རུན་ཐུབ་ལྷ ཅ་རྗས་པ་ས་ཁྲ་ང་ ང་བ་ཁུདབོནནམས་དུང་མངལ་ཤག་བདུན་མ་བསད། ཆོསྐའུ་བྲ་མང་དག་ཡོད་བླ་ནམས་ལྭ་འིད་ལུང་སོགས༔། 
ཡེང ང། ཞལ་ངྷོམས་ལ་འངྱ་ཧེན་སེལ་ཐན་ཅུན་ཐུལ་། མུལཆོ་ཡུལ་ཆོའི་མོ་ མ་དམངསྣ་ནམསལ་མརའི་ཕུང་། ངགནས་ལ་སེགས་པ་འཕྲལ་ འབྲལ་ཐེད་དགོས་བུང། ཚས་ངོང་ཆོགས་པྲ་ནོ་ 
པ་འབེ་ལ་ཁུ་བད་བུང། དདྲ་པང་དུའང་ཞག་གཅིག་པོན། ༧ སྦྱིད་གཤོངས་སུ་འོངས། གསང་ཕུར་བ་སཱད་པ་དཔེནྡ་སབོཚང ་ལྷ་རེས་གནངའགའ་ཞིགཆོས་འབེལ་ངུ་ ཐས མཁན་རནོ་དབེནསོབ་དང་ 
| དོན་ག དེབ་ང་ འཁརབ་ལྲ་བུང་བེ་ངྲ་པོས་དང་། མཾ་ཧྲ་ཨཱ་ཡཾའ་དབངབསུ སྦུར། བདམ་ཆོག་དཀད་པོའྱོིནྲ་རབས། དགཉིསྤ་ཉྱི་འིད་ཆེན་མ་ངག་ཟོགནས་མྱགོགས་ཁིདམས་ཕུ་ ་ཕུལ། གོང་དཀར་ནས་གོ 
ཿཛང་ཡཁན་པོ་དཔེནྭ་སོབ་ནམས་ལ་བོད་དོན་བ་གཅོབྲོ་བེདོ་བྱ་ར་བཤད་པནྱད ཅུ =¬ ------ ཟེ 





ཤཱ 












[ |ཁུ་དོནརྱིས ཛོྫོོོ་ོའསོ། ལོ་ཐོག་ལུ ་ོ་ྲོདོ་རོ་ལདཔོནོ་བ་དང་པོའཧ 
མས་ཅད་ལ་ཆོ་ ་ཤིན། ཟླུ་དབང་གང་ང ཧུ་ཆོས་རྲ་འགུལ་དཔོན་བ་དང་ཅོ་ལ་ ཟེིད་དེས་འད་ ཐོ 
[ར་གོ སྔ་རཾའྲི་གྲོང་བྲས་ཏིནཐ༨ །ད་བབབས། དྲི་བྲ་སྲ་པིབ་ལུ་གཞེས་ཀར་སླེབ། སིང་ཤོགས་ཞིབཿ དད ་ བླ འྲད་བུང། བ་མ ལྱཁང་དུ་དྲ 
°] །ཞུས་དུས། ཡུག་ལྷན་དང་གདན་མཐོང་སེགས་མཐེང་བོས་དཔེ་མེད་གནང། དེའིཔཏྟན་རས་སྦེའེནང་ ད་ི་ལེགས་། ལམ་ཐོག་ཝོརསེལ། ཀ་དཅུང་པངོལ་ ཅེ 
-ཾ རྣསྲས་ལ་ཐ །དྐཐཅུང་ཐད་ངས། དགྡེ་སེདོ་གྲགསློག་མངོགུ་ངོམཆ་པཞིང་དྲགེས། ཆོསསྡཾར་མང་དྲདང་ ྨཿ ཞིྱ་ཆས་བེད་ ན་ཕིན། དེ དེ་དྲུས་ཡོ་གྭ མང་ ཆོདྱ་ས་སཱབས་ནའདུག་པས་ཡེ་གའི་དྲ 
= ཧྒྱལ་གྱི་གདུང་ཅན་ལུ་ལག་མཆོད་འབུལ་བརྡ་ཡིན། ྲུ་པྲས་ཨིན་པའི ཡའི་ན་ངདུའ་ད་ཤོག་ཟེད་བ་བྲའི་ ར་རམར་ཚོར ་ལག་པརོ་བྱེར་ཁཐང་སོགས་ག། འཕུ ་པྲས། ཡཛས་ཡུཿ ད་ཧནོདདུ་ད་ 
དུགཏོས ཆིང གཏི སཾནནྲ་གིས་ ཕེཔས་ ར་$©0་ པ་འ བརརོ་་ ཨོ་དཔོང་ 
° དངོས་སྙུ་སང འདད་ཧྤང ཅཆསྣས་སདསུདརིངངུབ་ཤུད། ལེ 
མེ ད 
པི་ཐུགས ས་ཀ རྭ་གནང་གིན་འདུག། ༼ཤབསྭ་དངམི་དབངདང་གིས་བརྟགདྲངཏྲ་འི ཅུད 





































འབར །ནྲིན་པོཆིགཞེསཀུ་གོང་དཀན་དུ་ཡེ་བས་འདྲུག་པ་ལ་དཔད་ལྟ་འུ་མཁན་བཏང་བས། སྩུ་དབངགི་ཕབས་སྒེ་བགྭ་འདོང་གི་ཧྙེ་མ་གནམ་སྲོངས་འདེ་ངམརངཆོས་སྦའབརྒྱད་ཀརྒྱནྤ་འེ། 
མཆོད་ཐིས་ཡིན་བཅོས་ལུང་དུ་བད་བས་ཐང་པའིཤལ་ངོ་གང་སྟོངས ཀྱ་རྱུད་སོང་ཞེས་སོགས་ད་བོན་ལུག་བོན་སངབ་གྲུས་ངགནདོན་མ་མཐོང། དེནས་ངེདྷ་ནམས་སྦས་སླུམུབངུས། རགར་རྩེ་ཡིགངརིན་དི་ 
 ཇིེསངསྱ་བདཞེས་པའི་ཕུལ་ཤ་རིག་སུགསྲ་གུབ་པའྱི་དལ་པ་བལྭ་ཏྲ་ངས། དངོས་༢་ ཨིན་ཡགགོ་རའི་ཡི་གེསྟི་མ་ཏུྲ་གད་ཅིས་བིས་པ། བློདསད་དུབྱརདན་འདྷ་ཝུད། རེཁོབ་ཅན་ཆོཿཁངསན་ཡུའ་ 
ཡཾ བོབཞི་བྲ་སས་པའི་ནིང་ལུགས་འཇིན་པགཅགྲ་བུ་གུཉིས་སུ་མེད་བནི་། དཱ་རབྲུ་རུ་ཁེད་ལི་ཅེས་བོས། ས་དོསོ་་དམདུརླིཅ་ོགདཔ་སར། སེདཔབཞནང་ 


འཐམས་པ་ཡི ནྔའེས་གུཔ་པའིལུངལས་འཐུང། དེའི་དེན་དུ་བཅོ་ལ་ཛྫཿགཉིས་དང་སུར་ཀན་དགཅིག་ཟུངམརིས། རྣཾ་དྷ་བཱ་ཏི། ཅེས་པ འིའ་ཐིན་ཡི་གྟཏེད་བཅས་གཟེར་རུའི་ཐོ་ཁས་མནན་པ། ཨི་ང་ཝ 
ཐུ ུྱབ་དཏྟེུུས་སྲུ་དད་པོུ་སས་སབལ་རོད་ོས་འཇོས་ འོས་པ འོག་ངོ་ ཤོས ཡོག འྲདདོར་བཟུག འའོའོའིལ འི 
པར་ཐོས་ཤིད། ཁྱན་བརྡ་གུ་བཅེནཞི་བའྡིསོབོས་ཐམས་ཧདྨ་རལ་པོ་དེའི་བྲསགས་པ་མ་ཛད་པ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པས། བསྟན་བཅུབ་ཅུ་ཉབན། དིབོ་འབེགས་བྱེད་ཊི་ནངདུ་དས་པའི་ཆོས་གསར་དུ་དད་བདཟེད་པར 


༢ 





ང་བར རྐྱལ་ཐ་ཉིདཀིས་གྲསུངས བདི་ཉད་ཡྲིདོརལ་སོགོས་ཆི་བསསད་བཀུང་ རྒྱཆ་བཁ་གསུག་དངབཅས་པའི་ལན་ཡང་བངས། སྲངགི་ལ་མ་དུ་ལོངས་སྲང་ཆེན་ ནོ་པོ་དྲང་བཿས་གཞིན་དྲུ་ར སོངོམོ་ཐ་ང་པོ་ཡང་ཤེ་༥ 
ི་དིནས་ལ་ཁག། དང་ལེའ་ི ཆིད དགངརྣསཁ་དམཚམས་ནས་ཐོགདྷསག་བུངགིཆོས་སེའྲི་བ་བང་དཀར་ བོར་འབོ་ཞིང། ི་བཞིང་བོོམས་དང་ཀཞ། 
༤༤༨ ྡོའིདཔང་བླིམུད། གུནཤལྦ་ཅརེས་གནང། གོན དའ བངསདའཤྱི ི་ོ ང། སྒཡུས་དཔངམོརའིབི འིཟིནྨ་ནབས་ཀིསྦ་ཕྲེ་སི། ནེཾགུའིའཁྲིད་ 

ཙུས ་པ་འདིང་པོའིདཔདདྲུ་བྲས་པྷམསྣ་པུལ། ཆོས་ངུས་གྲ་རོབ་དང +་` མདར 
དབང། དྲིལ་མུ་ བིད ཝྲུཡི་པའྭཾ དིབདྨར་མས་དི གྲས་པངས་གའེམྲབའ་གཅོད་ དཔའ ཁས ཆོས་ ཆས་ཚུ །སི་ཡུ་ 
ཁྲཾད་དེ་སང་བཤད། དྡེ་རསྱ་རུ་ ུ་ུ་ནམདཔ་ནོན་ལསཔའི་ཤསབོ་གོས་ང་གཅས། ཁལ་ངོ་ ངབྱསྩྩ་དང་ར་ ས་གནང་འགའ་ཤས རཱིས་པས་ བྱ་རད་ འབར་ 
བླསཾངསགས་བསུ་བ་བབ་བམ་དངམཅསནས་རལཚརྨ་སེབ། འདྷི་ཕབས་ཞག་བླརུ་ལཱག་བྱསད། ཅེཆེན་དང་སུག བསད་བཆོ་ཉུམ་ཐིཿ རར 



























གསསྦ ལ་དཀརྫ་རྔརས་གནང་དང། ཆོད 










།མི་ནཚགས་འྲངཱ ནའང་མ་ཕྭན། ྲཱུ འོོ བ་ལ 

བྲལས། ཞག་བཅུ་སྐེར་ཞིག་མང་བསལ་ཁྱིསད་ བཅསྭ་ཀོ་བཀོད །ཀོད་པ་དགོས་པྱ་དུང་བནང་ཞང་སེཚམས་ཡོ་ཐུབ། དྲ་ནས་མང་བྷམལ་བླ་དམས་ཀ་བརྔངས་ཏི། གཅང་ཐགས་ 
གུས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངང་འྱདབངས་བཟང་བནི་གུབ། སེམས ཏིད་ཅོགས་པད་སྤོན་ལམ་བཏབ། གཏེ་བནས་ར་པུ་ག་དང་དགའ་བ་གདོངངུ་མང་ང་འཕྲ་ 
ཐོག ཐོག་མར མང་བླསཾ་ལ་བྱ་རམས་བ་ངས་འཕྲ་ལ༔ 


ཞང་མཆམས་དམ་དུ་བཅད། དགོང་བཱ་བ་གཉིས་མྱ་བྷཱ་སཾརནས་བསག་ སངས་འྭགྲོ་ཚུགས་ངན་པ་དང་ཞག་ གབཅླུ་དོད་ཁ་ ༧ 
དབོར སཱདགོངསྦམས་སྙའཔ་བདཱུ་བུང་བས། ན་ ནངསཚམས་བཅདནས་དྲཔས་པརོརའྱརྭ་སྔགས་ཅེབསན་བའ་དངོས་གཞེ་ལྡཞུགས། ཟླ་བ་ག ཉོཾས་སུ་ཧེཔཅམ་སང་སྣབས། ཧོཾདད་བྱུ་གཉེས་ 
ཐའེཆས བད་བར དཔའི དིབ མདུམ་པ་འཇུམ་དབངས་ཀུན་དགའབཚནདུསི་མྱ་ུམ་བ་ དོལ་ལུའབར དགུར དཔ་གསོ བུར། བདུག་ལྭ་བིན་རབསོ་ཤི་ག 
གནངནས་སླས་ཤིན་ཊུརིང་བཅྩེ་ེ་མངོན་མི་མངོན་ཞིག་ལ་ཡར་ཕེབས་སོང་བ་ཞིགྱ་བུང། གཏད་ སདོཙ་མནླབོ་ས་ངམ་བདཞེང་ཉི ིནོ་གུང་ཐུནམ་རིམེསྦ་ཀྷ་སབས་མབ་བ་ ིནཔཆདངཕྲ་ཀན་དང་མ རྭ 
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༡" 


གསེར་མདོག་ཅན་ངུ་ སྤ་ང སྐུ 











ད 











ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་འཆུགས་པདེར་འདུག། དེའི་གྲནས་ཆུལ་ཡང་འཕྲལ་དྲུ་བུངབས་དེ་རར་ 


རྒམདས་བཟང་བསའརག་པ་དངས་པ་དང་ང༢ ྩོ་ལ་བ་བྱསདོ་དནམ་གངུང་ཟ 


གཡོགོསས་ལ་ འཛྩོད་ྨོར་ ཡང་བཤད། ཚེས་བཅུ ་དབངས་དུ་ཐིམ་ བའྲི་གནསྨ་ཆུལ་སྨེལ་མྲི་བང་བ། 
སྒོཐ་པའེ་གོས་འདྲ་ཡདབརྩེམས། གནས་ཆུལ་སྤལ་མློ་མས་ལྲ་བེ་ མ་དམ་པཅས་དྲ་ངས་སུཐིམ་ཁ གཞོགསསུ་ སུ་འཐོར་མ་ཐུབ་ པ་འདིས་ངེད་མ་སེབ་བདྡ་བུགས་འབུལ་འཕེན་དགོ་ 


བཀ བསེནཱམཆོམས་ཡི་ནནའུང་ཏོད་འདོནས་ཏོ་འཕབལ་དའཕོ ཅེས ེ་གཟས་ཊ་དབུས། གྲང་ཡག 
སླཆུལནན་ཆགས་རའ་ 





ས། ཁོངཚོསྱ་ཀང་སཱ་ད་ཤད་པཾན་པའིངེདྲ་འི་ལོ་གེ་དང་ངག་ལོན་ཐམས་༦ད་འཕོད་འདྲག་ནུ། ད་ལམཉན་པར་ཆེས་བཅུ། ;ཉིན་ཞུགསའབུལ་བས་འདུག། དེ སླ གས་འྟརེནེལ་འགའ་རྦེངག་ 
ཤིནྭ་ཐཱ་རྲི་ཡག་ཛས་ཟླང་པིན་ང པ་ལ་དགོས་པ་མེ་འག་པས། དས ར་ལས ཅེན ཏེ་སྐེད་གྱིདོ་གོད། 
བ་ 


ཅསྐ་རམས་ ལ དགོོངས་རོགས་ ་ལ་དུཔིགས་ང པའི་པང་དའྱསེད་བཅས་གང་དག་བྱགིས་ང། བཟས པའིངང་ནས་ བླམའི་དགོངས་པ བྔངོགས་ ཡ་བཿ འྱིསོན་ལམ་ཉནརེ་བཞེན་ཡད་ ཀྱམ་ ་འདབས་པ་ པོས 
ཤྲ ༩༩༡ སྐྱ་ ལ་ 


དཅོམ་མགཏོགས་གཉིདྱ་ཀང་ཡི་མུ་ལོག་པར་བླགས་པསྲ་ཐངས་བཅསནྨ་ཟབུ་དུད་ཙཱཿཾ 


བླམ་དཔེན་སློཐ ་གསེར་མདོག༦ན་དུ་ཕེབས་ པའ་ལམོ། ཞོར་དུ་བསམས་ ངས་ སུའང་ཕེབསྤྱ་བུང་བ། གའསྭཱའི་སྭན་བྣསུལ་ཡང་ནང་སྨརབོ་ ལེ་གས་དྲོགཿ ལ། དྲ་ནས ཉརོ་གསུམ་བའ གསུས ་བའི་ཚེས་ 














སོོཟིའ་གོགྲམ། སུང་ཧོནྩོ་ངོ་རིོསོ་ནོང་སོ་དོལལོ་འོཐོ་ལོ་གོང། 
]ཱ ངད ་གགོས་ 3 རྟིང ླ། ལོང་བས 
༥ འན ས་ཞི ག་བ ས་ཁ་བཏུགས་ཀྱི་སྔགས་མདུདྲ་ཞིག་ཀུང་ཡད་བློད། ཁོད་དྲུས་འཁང་ངྲ་ཅེད་ 
ཞསཞག་ག༨ུཿ །སྭ་ཏཱག་ ངགླིསིནྭ་བིགྲ་ོགས་པདྡ་པ། དེ་ཀའི་ ང་ལག རྒྱད་པྱ་རམསྤ་ལིསྦ་དུག་རུ་པ་དང། དྷ 

གཡེ སན།  ་གཟོག་པའི་ུ ཤིག པཱུ ཤྲ སུ ཆམི་ཐིད་པ་ཞིག་ལལོ། སྤོ་ཧན་བིད་པཐོད་ཡིན་ཟེར བདུད་བོད་ཞིགསི་དངུསན་ཆོད 
ས་འ ལ་མོ དཀའ་ཞིང ཚད་ཐོགེ་སེ་དྲ མ་ཤེལ་སཱན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་འད་བ། ད་སཅིགྲ་ཡིག་ཞལ་འཛུམ་ལྲ་ ཛཱས་མཛད་པ་མཐོངབ་སྤྱ་ཅིས་འཇིགསྤ་འདའ་ངོགས་ལ་ 


འཇར་ཡང་བླ་སད་ཐབ་བཞིག་འབུག། ར་ལངས་སྐིད་ཟེངབ་བྱར་དདང་ལྷན་དངདང་པེ་དལ་འཆེར་བའེཆསསུབསྱུརནས། ' ཨསམ་པ་འ 





















[དགའ་དང 








ཁ་གསལ 


/ངྱ 
༣ 


¬< 
ཛེ བྲིམ ཞིགྱ་བེད་འདོད་ཡོད་དང། 


ཁཱག་ཐིཔ་གང་བཞིག་འདུག་པ་ལ་ 





ཟོན་དྲུ་རདུང་རན་པོར གཤེགས་པ 


ཁོས་མ་གྱོས་སོ་ྲོ་སོནོ་པ་གྲས་བླ་བངནས། ཐོད་པཁོསས་གང་ཐ་གཅིག་འོ་ ཆུག ; 
རློས ་པས་དམ་ཆེག་དཔ་ ཿའབྲོ་མ་ཁའ ༢འགློའཉཁག་ 'ཡིན་ཟེད། ༽ 





ཁ་འ ལོམད་འྲུངས་ལས་ལུསཉམས་མེར་ཕེར་ཤིག་ཤིག་ལ་ཡུནངངརས་སེང། ི་གིངོ་ཉདོ་གུང་བགྲལགངསོ་པརའདུག 


པའྷིསུབས། ་ ཇོནང་བྷ་རམིསྤ་ཉིས་འབོདམེན ཉནོན་ནདང། སྨན་འཐོ་ནས་ཚ་དབང་དོན ར་འ 
ཡུབུང། བག་མཚམ་སྲ་གལནསདེ་འྲཝལ་ཡོང་བའྲི་བདས་ངས། ཧོརླ་ཟ་བྲའིབའེ 


་མི་ཡོང་གི་འཐངས་ལེན་དང། ཡོང་བ༨ཤརར་གང་སཱར་ ད་དགོས་བའེརུ་ 
༡༨: ¬ ཁངབ་བཞིན་ཚས་བྱ་ཆདྲ་ཀིཧི་ན་བསམ་རཱརྨསེབ་པའི་གཟིམས་ཁང་བདོ་བཅ སི 


འསཉོཅི་གཞི་ཅ་པས་ འགས 





ལྭ ཆཆོས་བཟང་མང་ལ མྲ་བམ། བསཝ་འ་ ཟུབཅནས་ཁབ 
ཏཾ 1 རྱ ལིསིས་་ས་དབའ་ང་བ་པར་ ཨི གའབས་མེ་ོགམ་ང་བཞས་པྱབ་ ལཏིག་ཅིས་ས་དོང་འོནུང་པོ་དོ་ལསཅི། 
ཏྲ ༧ 








གངོཤོམ་བུག་འདུགྲ། གོ ཤོས་ོགོ་བརྫ་ང་བློམབམ་ས་བསའ ནའདུ། དམཚམས་སྤོནའྲོ་བས་ཇོནདྭངུ་པི་སྣ་ཞིག་ཐབ། ` ཇོཅོང་སཱིས་དྲང་སོན་འ ན་འཕ་གཁ་མཆུ་ཐུག་དཱམ་རིངས་༔ ཐྭུ་གྭགསྦ་བས། ། 
ཇོ་ཅང་བའི་ཐུགས་སུ་དད་ཆོ་ཞུགས་ཟེར་ཕྲོགས་འོ་ ་འཡུལ་གུན་ཀབསད་བརྐོ་མངོན་ཛནཅན་བུང་བླ་ཏེན་དུསོང། རོམི་ལུརགི་ཁུར་འ ་ལེན་ཀང་་ ༢དཧིས་བོདྷ་སབས་ཡི་ན་བ་ལེ་བཏན་བའི་ ནཱའགོབ་དང་འདོད་པ་ 

མ་ཁཏམ་ཕྱི། མ་ལེགས་ ལམོ་ཆུང་བརངོཞིགྲ་བང་ཟ ངད་མང། བས་ཤུ་འྭྲུཐ་དགའ་ལྔན་པོ་འིའདུ་བདའ པ་པྲི་པ་ ་ཡ་འབུ་གྲརཔ་བྲསས་པྱ་ཞི་གྲ་བ བས།ཿ [་་ཨོ་ཁཔེ་ནཔ་ླམཐང དདགཅིག་དང་ལག་ 
ས་ཏ (པཾ ཏོག་བ མ་པ་མད་དུ་ངཱང་བྲས་མོབདཔེན་ ན་བསོགས་ཤིན་ཏུད་བཾས་པདྱ་ཧཱད། འདྲི་སས་བབདུ་ཝུན་རོས་སྡེ་སྤྱི་པས་༤) །བོར་གཅིག་ཅིས་ཀུང་ཡེ་ངོདགོས་ཚུལ་བུང་བས་ཉེདི་གཉིས་ཀྱི་ཉིན ན་ཕིན། ཁེང] 
རྣཡམ་ཀྱཔ་ཀྱ་ ཀངསེཏ་བསེང་སོགས་བབབམ་མངད། སླེབ་པའི་སང་ཧེན་ ཇམ་དྲབདམ་ཆོས་ ི་་ོག་མདརབྱེས འངོམ་དཀལ་བྱེངམ་གནནང་ནོགཅས་པ། བུ ི་བཞིད་ཏུདངསཔ་འོཐོགཞུང་ 
སུ ཉིས་ནིས་དྲངས་ཏོག་གིཆེདུ་རནུ་པེབབས་པ་ བསྟེན་མེད་དའ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཐི་མིག་ལམ་དུ་པེཐས་ཤིང། ་བ་ཐྲགས་པེ་ཐམས་ཅད་རོས་ུམམེབསདྲུ་བདབའ་མཱུ་ ཆབ་ནང་དཔང་མེད་པར་འབིན་པ་ ང། 
; དའེས་དུས་ ་འཁོརྱ་ཀི་དབང་ཞིག་ཅིསཀྱད་བེད ད་དགོས་ཞེར་ཐམས་ཅདཿྲགན་གཅིག་ཏུ་གསུང་གིན་འདུག་པས། ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་སྱཀི་ལབོད་ལེའི་དབང་ ཿཡངས་ཇོགས་པ་ཞིག་ཐས། དབང་མི་བདྲེན་ 



























ཟེ _བློརལུག་ཙོམ་ཐུང། དྲེརསྦྲདགཟྦསས་ལུ་བླད་བུངོག་དིལ་བུཔའི་དབང་ཤིག་དདུ། ཆོགས་བྱ་ིངས་ལ་ཧེན་འཁོའི་ལང་དང་རེས་གནདམ་ངདུབས། སཿ 
དང་འགྱེད་བཟང་བ་ཞིག་དང་། སྣཱ་ཛང་དུ་ཆས་བདག་མ་ལའང་སྤན་ གཟིགས་སོགས་བཟུབྱ་དས་བུལ། འདྲི་གབསུ་འག་བདུན་བསད། ཉེད་བགོའྒའབུན་དམད་དུབསདསངཞོགས་བཟང་ལྡནུ་གིཆོས་བདགས་ 
འེང་བའི་ཉེན་འབེལྱ་རིས་ཁལ་མ་ཐམས་ཅད་དམའིངྱ་ཐེགས་ སྐུ་མི་འྲགོ་ཐར་བཟང་ལྷན་ཕོགས་ལ་ཡང་ཡང་ཡེདྲ་ོགཔ་ཞིག་བུང། དམ་དིངས་སུ་འདྡོ་མབས ཨམདཔ་དང་ས་དད་འཆོག་བང་བཀག 

'བགའ་ར་དབུ་མའྲི་ཁིད་སེགས་གསུང་ཕེབས་ལྟདྲ་བས། ཤུག་བོད་སྤབ་སྡེ་བརམས་ལྲ་ཊི་དོ་རེ་དང་དུས་ ་གྱི་དབ་བ། གཞན་ཡ་དབང་མཆོགནག་པོ་བའི་དབངཆ་གཉིས་ཅཡ་དང། འཛིགས་པདྲ་ད 
ཏུ་ཚ ཁྲིད་ལུ་རྲངས་གནང་སོགསཆོས་ མི་འཕེལ་བམེདཿམཐུང། སྣེན་འགོནས་ཆས་ལུང་གི་ཐགས་ལ་ངད་ལ་ཐོབ་ཐང་གཅིགྱ་ཀད་མེད་ནུལ་ཆོས་ལུང་གི་ལུགས་ 
གཉུས་ཐམས་ཅད་སཾན་ ་བརདྲ་ཊིན་ཆུལ་ཁན་ཞུ་བ་ངང་། གཞན་ཡང་ས་པེྨ་བབཏད་མཆས་ པྲ་པཱ་ཆོགསྤ་ཞུག་འག་པ་ནམསྭ་སབོས་འདིད་མངོན་མཚན་དུ་གུར། དྲེ་ཐེན་ཁང་ཆོདངལ་གཏོད་འདོད 
བ་ཞིག་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལྱ་བུངནའདྲག་བྲོར་མས་ཀྱེ་བོ་ལ་ཡི་མི་དྐན་བ་འདྲུག། དེ་སབས་ནས་ལེ་གཅིག་གཉིས་འདིན་དཀའ་བཉིག་ཡོང་འདུག་པས་སྡེ་སྲིད་དངལ་དགོན་བོལ་ཞུས། དབྱར་གཟིགས་སད་ 












༄༅། །ཡེ་ཡ་དགོ། ༤ 
ཌེ །ཡེ་མ་དགོངས་པད་གདའོ། དམནངསྐདས་ཕའ་འོངས་དུསཆསྲ་ངྲབྲགས་བཀམ་པྲ་ ང་ཟད་བ ཤས་ས་ ་ཁངེར་བགྲི་ ཛཾ ་ 
ཆན་བའི་ལས་དང་བཅསནས་ཐོངས། དནགའིཁ་ཆ༽་བའག་་ ་བབ བྱ་དོསོ་གྲིག་ཤས་གོང་ཁུ་གངཁོང་གི་གཟི་ས་ཁང་དུའ་བུངབ་དོ་ིནོ། དབོར་ཡཾ། 
 སིུསད་བཅསདསབོངག། དེ་རི འོབ འིིཔཁ་ལ་ཐེབ། ངས་བ བི གཡང་ས་དང བ་བངསི་ལ་ 
3: ཅ་མཅམས་དམ་བནད་བསོ། ཐག་མོའོ་གམ་ཤིག་པ་བསེན་བ་བསསལ། རི མ་པཱདནས་པགསན་གཅག་ཀྱང་མེད། རྩིམ་ལེན་གུབ་མུཆམས་ངེངོདངགིས་ཕྱིད་ཕུགཏུ་ཌགཅིང ཤྱོ། 
ོ 3 (རི དམར་ ` མེ་བྲརཔས་ལམ་ཏོག་པང་པགས་དང་ཁ་འབུམས་པའི་དུང་འདབ་སྣརིང་ལྲེ། ཨི ༧ 
ཡན་བད་མེ་ཏག་འཇིནོ་བ་དགེ་ཉུས་ཐུ་བཤདའདུག་བས་དོག་ལས་མ་ཡིན་ལ་ངའམ་ཡིན་དུའ ླ་ཧདཐདྲཾ་ པ་ཡུས་སལ་།། བང གསའངོ་ཁ་བདུམ་བའ་དུང་འདུབ་སྲང བབད། དུས་གླུམ 
ྲཿ ཅི ཡཱ ངའག་ཡིན་དུའ་བདྲ་ལེ་གདོག། འདྷི་སབསྨྲ པེ་ལམ་དུ་རེ་ཆན་པོ་ཤིག་གོ་ངོས་ལ ༣༠ སག རོ ཌི 
ཏཱཐཱཾབྱ་བུང་ དཱེན་སེབ་དཔོན་བྱད་འགུང་གནས་ཡིན་ཟེ་དབླ་༡ལ་འབོན་པ་དབྲ་བག་མཆདལ་གབེ བིད་ཆབ་ཞི། ཀྲི བ་རིང འཛྲགས་པས་སངགཤུ༡རས་དྲུགའ་ཊབ་ 
དུགབ་བགས་བ་སྭེ་བའིན་བེ་ཡིན་པར། རྣལ་འཐོན་པ་དབུ་བག་མཆུད་ལ་གབེ བཇིད་ཆུབ་ཞིག་འདུག། དེའྱ་དུང་བོདྱཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྲགས་སུ་དགིས་མོང་བ་ཤིན་ངགཟི་བྗརིད་ཆེབཤིག་ 


རྣལ་འཐོར་པ་དོའི་གསུང་ནས་ང་དང་བོལ་བེ་བ་ངོ་ངོ་གཅིག་གསུང་། གཞན་དོའོ་གསུངནས་ད་དང་ཡང་གཅིག་གོ་གསུང་ངོ། དནས་ལཱ་ཁང་ཞིགཧོ། མོ་བ ཐཱ 






; 



















° ལློ་མ ཤམ༡ོ༢༧༡༤༡༢་༦༩༡༤ ----~--*.* ༠༨༨ ངོ ༠༨༨ - 
ཆ་བབོད་དོ་པུལ་ལབའདས་བཤིག་འབྱུག། བུགས་ཀྱའདཱན་ཿབལ་ཅམ་བཅེས་ལ་ངོདོརིདོངབ། གེ་བཅི་འུང་འགོང་མ་དུལ་ལྱུམ་འདུག། ོབགའ་པསྲཨུན་ཆེརཔོ་ཉིངཁྲ་བབ་ན་འོང 













སུའུ་འདི་ལུང་བ་འདིའི་ཏཱན་གཅོ་འདི་ལོན། རབ་གནསྱ་ཀང་དྲས་བས་པ་ལིན། དང་བླམ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའེ་འདོ་འད་བཞིག་ཡད་པ་ཡིན། ཤེས་ཧཱགྲུབཀྱི་སྐྱན་འགས་འདི་གྲུདྲ་སེང་གསུང་། སོནྱི་ཅོན་ 

རྲབསཿ དོ ཉ་དེཙ་མ་གནས་བའི་བརྡའ་དུགོ། ཆེན་པོ་དོ་དགྲ་དད་གཅིག་གསུང་བ་དེ་ གོང་རང་གེ་གནས་ཆུལ་བསམ་ལས་འདཔ་བ་དང། ་སང་གཟྲུང་བ་ལའང་ངགོས་བླ ང་ཨེ་ཡོད་མོ་ཤེས། འོོ དྲ 
གསུངབ་ འདི་བདེགལྭཧུམས་མོང་སྐེ་ཆུལ་ལུང་བྱསན་པདད་འདུག། དང་པ་བད་བུང་གི་ཏེན་འཐེལ་དུསད་ཡོོང་ལ་ཁད་ལ་ཐིར་ལགྱ་ཀངདེས་སྒོཡ་གྱི་པ་བོན་ཐབས། བདྨ་གབསདབལ་སམལ་པའི་ོས་ཅིས་ྲ། 
བམཁབྟ་དྩཁུབ། དེ་ཀས་དདྲོ་དདོནས་ངོས་ཏྲིན་མྲ།་ནེ་རེན་པོའི་བཤེད་དགོངས་ལརཏམས་སྱུ་ཕོང་བའདོ་ཡ་ལ་བད་འདྲུག་གོ། འདིར་སྔུམ་པ། དཀར་ནག་ལུས་ཀྱིད་ལོ་ཚོད་པ་བྲག། །ཡེགས་པད་སྤོན་ལམ། 


དངེ ཅྱི ང་བར་རརེ། རོ ེ 
གུགྱ་ཆས་བཏབ་བའ་ང་ད། ། བོ་ཝན་དེ་ཝཱ་ཤེས་ནསནམ་དུ་ཕང་། །ཞེང་སྟེང་བ་ལནན་ཏན་འབད་པར་མངོད།། །།དནས་བདེ་མཆག་ཙེའི་ཏེན་བཤེདས་ཀི་རབ་གནས་ལ་འབོད་ 
ཉནོ་ཅན་ཡེད་བ་ལུརྲ་ཕིནཞག་བྱརད་ཙ་སྡོད་དགོས་བུང་། རབ་གནས་ཅྱི་ཆོ་གའང་བོད་ཀྱི་ཕུག་ལེན་ལྕ་བུགར་བའི་ཡག་ལེནྲ་བིས་བྱརཅཏེ་གཉིས་ཅདཆང་པར་ཐས། གསགེ་ 













`¬ ཉློསལྔམ་མ་དྲོ་བུང་། དྲོ་གོ་ལ་ནུས་སངསྤྱ་ཧུས་ཀུར་འདུཊ རོ བོར ོ་ོདོད་ོོིགོལོོ་ྱིལི་ོོས། འླ་གངརོ་ངོ་ 





དྲ་བྲས། ཡང་ཆག་ཏེ་འགོད་མེད་བྲག་ཤིསྱ་ཚར་་སབ། བྲི་བབ་མཝདྲད་བ་པའོ་གནངས་ཏིན་ནས། ངངུལ་གདུང་དན་པེ་ེའྱི་ཉ་སིག་བོ་འགོ་བརམས། སྤྱ་ཚང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ འ་ནི 


་འ 
ཏུ བར་ཆ དཱིནས་དངུལ བོའི་དིདྲ་ངས་ཅིགཟ་བདོབའཇུབ་དཆུགས་བར། དབལ་འཁོད་ལྭ་ུམ་པའོདྲ་ཀིལ་འཁོདཆེན་ཕེཞལ་ཕྱི་སེ། | ོག་ཤིནེ་ཏྱུ་ཧེས་པ་ 
ནས་དབྱཏུ་གནས་ ་ལླ་ཝུལ། རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་དང་ཡེནཱ་རྫོངས་སོགས་བཟུང་ལ་གྱནོཿ གམ་པ་ཛོངནས་འབོད་མོ་ ཐི་གནང་བུངབ་ལཱ་དཁོར་ཅམ་ཕིན། དགེ་གྲེང་ ང་དྲ་ཧིན་ཁྲོ་མ་དབད་ཤག་བ པསཱད་ 


ཅྭ 


ནི་ལོ་མིད་ཡེ་ག་སེགས་ ཟྱ་ཆབ་པ 





དུ་ཁྲོཝ་ དོབངཤིག་ཀུང་ངས། 





ཅོ 








རྒུན་སྟབས་རི ] མ་ཁཾདརཱུགས་པདྲ་པས། 





༤ 
དི 
ཀའ 


ར་ 


ོ རྔ་གཏིང་སྙེས་སྲ་ཡོའ་ ༽ྲ ནོསངས་ཡཱང་བནེ་ཐེགས་འདྲུག། འདྷོ་སྐབས་ ཞལ་ཧན་དང་གདས་རྒྱས་ཏོད་པའི་དོབང་ཐ ར་སགས་དཔང་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་པབ པས། དེ་ ནས་ 
ཕྱིག ར་བ་ན མལ་ན ་་། རེ 
། རྷིཉིནཚས་ཝ་ཡིན་ཆིངཚེས་ གྲུ ངེ 















ཤོོོཐོས་བོགོ་བོརོདོ། ནོར ོློས་ོ་དློད་ོས་འོབོཀོྲོ་པོ། ཐྲོག་མད་ཏོག་བའིཁོད་ང་སང་དང་བཅས་བྱ་ཆས་ཁུར་བཤད། །ལིད་གཏོ་ 

ས་ས ་་ང་་་། བོད་ི་ས་ཅས་གའདངས་རང ཆདཅོསབུད། ད་གསང་བ་འ 
གདུང་ཡང་རོམ་ང་བྲན་ས་པྲོགགིདྲོདདའདུན་བས། དནས་སྨུནོའིབ་གདའི་བ་། ངཔྱ་5ལ་་ལོངབ་བའ་ལྱོརམ་ལདོ། གསེདའཐུལ་ཡང་ གཟུངས་རབགས་མབ་སོ་ཆེད་ ངང 
བན་བེཞག། རོན་ཁོག་སྟིང ཞེངས་པའྟེ། ནབལྱསིས་ནནོ་འགོ་བ་ཅངལ་མི་ཤིས་པ་བྱད་པདོ། དེནས་ཧོདླགཉིས་པའི་ འགོ་ལ་ལུངོནཱག་ཤལ་དཀར་བྱདད་ཞུན་ཙུད་པེཧ་ ཟླ་ཕྲེད་པེ་མཞིག་བ ཇས 
ལྭ སྦ་པེད་བྱཅུ་གསུམ་མ་སྲོག་དངབྲའ་ཇེས་གནོདྷནམ་གངས་མང་བཅམ་བས། དཔོན་རིགས སེ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཐན་བུན་ཞུ་བ་ཡངམང་བརྲ་བུད། པུ། 2༨ མགོན་པའེ་རས་གནང་ཤིག་བུལ་ཐ་ཤན་ཏུ་ 
ཆབའོ་ཐུགས་ཀི་སུང་བཅད་འྱུན་བིགྲ་བུང། དྷེ་མབསྭ་ིྡ་རབས་ཡིན་ཁུངས་བས་ཏེ། ཡིནནི་འཇུབ་ཀ་ཡིན་བད་འདུག། རྒུལ་བུན་བུ་མོ་ལ་ དབང་སོགས་མང་དཕུལ། ས་པྲཱ་བྲས་པའ་བུང་ 
ཡེན་མཆོདལྟར་པབོ་ཕུའིགནསོ་ནམས་ མཇལ། འདའོསླེན་ཡ་མཆན་ཅན་ཡང་པྱེ་བུང་ཞིང། བམས་ཆན་ལ་གསེལ་བ་བཏབབས་མེ་ཏོག་ཐི་ཆར་ཡང་ཛུན་མེད་དུབབས། སངཉེན་ཨ་རནོ་ཛང་ 


༼ 























དྲ 


དྭསྙབསཿ བེ་དཔེན་དེན་པོརའི་ ཅུང་ཐད་སུ་ཁམས་བ 


ང།  དེ་བྲཔ་ལ་བསི་གཏན་ཐདྲཨུ་ གཱིདུསུཾ་ཕབས། མབསདང་སང། བད་གྱུན་ལ་དྲ་ཧུང་ཟ 
དལ་མོ་ཡད། དགེདའེ་བའི མ་ད ས་པས ྣྱྣྱྣྩ 






ནས་འདི་ཡུནུ་ཇད་ངུ་གསང་འདུས་འཕགས་ཞབས་ལུགས་གུ་ ཉེས་ཀི་གཞུང་བཟང་ལ་མང་བླ་དམས་དད། 
གདུན་བཞིའི་གྱུང་བདུན། སངས་རྒས་ཐོད་པྲ་ཝེགོས་ཀྱི་ྲ་གཞུང་མངོ་པོ་ད དང། ཤྲ་ 
བླ་སོདགསུམ་སེགས་དང། རྒུད་འགིལ་གགསོ་ཅན་པ་པོ་ཆཀ་དད། ཟླ་སྲབ་བྱའུ་ 
ཧན་པའྲིཟ་གོསྱི་ལུས་ཕལཆའི་ ས་སོང། ཟླམ་དད་ཤྱག་པའེ་ཡྱེཏ ཤིཉིནྦ་ནབས་དང་ཉམས་ 


ཏ# བསམ་གྲིངས 


༩ མཔ༩༧ འགག 





སུ་ལ་སོགས་གཞུང་ཚན་མང་པོ་ལ་ཡང་འདེས་བ། 


བ་འ 





གཤེད་དགག་གདོང་འཇིགས་གསུམ། གཤིད་དམདྦ་བམཐད་ དཔལ་འཛྲིཧྱ་གི་ལུག་ ང་ཀྲོག། 


`  ་ི སྐོད་དྲུག། ཡིད་ལ་མ་ཧེད་པའི་ཆྒོས སྐེཾདནཱམས་དང། འཕྲང 


ངས་པས་དྲང་དའི་ཐོན ས་བསྲ་པ་ ལཱ་བོན་ལ་ 


་བས་བའི་ལེགས་བཤད་དད་ད།་ ས་གས་ ང་གྲི་གོས་ནྲི་ཕིསྒྱཧ རྒྱུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡོང་བད་ཡོད། 





བས འ་ཡོ འུས་ཨུ་དབ་ འབོ་གས་ཤིགཏུསཔ་དྲ་མིའེ ལགས 


ཌ་བིབག་ཅ་མིབད་ཱ་ན་ལུ་ད། སླེབ་འཕྲུལ་ནས་མཚམས 


ཏད་དམིན་དགེ་སྦེོ་དད་ད་ལ་འབུངས་གརྐེད། ཐབངསྭས་ཐསསོ་ོ་གཏོར 









1 ལོ རོ རོ ༨ 


རཱ ཤི སྲགས་བརོད་ ལ་ཤིནྩཿ་འགྲུས་པརྨ་བཱས། སྲེ 


































རྩོམ 6 དཐུན་ 

། མཱི་དོལ་ཿ པིདྱི་ཉས་པར་གཏོང་ བདང དར འ་ ཡབས ཟུ ༨། དཔད ཡིག་བྒསཔ་པྲས་འདའ་བདྲབས། ཟླཾབྱི་འདྲ་བཉཾས ཀྱི 
22 རུནོསས་པ་ཝུ ་གཤེགས་པའྱིསབས་ངགོངས་ོགད་ཀྱིསང་པོདང་ཡངོན། ཡཱ་འཾ ིས་ིས་པ ཡ་ཡ མ་ ཅྲེ་བསྦ་ཤཱཾད་དབ་ཙོད་ཞག ག་གི དོད་ 
ཐུ ཀུ 


དགོས་བུང།་ དདགོངས་ཀྲར རམས་ བསླམས། སཾན་ཡད་སྔད་བྱརན་བྱརྣ་ལ་ ཐོན་ལ་ཞུགས། ° དཱུ 
སར དྲནས་ དའོ་བུ་ས་ལུད་བས་སློབ་དཔོན་དེའོ་ པོ་ཆདགསོཔོསྨན་སོགས་ཕུལ་བྲ་འྲབ་ འབྲཾདཏ 
པ་དདླའུངྱ་སདའཕ་ནང ཨ་པཱས་སྭ་ཐོ་ཞིགདུང་ཁུ་འྲད་བླས་ང་དོཙམ་ བསཾ. ° གང་གི 
གོདགས། ས་པ དས་བ དི་ཆོའ་པོ རར རོ ཤདྲིབནག་ག 















རཅ་ རྒྲ༡་ རི 





༦ 





རེ 





ཀསཾ མས་ཤས་ཕྲསམ་ བདཔྲ ལ་ས་ སོསཾནབླསཔས་ཏབལས ལས་པའེ་ །འཆྱདུ་བས ་གཟུགས་བྭ བླབས་པ་བཞིནསུན་སུན་བགོ་ 
༣ བསྙམ་བྱེཿ 'བད་པ་ པལ་ཅིདགད་ ` 








འགྲོ་བཞེ་ བུང ཤསྲབམ་དམཔ་ལྔ་ཞུས་པས་གཞེན་ 
ན་ཡོན་ཏན་གོང་འཕལ འ་བལ་ཆདའཛྲིརྲ་བས་པ་དོས་ བྲིཔས་པ་ཡེན་གསུང། སིདནསེ་དབང་ཤེས་སོ་སངད་གོནས་ྱ་གརྦ་སི་བར་དུ་ དངོས་གནས་ཇི 
།བཞིནྭདུ་ཤེས་དགོའ་ཞིང། ནང་གི དྲད ་ ཡོེ་ ད་འཛིག་ཏིན་ལས་འདས་པའྱི་ལཏེདེར་ སུང་བཛོ་བོཉིམསྤ་ དྲང ཅ་བ 
མཿ : རིགས་པ སྙོན་པ་ཡོངབད། དྷ དངོས་གནས ཡན་པ་དཀའ། དད ྡ་ ས་པ་ སཱཾཔ་དབུས་ལྷ་ཞུགསཔའརྭའི་ ལམདུས་གསུསྱ་ པ་ ༽ ¦ 
༤ སསམ གྲ ས་ཤྲཞག་ཕཾ་ད་དཀའ་བཏགཏུ་ཡོདསང། བན བྱ་གཞག དམ་སལྱ་ཐྲི་གོམཐ་ནོན་པས་གོང་འཕལ་དུགོ་བནའི 
ནས་སླེབོ་དཔོན་དཱམ་པ་ད གྲུས་ཁམས་བདབདྲི་ནམ་པ་ ། སྨསོ་དིནས་སསས་བབོདམིནན་ཆུགས་ཡོད་པ་ ༧ 
སཛན་ཡལ་མ་ྲུལཅུའབུདདམདཔ། བླམ 











ཧེད ་བའུ་གཙི་ ིག་པའེའདདུ་བྲསས་སྡིངས་ཞས་ བཏིག་འུངཙ་དཞག་གཅིག་ཏྲས་དུ། དེའེ ༈ 
ལ་དྱ་རྐ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ བའ . དེད་ལ་ཤིན༔ ༡༣ དབང་དགོས་ཐེབེས་སྙོན་ལས་མད་པེ་འདེབསད 


གྲེ་རླལ་ངུ་བསེགས། འདྲི་སབས་འཆདྨསོ་ངོ་ ྲོ ! | 
ངང 














ཁངོ་བིལ། ནེས་རོམསྐ་ནས་ཐབྱ་ཀང་ཁ་བྱསདཏོ་མིགླ་ཞིབ་སྔང་བ་དད་ལང་མིགས་རང་གྲི་སྣ་བྲེགས་པའི་བུབས་སུམཅུ་ཙམ་ཡདོ་བམས་ཅདྲ་སྤིན་བྲས་ག་གི 

ཏདང་བུག་ཤིག་ཅུང། ང་ཁ་བ བ་པ་གས་ར་ླི་བསང་དེདུ ཡུས་ཤིང།་ ་གགིནོནངགཤད མེའིབྲགས་བྗངད་ད་། ཅུངབུ་་ 
།པ་འགའ་ཞིག་གི་བཧན་པྱ་པས། ར་གདྨ་དུབ་བུགས་སུ འཁངས་པའོ་མེདཔེན རན་པོ ་བྲངཔ་དབོན་པོ་ཁང་ལོབས་བུདཟལ་ལཱ་འཕལ་ཞབས་འདྲོག་གྲགབས་ཆསེ་འཕོས་མང་དྲ་བས། ས 

གྲྭིབ་ཐའ་ཆོས་བྱརདྲ་ནས་བཅུངི་བདྲད་འཁོདལོ་སོམ་པའི་བསདངན་དངོསྤ་གུང་འླ་དང་ ོགནས་དོ་ཉིན་དལྱ་བནུའ་བྲེས་པེས་ལེགས་བདྲ་གུབ། དད་ལྔ་བོ་བཏད་པའི་གཤིན་པའགའ་ཁི་གྡི་དེས་སྤྲུབ 
དད་དུས་མུཚུངས་བུང་བས་ཡན་ལག་བཅུན་བའི་སྣཌ་ལས་རྣམས་ད་དགལ་དམིགས་བོཙོབུས་བཏབ། ་འི་ ༢༤ དྲ་ཚོང་ཁང ཁ་ར | 
བཏགས་བཅྱི་ྲོད་མདེ་ཡདབས། འཕྲགས་ཕྲུལ་མཁས་བུབ་ཀི་ཐུགས་བཅཅུདྲ་ཕེགས་འདིདདེད་དང་གྱི་བུན་ཡོངས་ཡིན་བའི་ལེགས་བཤུད་ དནྲཾ་ཧྲེ་གསང་ངེག་འགོས་ཆབ་བརུམས་བའི་ཐོག་མ་ 

ཡིན། ནེནས་མིདིང་བདྲའོ་དམད་ཅོད་འཇིན་པའེསུལ་སུ་ལ་ངྷསམནམ་དུ་པེབྷསོ། དེའི་གནདག་ཉིན་སྣེ་བཀ་བཞིདི་བུད་ལང་བསམ་སྡེངས་སུ་འཕྲ་ད་ལ་ཕེབས། རྔེའཱདམད་བམང་ལ་བདྲ་ཡན་ 
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6. 








འོ 





)ཧོ་བསམ 


སྱི་ངས་ སསླཾབ མརས། ཿམོལ་སྟོདུྦས་དནོ་པོཛིགཿ 





༢༤༢༤ 


(དུས་དཔེ་མདྲ་ཏིདསྭིསྭ་ང་ག ངཱ རྡོཿ 
འངོར་ཀུན་འདུ་བནོར ཅློ་བུ་ཐུགས་ཤིགདང། ༅ྭགཆེདྷ་ཕྡྡཧྱྱིའཾ 

།ཐའ་དགྲོངས་ཛོགས་ ཉྱི་ཆོག་ལ་། ཡོང་གགྲོསཀྱི་དབོདས། ་བང་བས། 
བད་སྣུར་སི་ཚད་ཕི་འཁུགས་པའི་ཆོགཚདབཞི་ བུཞི་བདོག་མདུན་བུ་ 









རུ ང་བླརྨ་ཝཾ་བཅུ པའྲ་པཱ་བཤག་དང། སྣ་གསུམ་ ངོསདྱ་ཧི་ཁད་བགཆོས་ཇུདང་ 
རྫུས་པ་་ ངདཀོནམཆོག་ཡན་ལག་གས་ཊ རིའོ ར་ཐོབ། ་དའྲཔཾ་ལྱང་པཅོར ར་ངཕིནས་མངའ་བདག་དུང་གཤེགསྣ་ 
སོཾ ཕྲངས་སུ་སྲེབཅམ8ཿ བྲས། སངྱས་བད་གདཉས་པིན་བས་དགོངས་རཊོག་ གྭཏུ་ཧཱལཅོདྲསའ། དེནས་དགོངས་ཇེ་ ཚེགསམ་གྲོལ༔ 
།ཾསེད་རཔས་ལ་བླསས་པ་བྱཧ་ དར་དང་ཐུནམ་ལྭ་ལྕུས་བརག་མེདདབས། དཔྲེནས ཡུམ་དེ་ཉིདྲ་ཇཱ་དམ་པ་ལ་མི་ཕེང་པདིད་ ད་བའེ་གདུང་ 
ཤུགས་གང་ད་ཡུངཡེ་མཉཱམཔ་དངོས་པདད་ཤིནརཐུགས་ བྷ་ག ཡིན་པནས་ དགུངསྔ་ ཛོགས་པ་དམགས་པའི་ངསསར་སནྲ་བརོནམོའི་བུགསཀིན་ུབ་ཧྱིར། 


ཀྷེ་ཕག ཏུ་ཁུ་ལ་ར་ཐོབ་པའི་ཚསི་བྱསར་དང། 





 སཱན་བྲུ་པུད་ལཔསྦྱ་ཀི་དབད་དྲུ་ངས་པའཏེད་བཀུར་དང་བྱངད་པོགས་བཏང་ཞེང། 
ཤེགས་ཁདཞལ་ཆམས་སྲ་དགངས་རོགཔ་དངས་བཞྲབ་པདྲནང་ 








་པས་མཛད་པ་དེའི་པང་དང། ཟླ་གདེརྣ་ཡ་ 


ད་པ་ཆོལ་ ྲེ ཏབ་ཡོདོ་འྱུག་པ་ཁཱ་དབོ་བའམས་ཞེ་ཛ རཱཾ་སོརནས་༨ ཡོ་ 







གུདྒ་ཞྲཾག་དང། དགེ་འདུནྲ་རྨམ 
དགོངས་ཇོགས་དངོས་ ་གཞི་གྲོ ཐོ་པ་མཚམས་ཏྱ་ཕེན་ཅལ་ཐོན་པར་ཏས ཏེ ངི།སརྦ 


རཱ 
| 


།དགོསྦོ་ཆུལ་ཡོདཔ་ པིང ས་ག ༧ ཕིནཾ་ཀུརཱདྱ། རློརབ་འདྲུག་པས་ད་ཁུར་ཆོག་བ ༄ཆོ་ག་བཏང་ཁིམ་ཤེད་ཡེལ་ཅམ་ལ་ རྣལ་ འཇོན་པཤཤཔ་ཆབ་ཡྒྲརྨ་ཝ་སཆཔ་ནཾས་འདྷུ་སཔ རཆོགསཔ ལཱ་བུརྒྱ མལ 
དགོངས ས་དངོས་ག€ ཟབ་མ་༔ ཐིཿ གྲུལ་འཐོ གོལ་པོད་ཤས་ཤག་ ༢ ་ཏིནཆོབ་ར ཚེ་གདྷན་ས་བསོགས་ལ་ཤིས་ བྔ་ངོད་དངོ་ཚེ་དངང་སེོགས་ངས་ཏི་ད་ཙམ་ པ་ཡོངས། སཱམནམ་ཞོལ ལ་དུ་ དུ་གསེར་ 
མངོག་ཅནྲ་ནས་ར མཁཱནཔློབཚཾས་གནས ཚང་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་ཤོག གསུངོབ་ ཤཱར་ ༈ཡེན། གསུང་རབྱ་སྤི་གངྱསླང་དང་བྱའངུ་གད་འདྲས་མས་ཅས་སྭ་དགའ་བརྡ་བུང། དོནུབ་རང་གནས་སྲུབ་ཞགི་ལུསར་ཛི ཉོ 
མཚམས་སླེ་འས་ཤིང། - སཱ་གོང་སུག་ཡུངོནསྣ་སུཏཔ་གནུས་ངམ ཧཱཾ འཕགཔ་ཕུལན ར་ཐའ་ ི་ཆོས་གསར་པ་འདྷི་སསྦྱ་ཧགཞུང་ཀུན་ལྷཀྲརཱ་པཔས་དཀའ་འར་འདུག་པས་ཐམས་ཧད་ལ་ 
ཡགཆགསལ་པཾདྲདད་དགོས་ བཀའ་ལ བལྟརའྲ་པ་ལ་དུ་ངེད་ འདོདཙམ་ཡོདན་འངལི་ ལལོསྱརཱ་བཱམ་བལ་བ་པངོཁ་འདོན་སེགས་ཀྱི་མབསནས་ཆེདམྲ་ཤུཿ ཤྲབ། ཡིས་ ལོནཊངང་དན་བླསུལ་་ཧིཕརས་བཅད་ས་ 
འྲི་པླབ་ཐཔས་ ཧཱནྱི་ཕག་མོལས་བདུན།, རྡོ་ རྔེ ཕགས བ ཐབས་དན་པའི་གདམས་དག། རལ་འབརམ་ སཱུ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ནམས ཀི་སྦྲབ་སྐེར་དང། དོཧནམགོལ་སྭ་མའི 
ཐལ་ རི འདུས་སྲུ་སབཙམ་པས་དགོངས བཞེདཀི་ཆོས་ཐནཐུན་མུལ། སྲེ 2༤ 


རྡེ་ཟིས། སླབས་འདེད་ཛ་ 
ཁྲིད་ཡིག་སོགས་མན་ངག་གི་ ིཨྱ་ཅམྲིས་ཤིར། དོརས་ལརམས་བ། 
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༦༡ 7 





རོ 


དོནས་སྣད་ཐང་ཅུ་གཉུག་ ག་ལག་ཁུང་གྷི་ཏནླརས་ལ་ལཱགམོོདི། 
་བདྲ་ཕུལ། ཅཱ ྲང་ང་་འབ་་འབམ་གཞོང་པའ་ བྲོབ འོ་ཡ ཁོང་དཔེན་བ་ལགོ་གཉིས་བདནས། ཡ། དེུལ་ཅུགས་ཅོག་འོས་བའི་གྲང་འབོན་པཞས། 
འཐུག སཱི་བབསཿ དང་གིས་བཟད་མོ་བཏང་བའི་གྲོངབ་ཡང་ཡེན་སྲིང་བ་དང། ཁྱད་པ་་ཡུང་བསྙུན་སད་སུད་ལ་ཐུགས་བརྟད་དང་འཆའ་བཞིག་འདུག་པས 'ཏན་ཡནའམ་་་ཆམ་མརཔ། གང་ 
དནའ་ང་ གཏ་བི་ོས་ོནཤསདར་གས་པ གེགས ོད གོ་བོ ཆད་སྟེནྭ་བེད་ཙམ་དུ་གདའོ། གཿཐིར་་སྒོང་བང དཞག་ 
རབ དཅིད། དགོངས་བཞེད་ལུད་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ བའྲི དྲོ་འིདབང་བསམདགེགྲུ་བས ། ཞུགཤེལ་དཀདད་ཡང་གཞས་བྱུའི་ཐང་ཀ་གསར་བཤེངས་ལ་དབ་གྲནས་ངོས་པ་་ 
སིགས ཤེལ་དཀྲ་་ག་གདོང་དེ་ལ་འྲ་གོ་དགོས་ལ ཀ་ས དྲ་ནས་ངོན་དདུ་སྲེབ་གཙང་འདེ་མཆོག 


ཉུ 9 
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བྲ་ོ་ོ། ཀྲ འོ བཟིག་དཔོ། ས་མོ 
,£ (58 5889 དཞྲགྱ་ཏུདཱ་ ཨ་འ མཚོད་ཏྱི་སྐབས ད་བཤེངས་བའི་སྟ། སྭ་པབ་སཱ་གང་ཡོདཀསངདུ་དན་བ་དག 
ིགག་་སུལ་བ་བའ་ ་ལ་དུསཀཀྱི་འཁོད་ལའ ཁི ཁག ད་ཡང སྒྱུས སེག དྨི་སབས 
སུ་བཀོད་གུབ། རངུསྦ་ཆས་སྨནབ་སལས་དང་དྨྫོས། ལལ ངས་བ དུ ས། ཏིན གཉིད་འ ངཐའིལམ་ུག 


དྭདདང་མྱུན་པའི ཅི་ལཔྱ་ཧ སཧམ་མཁའི་ལ་ལས་དབང་བླས་དྲ་ ང་བའི་གསལ་སཱ། ངོདབས་ ་ རི་འ ཤོན་བཚོ་ད ན་ལགས་ཁོད་དང་ཚལ་ཤིན་་ག 
ངེད་ལ ་ རྲི ་ སྟང དྷི་སབས་བུང། » རར} ཤེས་འ 


རར རམུར་ཐད་ཕིན། བོ་དོང་བྲག་ཤིས་སྒ། ང་གྲི་བད་དེད་གདོང་དགའ་ནས་ཆ་དྲང་དབྱགུདབ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་འབོདཡི་ནན་ཅན་དཔེ་མད་ འི་དང ཟླབ 


ྲཱ རོའོ 





བགླ 

















བཟང་གོའིཡལ་སུནསྭ་ཀང་ནངངས་ཏི། ཇུལ ཏེ། ཅུཚོནྷ་དིདྷཱ་འཁོད་ ཧྱ ཅ་ལ ཆ་ ཧི ཁོ གསད་བདུག་འཁོན་ལན་པ། དྲི དྲིལ 
བྷུལ་གྲ་ །་ རད དེ་མཚམསྤྱ་ཧལཅར་ཞག་གྲུ་ཙིཞིག་ ག་བྲིན། རེ་ངཆར ལྲག ཉིས་ཅད་ཏལ གོསུ་བས། 
ར་་ ཡི་པུ་དད། འཚིམདྲ་རྣ་སྦྲའི་དཔེང་དྲབུས། ེཚམསཤས་དགོཛུང སོ དད་ན 
1 བདམ ིཅ་ི་ཆོས་འྲགལྱ་བས། ཆྣ་ྒལྟ་གིྡདཱ་ཞག་གསུམ་ཙུཡ་བསདུ། རུ་ཛངཆན་མོད་མུངྡད ཉདངོ་སཾགས་གཅིག་ཕུལ ཞན་གཅུ་ེ་ 
ཆེན་འབེདམེ་ཆོལ ུས་ཤིག་བ་བཏད་ལྱ་ཧུ་ ནྲོ་གྲིར་མ་ཆེ། ཡར་ལས་ཁོ་ ས་མཇལ་ཙམ་བས་ཏ། བ་གནས གྱར ཐ ཏྡེ 
འབྲོང ༨ ༢225 དགོན་སེ་སེནས་ཆོས་ཞུབ་མད་བདྡ། ར་ ས་ཉིན་དོཀནས་ཤངས་ཚོ༔ ལ་ལ ཉུན 
བཀའ་ཤསལ་གཞས་གཡུ་འཀའ་འབོ་བདཁདི་ོའིས་ཤིདད་པང་འབ་འབུད་ཀར་སོང། མོང། ཆོས་སྤིར་གངས་གཞན་པལཞངདྲ་བཟ་ུས་མོའ་གམ་ ང་་ 





གཏིས། མགྲོན 










1 ར་་་ ནུས་སད་ིལྱ་སྱི་ཐར་ ཆོས དད གནས་དོའ་བིག་བ་དལས་སོཏིར་མེའློབ་བསདབལའྱི་ར་བ་མིད་བའི་བ་ཆོ་ཁ་འདོངབགེཨོགིངསོན་ནོ། 
ཐདབ་ལ་ཡ་་མལམ་ལ་ལཚཾ༤ གཔ དད་བ ཁནས་མནག་བྱསངྭ་བ་ཙམ་ཆོགས་མི་ཆོགསྐ་རོཁིང་ཏད་བའང་ 
«¢ [ངེ ཐག་བས་བད་འབྱ་སིམ་པའ་པུངས་སུར་བའི་ཚེ་དཔང་སྦེནདུསལསབསད་ཨིཆོག་རས་པ་འགྲ་བས། གུབ་ཆན་ཁུད་པྲེནོལ་བྲཧརྦ་ཐེ་ཡིན་ཐངའལྱ་པ་བའིདུས་སུ་འཇའ་ཐནྭ་གི་བཀོད་བྭ་ས་ཆོགས 
ཇོ ཁས །གི་ང་འབཔ་ ཁུང། དེ་མཚམས་དྲག་ ཕནསྭཁངའབོང་མི་ནན་ཅན་དང། བྱི་བཚོནསྤ་ཀྱང་ཅོག་པྲ་ཅིཙམ་ཛུཅོས་ཀུང་ཡང་དགོས་ཤིད། ཞལ་དོརྡུམས་ཀྱང་ཆོག་ཕེ་ཙུད་ཕེ་བས་གསུང་ང་སོགས 
ཌོ རྨིར བ གདོང་དག་ུས། རེས་འྲཐ་ཡུ་ཡོང་དགོས་བའ་འབོད་མི་ནན་ཆས་པདཔ དྲེ་སབས་གངོང་དགའ འབའ་གནས་གཤུས་ཀས་འདོད་དང་ས་བསུར་ཀང་མྲ་བང་བལྟས་བསུནས་དེ་ཚོར་འགོམཐུབ ཅིད་ཅོག་བོར 
བྩོགང་བའ་གཏུས་ པ་ལ་མཇལ་ཡང་མ་ཐུབ། སྲིད་ཡྲང་སྐེར་བདཔ ཡི་ངོས་འ འདི་བད་རད་ཤིནྱ་ཏཱཆིབདང་ལོང་གིར་གདའོ། ཅི་འ 
དསྤྲེ་གག་ཤོས་ད་ལ་འདས། གཡ་ངགེ་ཆོས་སྐེར་སྦེ་པ་ཆོས་རྔའི་སྲས་བོསྱུ་འབྲེང་བ་སྭ ྤོསྭོ་དུང་དང་བཅས་པས་སྣ་ལེན་བཟང་བདཔེ་མེད་མཛད་ཅིད། ཐུན་བྲང་ཕུལ། དནོས 

རོ་་་ག་་་་ ིིི་་ར བ་བ,་མ་ ཇ་འ 


ས༡༡༡༡༤༤༤༤ར༢༤༨༢༨༤ར༨༤༢རརརརསའསས་འརརཔཔའོརར༢༤༢༢ར༡༤- - མངངརོ་ར--- 









ཧོས་བྒ་ཧདྷ་ནས ལོམ་བྲད་པའོོངའ ཀྲ 

ཨོ་དང ོངོས་བདཁོད་མཐད་གང་བོབ ཐིག་དབ་ཆོདབང་སོགསྨབུལ་ཏོ། དྲན དོན་གོ་བ ཧ་ླུ་གསུ་རས་ རིར ཡི་དར་ཡད ་ྷེ 
ཧཱ ཏེ པར འམ བྱ་བ ་ཡར་ཀྲུངས་ སུ་ "དྲུ ད་ བྲ་ད་དགོས མཁྲོ ན་པོ་ཛྭོད་ 

སེགས་དབང་དང་དམར་པོ་སེ ར་གྭསུ ཀྱི་ཕག་ཡེན་ལདབྱཊགས། དེ་ལེའངངས་ཁེ ཡིས་པས་ཁིད་གདབ་ཧཿངུམང་བརང་ནི་མ་བུང། སྲུ སྡེ་དང་ལ་ཁིད་ཤིནྩྭཾཧན་པ་བདུ་དུ་དག་བའི་ཐེད་ 
དྲུ་སེཐ་འཐལནས་དུས་ཁེདྲ་སུརཁུརྦ་ཀི་ཕ ག་ལནྷཾ་ཧད་བྱཿ ལ་མཇང་ལང་འདི་ ་པོལ་མབབ་ཡིན། སྒུབ ཤགེིང་ེ མངལོ་བདུ་ཁོའི་ ཙམ་ཐིན། གསང་པ་ འུས་པ་ཡིབླཔདྲ་དྲོ་ི 

ཡནདྲོགས་བདྲ་་ིད་བསངོསཤད། ན་དག སད གིབླནམསཆས གིའུ ། བདོ་མཆོགནག་པོ་པ། ཟ ཏྱ ཏཱཾ 

༢༨༤ - རཾ སུས་པ། ± ་ | །ངེསེ་དོན་སྨད་རྩི་འཐུང་བ་འདི་རད་མཆོག། ; 
བཿ ད་ཅིག ཅཱ ནེསེམས་ཡང་དག་དོན་ལོ་གཞོལ།། _གི།དེལ་རསིདོར་ ེ་བོདཔལ་ཝན་ཙ་ཀ འཐ ཟླབ ས་ག 














རའ སླུ་སཱཐྡོང་བའི་མོདཱ་ལ་སྔདཱདཱད་ ངོཐོད་རིགཕྲ་རགིས་སོངོ། མཆན་ཟང་ དཟངས་ཀོ་མིའསུང་བ་བནུན་ཅས་ གཔ ་སིསམོནོཔ་ཤག་མཱ་བ རི། ༧ 
འདྲི་རྡོ་རྗའིགྲནས་པ་དང་ པོའའརདྨཧཾ་པཱོརྦརཱ་ཡེན།། འགསངས་བམདམ་པའི་ཞབསྤ་དུདདུ་འཕྲིད་ཇུལ་མན་ངོགསྤུབཐབས་སགོད། ནོ ཙཿ སསར 
ུད་བའི་དབངྱིནླ་བབསྱེརམས་དགོས་འད་པསྟ སྩདཐུལ། བཀའསལ་ཧཱིབང་དོདདྲ་བ་སེདམས་ལྷར་དྱང མདྡེ་དདངིནོ་ནང རད ་ གལ མའ་སུ་གས་་འདེ་ 
ིབ་པནྲབཤད། དེམཚམམསྭ་ལུདདྲུ་ཕིན་གགཉིས་ཅམ་བསྟད། རྱ རྗེ་ངག་དབངཔ་དང་ ིའིའོའིངོ་་ དུངདཀ་རུདངདེས་པབྲིས་བངམ་ཚལ | 
ཞུ ཀོ པའྱི་སུ་འྭྲ་ཕྲུག་གནས་མསེགས།ཏནུ་མུལ་རུ་ཝསངུ་དྲ ང་ ཧྱེས། དོ ལ་དཀརམ་ཧཱེན་དདས་གྲས་མཆོང་པ་བཟང་བདོ་ཡུལ་ཞིང། རང 0 
དནུརི་ལམླདྱ་ཐབ ཐབ་དྱང་དུག་དངམཁསམ་ཆོག་བཅྡུ་དག་གླིསའི་སངབ་དང་བིནྦིས་བླཊབས་པའི་ཏུ ཡས། དི དརུསདྲབ་བཅུ་་ུད་དུ་ 
ཨཾ ད། ཅ་དམབ་སབར་སབ་གས་བྲབ་བེའེ་ཕོམོ་ཝ་ྱིར་སེགས་པང་པོའ གསང་དོན ཞིཛདངསསུ་ཧནོ་ཡུལ་པ་དོ་ལ་གདོ 



























22༠༨༦༡༩༥༠༡ོ 





@ 


ཆེ རོས ཤེ 
༡ བ་འི སྩེད་ཇུ་སླེབ། ཐངཔས་ངམདངས་ 


ཅསནཿ 
དི ཟུ་བ་བདིད་ནང་དུ་དུང་ ཧནྲ་གགས་པ་ལ དད ་ 
རོ དསསྱབཔི་ང་པའིདོང་བུས་པྱ་རང་ཅསོ ལ་ བྭ་ཛཱར་ 
བྱང། རྗས་གཉོང་ ངོ འོབཔརྟགབསྐད། བྲམ་དམ་པའེཞྭལུ་ཧཱས། དྲང ངུ 
ཤོག་ཕྲུས་ཏམས་རྐར་ག་ང་གིས་ཀྱང་མེ་ནོན་པ་ང དང། ་སམས་ ལ་ངོས་གཟུང་མེད་ ཆི་མ་རང་དབང་མིད་པར་ ༨འབུད་ཤིངོ། རྒོད་ རོ 


5;8¥ 





















ཐཱོག[ .དེ་སཚམས་ 


ཧསའྲོ་སུ་དབཏད་ལ ེ 
ཧཱནནཾྱ་ཧོས་བཅས་དབོད་བའ ོ་ི་ིི པཾ རྱུར། མཚུམསམྦུ་དས་ ཕྲ རར 
ན་བྱཅུང་འཛུག་ཅུགས་སྱུ་སེནཔས་གངལ་གང་འདྲུལ་ ངུཆོ གི་འཁོད་པ་བ བྷས་ངབྲ་འེས་པ་ངི ངྡོན་སྦུམ ནཿ [ཧི 
ཧཱཾ འིབའི་ཛ་རའ འསའཆག་བདུན་བྱ་རད་ངུ་ ང་གཟིག་ ་ལ་འཇོག་བ་སོགས་མངོནསུམ་ ༈བཏྲ་ཀི་བཀ རིིརྦཾས་ལ། འདྷི་པབ ¡ ཀྐ སྲང་མཅོགས་པ་ སུང་པོ་ ཟི 

ནབ་འདུག་སམ་པྱརྲདགང བྱལ་བུར་ཤད། ཧྭ་བ་དྲདྲཐུང་མེཐང་ ནན  ་ དེ 


¥ 2 རེ ཌོ 
- 2 མཿ དོ་སམ་དླུང་དགུ་ཁོང་། ང་ང འདེ རྡོརརིགནསཔ་གཉིས་པ་ རརོ། ་མའི་ཤཕ་ནས་ རུ་ངངུ་སྣང་འའེ་འ ལ་པ་མ་ལགགསན་འྱུར 
སུན དཅསྱ་ཱ་གཱདཿ ཅན་པྔརོ་ རཿ 3 ལསང རར 
དྲ་ཀི་གནས་ལའག་པ་མེད་པའ་ངེས་ཚིག་ཟབམ་བསུལ་བ་ང། ཆོས་ཀྱེ་དངངས་ཟབམ་ཏོགས་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱེས་ཏོགས་པའོ་ཞྲིས་ངས་ཐ་བརེད། དཁ་ནོཉད་མ་རིས་ཝོབཆས་ཏིན་མཆན་ཆད་པ་པེད་པེ། 























༧༡༣ 







༥ །དང་ལིདྱཧུལ་ཡྱ་ུངདུག་གེ་འུང་སགས་ར་རའཁཁ་ཁགས། ངོའ་བ་འངོ་འ་ཆྲོར་མའ་ངོས་སྐོདབབ་དོནོ་བཤདླསབས། | ར་བོད 
མཆོད་ཀ་ལ་མཆོང གསནས་འཕདནསས་ལྭ་ལུདས་དྲ་ཅེལ་འཁོད་ལ་སྙེནནཔ་བར་མོད་ད་ཟདགཉནཆར་མངོན་བཟུང་སྣུ དཐུང་པ་རང་ཡང་ཏོག་བཟོས། རོང་དངྱ་པ་ན་༦་ ལྲ་གགསབཟང་སོགས ཏཱ 
རྫསཱ་ལའི་ཟླམདྡ་ངོགས་ཀྱིར་པ་བཤུད་ངགཔ་སླ་དཤེང། པཱ་ལ ༼ྱིགོ་ཞུངའྲགོལ་བ་དང་ངཅས་བྲ་དས་ཀེ་བཤད་བཞིབ་མོ་བམ། རྨྱབ་སྡེ་ལ་ཆོས་ཁྲིས་སེྫ རེ 
། དྷཾ་སབས་ཏུན་ངོནངྷནས། བོན་དང དྲགས ནྭ་ཨུྨ་བ་བ་ཟ་བྨིདདབོ་བཁེ་བས་དཔེནོས་མངང་ བདག་དུང་ལུག་ཁུང་ཤིས་བརྨོ་མབས་དྲགེས་གདིག 
དྷི ལེབསྤ་པིལས་དུ་གཁྲན་པོ་བཀའ་དན་ཅན་ རིན་བཟིང། བུད་མེདྭཏུབ་གཉཱ་ མའས་ཅས་ངངེལ་ཡེབས དང་ག 
སངབ་ལི་སྭཱགྷཾཡུངཔས་ཝེབས་བསིལ་དམདའདྲ་ངེས་ལ་ཡ་དྲ་ཧུཁ་ངང། ་ངས་མྱ་རེགས་པ་དྒུ་དྭགས་ཐས་ཞབས་ཇས་ཟི ཇིབ ཞུགས་གདན་ལ བྲཞུགས་སུ་བཅུག་པས། འོ ད་དེས་པིཙོ། 
ཐེད་པ་ལ་གས། ལད་སྟག་ལུངོབ་འདི་སུན་ལྕསོབསྐྱེས། ངར་བ དེ་ྲབལ་བྷཏན་བྱགས་འདུལ་མཁན་བཛངས་པས་ 




























|=: །དགོས་པ ༨ན་ཆཾཤས་རང་བུཌ པ་གི འགནངས་ཏིན་དངནས་ཆོས་ཀྱི་འགོ་བཅུགས་ཤེང། དོབ ¡ 
པ་བ ་པཚོགས་པ་ ད་བཀ་གས་ དམིན གེ་སྲོས་ [༨ ངས་། གོ་དོན ཤད་བླ་ནམས་ཀྱང་མཐའ་རོད་བདགས། དྱབ་བ་ལྔ་འལ་ངོ་ནཔས མ་གཏོགས་ད་ སིནཅིང་སྦུལ་བྱས་ 
འྲུབས་ཡག་སྭ་དྲུགླ་པ་རོགས་པད་བཀྲག ྨ ནཕུང་ དོ་ ཱི་ཝཱའི་དབན་བས་པ་ལ་དབང་ཨེ་ལ་ ལ་ད་ལུགལ། ཤང་གི་དིགསྤྱ་ཀ་སུགས་པཔརྲོ་ ཕྲ རོང་སྲེ་ཕ ལེས 


དོད་ཡོད། ༣ ང་ལ་དབང་ར་ བང] སྱེ་པའ། གངས་བཞིད་ལྟ 
གཉའ ཐ་ སས་ དད ནིན་ངོགྲ་ཤེད་དྲག དཱགཞང་ལུགས་ཏུ་དབང་བཞྲི་དག་པའོ་རེས་གནདྨ་ེ་བྲས། ས་གཉིས་ཅདདང་བཅས་བྲ་ཐོགས་པ་དབུས་། སུགས་པ་།ཁ 





ཉོ དདགཉེདགཞེ ད་འགའ་ཞིག་དངུ་བཅེས་པ་དབའ 
© ||ཅིག་ལ་དུབལ་ཁུན་ཧྲུམེ་དམག་རོད་ཆྱེ་ཇུས་གནང་པང་བཤིམ་ས། མཆོག་གྲིབ་པ་དམ་པ་ལཉམས་དདམངང་གང་ལད་ཤིན་།འརམི དསིདུལ། ད་ད་ཕནགྲ་དཔི་ངོའིགནད་ྱ་ཨ་པའི 
རར་ལ་པས་ང་་ རམས ཏི ¿ ེེ་ཤིས་གཅངསཐོང་འཇུག་དུགས། 


ས་བྲསྔ་ཚིག་རདེས་ཀང་མདུད་པ་མང་ཇྲུ་བོལ་ཡངས་ཏིངགི་སུང། [ཏད་པར་དངཏེ་ 


།རྱ་བཀདམསིའ་ཡིདསཔ་ 
ཁ་འ དང་བསྒ་ར་ལུས་ཤིང་མུས་པ་མེད་པའིངོས་ཐམ་་ ་ཆད་ཀྱིདེན་གྱི་པངྱུྲ་བ་ཐོབ། ཐཾདི་ཙམནས་གཟུད་མཁས་བདོད་དྲེའི བིངསསུ་ཡལ། སྦྲ་སོགས་ཕོཾ ཟཱ་ཇངྱ་བིརིག་གྲནས་ཐྲམསཿད་རས་ངའི་ངོདམོ 





®$ 


| ༄༅ ཀྱི་འབོདམི་གནང་བ་བ་ལཱདབསམ ཉྭེདླུ་མ་བ། དོ་གོངདྷ་མཱ་ཁམས་དེ་ལྟ་བུད།ཁ་སད་བ་དང་ཞིག་འོདོ་འ་ག་དྲེར ཞོ 
སྤཱ་སཾསྐོ་མུ་རོདབང་གྲ་ཧཾད་ཕགན་ཇོ་ངེ་གྱངུམ་པོརསྲ་རུང་ལུགསྱ ཀི་དབང་སགས་རང་ངོས་གནངམང་བཙོམ་ཕུལ། 


|ཧློས་རབས་བླ་དཚ་མ་ཇད་བྱཧྭ་དང་བཅས་བའྲཞལ་ཐང་གསར་བཞངས་ཐོག་ཆདལ་ 
དོག་པའི་གམུ་་གེངྱ་སཱ་བ་ཧོདརེསྭ་ཏི་ཊཙོ་བོད་བྲམ། ད་ལ་མ་དབུས་གེས་ 
ཡུད་ལམ་དགའ་གདོང་པྷ་རམས་ཀེས་འབྲོང་མི་བུང་བྭ་ལུ་བཁར་ཙ་ཡེནའདུཁ་ 


རད ོ ¬ = ་ཀྤོ་ 
གྷི་དབས་དངྱད། འོདཟདདག གཞསཅི་བེདོ འོངས དང་ཡར་བཅྩིདྲབ་བ་འིང 
¦དཀར་པྷོ་རམེ་པར་རན་པའ་དན་རངས་དེཆོས་འདྲ་ལྱ་ས་རིས་མད་འབུལ་དགོསྱེ་བྲངྦ་ཤེང། 


ཧེ ཅེཿ ཿ ་ མཔང་པབར་ོང་འ 
ི་ཧཝ་བ་ཅི་གའཇུག་བ་འཁུབ་གུས་བུམ། མང་ལ ཚོང་འྔདཿ 
ཅཱ་ད་འདུག་པ་ལོ་གཅིགཙམནས་ལད་ཕེབས་པྲ་འག་དགོས་དོ་རན་ལ 


= ༄- 





ས་དབུ་ཌུ་རྲ་གག་ཤས་བས་ད། ་ 


དུ ུ་ོ་ིབོངབཀུང་ཇེ་འིགས་དུང། 
¬ཤད་སྩྣངས་ནསསས་ལུ པ་དུ་དབ་ ལྱ་བའྲིངྔོ་རའི་དབང་པྱ་ཆུད་བ་དགོངས་བཞོད་ཝཱར་པགཔགོ། 


གོངས་བཞིད་ཆུ 
བ་དབུངདངཐགས་སུ་ 


མ་ཇལ་དོགས་པ་ཡེན་ག སུ་ད་གི་འདུག། དེནཔ་ 


ཁྲི་པ འཁདརམ་དགེ་འདུན་ད་མས་ལྔ་བ་མའྲ་རལ་འགོར་ཞིགཅོས་འབྲེལ་དུ་ཅམ། :དཔལ་བསམ་འ 
ལ་དྲ་བུས་ཤིང། ཐི་གཟླ་ཡིྱཧདངོག་བ་བ་། 
སྤ་རུལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་བཀའ་བཀོད་ཐམས་ཅདྱ་སྔང་ 


སིླུ་པཱཔ་དཔེན་མཆོག་{ 


་བཐའ་ཏམ་པའེཆོསྤ་ཀིཤབ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ × 


[ཆོན་གནངཐ་དྲ། ས་ལ མ་ཕིའི་གནསྤ་རུལ་ཤིབོ་ཆོདུལ་བ་སིགས་འི ཙི ྔོ་རམ་ཡུད་བོདྨ་མུ་གཞོགས་སུ་འགོད་བཤེས སཱགྱ་ུང་ཞིང། སྒྲུ་ཁབས་ལོག་དོག ཅོོ འབྲ་དྲནས་ འྭ་བདྩོནས་ཡ་ངདུ་བཀའ་ཕབབ་ལ་དྲ་དོཔ་དངོས།། 
གག ་་ ངམ ངེད དྱ་གཏོངཁང་མངམགོ་ ས་ག ན་དགོས་བཀངའདྲེད་ཕེའིཏར་འི་ ལྷ་དྲས་ལ་དཔགས་ནམ་ལོང་བ་འདུག། 








འོམ་ཐུས་ནནཆགྲམ་འསུན་ལཤགས་ཏཾསབདེ་ཀང་བཅུགས་བཞིག་ལོས་འོང་བའྱ་གྲ་ཆ། སུག་འཛནས་བོ་ར པའེབཀའ་པོ་ཀོདྱ་ཁངལིནཔ་ངང །དོ་པཔངམ་བུད་དངས་ཉེརེས་ལ་གཞུང་འཟིན 
སཱངབ་རད་བད་དགོས་ལེབས་ཤིང་འྲ་ཕོམ་གཏམ་འཐུལ་པ་ལ་བྱ་མད་བ་བངུལ་དྲུགེས་པོད འིག་བཟི་ཧིདའ དཔས་རད་མ་གཞོགས་བརྡད་བྲས་ད། ཟློ $ 
འདཆན ོངོཡ་ནུང་གྱི་མུ་འབུམ་ཞིག་གསུསྦྱོ་རུའིལ་བཀོད་མོབ་དཔོན་རིད་པཉིདིས་གནང་བང་མ་ཛདཅེང། དེ་ཀའི་བཀའེ བྲགོས་ཞུ་འོམ་ཐམས་ཅུད་ རྒས དག་ད རུ 
མྲརསྔ་ཛས་གཅིག་ཡིནན ལའེ ྦོབ་དཔན་དེདཔོརེ་ཉིདྲའི གྲ་ཛས་དང་གནས་འབ་དུང་རདབ ཟཱུ་སྐུལ་གང་ སམ་ཡངཿངརདེགོང་ཆེདནས་དེུ་འདནལིཤབ ཏོ 
 བའེ་དཀད་ དཔོགས་ཁེན་ལ་གནང་ཟིནཅིང། བོ ིི་་ང་གནསང་ྲིིན་ གོང་ློོི་གོ་ི་ཨུ་ོགསཏག། ད་ར 


༦ -- ˆ` 





| །ཟང་པནརངོཔ། མཛོ གཟགོ་པང་བ་འང་ང།སེདབང་གོམ།ལོན་བོང་ཐམས་ཅུང་རེབས་བཞུས་ངྩོ། „ཁདྲག་ངོམ་པ་དགདའ། རུམ་ཁྲིམས་དང་ཏིདང་འཛིན་དང 
2 ±$ ཛྲ འདྲསཔསཁགཧི་ཤུ་་མགཞོགས་ན་བླམད་ིངདབ་ཚུས་ར ་རསངཅག་བངསཛདཔ་བྱངད 
,༩༡3 ༔¡ 2 སབ་བང་། 





རེ 
འི 


}‹ 
! 
] 
ངུ 


།ཅགས་ནེ་ ཧྲཔབ་བ་ དངོས་ལས་ཀུ ཨང་འ་ང་ | 
༣ ། ཧྲ རད་ རློག གུ ཐུས ་སྲོད་འདོད་ ལངྷཱ་ཤོང། རྩེཆཧཧནས་ དཔན་ས་ཡུཡམ དུང་སུཆས མ་ཟྲིན་བབི་འྲགོ་ དགོས་ཤྲ་འང། དེདྱསུ་དིད་མུང་ དྲ་སེབ་ང ང་པོ བན དིན་བེརེ ཆིད་ཉིད་ཀིཿ ཐབས་ | 
7 ཡ་བཞི་ན་དུ་རོངས། ངོས་ག 
༩ 


ཁ་བཅེན་པོ་ཐབས་བས་ལམ་ལང་བཅད་པ་བཞིན་དུ་མོང། ཤོས་མི་མཛལ་འབྲའདག མ་ར་ ཚེ་ཆེན་དང་དྲུ་མནསོས་པ་ལྭ་སུཔ། ཁྲུས་ཆོག་དབང { 
འཐུཿ བྱམ ཅྱི རོ་མ 2 ཅེ བ་བ ་ཤང། སཱངས་ལེན་དྭང་ཁྲེག་དངུང་ཐའང་ཤོགགསས་སྱེ་རུ་ད་ངདོ་བྲང་སོང་། བགོངས་ཚོགས་སོལ་འཕལ་ཕྱུན་གུབ་བདེ་ེནདུདེ་གུབ་ཆནྱ་བླ་དུ་ 
སབ ཿ་བང་ལྒ་ཏལ་ མཁྱ་རཾདཕྷིན ངཿ དང་གཤེནྫོང་གྲཤད་ནག་གེ་དཔང་སེགས་ཞལ་ངོད་ཁུང་ངུ་༽ (གོང ཆོབ་བང་མངང ༢ ཟབསྲ་དང་བྲ་བའི་དུ་ ལེ རྭ 
།ོག་ཡགས་ཀྱེ་ཡ་བ་བཀའ་དངོ་ཡུམ་བཀའི་ །འི་དབང་། ིས་རིམ་བྲལའ་བོ་འདང་མུང་འཇམྫེགསཔག་ དགོངཔ་བཞིད་ རོ རརར 





ཙོ ཅོ ། 
དཔངྲདང་དང་རྔ ང་འཇམ་དབངས་ སོགསཁལ་ངྨོ་རམ རེ 
` ངོ སི རིབ རཿ 









ལུད ལ་གནས་ ༈རཱིངགིཆསྲོ་གྲུ་རྲ་པྲད་ཕུྲ་ 
















ཀྱི་བཤདྷ་པཱ་ཞིགཀང་ཐུལ།  ག གནས་རཧཱིངནས་ ££ ངེ ངབ ¡ དབང། ཊཾ 
མངུལ ཌཤེས་མགྱོན་བོ་ཕུག་དུག་ང་བརར་དགྲུ་ ལ་ད་ལིང་བེའོན་ རོ་ུ་འྗེངེས་གནང་སོགས་དགོངས་མཞེདྲ་ཏེ་ཆོས་བ] རབྲ་ཕུལ་ཞོང་། གངུང་བྱརུ་དརེན་ དར གྱས་གུས པ་ 

རཾ མ་རབ་ཟུང་ཅགནང། འདྷི་མབསོ་འྱ,ོར་རེབ་དད་འབུག། ལྭ་ཤེསམགོན་པོ་ འིའཕུདབངགཙོ་བྒ་དུད་བའྡེ་ཕེ་ནང་གྷ་ཏན་བུད་པད་ཅནཐམསཅདྲ་མཛལ། གསཾར་ སྲི་མ་པའྱི་གཱ་ངངྒྱ་རས་ག ས་རིང [ 
[ཆོས ལ་བྱ་འུགས་འ གས་བསགས ་ུ་མས་ལཆོས་འེལ་བམ་བད ི་ོ དཔའ་ གཡའ ཆད་འ་དའབི་ཕརབྲགགས། སྣང་བ ལང ལིད དཾ 
དགེ་ཚུའྱི་སང་དོ ད་པར ་ལེ་བྲ་བས། འགའ་ཞིག ལ་རལླར་རའེདབངད་རང་གྲི་དམ་བཤད་ཚེ་སེང་ནས་ཚ་ འང སང་དང ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བ་ལྔདངོ་ རྩ ་ཕྲརོ་ཛོངའ འཇིགས། 
།ཟདལ་དགུམའི་དབོང་། གཟུངསྭ་ག་ཝཱའེ་དབང་ ངེང་ ` ཧེབྷརྨར་སཾགས་ཁྲམ། བང་ཧྲཿ ལ་ཚེརཆོསྤར་རེ་སིང ཡུ ུས་གརོ་ཞདདོལ་ ཆོས་རྫ་ཚཱཾའོ་བ་ ་གཞན་གཅིགས་དོན་གོ ་དཆབ་པད། 





སྱོན་ཆོས་ཀྱི་རླ་ལ་ བ་བོའོ་བཞད་སྲེལ་༔ ཌང་སྱེར་བ་འནོ་ལག་དྲུག ཕའེ་ཁྲད་དང་། དང ཁིད་ཡིག་ངོ་དྲོད་སོགསྱ་ཀིཡང་། མས་ཉིང་ངལ་གསོའི་ཁྲེདྨ་རམས་ པྲ་ས་་ 


ཤབ་དང་དཅས་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མེན་པྱང་ 

















2 རྒེ ཐིར རིས པ་འོ 'དྲ་གབང་སྲུ་ངོམ ུབཅུར་ཅན་བླག་འ་ མ་པ་གནང་འདུགཔ། ཐ་གོངྨ་སོབ་དབོནོ་ད་བོཆོག་རབ་གནོསློག་པགཤོད་འདུགོ། 

འ་ཞལ་ངྗོསཅིས་མཿ ཐས་རའགསད་པ་ངའྱེས། དང 2 ནང་བསདས་བའོ་ངང་ལའང གགས་ལད་ལེང་དོ། ཟི 

འ། : བྲཐྭལའངྱ་དུངྱ་ ལྔཅབུ་གཞན་ཞིག་སང་ཡོང་སུམ་པླ་བོ་ཡུ་ལྭ་ད་ལམ་ལ་མ་འཆུར་བཞིག་གི་མུབས་ནས་ ས་འ མྲ ཅས ློ་གམ་གོས་གལང་་མས་ཚ འི 

རི [ཧོྨོཟླ་ལ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཙེ་ནས་ཐོན མར་ལམ་སྡེ་པ་མཁ་་བ་བ་ འཾསླུད་ལ་ཁུས་ཆག་དད་བང་ གནས་ཧཱི་ནས་དཔདོ་སའྭི་དུང་ཤིནྱཅ་གཱ་ཁམས་བསལ་བའི་ ཏཱ 
སཚུལ་བུང་བྲས་དེའྲ་བུལ་ཡམ་ བླར ངས་ནམ་ཤིནཔྲ་མབྱངས་དཔེནས་་ནིག་མཆོ་འདུག། གློ ཟས་དང འཐེ་བའི་དམོགས་པ་དོང།ནའྭབེལའྲད་རིང་ པི 

པས་དེ་འབལ་དང་འཕི་བཕེབས་བའྱི་ཏྲགས་གསལ་བ་ཐོན། ཇེཞལ་ངོད་ཆས་ ཆདྷ་སྷས་ཁང་དའེས་ཌི་ མའི་བཀའ 

བཀོད་ཐུགས་ཐག་བནས་པེབས་ཀིའཐུག། ངོ་སོ ' ལམ་དུ་ཤུགས་རིས་བས་ཆས། མ་ཁའ་ངོའོ་ལ་འོགྭ་ཏུམཐོང་ 





༣ 





` 
\ 









༤ 


མབདྲ་བའོ། མཁའརོ་གངས་སྲུག་ཏུ་སླེབ་ཅིང་། ོའོགདབབ་ོ་ཁོ་དོརྗོསོ། བོ་གོས 
ལའི 





༈ ཁུ བུ 77 
ཡུང་གྲི་ཁུད་བཾ་་གྲུ་ བྲདི་ཡི་གེ་ཡོགས་སུ་བཀོད་ཡད་པ་ལྟ་དཤི་ ཧོ ཤིས་ལེནོ 
ནྒིག་ོ་་ཨི་བངགས་པད་བོདསས།  སཱི་པ་དོཔདྲོག་ཡོགླ་མས་ནི་ལཱག་མཛེལ་ཆིཐུགས་བུལ་སགས་ཅུས་ངའི་གནངས་ཏིའ་བབས་མོང་། ངིདྲ་རི་ས་གནུས་དེ་ཉིདང་ཤག་བཅུ་སྐེན་ 
¬ ༡རྷལཚགས་ཟྐས། ཚ་ཤོད་དངྱགས་ཟི་ལ་ྲིནའུ་ཆེབ་དང་ཆབ་བཤིནྱ་དུབྱ་བུང་ནའཾ་༽ སོམཁའ་རོའི་ལ་འོག་གི་མཐོངསུ་ང་དང་བཅུན་བའིསེམས་ལ་འདེ་སཱང་གི་འཆརྒ་མེ་བརོད་པ་ལས་ 
] །འདརྟ་བྔ་ཞིགཿཏོབ་བྲ་མས་ཅད་ཁང་ དྲིངས་ཤུད་དངས་གོལ་བི་ཚུལ་དྲ་ཐུང་ཏ། ཞུསྭ་འྲིུག་ཇུ་བངད་བི་ས་གུ་ཡལ་བ་པར་འབོ་བཀྲ་བང་ད། ༥ འདིའ་དྲོརའི་གནས་པ་བྱ་ཅད་པ་སད་དོ། ། 
དཱནས་ཚསྤ་ཉྲོགསུམ་ལྭ་ཡུར་འབོག་སུག་གུང་དྲུ་མེབ། སྡེད་སུལཅའི་གུལ་ཡས་ཁངད་བས་ཤིང། ཞལ་དོ་མས་ལ་ཐེག་མརྦ་སལ་དག་ཚ་རེས་གྲང་ཏུན་འབེལ་ལགས་པའི་པད་བུལ་ནུས། 
ཆེདབང་གྱརཅྔ་སྐགས་སེང་ཇེས། དལམཐགས་བཅེད་ཀི་གཙོབ་ཤངས་ཆོས་ཡངས་རོགས་འང་ཡིན་པ་ཅིས་ཀངདགོས་ཕུབས་པ་ཏརདོ་མཐུན་བུལ་བནི། དཔལ་ཆུད་སེ་ཝའི་དབལ་འཁོརས་སེད་ 
ཤང་། ངོབ་དང་གཅིག་རང་བགུར་བ་ཆི། ཉི་བདུན་གྱ་དབང་འསྙུར་བའི་ཆོག་རྫེགས་པ་དང་། ཟབ་ལམ་ཆོན ༈་སྐགས་གས་རཆོས་ཀྱེ་ཁྲདྨ་ས་དང། ངོ པས་གཞུང་བཀའ་ཧེ་ཤུ་། རྒྱབ' 























[༄༅། །རཱན་ལུ་ང་ཡིག་དཱིངཔ་ཏེ་གཉིས་ཙམ།། དེ་དག་ཏུ་མ་འདྲུས་པ་འཆེ་མེད་འཁུལ་འཁོརྦ་གདབང་དང་ཁིད། ཐུགས་རྔཆེན་པོ། དྲག་སེགས་ཤངས་ཆོས་ཆཚང་ཞིག་སོང། མགོན་ 

ཏད་གང་གཏོགས བ་་ཡབ -ླ བྲ་ ་གག་པ་སྐ་གས་ནན།ད་ལ་ངོདགྱིཉས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྦྱོལ་དཀར་ཁྱི་ཚེ་ཁྲིད་དང། | 

«༩ | ལྕམ་སྲེ་ང་གཉས་སུ་སྤྲབ་ཐབས་བརྒྱྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ།-- ཕཱཾ་པ་མཁའེ་དྲང་ལནེ་གུའི་ཕུས་ཕྲངྲ་འ༢ྭ, རྣ་མསྭ་ཀང་དགོས་ཕབས་པ་ལ ཧངྡོན་གྱཅར་མང་དགྲ་ཞིབ་ | 

ྦ = སུ་ རའྲི་རཱེས་གནུང་ལུང་དང་བ ཐཱཾ་པ་མའེ མུང་འྔ་བུལ་འཁོརྨ་ཅམསྱ་ཀང་དགོས་ཕབས་པ་ལད་ཕུལ། གཞནདེན་གཉེར་མང་དག་ཞོག་ 
༣༡ ལ་ཐསང་འདུས་རིམ་ ཝ་མད་འགོས་གཏིའདུས་ཅི་ལགས་བྲུ་སེན་རིན་པ་ཆེའྲི་བིདོ་ཡོགྷསངས་ནས་ཁྲད་ཞིབ་བ་ཨོག་དངྲ་ཧགཞུདྣཔས་དང་འགྲོས་ཀྱིགཏོངབྱརེན་མོའི་ཕུང་བཤད་ཅིག་ལངབྱགས། ཞལ་ 







དྣོནམས་སུ་དམར་བྷ་མར་གསུམ་སེགས་གཞན་ཡང་ཆོས་མངདག་སང། ཇཱཾ་ལཱ་གས་ནངཔ་དབོན་སོབ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཇལཆོས་འཐེལ་ཡང་ཐུལ། ཁྲེདདཔན་མ་བཆོས་ངོད་ལ་བྷཏན་པ གསྭ་ཀང་ 
ཨ་ཛད། འདྷི་བས་སྡེ་བ་ཁུ་དབོནྱ་གི་གསུང་ལས་དུ་ལོ་ལ་ས་ལ་སྟེར་ཆེན་ཞིག་འཛུགས་རྒུ་ཡིན་པས་དེ་ཀའིམགོ་ ་་་༥་བེ་ད་དགོས་གྲས་ང་བྱེ་བུངནའང་མི་པེད་པར་ཐག་བཅད། འདིའ་དྲ་རའི་གནས་ 


བ་དགུ་བྲ་སཱ་དར་། དྡངེས་ཏལ་ངོ་ས་ས་ནསཚཆོས་མནཡ་ངབཟབ་མ་དང། སཱེ་ བ་རྱལ་ཐུའི་རུང་གེས་བླ་ད་འབུལ་ཞིག་མཛད་སྨངས། འཆོམ་ཆེནྷ་བྱི་སྣེང་འོས་ཁེངས་བཙམ་བི་ཆོས་ཞུ་མི་ལ། 





££ ཤི ཀཤ༩༩སསྐསྐསྐླྐླསྨསསཡྨྐྨསས༩/6༈#༈ཚ0༈ཞཚཚཛཊཛལཾྣཾར་ 

ཉན་བཤད་ དུདང་མི དཱཐའི་ ཤིན་རྤབསུ་ཀི་རྙ་ གྲ གྲསམཚོན་ཅན་དུགདའ། ཕ་ཇོའི་དུང་ལ་སྲནྣལ ལྭ་ལཱམྤ་ཐ་ཡིན་པའི་གསལ་སྣངཅིརགས་ འཆཅ་གཞིག་ལེད ཡོདཔས། རྒྱད་ཀྱི་གུ་ ཀྱིག གུང་ཙམ་འ ་ལྭ་སེབྭ་སབས་ཀི ཀྱི་ཐོ་འངས 
ཤིག་ཐུད་མེད་ཆིག་གིས་ ་ཐུ་རཏས་ལྕོ་རུངཆོས་འྱ འཆད་པ་ལ ཤོན་ཟཱར་པའྱི་སད་གསལ་ ཿཔཱ་ཐེ་ཏྭས་གསུམ་གསན་ྲ་བུང་ ང་འདུག་ཅིང་། བཤད་བ་དེ་ཏིད་གྲོལ་ཡ མཚམས་བསྟན་པ་འདའི་ཁག གསེ་བྱགིས། དྲ་གོལ་ 
མཚམས་སམ་བུ་ཐི་དངྲ་ནལ་ འཁོར་ཡལུན་ཧཱདྱཀྲི་ཡུང་བཤད་འདོམས། སྭཱ སྩེམ་ ཡ་འབུངགི་པུ་དྷར་པས་བས། འདི་ ྣ།བསྤྱི་ཧམའི་གཱ་ཚང་གྲི་ཕོབ་ ་དཔོན་བོས་མཛད་རན་ཡང་ངད་ལ་འབོང་པ་ལ་ ཅོན་དུང། དེ 
ནས་ལུན་འབྱ་ཏུཞག་བདུན་ཿ ན་ཙམ་བསྡད། འདོདཆོོས སྭའདྭཔྱས། ར་སོཊདཔོན་པ་དང་ཆང་གི་ལྕན་ 4 ་པ་ འགའ་ཞིག་ལ། སྩེས་ ཡུ ུ་གསུམྱ་བི་འད་ལམའིས་ར་ རྒས ་བའི་འགྲོ་ཆུགས་ཤིང། རྒྱབི་ཏཱན་ཧུ་ 



















ཀམ་ལ་ཤི་ལཾའི་སླེམཆིས་ ་ཐོག་མཐའ་བད་གསུས་ཤི་ གྱི་ཡུང་ ཤཤཤདྱ་ཀི་འགོ་ ཡང་ཚུགས། ཧིནྷ་སྣུ་ངསཿ དྲུང་ཟླ་ ་བཟང་པའྲིངུང་ཡིངྱ་སིདཚལ་ འོགན་པ ཞུགས་འཇུག་པ ་པས། ཁོ་ཕྲུ་ར ུརངའི་ཕུང་འག་དགོས་ 
ཐེབས་བུ་ ་དྷེ་མབྭསྭ་ཧྙིད་ ་སོད་ཆ་ཙམ་སོང་། ེབ་དཔོུགབཐོབ་ པ འྱིདུདུ་ཡ་དཆས་ཏ འབྲེལ་ཁླུ་བ་ལ་ ¬ ཤུ རིགོང་དུ་དོན་མགྒོད་པོལྦེཤུལ་ཁིམ་མང་ལ་ བའ ༨་ཐིན། བརྙསཔས་སུ་མགྲོན། ་ཁང་ལ་ 








ངང་ཟད་ཆག་ གྱུགས་ཀྱུང་ཟེར། ཧོ ་ཅུས་ལཱཿྱི་བ ནྔ་རབས་ཀྭ ཏགསཝཾཚན་མདོ་དཔོ་ སྩམ་པཧམ་ྱང་ནའདི། ངོ ° མཐོང་བཙམ གྱིས་སྣུང་བ ་སོགས་ཐྲིན རེབསྱ་ཀྱི་རུགས 
༤ཤབ ངས བེ པོ་འགུར་བ་ ཿབརྡ་རྲ་ 
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༄༅༣ 
བསྔད་བས། _རྨཾ་ལམ་དུ་བཱཿ བྲ་བ་དང་མ ཡགོན་པོ་དྲ་ ཟྐན་ཐེད་བསྡུ་རེས་སུ་བདུ་ 


ཐུན་ཡུལ་རྒུཐུང། མཐལམ །ཁྲུ་སྲཾ་གཱ་ཆ་ང་དུ་ཆོས་་ འབྲེལ་ ཁཇབ་དྱ་ཐཿ རྒ་གྲིརེས རླུདྱ་ཧཱད་ ངབོ་མའྭ བནླ་ནབས་ཤ ཤོ 
གསེད་གྱང་ང་ཝལ། ཐྱགྤམཆད་ཐུབ། སྲ་ནས་འབོད་གེ་ནན་ ཧཱན་ཡཱངོ་བ ་བཞིན། དྲེ་ནབས་སྲེབས་ལ་ ་གོང་དཀད་དུ་སབ། 


རྒྱ་དང་མི་པཱངཔཱ།„ ཏེེན་འབྲེལ་གཞན་ཧུང་ཟེད་ ལེགས་པས་་ཤིག་གཞན་ལས་གྲག་བྱ་བངར། གང་གྷད་དེ་སབས་སྔེད་ཡུཿ ཡུལ་མགོན་པོ་མེ་ཐུབ་མ་ མ་བཞུགས་བའི་སྟེངས 'དེདྲ་བྲང། ཤབས པ་དུང་སི་ 






བདྲ་ལས་རབ་ལངས་ཏེ ཏྭཾ་སཱན་ལམ་མང་ ཅུ་བ་ཏབ། རངྱ་ཕོན་གགོན་པོ་ ཉོད་དང་གཉན་སྟོན་གྱི་ 
རེ ཆ་བ ༨ ཀ་༤ ཀ་ཁ {¦ 
རྨ ཅེན་ཐུབ བ་ས ་འདྲ་ལ་ཿ ཉན་དང་དྲེ་བཟང་ག་ མཆོད་པར ན་པོ་ཆ་དང་བྲསེས ་བ་མང་དཱཕུལ། ཙིབ་གན་ཁང་་ ཅུས: ན་གཟེ་གས་དང་ རྩགཞནརྣམས་ལ་ཡང་སྙན་ དད་བྲ་བེ་འཁན་པོགས་མཆོདྲ་ས་ ཐན་ 





རྐུང་ཀས་བཟབ་བད་བྲས། མགོན་པོའྐ་སྨུ་དྲང་དེཉིདངུཉལ་ནས་། 





བཀྲའ་འགྱུ་ད་བྲ་ཤྲཀྱ་རལ་མཆན་དབ་ ་ལ་བཟང་པཾའྱིསུ འདྲ་ཕག་ གནས་མ་དང། 
འདྲིཐེ་བའོ་ ཐོག་ས་ གསཔ འི འོང བཀྲ་ཡེགང་ 





| 


་དུབྡ་དུང་། 








དྲུ་སྦྲེལ་དཀརྱ་སརེས་གནང ཚེ་དབང་གྲུབརྐྱལ་མ་བརྒྱ་ཆ ལཱ་དགུ་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ ་ཡུལ་ཞཾང། “བདག་མའོདུང་གྲི་ལྷག་ཕྱིརདེན་ག སིརཅི་གྲ དངོས་བ ་ལ་ ག་ལ དཀར་པོདང་མེལ་ཡེ་ །ྭ 


“༩༡༠༢ 





ད་གཅིག ཐ.ིརེས་གྲནང། -ཏྱད་བད་ ལྔའི་སཱཱཾན་ཐེ རོ ་གའུ་མའྲ་བི་དྲ་རུལ་ནྱ་ངཱ་ 'སྙེནབ་དང། ༦༦ ཿཕུང་གྱུགྱུའ་དུཆདབའ་སོགས་སྣ་ཚའ་ཅན་འབྲེ་ལྲ་བདའར་༈ ] 
[༩ཇེས་གནབཅི་ཅིཧས་མོ། ཡཕུལ། སྲདྱ་ཀྱི་འཕྲེས་ལ བཀོ བཀོ གདང་ལ བོ་རེབི་ ་གོ་འྤབ། སས 1 དང་བཅས་ ཐྲ / སྒོསྭ་དཾམ་གྱེཕུཿ ང་བ ཤདྩཧཱས ་པ་དང། ཅི དྷསཐས་བའི་སྫི་དབུ་ ! 
མཛད་བྱ་ལམ་ཚོགསགགེ འདུནྨ་སྒང བ་རཡཁྲནཱཕོག་ཐུབབས་བརེན་པྲརེ ཆྭཏྟ་རྭ་ཐྲ ཊའིདུང་ལ་མཆོན་བྲདྲ་ཀིའྲགེལ་ཆེན་ཐུགས་དོན་རུམ་ཐ གཟིགས: བུང་བ ཤད་ཅིག་དགོས་གསུངབ་ ལཕརྔོག ཚྔོག་པའིངག་སླེཾསང དང ལ་ 
ནམ་བཤད་བྲ་འི་ ལྭ་བྲས། དེ་དུས་ཆུབོ་རིའ་ལུགས་ཟམ་ཆད་ཡར་འབོག་བའི་སྒེརརེ ཆྗབེམི་མང་པཤིསྐབས་ཡོ་ན། ཟུ སུདགྱེ་ཐདེ་བཆོག་ཿ ཤྱ་རྐུང་ཐཤད་ཉན་བ་ང ཀར ཌཱཿས་ལ་ ཡུང་མངོན་བྗོདྲ་ ཁི ལུང 
བཤདརོགས་ པ་དང རྡོརཾབཁའ་རིག་ ཡར འྲལུང་གནད་འ་ འདོམསྱ་ཀི་བཤད་བ་དང་བཅས་བ་ངོགས་བདྲ་བྲས། དཀོན་གཏེ་ ཀཏར་པ་བ་སྤེགས་དོན་ གཉེའགའུཞིག་ལ་ནགུཆས་ཕུ བགྲ །བིན་རླཔས་དད་བརས ་པ 
ཞིག་དང། ཞ° ལ་ངྩོ་མས་ད་ དུང་འཁོརདྲག་བསྡུ 3 ཇོ་གདན་བཤྲི་སྡེ། སལ་མཁན་ཆེན་སྲགས་དགེ་བཤེས་མང་དག་དང་བཅས་བྱ་ཉེད་ཉིས་བླར་ བྒརརོམ་ལ། རབལྭ་དུས་ཀྱོ་འཁོར་ལོའ་དབང་ | 


བསྲུ་དབ་དང། གཞཤན་ཡང་བདེ་ཆ་གནག་བེ་བ་ དང་། གསང་བ་འདྱུས་བའཇ་པའྲི་དྔོ་རདང། རྡོ་རེ་འཛེགས་བེད་རཱ་ལུགས་ཀྱབའ་། བངས་ཆེགིབ་ཐུམུས་དྲའིལས་དབང་ རིམ་ཝའྱིན་ 




















༡༧༩༧ ༨༨༨ 





༄༅། །རླཾཔས། དྲ་ དི་ལྭ་བུརིར་ལབྲ་བཾད་བཤང་བ་གཐའ་ཆང་དང་བཅར་བ། ཇོ་གདན འགའ་ིག་ལྕ་བེད་པུག་ ལམ་ཏརྱ་ཧྲི་བོ་ད་སཾ་གྲསྭ་མདོད་ར་འདི་ འདྲི་སྐབས་༔ ཧྲ ཟཱ་གཅཾག་ཞག་པ་ ཏཾ ཏཤུསོ 
ལ་ཆས་ཤིན་ཏུ་འཐེཊ ལ་བྲ་བུང། ཧོང་ཟུ་བྱཅུ་ག་ཉིས་ འེཆས་ཁཅྲོ་ཝཱ་ལྭ་དད་སྲོང་སུན་བོ་རཾང་ཧླེ་བཙཾམ་ཐམ། བྷོ་ནུབ་ལཱ་བོང་་ དད་ཉལ་བམ་གཉེད་ཁ་རོད་གསལ་པརར་ངངཐལྲ་ཤོམ་རིད། ན་དེ 
རྱ = == རེ པེ ཁེ 7 
འགྲལྭ་ཀླིབ་བཟང་པོ་ཆིག་འྲགོག་ཁུ་ཁང་ལ་ཡལ་སང། ནང་བང་འཇུན་ཇུ་ཁོང་ཙཾམ་ཕི་ོ་ཆེད་བང་ གས་བཞེད་བ་ལུད་བས། སྲས་མོརུ། ཆེག་གྲིས སྲ་བུརོ་བྲྲས། དྷེ་བཱ་སྡེད་དགོས་ཚུ་འནན་ཆགས་དང །ད 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཆའང་ལུ ལས་ང་བིག་འདུག་པཔ་ཟ་བསྡ་ང་། སང་འོན་འཇད་ངོའ་གཅོས་མ་ཛལ་བས་ཏོ། ༠༤༤༨ གགའ་ཚེ་གོས་ལོ་ལ།དྲེ་ངོད་བྱཏད་ ཛལ་ཐད་ཕྲིན། དེནས་ཞབས་ ། 


ང་བཀྲ་ ི་བའི་བ་གལགས་ལང་བ་ུཿ ལྭ སོ ཡི ར་ད སཱདམ་མང་ལྷནས་ཤིན་ངྲ་ཡླུའ་འེང་བར་སོང་བམ ཕན་ 
རུ ་ང་ལ་ གས་སུ ཐད། སྒྲུད བོ་གང ཟུ་གཔས། ཙིལ་ཤིནཱཱུཔའ་འཐུལ་དང་འདི་གས་ལཅི བང་ངར་མ་རང་ད་འཇར་ 




















88‡ 






ཀྱང། ` ༡ལ་བན་ཁང་གྱི་ག ལ་་་དན་་བཟདག་ཞིག་གུམ་ཕའཅས་ལེ་རམ་གབང་ ད ཉདཔ་ས༽་ིས་མཐངདེགཡྲད། 











༡༥༧» 









།འདེན་མཁུན་བཞི་༣༽ འེ་མྔ་ཆག པདུང། ཨི་སག ལ་ གེན་འདུག་པ་ལ་སྒྲདཀྱ་གདངས་ལ་ཡི་གདུག་གི་སླ་ [ཧུ་རྱ་ཛྱད་ ངྭ་ཐུང་བྲང་ ཙམ་གྱི་པར་ 
༤ འསི་ཆགས་ཤིནྱང་རབཞཐོ་ལ་ོད་ང་ རས འ རས ཞོ བ་ངྲ་པར་གཅགཙམ་བ ཧྲུ 
ཆུམས་འདྱུ།ཧ་དང་། གརིག་པནམ་མཁའ་ལུ་ཅུདམད་ཁབ་བནལ་ལེངས་སུ་ཅད། ཤྲིས་ དུ་ཆདིལ་མང་གྲན་ཕོགས་ཆོབ། ལུམ་ལའཕོ་ ག་ག ཆླུང་མངམཉགྱ་རྦུར་འགྲོ་བ་ 
དངུ་ནངགི སྒྲའི འིགསངབ་ལ་བཏནཏིངག་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དུ མཉམ་པའྲ་བུན་ཏོ། ལེགས་ཉེས་མཐོདམནྱ་བེརིག་པམས་ཅདམཉམ་ཅི་དྲང་ཤད། རི་སེར་བ 
ཧྲིས ས་ར་གསངས་ད་འཇཀུང་དགསཅི ཀྱདོགས་བརིམ།ཁོདདུ་བདུག་ནས་་་ ་”་ཆོས་བྱ་ཧད་རང་ངོམ་ཞིང། གྱཱ་ལུསངག་ཡིདག་མ་ཤིན་ངུས་གའེས་དའད་ 
སིསོ། སྔ་སེརོ་མཁའའབྲོའིདམ་ཆེ ལ་ཧུང་ཟད་ཅིག་གི་ལུས་ཨང་ཡང་བུར་བས། $ + སསྲསིིསཾེཾེཾེཾེཾོོིི་ 
རངགིས་ཀང་བྱསིས་ཤེང། དམ་ཆིག་གསབས་་མ་ དག་ཁ་ཡན་ང་ོ་བསུད་ཞ ༡༤༣༦༡༠༦ ༣༣༤༧ བི་ས་བི་ད་ སེ འདིར་རྡོ་རིའི 


















ཏཱ ང་ལོ 






སུམ་བིོགས་རྣམས་ཆང 
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3 ༢༤ བའྲགལཙམ་ཧེ 


ཤཱ 


€ 






འཇུས རར བ་མཐེད་ཤོག་བྲཟམས་པ་ 






མིའི་ཕུས་པ ཉིག ་གསུབ་དང 








འོལའ་ 


༠ ཟབབབོའིསྒོ་ལིས་ཁང་བནོོསོབི ལིར ཧྲ 

/”ཀླད་བའརྣམ་ཐདྲ་དང། ཏྱནཱཔཧྕ ཧྷཧགཅུ་གནས་ཏཱབི་དོན་གཏེར་མང བོས་ད་ འབྱཅུ་ླཾས་ ་བསྒྲལ་བཏ་ཐ 

ད་པུད བསྐལ་སྨཏི། ཕུག་འཚལྱ་བྱི་སྐཾྨརོམས་ལ་དེཁ་ལྷའིནྲ་པས་ ་པ་སྤནནའང་། དྲམྒན་ཆད་ལ་འ འྭབུ་བཤད་དགགྲ་མུབ་དགོས་པ་སོགས་ལ་ད་ བ་འྲམས་པ་ 
ཏཱཾ 


༽ པ་རཇོདགོས་ཆུལ་ཡེམ་དྲ་ ཤུལ་འབུལ་བླམལ་བ་ལ་བཏན་བཤགས་བཞས་བརྩམས་ཏེ། ལ་ད་དཱ་སོངཉོྨ་བི་པང ཆས་བྱུར་ཨཱ་འགོ་བཅལས་༽ 
རཉམ་བྲས་ཆོལྱ་གགཙབོཡྲིར། - ལི རྩར ཉུུཀདར]ྣཾ་ 


ས་ག ཁ་བ 











སོད་པོད་སཱ་དབྲོངསྣ་དཀས་དླངོབ་བོད་དང་ལཏར་གྲིའགྱོ་འང་འཕེལ་བྲ་རླར། ཁ་ 
ཧཾ ནསྭ་ཤཁྲཾ་ལ་ཏ ཐང མཆོག་གི་བྷཉོད་ར་ངངོས་བུབ་འཇུང་གནསའྭགལ་ཆེན 





སྐུ་ཤུའོ། 


ངི གཉིསསོ སོང་འདུག་བ། རར རོལ 
གཡོན ཉགསའག ཡན་གསུམ་བླསར་། རྒྱུད་ནོས་བཤད་ཕ་ཧད་བརྡའྲ་བྲག་དང་ཡོདྱ་ཐེསྤདི་བྱ་པདྲ་ཀིཟ་འབུག་པས 
























རྩིཁཚས་ མུའྲིསྭརློདོ། ཤེས་ལྷའ་ོ་གློསང། རིའལོགསྦ་བི་ཡིགི་དུྱ་དུ་སས་བ་ཡིནྲ་གོབླད་དུང་ངམ་དྲིས་པས། འྭ་ཆེམངོན་བཅོད་འབུམ་བཅིན་པོ་འིདུའབག་ཡོད་བདོ་ཡྲོདོ། དེ་ལང་ཤེས 

ཙྲག་བནི་ འདེ་ཅོས་ཞིག་འཚོབས་བ་ཡེན་ ལས་འབས ཅུད་ཞྱི གའ རུག (བསྭ་ཀྲོགས་ཤིགཅེས་གསུང་ཞིང། ཚོགས་ཏི་ 
ནི འིམཆོད་པདྷསང་བཡུང་བོ་ཞིག་ལུས་མཐན་གསྦ་ཏ་དྲ་བ་ཡིན་བད། དྲྭ ཡཾས་བྲགགས་པསརི་ལགས་ཆེན་བོ་འི་གྲཕ་མས་ཁུབ་ ཐ་དོ་ཡུངཡྱ་པིས་ཀོག་ཟིན་བདང་དེནྲ་དམས་ཀྨ་པོ་ལ་དོལ 
རམ་པྭོད་བ་སུམྱཏེད། གདསད་པའིཚ་ཡང་སྲདཔ་ ག་འ བུརྟསཞིག་གྱུསམ་ལའ འདུག ༡ །སང་ལུཆགྲ་མིལ་མདུ་ཁུང་པའི་ཇོས ལསཱག་པྲར་ཅན་ཤི་ནྩོང་ཆེབ་ཞིག་བཏགས་འདྲུག་པྭ་དུང 
གིས་བདས་ གཏོང་ལལུན་བསུམ་ ཤོག་རྲུང་བྱ་རེ་ལ་མཨ་བྲིད་པྲར་བང་གསྣ་སྒག་ཆད་པྲེ་བུའ ༨ བྷྭ་ངུང་ནལང་། དངསྲ་དོལམ་མ་༢ ཅེཉདྲུ་སེནམ་ཞིབ་བདངོ་ ངོའང་སི་བིན་བ་ཁྲད་སུམསྲལུས་ 
སྦྱོཤསཆེན་བོུང བང་། ད་འོད་གསུལ་དྲ་དེད་ཏམཐའ་དབས་ལ་ ཡེད་པར་སོང། དཔལ་ལ འི་རྔོ་རཾའི་མ་ ; ཆཧ་མོ་འདེ་ འདི་ཡངྱས་མའྲེ་ངོས་ཐོགས ལ་བརམས་བ་ཡྲིར་ཏོཏིམ་བཞེ་ལ ། 
བ་པར དྲས། དདྱ་བི་དང་ངཾ་བྱཧན་ ྟག་ཡུང་བཆབ་ཚན་སོབས་ཁ་ཉུབས་ནས་པོ་ ཅཅ ལྷབ་གྐན་དཔང། སཧྲ་ཕེབཔ་མཚམས་དད་ཀྱེས་འབྲོམ་སྙེན་རྐལ་བའི་འབུང་གནས་ཀྱི་གནསེན། 




















སྦྱནས་པ་འདུལ་ཐུའ ཁྲིར 


ཅས་པའྲ་མས་ གུསཆེནོ་པོས ་མཆུཨ 





ཏཾ 


|: །མཇོལ་བན་དམ་གས་བད་ལམ་པའོ འགག སྒ 
ཟག བས་པ། སྭཾ་པ་འེཞབས ཟུང་གིསྭ་ཀུ ཀྱང་གསན་་ རོས་འབྲེལ་བཟོགས་ཡྲད་ནོ། 


་དུལ་བན་པའགནམ་མཇལ་མངངཤིྱ་ུས་བ རྩ་ཕས། 


གིའེཞོལ་ ན་ཡབ པའི་བཞུགསྐ་བགངས་ནས་ངས་འྲབ་ལ། དགོས་བདཔ་ལ། སྣེསུ་ 
རས ནཔཔ་སུ་བུམ་པས། ་ཏི་ཕཾས་མཛང་པའ་ཧྟཏ་ ལས འྲ་ཡའསྲ་བ། ཏྱྨ་ཡ་པཱཏ 

་ི་བཟའདངཔ བ་ལའོ མས་གསལ ནོ་ལམལ་དྲ་བཏབྲ། ཆུ 
ཉིད་དུ་སྦྱསོགས་བརྨ་ནོགས་ཤིང། རྡརས་སེ་སརྦ་པལ་ནས་པོད་སྐ བཀདབྲས། 


།ཡ་བདླ་སེ འ་ཤན་ཡད་ཟེབས། སི་དྲབུངས་ནགསལ་མ་ངིའི་ལུ་དདང་སེམས་བྱསེད རླ 


སྲེབ དྷོག་བོ་ཧེས་ མ་དག 





ཉིའུ་ླགད་ཕཊ་པ་ེ་ོས་ུའི་དོ་ རསྲོགསྐ་ཏནྷན་མས་ལ་གསེད་ཆབ་སེགསྱ་ཁངྱའས་སྭ་ངོང་དཀར་མེ་ལུའ་དད་ རུ 


སྐས་དར དདཁ་སོས་འཅུས དང་ཆོས ིྲ་གཏ་དོ་བ། ཆད་ 









བ་ཐམས་ཅད་ས་དམི་ལེད་ཡུ་ཐམས་ལད་ ལ་ཏེན་ཡ 





རྩས་བླ་མུས པའི་དག་ངྲབྲུ་པས་པ་ཞི་ག་བཤད། གྱུདཔེ་སྡེ་བབ་ར | 


། ཞེས་པ་བདག་པས་ངོ་བྗོར་ཉདྱ་ཀྲི་ཕྲཾོ་དཔ་ 


ཐོ ཀད ་ 


བ་དང་ལོའ་པན་བཏགས་པ་ | 


སེང་། 











ཤླ་སའངོ། འབུནོལྭས་གོཉསློབོགོཔ་ཅོམ་ལསཔོ་འཕོག་བོ་མོཆོ་བོོནོསངོབོོདོསྲོ བོའོ མདོན ་་ སཾཔནས་བགས་ལཐོ་བོདོ་མདོདབཅོགས་མལ། 
ིྲགསྲསོ།པེཔེཾྣཾྣཾརྣཾབཾངདབད 
7 ཧཱ ་པ་ལའང་ ངོས་བཞེངྱཀངོས་འ ལ་བའདྲཾ་ཐུལ། མྭ་ཧྔལ་འབ་བ་ 
བབདད་བཤམས་དིསན་ལ། དའ ཟེ ས་དཔག བིངས ངཱ ཁི འ་བ ཁ་ལལུས་དངས་་ ཤཡུལ། བད་བཞི་སོ་བཞིད་། 
| འིས ྱ་བྷིགས་ཤིག་པདངས་གཉིད་ཡིན་དང་ཡིན་ལ། 1 གསལ་ཤོང་དད་ ི་ོ རགཾྣཾྣྲཾེྲེིེིརཾོ གམཚམས་མེད་ 
4 × ་ ཁྲ་་ སཾ ་ ནམ་མཁའ་གསསེ་ཏོག་གི་ཆད་ 
ག། མསུ་པ་ཞིག་འ དྟ་ཏ་ ལན 
ཡིར ཐོགས་དང ་ནས་འྲདུས་པ་ ཅར ཚ་ཚ ོདྱ་ཉིན་འདྲུག་པས་ཐཡིས་དྲ་ཁངོ་སྲགན་གཅིག་ཏུ། ་ཨ་ཡཾག་ལན་ཝཾ 
[དཔཔ་གསད་མཅོན་པའིས་ལངའརོང། ཅོནས་་སོ་དུས་པའ་འོིམཅོརརིང་ཡེད་པལིངསོརི་ན་བུགཔས་འཟིས་་ཆའ་མྲདག་ྱར། ཞེ་འིག་པ་ 





ཁས 


༄༅། །གནསཏེ། །རྒྱུལ་བ་ཞུརྱེ་བྲཟང་ལ། །སངསྭ་རྒྱས་གྲངས་ེད་བདུན་བཅུ་གཉེས། །འཁོནནིཤེབེ་བོས་བླདོད། །བད་ཆོན་འོད་དབགམེད་བའ་ཞིང། ཞོལ དཱ 


ལ་སེགས་བཟང་པྩོ་ཞིག་འདོནོ་ཧིན་འདུག་པ་ིག་གོའྲབ་རམས་བླར་དོནས་ཐལ། རིངབཅི་ཡིའྲངེས་པས་མཆོདྷ་ངན་དབལ་ལྤེ་རཅུན་ལྲད་ཟཾར། བངྲི་སབས་དཔལ་ཇོནོང་དུ་བདག་ཅགདཔོད་སློབཅྣམ་ 












ལྕག་བསམ་རྩ་གཅིག་བའི་སྒྲ་ནས་རྒྱ་གང་ཡེད་བསྫེལནས། སྨྱུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཅནམོ་ལ་ཞེག བླགིས་པྲ་གུ་བཧཱཉ་བཾའྷི་སབས་ཡེན་པ་འྭངག་པས་དལ་ལ་བའནཧམ་སེམས། བཀའ་དངོཡཉཔ 
.. 33 1༢༡༦ིར་ཏིང་ རྱ ཐིང རཿ > €`, "1252 2 22552-442 ་ 

ཤེ མེདམ་ཁན་དར་པོ་ཆེདོ་ཏེད་ལེརགོ ངས་པ་ངོགས་པའ་ཐབསས་ ནོངྷརན་བཞང་བབྲེ་ར། ་གསེདམང་ཙམ་ཞི་གའའའྲ་དུ་ངང་ཞིད། ད་མིནྟ་ན་ཞིངས་པ་སོགས་སྲ་གབ་པས་དཏད་པ་དམ་གས་བ་ཡ་ན། 
དཔལ་དུསཁུབབོད་ལོའླིས་གཅིག་ཀང་བཞེངས། མཆོད་ཏན་ཞི་ག་གསོ། ཤིན་ཏབྱ་བཱུང། ནམ་ཡུངཡིརྡི ་གཉིད་དུ་སངབའྱདངས། རྒངནས་ཤིང་གཤོག་པདང་ཐངས་པྱརང་པ་དོང་སྦུད་པའེ 


ར་ ངི ¢ ༨. ཁོ ༄ =: 7 ཤཿ ༦ ¬= རར 
སྒྲ་སོགས དོ་པ་ལཾནམང་དྲུ་ངུང་བཙང། དབ་གནས་མཛུད་ ག་པའྟཾ་སབས་སུང་འངའ་འོདྱ་ཀུ་གུན་ཁྱིམ་དོད། མེ་ཏོག་གེ་ཆན་འབཐ་པ་སེགས་གཞནདད་མི་བྲང་བའ་མ་མཚནཆཔའ་རྲ་བུང་འདུགི 
| དི་རེས་སློ་བ་དཔོན་རེན་བོ་ཆེའི་ཕླ་གདེ་ བསམ་ཆད་དུ ཞི མེསྐ་བསེས་ཀྱབ་ྲ་གསཔ་པོ་བས་དྲབསར དུའབོབཡོན་གཡུང་པ་བྱབོར་ཁུངབྱ་བིམཐའ་ང་བཞིན་མཁྲན་པའི་གསུང་ཅུ་བུང། འེ 














།ས་དཔལ་སག་མང་དན་ོོརྲབོ་གོས་སད་ལོསསཐོགས་བཤིག་དགོས་རེབས་ལ་ད་དག་ཐོགནསདན བོད་ག ོད་པ 


ར་ར 32 ེ རྩ ཌཱ ར་ར :: དྲི དབས། ` 

བཟིདནགས་ཀང་ཕུ་ལ། དེངས་མ་ཏངས་འགས་མའི་ར་བིམསོངསསྣ་ངོགས་པ་དང། ཉལས་ལ་འེདྲ་བི་ཡདབེརམས་ཞུས། དམརཡསྦ་རིངགི་ཟེམས། བྱ དམ་ཡིང་ བ་ 
བའླ་དལར་ཐང་འབར་པ་འི་བཀའ་འཇུལ་ འབུམ་དང དམཁ་བྱིང་ོ་སིའ་མངྒ་དས་ཡིད། ག་བར གུངའཀའ་བ་ཅིད་ཙོནང་བཞདན་ ས་་ཤན་འ དི་བབོགསསགའི 
ཡུང་བཀང་བླ་ད་དང་ངང་འབེལ་བའི་ད་བ་རུས་གནུད་ཡང་བདའུས་ཤིང་སྩ་ཁིད་དམཔ་མཆོག་འདེལ་ཡུང་བཀའ་ངེས་མད་པ་ཐབི། གཙོ པའོ་དགོངས་བཞད་ལདབདེ་ལི་ོག་འབ་བརུགསམ། ཐུ 
ཁུང་རྡོ་ཇེ་་ མཁའ་འྲགོ གསང་བདག་བུག་ན་དོ་རྲ་ལབོན་ལོ་ཆན་པོ་ དོན་ཞགས་ བཟུ སྤ་བ་ཝྷེ་རསསྤྱ་ཀིད་བང་སྲོགས་དང། མ་དོག་ བླད ཧིབྱཞེད་པ་ལས་་བང་བའིདབུལ་གོར མས་ཏང་འཐེལ་ 
ཅི་ཚི་ས་གངས་ཡིནྱཏ་མང་བལ། ཟ་བ དེས་བ ངེ་བ་འཕར་གདདཔོ བླ བཟབ་ཤིང། འབཔ་་བཀའ་ཡང། སབིས་བོ། ་ ལའིརོས་བྲད་ན། རུད་ཊེག་མགན་ 
བྱེས་མཛད་པ། གདན་བཞིད་རླ་གཞུངཌྣམས་དང། རྒྱུན་འགྲེལ་ཇྔོག་སྙོན་ཐོགས་མེད་གྲགས་པས་མཇད་པརྣམས་ཉྱི་ཡུང་དང་། མཱ་མ་དང་གདན་བཞིའི་ལ་ཁྲིད་རུལ་ཡན་དེག་གེ་ལོ་ལྲེ་མས་ཀེ་ ལུང་སེགས 


$= 















༄༅། 








རྨ ོེ ཟ ཏྲ 
བཱི ང་དགོས ཆབས གསང་འདུས་ནྦམ་ལ་མན་ལྟགས་ཅིའོ་དྲུརཱལྱ་རས་པདདྲ། བྷུ་ཧོདཧོ་འི་ཁིད་ཡིག་དཱང། གདམས དགད] 
ཀྱེདཔ་བུམ་ཡངོས་རྫོགས་ངང། རིམ་ལ སོུད་བསྡུ ་སགས་ད་ཕགསྐ་དེརྱ་ཕྱི་དཱ་གཞུང་ནམས་དང། དྲལལ་ཅན་སྦནགསལ་བྱི་ལུང། དྲཔལ་ལུགསྦོ་བག་མོ་སེར་གསུམ་རིཏི སྲུ འླུ་། 
ོ ༣ས་མེང་བྷཱ་སརོ་ཡངོས་མུ་ཇོག་བ་སློབ་ ནོ གངས་མང་བདང་ཡུལ་ཞིང་། བཀ་རལ་ པལྭ་འྲད་ཡག་མང་བོ་འྭདུ་གྲརའང། ཡོག་ངོན་གཉིས་ཀམན་ཞྲུ་གས་གཅང་སྐང་ངེ་བ་མོསང་། 
ས་བ 
རཾ 


ནའུ་ངོནག་ིསུ་ཀ་མར་ལུགསུ་ཁྲནོ་ཡེན་པ་གས་ལ་ལ་ཆཚད་བ་ཞིགྲོ་ཕོམས་ཤེགརེས། བཀའ་གནང་པབས་བ་ལ་བཏེན་ཏེ རིམ་ཝ་སླ་དྲ་བེད་གདན་ཚོགས་ཁྱི་བིད ་ཡེག་རྟིངྱ་རམས་ལའཐོད་དབསསུ་ | 
འོལ་བ གསཔུལ་འདུ་ཁོདསིགས་ཉིངས།། པ བའའ་འུབུལག། པུ། ཤིས་བུངསར་བའྲི་རེས་འྲ་དྲད་ཁས་ལྲེདབམང་པོ་ཞིགག་སན་ཧམཔ་སེ་བཅོལ 
ཁན་ལ་བཆད་ཙོད་ཆོས་གསུམ་བཟང་བརྡ་ཅི་བའདུག་པྲ་རམས་ཝདན། ཁོ་ཐོའོ་འིདོཚམུ་ཡ་ངབསན་པ་ལཆུང་བད་བབ་བྲས་བ་སོན བད་སེམས། ་ྷ་ལཱརྦཐབ་གཉིས་ཀིབདྱས་གྲོ་ཉི་ཤད་ལ་ཡདོ་དགོན 
ཟསས་ཁང་དྲུ་འབབད་ཐས་གཟམས་ཁང་ངེ་ིད་ཉིས་མ་བྱཞུདྲ་ཁེབན་སྱུ་གཞོགསང་ཉིད་དུ་བཀའ་ངོ་ལྔའུ་འབུལྔ་རམས་བྱགིས་ཤོད། དེ་མཚམས་གཟེམས་སུ་ཡ་དྲ་ཚོགས་ཆེན་ལཏེན་ང་བཞིན་ཇེས་གནུང། 


དས་ཆུག་བདད། ` སྙུང་པེ་དྲོན་གསུམ་གྱི་བདདང། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཆའི་སྣནྭ་པ་ཀིསྨ་སོ་ཕཱ་སེ། ༤ཤདས་ཆོས་ཡངསསྐ་རོགས་པགཏུང་བཀའ་སོག་དང་འབེལ་བདུ་གསྲུབས གོལཚམས་སྐ་སོ་ ། 
སཾའདདོདྲ་རུས་ལ་ཆོས་བྱུན་གུསགསུམ་དེའཆགཡད་དུ་བུང་ཞེང། དྲནགཉེནའགབ་ཤས་ལ་བྟཅུག་གཏིས ཁཞོབབ་ཤད་རྩ་བཟིག །ཅག་ཀང་ཡ་ཡུས། པ་རྔོགས་པརྡ་ བཤད་། གྲག, ཁར་ཡ གླབ 
འགྱོ་གཞད་སྐ་དུདི་ུ་་ནུཊ་དོད་སནཔོ་ཡདའ་སུའི་འཟུངས་བའྲི་ངེས་གནུང་སེ་གསང་ང་ཅང་བའེརོས་དདས་སྣ་ཕྲགངས་པང་བའོད།  ༤དངུས་ཆིས་ཆང་ཆོས་ཐན་ཐུ་ནང་གོངས་བཞིང་ེ་ད་ 
བུས། དེནསྤསྭ་ཨང་རཡ་རྒྱལ་ནབ་བཏནདྲུ་བམདམ་པ་ཝེནབས་དངདུ་ཟབཅགསོད་བསད་ཅིང། རྗེ་ནེ་བོཆཔའི་ཐགའ་འབུམ དང་འབྲེལ་བདྟཾ་ས་ཇྔ་སགནངྱ་ར་གྲ་གངས་མད་བ་དང་། གྲུན | 
ཟླགདསད་ཉང་ཝུགུསྦ་ཁིངབང་དངུ་མུང་བཀའ་ཡངས་རྫུགས་ཐོབ། དངོསི་ཁེས་བངྨས་རའི་ཏུན་འབེལ་་དྲུམལ་དཀད་གྲེ་རེས་གནང་བྲུ་༡ཞིག་བླུལ་ཞིང། ཁྱུམ་པ་དགྲེ་སོང་གཉིས་ཉེས་ནནུ་ཆགས་ཀྱེས་ 
` བླསལཐ་ཡ་བྷཏནཏཾ། _ དབད་མི་བདུན་ཅམ་ལ་དདེ་སཆོགནགཔ་པའི་དབང་ཞག་བས སསོབ་མ་སྱ་གོ གྱགྲནས་གསུས་དྲན་ནྲབས སྐབས་དནང་དུ། སུན་ལག་ག་ཡོནནས་ཁུག་དང་བརྡོལ་ བུད། འི 
༔$ཨནརྩས་ཚཁུང པའ་ལུས་སུ་ཀྲ་དད། - སཐ བའྱིརལ་བླ་རཱད་དབེན་པོཁདན་བག་ཅར་ཡང། ཟླམཐཐང་དག་འནོར་ལྷའ་རྗེས་གནང་དང་ཆེད་ཤྱིས་ཞུ་ཡེན་འདུཤ་པ། དདལ་ཨ་དདླཱ་ལ་སད་པོདྡངེས་གནང་ 













༢ 









༄༅། 


༼ 


སངས་རྒྱས་དཿ དང་བྲང་བ་ཡིན་ 


ལྲུང་བཅན་པར་ ་བཙགས་དང་བཀའ་ངོརས་ས་དནང པའི་ཡེན་རྣམས་ཐུལ། རར ཁས་པདུགོངས་ཏེ ཤབས་པད་བཏུན བར་གསོ་ལ་བབཏཏེ། ལེཤས་དེ་ཀྲ་ཟེདདགོས་གསུང་ཧོ་ ལ་གྲི་ 
བཤིས། དང་བརོའི་ཤུབཞི་ལ་དང་ལ་བྱདུང་ནས་ཁྲུ་དུད་སྲེང། བུག་ནག་གི་དེཁོ་དུདུ་འབོད་ལྱི རུང་བ ཤོ ཅྤཿ རྟ 
ཡིན་བས་ཡིག་ངུག་གི་འཛ་དྲོནར་བརྲ་བང། ཁྱད་པར་ཉནཔའི་གུུག་ལག་ཁབྱངམི་ཛའི་ལུང་བས་པ་དང། ༣ ་བར་མུཨ་ིང་གོས དངང ཤེ ད་དགྱཅུལི་ཏོག་ཀིཅད་ཡང་འསྭད་ 
ཐོདངུ་ཐབས། ུནླུ་རོངདུཤཀགསུཊ་བསྡད་ཅིང ཞལ་ངྲོརསལ་དགོངས་བཞེདྲཀཁེཆོས་འད་ཕུལ། མུམ་འཕྲ་ང་དྲུ་ཕིན་ངུས་དྲ་ལུང་པ ཡི་ཅ་ག་་དཔནསབླརམས་ལླ་ཐམདིདལ་འྱོནཞེག ! 


ཨིག་དགོས་ཟེདབ་བཤིན་བས། ཁོང་དང་༔ ནུ་སོ ྱདལ་ཐས་ལངས་གནངད་ཞུས་མོང ཁ་དནྱ་ྱི་ཧལ་མྒ་ དན ན་བནོ་བ་ཡེནོ་བས ཁོང་གྲི་དཁོདངུ་ཡོང་གོས། 


ཙུ་ལ་ནནཆགས་ཧྲེད་ཀྱེད་འདུ བངཡེཡ་ཕིན། ཁ་རང་ཡུང་ དཔལ་དེ་བཾིན་གཤེགས་པ་སོགགུང་བ་འདྲི། ± ཨབ་དནྭ་གར་བའྲི་བམ་ཡྲན། དེདསོག་པྲ་ནམས་ལ། 


ཡིནཔ། དེང ཇི་ཡངྲ་བམ་ཁེད་ཉིད་ཡིན་འཇུག་པས་ཐུགས་དམ་སྦྱཿས་འགྲུ་འཇུག་དགོས་ཟེ་དམུས་པརན་ དུག། ཧོདཟདགུ་པའི་ ཉིཤུགསུས་ལྔ་ར་བཅུན་དཔལ་སག 





ཞག་གསུས་བསསད། དེ་མཚུཡས་ཉད་པེད་ཕང་ཕིན། ཉྭསྒཾདགྱིཡུལ་རུང་ཐམསཧདངུསྤེ་མྲེ་འ 









)༄༅།བ2-2 །དང་ནང་སེ་ཞལ་ངྡོནམས་ལ་བྡའ་དོན་གསལ་ པ་བའི་ཁྲིད། ཚདབང་རྡེས་གནངསགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དུང། ། དྲོངཆཱལ་འཱཐོདོམའྲིའ་ ས་ཤིག་ཀུང་བཅིས་ཤིང། 
དགོན་པའི་གཅང་ཁ་ ་སངས་པ་་གཏུས་ག་ཏོངས། ྫངཕུདི་ལ་དར་མདབངག་པའཕན་པཔུ་གད་ཁམཕལ་ ངོགས ཤངང་མསཅད་རང་དདོབའབར་དུག་པས་ངསབྱེ ˆ 
རར ལ་བསྲུལ་བ་དང་ལས་འབས། ཆོས་བ་ཤད་པའིཚ་སྱ་རིམ་འྡོ་ ཤནེ་བ་དང། ཡད་འགྲང་ ྲ་ཕཱཾ་ག་པ་སཱ་ རེ་སོང་བ་ངུང་། དགེ་བྲ་སཾ་རེ་ སྡར་མབ་བའི་དམ་བཅ་ཧ འཅདམི་མང་བརྱ་བུང། དྲ་ནསྭ་གང་ཐང་དྲུ་གོག་བའྲི་ོངས་ 
ཤཱ མཛད་བའི་འདི། ངག ལཅོྲུང་དཀ་སང་གིཚད་ཅུལ་བ། ་རང་ཟོམ་ཆན་པོ་ བངཨིས་བྲགང་བའི་དུབ་ལག་ཏའཅོ་། མཐོང་བ་ཉོམྔ་ཧིམ་སྲ་གོངོ་ ར་རིང་སྲོང་སོང་ 
བྱ་ཞིག་ལ་ཡིདདགབས།བཟེས་ཞིགྲུ་བང། དུནས་སྙོད་མེལུངནས་འབོད་མི་གནང་བུང་བྭ་ལད་ལི་ དྲ་དུགས། སྲོ་སངྦ་པལོ་འྲ་ 
ལ་ཡ ་སུ་བེད་ལངས་ཏུ་ང་ཅག་མངལ་བད་ཕིན། ཅིན་བཤེས་ཅུད་ལ་ཡང་སའ 
དི་བཟུང་དངརིན་མིའ་སྦ་ཚོགས 


མུ ོངཾ་བྭལཱ་ ༣པབྱརདགསས་བ་འདུ འདྲ། 
གས་དམ་ ཅཱོ་ཁ་སེགེས ༩ ན་རློངོབྲན་མམ་མ་ཇལ། གྲོ་ཕའི་| 
སཱའ་དདྲ་ཕུལ་ཤིང ཁྲང་པ་ ཁ་ས 
མ་ཆེསཏིབཁརོག་སེལ་བཡད་ངུ་ཅབ། ཤིན་གྱིས་དརྲཿས་པའི་ འྱིཀགསུང་ཟོད་བུང་། ངྲི 


སྙཧྡེལི་མུངུ་གྲབ 









གྭའབར་བའི་གྭན་ང་ཤིན་ཅུ་ ཅུཡང་བ 
བ་བྱ་དདུའིཤཔོ་ བཐང་གསེདབཞེངས ་ལ་ཁབ་ 





ཟརླཱསབས་ཏྭཉདང་པ་ལོག་གེ་བ་དངྲ་ཞལ་མངེས་མ་ཚོན་ཡོཿ ཡོད་ཅབ་ལྲ་ཞེ་སྲུརནེབ་དངོ་འཇི་ འཇིསེ་བ་ཁོནམཛད། ངས ། 


།མོས་གུས་ཆེདྭབྲ་ཡོད་པ་ ཏསུ་ཀྱང་མཛད། 
སྩེད་ཤོདྲ་དགའ་ལྡན་པ ་རང་ལ་ ཡྭ་ཧནཁྲེལཾ་ག ཀལ ཆའད་སྙེག བླུླམ་ངནཏྲ། དེ ཀའི་སཱཐས ནས་ཡེ་མ་འགིག། ར། སུག 
ངས་ཕ་སེས་ དེའྲདསོ་ཡིན། .མེསྙེས་ཏྔཅད་ ༣ དྲ་བུས་པའིབཞད་གདྲ་ཁྲང་ཿ ཡོ ཡེ པནསང དཔེ་ན སའོ 






















༄༅། 
ཀྱངཅོ་འདིའི་ལན་ཆབ་རྩེབས། -ཡེར་པཱ་ནས་ཀྱང་ཟེམ་ཡེ་བ་ཁོནམཛད། 
ཡུང་པཙོན་པ  ག་ཟི་འྲིྲ་ུད་ ད་ལ་ཐོ་སྙིས་ངཐའ་ཐོ་ པ་ 
དྲུངེ་ང ་དཆོས་ཕོགས་སྲིད་༔ བྱོགས་` གཉིས་ཀ་འབྲེལ་སེད་ཕྱེན་ཅི ཅི་ལྐག་ཀྱུནྱ་ཧྱས་གཟིག །ས་པ་དེ་ཡིན། ་ཐ་མིང་ལ་མི་ཕན་པ་ལྭ་བྱིས་བླདག་པཆོསམ་ཇདཅས་ཀྱང་བློ་གཏོད་ས་ནོད་བ། རང་གི་ཞལ་ 
སྤེས་བུ་དམ་པཚོ ལམི་དདཔ། 0 ས་པ་དཀ་ལགས་མོད། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམ་ ད་གན་ཡོད་པྭ། ས་མ ཤུད་བུ ང་གདུང་བ་རྒྱུད་དང་མཇུལ། 
| བ་འ རར རྣ ཁུས་བུང། དཔེན ུམས་ ླ་ནམས་ལངགངས་བེཞེད་ཉུད་ ལམ་སྟེད་ཕཱིཾམ 
ཧདླཟུ་བུ་ཐངག་པིའརས་བླརད་ལ་གཤི། ཞིམཀ་གོང་དགད་དུ་སེབ་ ཚེས་བཅོ བླ་རདྲ་ཀྱི་ཉིའི་ བ་དཔྭནཏེན་ ཨཙས་ཉིས་ས་གུ་ དའིགནསྤརུལྕསཱལ 


ངེབ 








ྲུ £ 5 












4 དབུང་ ༤་དགོངས་བཞེད་ཤུཿ 
བླདདྱིཡིག་ཡུང་རམས་ངོགས་ཉར་ཕུལ། ཀྲེ 















ཨིས དེཕཕལ་ཐོམ་མཆོད་དུ་དབ་སླུདྲ་བའྲིག་ོང་དད། གོང་དང སྣརྱ་དགན་ ཐོོང་འྱསདོ་བཅས་དྲང་། དགོངས་རྔོགས་ཐུགས་དམ་བ་ ལ་བ་བྱགིས་ཤིཏ། 

ཁཱ སས ± ཐི ཆོོ ཙོ རིར ་བྲ་བཏང་བཤོས༔ ¥© རེས་མ་ཕྱིན་ 

; པ་ལ ཉམཔའི་ཡསུང སུ ཱ ཡོདཧས་བནྐམས་བསྲ་ཀངརའགིཆས་ ་རཔགིས་ཟམ བ་འ རགས་ོགས་ས་འརོ ཏཱ མི་འདུག་བསྔ་ཆས་གང་ཡོད་དགེ་ འདུཧྱགི་སི་སཾ་སེདམཆོད་པ་ལ་སོངན་ལེགས 

. པུང་ཡུང་ཤེས་ཆོད། ཕཱིས་ཀེས་མུའི་གདུང་བྱརྐད་ལ་འདས་གྲོངས་བུང་ཙན།ཤུལ་མཆོད་མཁན་ཞལ་ངོདསརདགིས་རང་ལ་་་ འབུལ་བླུ་དཆེན་མངྱ་ཧག་པའི་སོལནི་འདུག། གུནདིད་འྲང་ག་ལྭ་སིད། ངེད་ 

ྒསདམ་ཕས་ག༥ཅའེས་ད སན བུ་ག (༤ = ˆ གོས་སོག ལ་ག ོ་ེྲོ་གས་ དགཔ ས་དཔ། གཾ 
ཐ་ད་ 


མ་འདྲོངསན། རེདམ་པའེ ཧཧདུ་ཡངན་ དན གའདུནཞུ་སན་ལེགསཔ་དང། དྭྭ་ལཱ་འཕཕལ་དུ་ 
རར ངངགིསྦདཔ་ད་གསྡ་ང། : པཔ ༢ ང་ལ. ར་ཤ ༦ ་ རླ་འ འདྲི་ས་བས་དགོངས་ ད 








༩༠ 


ཤྲ 
@ 


(དཚེལ་འཁོ 


༡ 
| ༄༅༡ 








པའི་དགོངས་ཇོགས་དངོས་གཞིའཚོགས དབུ་ལ་ཕྲཔ་ ས་དམེ་ཡོངས་ཡིནགས་ རྱ ྱངུ་ག་འུ། 
¬: པཔ ༣༠ ༦: 2 རམ ¬ ༩༢༨ ༡.ཿ ཕིང་མི་བདེ་བ་ཞིཿ 
ཀྱི་སན་འགོ་ག་ཏོད་མའི་སབས། དྲིལ་ཐུའིཚེངས་མགྲོ་བལ་བ་ཞིག་བུང་བས་དསི་གསེ་པའུབར་ཆད་དུ་སོང་ཡེད་མི་བདེ་བཞིག། ཤུ ཊ་ 
འའ ; ༣3 འ ༢ རྦ དད ་ 

ཡོངས་པསཚ་ - ཤཱའི་དགོངས་ཆོས་མ་ཆག་ཙས་ཐུབ། འདྲི་སྲབས་ལམ་འྲབས་ཀི་ཆ་ལག་དབད་ཇིནྲ་ནུས་ཐམས་ཉད་ངོག པར་སོང རབ་སྣ་དནས་ 


པའྲ་ཏན་འདིལ་དུ་གོ། དགོངས་ཇྫོགས་གོལ་འཕྲལ་མྱུན་ཤད་ 
ུངཆན་ལྲགིནལས་དཔལ་འཐོནཕའ་དགས་བཞོད། རུད 


༧ 


ཅུགས་གོང་དད། ཞབས་དྲང་བྲཀ་ཤེས་སབསྨྒྱ་ཧམནས་བཀའ་བཀོད་ནན་ཆགས་ཀྱེས། 


བྲ་བབས་བྱད་ཆའི་རེས་གནངྱ་ཧགཞུང་གྲྭ་ཡུང་དང་བཅས་པ་བས་ཤིང་། 


མངའའིས་ིག་འདིན་ཆེན་བོའྱི་ལ་སྲས་དང་། མཁྱེན་བ༔ ལགས་གཉིས་ཧར་བྱས་དཔུད་ 
འ་ས་ཆོས་གོལ་ནས་ལགས་ཟམཅེདྲ་ཡན། རྒྱ་བུ་སྲཱ་བགྲེ་ ཐའོ་དཱང་དང་ཡཔ་ཡཇལ་ཞིང་དགོངས་ངོག 
དུངངོག་པའང་ཟོ་བཞིགྱ་བུང་སྭེ། ཡས་ཞབས་དྲུང་ རད ་ 


` ཞུ་མཁན་ུབས་ཇུང་ཤེལ་ཇྲེ་ནམས་ཀུས་ཞོཿབ་ཏཱདཔའི་འཕོང་ཅ་དཀར་ 


ཡིབས སྲུ་པངམི་ཤེང་ཙམྱ་བུང་ སྲ་ཕྱིད་བདེ་མཆོག་ ལྡུ་ཡེ་པ་བདེམཆག་བོང་ཞེལ་ཅན་ བདེ་མཆོག་སྲོམ་འོུ་ བོདྲ་བཆོག་སྩངས་ཐའི་ཡེནཾ།ུ་དཱཧཱ་ནསམ་ཡ་ རྡོརྲམཁའ་འགྲོསགས་དང་ མད་ ། 


མ་ཆོག་ནག་པོ་མའི་དབང་ ཕགྱིཧ་ཆེན་པ་གྲེའུམའི་འཁེདཆུལ་ཤིནཏྭ་སིན་བ་ གཞུང་བཀའ་ཧི་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་གངས་རོས་རྣམས་ཆ་ཆངོབ་དང་། རྒྱད་སྲེ་ལཱ་གཅེག་ཅུ་བདྲིལ་བའི་དཔང་བསྟུདརྡུལ་ཛོན་རྱི་ 


ཧྲི = 





༤ 








52 ༨ཙ- ༤ རིས་འ ་ལི་ེ་ 3 ེ། 
ཀཞངས་བའི་སྲེངོནས། གོངསའལངོརམས་ གཙོ་བོར་ཝབས་པའི་དབངའེམ་བྱར་ ཡམ་ལ་ལེ་གས་བུད་བ 





སྭབས་པ་ མཆོད་གཏང་བ ཤམ་ལུ་གས་ཐུ པ འཇོགི་ལུགསྦ་རྨུདོ་ཆོདདང་དབ ངག་ཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 





དུ 











༡༡, 















གྱིལ་འཁོར་སོགས་ཤཏསྲ་གསུ་རངོ་གི་ ཤཡུག་ཡེད་གཙོང་ཕྲད་བས། .ཡམ་འབྲས་གྲོལཿ#ངམས་ དོཉདོ་ཟླཅའི་ཕརོལ་དུ ལཿ སྐནོབྷ་རྡོ་རའ་ཛ 
འབིལྭ་གི་ཐོག་མད་གན་ཟུ་ཝ་པ་བཞིའི་དངངྱཿ ཡེ་ཤེམ་པ་ཝབའདུས་སུ་སེམས་ལ་བདེ་ལུམས་ཆན་པོ གཤད རྒེནུབརྨ་ ང་ང ཡེགྲནས་ བཤད་པ ཌཱསྨར ནྣམས་ཟང སྲ་ཏན་འབྲེལ་ 
ཡོ པ་སོ དེནས་ནོ་ངཕུར་པའི་རུལ་ཚོ་དྲཅལ་འྐྲོ་ན་པ་བཞེངསནས་དབང་གླས་རྲ་སལ་བའྱི་ས་གནྲ་ཆི ུབྲ་དིལམ་དྷུམས་རང་པ་ཞིག་ལ་འྲེ་ ལ་འ གགིན་ཁྲབ བསྲས 
2 ངརར་ལ་དོག་པ་འཇིག་པ་དང་དགབ་གཅིག་དགའཐ་གཉེས་དེས་པནས་དགའ་བཏ ཤུཐམ་པོཞེས་པ་དངྩགས་མེགེ་ བུ ༥ རྷནྫོད་གནོད་སྦིན་ཕྲིདབ་ཡིག་འདུག་པ་ལྤ་དིནྡ་ར་ རཱབས་ཞུས་པ ཞིག་ 
ཧཿ དུག་པྱུལ་དབང་ཞུས་པའེནུབ་བགྲ་ངོང་ཤིན་ཅུ་བཙན་པ་ཞིགན་འདུག་བའྲི་རལས་ཤི་གྲ་བུང། མཐུ་བཏང་སེགས་སྦེདབངན་པྱ་ཕིན་ཐླཐོག་ང གོ་པའྲེལཱས་ སུ་གོ། གུསང་བ་ འདུས་པ 'འགོས་ཝུ ཡུག་པ་ 
ཆི ཡ་སྭ་སཱ་པའྲེ་ངོ་བཅུན་དཀརད་པ པྤརཡ་གསུམ་ ཡུང་བྲ་དད་པ་ལ་བུགས་པའི་ཆོས་ཤིནུ་ཏུ་དཀོན་པ་དེང་སངས ་ཤེན་ཆེཆེ་མོ་་་ ཀུན་ཅིས་ཀང་ཙུདམཆོད་པ་ད་ཡང་བྱའ་གསྭ་ཏིན ཀྱིནའདུག་བས་ཇུལ་ཚོན་རྒྱ་དཀྱེལ་ 
¦ འཁོར་ས པསོནས་ད དབང་རྫོག ས་པདཞུམ། ལྟས བ་མཛད ཁོག་ཐབ་ ས་པ་ན 3༦ ཐས ༧ 8 ལམ = ཁྱ ཅཨང་ སྙམ་ཐེད་བངྱིང་། བསད 


༽ 
















^ : ་པའི་ རེི 
་ ཤཝ་ནྲི་པུའོ་ག ཁུངརུང། འདལ 
བས £ ཁི ོ་སཔཿ་འཇམ་ ལསྭུ་དཿཡཏང་པསྙཱན། འབལ ཅུ མར་པཾ་སྟེརེ་གས 

ཤོ་ྨོང་གསུམ་བྱི ནརུབས། ལལ བ་འ ལམ བདང བོ ཡཞུག་ཡིང་། 
ཀའལ ཐ་ཐ་བ ཐས་ ྱ་རལ་ཞི་བ ཅ་དངྱ་ཧགཞུང་ཡོངས་ཛོགས་ཀྱི་མཱངྲ། ༤ ཟཨཇད ངྱངཐུས་ཤཉངཾ། ཀ 
བའ ༥ ལ་ ཅར ` འདི་དག་གི་བརྣམབས་སྐུ་རརུན་དཔལ་སྟག་ཡུར་པའེ་ནབེ་རྣོམ་ཐར་དང། བྲུང་ཆེན་ 
ཤད ༡༧ ༨༥༨ ༨ ་ 











3 


ག་ལུ་འགོས་འུགས་མཁྲིད་ལིག། ཧཱོ་ལྟི་བྭ་འ ཤབད་བའིངོིོོཀོ མཆའའིའེ་ཐྲརེས་བླ་མུལ་ཐ ཇིཉཐྭ་རིབྲ་ལའི་ཁྲིད་ཨིག་སོགས་ཀང་བཙམས། ཕྭལ་ཚོསོ། 
སེ་བ ལཾ ་དེ་ལང་ངད་སུབ་གོང་དྷ་ཏེན་བཤིངས་ཁེའཆུངཚ་འགྱེ་སནོཆེནྲ་བུང་སེང་བ་དང། ཁདོ་བད་བཟོ་ཐོ་ཕོལ་པེ་་ 
་གསྦུབུ་བཞི་ཐོཧུན་ཝི་འཆང། དྷུ་སཁབས་ཞུག་གསུམཿ་མུཧས་བཟོ་འ ཐོ་འྲུ་པ་ར་མས་ལ་བསགསོ་༡ ར་ར | 
འྦ ¡; ཚུ་བརྦ་པ་མས་ གཿ རྡོ་རྗེ་གངྦན་བས་ཡཛད་ཟེ་ང་ཐའ་ཐ ༡ ཆོ་ག ཡར་བཟེང་བྲ་མ་ངོ་ རྭདུག་པསེ། དྲགས དོ 
ཡེ ་ „= འཐན་བྲཿ ་ དགོས་པྲ་ནབསྔ་ཆཁ་ཏབང་ཤིབ་བའ་བྱ་གིཟ། ཅརྷིལོག་ག་ངདུ་གཙིམ་ཇོ ཙེམ་ཁ་ཁུབ་གནས་ཐྲུ་གྱང་རོ་བ་ཅིསྤ་བུངན་དྲ་ལ། ཆོད་ 
ཆུས སོར ཚ གྲས་པ་དང་། ༤ དྲབྲཱུ་ཧནྡ་གྲེ་ཧལ་བདོ་གས གྲུ་བབཡ་བྐོབ་མགོས་བབོ་གུངས་ཚིགུགས་རསདུ་བ མི་ 
- ལ་མ་འབྲསགྲོལ་ནཾས ངཔར་གཟུངས་པྲ་འུགསྲ་ཀ་གཟུངས་སྲེལ་བ་བོགས་ཚ །བས་ཤིདྨྲ་ཕེད་མ་ཡྭ་བྱུཿ རྟན བཱ ཉོས་ཆེ༔ 

































ཅན་སུ་ཆོགས་བས་གང་པའེ་གཏམ་འབྲུག་འབ། ག་ཐ ླ་་བ་ིག་ྲོསཔ་གས་ད་འང་པ་ལ་བགསངས་བཏོལ་ལགསདཁི་དོོོ་ོའོ་ བཞོག 
ཨུནདབ་གོ་ལབཉིས། བ་བླ ཐབ གབ ་་་ དོ འདི་ད དཔལ་དམབེྱལ་ྱདནག་འཅསཀང་གཏ ལསགཞད་དམས་པལ། བླིད 
ར་འ སལ རེ ི བདང་འདྲི་སྐད་ཕྱིརྐ་ན བོ་སག་བདྲར་ོས་ལེད་དགག་བའད་འི།ད་པ་འདི་ལ་ུར་བ་ 














ཧཱ གསོ་གཏོང་ཟེར་བ་འོད་དའིདཀིལ་ནས་ ལུང པ བྲང དངི ཤོས་པེ་པང་ རྤེ 
ཟེ 'ཞགས་པས་བཅངས་ཤང་མཚོ ཁིར་ ཧྲ 
° , | དཀྱི་ལ་དུ་རྡོ་རྔའ་ཐངས་བས་འོད་ ༠ པད་འདིང་ཡོངརི་ ་ཡ། ཡཱ རླ བླིར་བའི ཤྲ ྲརེིེཨཉརིྲེྲིྲིི༽ 
བ་དང་ག འའིང་འ་འ་ ཏེ ི་ ངའ ད་ནས་བློག་ཤི་ + #༡པཔཐ་ 
$© ཉི ་ མས་བ འབད > དད སྒབས་འདེད་དང ཛསུང་དུནན་ཆ་གས་ཡང་དགོས་ཛུལབུང་བནས།ཁེདཅམ་བྱིོ པབ འའའ 





རྭ 








ཡིར ༦ 






ཡཾ 


ཧྱི་གདམས་དགང་ཆང།  ཏད་པད་བད་མཆོགནག་པ་བའི་ུ 


ན་བའི་མན་ ངགྲ་ཧྭས་བྭ་སགས་རིམ་མན་ངག་ ༥ཤེ་གནད་བྱད་གཉིས གས་མཛད་ཀྱན་འདུ་ག་བས་ 
བཀའ་རའིདུས་ཀྱང་གོལ། བཤད་དུ་རུང་ཙམྱ་ཀི་མཆན་མའངྲ་བུང་བས་ཆས་རྔོའི་དུ་ངད་ ད་གིས་ཏེ་ག ཀཀ ཧྩོ ད་པ་ག 
འཆང་གློས་བརན་གཟིམས་ཁང་བུན་ཚོགས་བཀོད ཧཾཿ མཛད་བའི་ལས་ོས་ོ། 


འཁོར་བ དས་འིསག་ཆས་ཀིས་དོརཞུ་ནར ཆོ་གཚོས་ག ཁ་བ ཧྲི 
མཆོད་ཟས་ཤིང། རྨཊརོར་ཏུ་ཧོགསྲ་བ་ འདུནྭ་སྒང་ 





„ |ྔོ་ལོནླུ་བསོད་རྒྱམ་བའི་དགན་བ 
དུལ་བོམཚམས་ཆོསརི་ཤཱབསན་འཛིན་ནལ ཚོགསཆད་གཏུད་འབྲོད་ཡའ་གན 


ན་མ་ངོམ་ཡི། 















རྨོ  ཁོད་དང་སུ་སེའི་འདོད་ཆོས་ཚོ་དབང་ངས་གནུད་དང་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སུང་ཁདསགས་བོ་དངུ་མཐུན་བར་ས 
ཧ་ཤྭངཾ'། 


ཚོ ས་གས བས། སེ དོའི ་ཁཇད་ནི་འནུང་ཞོལ དྭ 












ལྒེ ཐོག་མཛད། ཟེ ± གི 


་ 


ཡས་ཀང་དབ་ཟས་ དངས་ཏི། ཏྲ ལོ་ནུས་བལ་འཞལ་་མ འེ ། 





༨༧༢༠༡༨-༨ 







།བྱ་བྲ་སབས། 35 བ་ང ད་ོང་བས་པ། ཚཾགུའི ཏད བྱུང་བ ྲ་གྲར༢ཁ 8 ཧུ བོན་འདོདྲ་ཆོས་ལུང་ ། ང 
ངུ ཚུལ་ཧཧ་ཆགས་མཛོད་པ་ལཱནྲ་བྲེར། ཁོང་དར་ཤུགས་ ༤ ཕིད་འྲང་ཞིད་སྤྱི་དཔ་ སཱདཔན་བུར་ཟས་ཞག་བཞི་བོ། དག ཟྱརུནོ་གསར་དང་བྱུའ་གསད། 
མཁྲན་ཡང་རགའ༔ དར་ཡེན་བ་དགྲདག་བླསས་ འྲལ་བདམཆོགནག་པབེའི་དབང་དངོས་སྭྭ་མལམ་དངེ། ང་བ་ཞི ཚ་དབང མེ་འབྲུགས { 
བའི་དབུད་ཧཱཧ། ངེ འོ ྱརོག་གསར་པྲ་ཤིག་འྱངབ་པ་ལམ་གྲནས་ ཤིག་ལྔ་ཤྲིན། དྲགུན་གངྱ་སཱང་དེ་ཉིད་ལ་ནསརཱམས་ལྭ་ཙཱང་པ་དང་ཧོས་ཝོནཱ་འ ཆགས་བ་༠ར ང་འཇུག།ཞུག 

ཌྷ ལཆོདབད་ཞིགྱ་ཏྭདྲ་བྲས།  ང་བྲག་ཤིས་རུ་རོས་སེར་ྲ་བུད་གནས་གས་པའྲདུངངགེ་བཤེས་འགུའྱཤིག་དང་བཅས་པ་ལ། ཅུས་ཧཱེའ ར་ལེའ་བངག་པེ་ངེང་བདག་པ་ཆི 
ས་པ་བླསཱཐས། ཐབ་ཐང་མྲན་ཀང་འཇིག་ཏྟེན་ ངགེ་དབང་ལས་སེ་བ་ ་ཡཐྲོསསྱ་ཀངད་ལ་ཡད། ཆོསསཱེའི་བདེ་ཡངས་ཆནམོ་དེརྔ་བོམ་དབང་ཞིག་ངར། བསམ་ 


།བསྐོའྲ་ོམ་དོག་འདྲུས་ང རརོཡའི་བུར་ཁི གོས་བཤད། ཅིནྨ་བ་བཱཾ་གཉིས་བའཆས་ག འིས་སྲསར་ལ་མུཁརཐོགུ་བ་ྭ་ེ་ ཧི ཤོ བ་ཡི 











ཏོ རོ ལ་བ ༨༣ ` 

/༄33 །བོ་གྲའུམའྲི་འིད་ཤིན་ ཏཱ་སཱིན་པ་དང་། ནེ་གུའིཁྲད སྒུབཐྲཐྲས་བཅྒྱ་རྩའེ་ར་ ངཱགནང་ཡངས་ཚོགས། མགོན་བོཞ་ པོཞལ་བཞི་བྱ་༧། ད་བའི་དུག་ད་མ་ཅརཱཆོས་ 'ཀྐ་རལ་པྲེའ 
རྗེས་གནང་། ཞ དགུ་དག ཞས བིད་བིས་ཐདང་གོགབ་ པ་སེ་གསྟ་རས་བཀའྲརམྭ་གངས་མངབར་ལུལ། ཆོགམེ་རེཔའིརོགས་ མའ 
= །པར་ གང གཅད་དོ འཐལྔའུས་སོང། ་ ཚོགས་པང ནས་ས་ལུགས་པ་གཙོཆ མས་ལ་སྭེ་ལྭ་མ་ 'དབ་ 

= ༣ ༦ [ 
༩ ཡང་་་ོ་ བརླུ་སུབས་ཤིག་དོ་སྲོན ཐེནད་འབོའྨསིད་ བདེག འགའ དྷ སྤྱ་ཧ་འྲག་ ཤོཏྟ་སྭགཱུད་ང་ དུ་ཞབས་དུ་ངོ་གོག་ཁབའི་ངགོངས་རྲགས་ཀྱི /ྭ 
¦གཙོབ་ལ་ཡངདགོསྤོ་ཚུལ་བུ་འབོད་མིང་དཔོན་པོ་སྤྱངེས་གོལ་འཐྲིན་པས། ༤དྷོས་ནདུ་ཞྭག་གཅིག་ ལས་མེད ང་། སླེབཔའེ མོ་ཚོང་དག་ལེདས་སུ་པན་པའོ་དཀལ་འཁོདོགསུ་་གྱིདབ དོདང། 

5 ཅུཾཔ་དྲཾ་མས་སུ་བཞེརྭ་ཀྱི་ ཤ ཧྲས་དང་། ཚེ་བྤང་: གདག་འདུན་ཐལྷརཞིག་འས་གལ་སྤུྨ་བ་་རཾབ 


ཤོང་སོགས་བ་རྲ། གཞན་པ་དྲ་ཕྲག་ ཡོགའགས་བ་སུམ་ལཚེ་དམ་དདར། མོ་ བ 
།སབ་འབདོ་ཆོས་ཞུ་བཤོན་ང་མ་ང་ཞིང་། རབ་གནས་ཞུ་ཡི་ཆ ང་བ་དད། ང་འདྲན་དང་ཚོགསྤ་ཀིའཁོར་ རོ་ཁྱོ་ཏུས་པ་སགས་བུད། ལ། གང 














2 


ཅིག་གྲི་རེས་གནདབས། ; དེ་སྐྲབས་ལྭ་ གསའ་ཀྱི་ གྭ་ས་ཁྲས་ད་ང༩ ་འཇོ་མ་པས་ ས་གལ་ 








་ཡྲ ངེ སཱརླས 

















ཆུབ་པ་གསེརྦ་ཀིངམ་སྱནྲ་ངོས་ཕག་མཆོདསྟོན 










“༢༨ ་ཀྲོར་ོ་ར་་རར ྲ ྭ ]]ྐཙྐྷླ@$@་ མོ་མ གའོ་ོོོསོ་བཀའོ་འྲབསྲོའོནོ་རོ 
མསྐུ་པུ་པུ་ཞིང། ཆོགས་ཆནལོ་ཛོཌོས་བླགས་བྷ་རོམས་ཆུ་སྲཞད་བ་བ་བྲི་དོར་མ་ན་ང་ག་ཞགས་རྱདབ་ང་ ཆིད བཅུན་གོསད་མ་བདརོ་ ཤིན་ངཱ་མང་བཅུང། སོ་ང་ཧིན་ལངོ་གདུན་པ 
ར་བི་གང་གཡེབར་དགཔ་ལོམངོ། ད་དོ མི་ཧི འཁ་དོད་ཁྲབ་ད་ ± ༤ ཁྲིརལ་འཐོ་ཞིག་ཆོས་འབེལྱང་ས། གྲཐད་ི་པད་དྲ་བན་ 
བུ་རེད ་བ་པི་འོདཱ་ལང་དགཔར་ཡར། རའ སོ་་ས་་་ས་ས་ཾ དྲབླ་ཝཱན་བུབྱལཆེར་སྲེབོ། ཆོས་ངོསྤེདྲསང་པ་ལད་པལ་ཡུགས ཀི་ལག་མྤོ་བིར་གྲས། 
ི་ངམཛ་དར་ཡས་བཡིང། ཉན་སང ་་་་ ཨུ་ལམ་བྲས་ངས་ཏྱོལོ་བསྲོ་མུ་དབསའ་དུངོ་དང་མཇུལ། གླང་ཐང་གཟུམས་ཁ། དཙམ་ཕྭན། ལྷུན་གུབ་། 
དབག་མོ་གོ་ཞུ་རྔ་དུག་གྲི་ལུར་ཐས་གཞོན་ཡང་ཆོས་ཐན་ཐུན་བཤད། དོ་ ལེར ར་བ་དེ རང་འ :ར རྔ_ཧཱན་ང ལ་ 
ཨུ ས་སེ་པ་དངཡངཡངལ་བསབན་ོནུའད་ཡང་ཞུས། ་སང་་སགཞུཐངདུ་པ་པའིཞམས་སེལ་དུན་ཅིར། དོའག་ནབ་ཉན་ུབསམརོག་བོཅུད་ང ལ་། 





























བརུན་པའྱི་ལུས་ཀང ཱུ ཊོར ¡སྨར 


པའྟཿསཱ་ཝ མདན བཏན་ཧཱ༔ ༣གམ་ཐུལ་བདེ་འྲ་བྲལ་དང་ན མ་ཕོ་སོརོན་ཧཀྲང་ འད ངབླ སསསང་༤ 
[༧ སྱ ཏིད་འལྱ་བི་དབང་ཆ་གཞུང་ རས བད་པམཚོས་བཅད བོ་གོས བགས རོ་མུང་བྲང་ 
མིགས་པའི་དྲ་གྱ་པའི་གཏོད་དྲནོག་སྲུབ་པའི་སུགས་ཐུན་གསུང་ཡི་འཆུག་དང་ཐཅས་པགས་ངས་པར་བགས་ཤྲིང་ ཐོོ་མ་འཐངས་པོའི་ཚེའ་ཡི་གམ་པ་གང ་ཞརཾ་ཧིརླུང་ | 
༤: དྲེ་བཔ་དོའཡིདམ་གསུང་ པ་སེགས་མིལམྱ་ཧྭལསྤ་ཀང་བཟང། ནད་བ་བཀའ་པས་ལ་མདང་གཏོང་མམ་དགེརསང་བཅམ་ལྭ་མུཁམས་ཀང་ཡང་ཆོད་ཆོད་ལོ། 
བྱ ཤིནོཧ་ཁེའུ། དེནསྭོ་ཁུངཞག་ཤས་ཀི སིབ ོད 


ཡོགཉིདྱ་ཁང་ཡིནྨབད་ཁ་དང་བར། དཁམས་དུགའམ་ཡོང་བ་ཞདུག་ཕེབསྱ་ཀི་འདྲ་ག་པ་བ ཏཾ 
གཞོགསསུ་རངཚལ་བྲསདོདགངས་པཞིངཞྱུ་མཅའ། ནངོས་ངྦས་ཡོའྱི་་ནབཐོད་པལ་ཡདརང་ཐར་ཡོདན་ང་ སླ གད་རོར་སངམའིལམ་རསའབདམད་གསེ་དཁངབཆེའི་བྱ་ཅོ 























མའི་ག 


༦ ལ་ཏྩོ་མས་བཿ (*- | 
“ ལུན་དབ་བའི་ཌ འ 
་ སི 
ཅ་ ཧཾ 
རཾ ༩ 0: ཤསྭ་རྫིས་ཿ ཤཿ ་ུ 
རར ཇ་ རེ 
དྲ་པར་ཕེབས་ཤིངག་ 


ངི སནསོའི་ཧའ་ཞིག་བུས། 








རོ ས་ལོ 






།ཅོད་ལ་ཁྲཔ་དབ་དང་ཆོས་ཁྲད་ཞུ་བ་ལྔ་བོ ཐིབ 
།ཁནསེན་ཡུངཆསུ་བད་རདྲ་ཉིམ་ཡིབསོ་ 


ཤབ 


ས་འདིདཟབ་པའ་རུལ་དྲག། | ལྷནཿིགཅས་རྲུབ། གྙཿ 


་འག༨༨ཤས་ཡ་མ ཧཱམྨ་ 


:ལྷནཿབུནཱཾུ་བཟྡཱ་མའི་ཐུགས་འདོད་ལཱ་ ལུར་བདེ་མ་ཆོགནག་པཔའི་ 






གཞིང དྲོན་ཀྱ་གཙོ' ཐོ་༢ཟལ་ སྨིདཕྲི་པ་བ ཐིངས སོས ཤུག་བྷྱཿ ོོོ 


༨༡༨ ༩ དང ཧཿ 
འལ ངོ་གྲ་པ། ཡ་ ཡ་གེ་མེ ཡེ ད་པ ལྭ ཀཿ ། ཏཱ 3 རྣམས་འཕྲོག་ཕུག་ལེུང་ དྲུཔས་པ་ཡྲན། ཡོལ་ཡཁད་ང = 
༥ རྨ ཏང་བཤད་ཞིབ་པ་ཞི་ ཞིག་ཀྲལ། ལོ ༩པ།་ ° ༩ སྐབས་ཟླ་བ་པྱདྲ་ཧི འབ £ ཛང རསས 


'ཡར་འབྲོགྤ་ཏ ག་ུདྲ་ངོན་ ± དབངྫ་ངེས་གཞང་པགར མབ་འ་ནུས་དྲ་ གིས་པོང། དྱ ་ ལམ། | 





3 དདྲི་དབས་བུ་དབན་ཀཏི་ མགུས་གསུའས་ དུའུ ྱི་དབར་ལ་ བླ 


མ་ཁྲབསྨ་གཞམ་བམ་ཡན་བགྲ་ཝ མ་པ 








༢༣༦ བམ ལོང་ ན་པག་ཕུགསཀྱངྱུཏཐངརྡུལ་ཚོན་བྱདཀྱིཡ”. 








རློན 7 ཀས་པ་ཚརྟ་གས་དྲང་། མི་གལླ་བླར་མེདྱ་་ཁིད་སྲོགས་དདྲ། སྨ་སེ་དཧོདཱ་བཱ་གཏིས་པའི་ཏ འགྲོུན་དྲ་རས་བཀའ་བབས་བདྲུའྲ་ལནྲ་གི་ཨྲན་དག་བ ཤད་པའི་འགོ་བྱ་མས་པྲ་ད པྨ་སུབས་འདད། 
།མཐད་པཱཧཿ པཙླ་བུང། དེ་ཤིས་དྲ་ཞིག་དགསཀྲིཔལ་བཅོད་བའོ་ལུགས་སྲུ་བྲས་ཏྲ། ཧོ ཧོན་ཟཱ་བྱརད་པ་འེཆེས་བྱཅུ་གཅིག ལ་ལམ་དྲུ་ཞུགས། གཉམ་གླུར་གྷ་མབས་དཱ་གརྦ་ི་ླ་འིཆོས་ གས་འཛིན་པ་དང་ར 
¬ ཀ་ཅིགདང་འབུདནེམསམདགང་སེབཞི་གཟུང། ཐུགས་ལ བས་པའི་བ རིམ་ཐས་བྲ འདུ རྒྱཌཚཾ་འཐེ།ཐོགཝསྭཱ་རེནསེལ་གྱིདབང མོ་འྭདྲ་ཐུལ་ཞིང་སོ་སོའི་བཞེདྷ་ཝཱད་བཅོས་ 


ཌཾ འདས་གཤིན་ངགྲུ་ཤེདདམད་པོ་བ གུསུ་ལོ་མངི་དབང་དད། འཇགསྐ་བེེད་ངོ་ལངས་བྱ་དད་ དསྦོར། 3 དླབན་མེད་བའི་དབེང་། བདག་པ་ཧལ་ རྲ་ཁཾད་དངཐགཆེཧ་གའུམ། ཞལ| 
༧ རར མོ རཾིེིེི 








དྲུ་གོས་མེ་དྱཀྲི་ཐཾད་སེགས་ཆོསྱ་ཀིདལ་ བླུས་འབིལ་ཐརང་བཞིང། བརྡ་སབསོ་དེདའབྲོང་རེ་ དད་ན འདའ་བ བུང་ལ་ཕཾན་པ། གསང་བདགྲ་བོགན 
རླ འའི་ ཁང་ཡོན། དཔོན་ཆེན་ལ ནྭ་གབོ་བཟད་པ་ར་གིས་མ་འ ལ་གཏང། དཐོད་བདམ་འབོགས། 
གཡ་བྲ་འས་བདག་པ ང་ཡང་ཕེབས་འདུག་བཚ་ 


དབས གཞན་ཡད་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡངུ་དུ་དེིས། ལྷ་སྲངས་སུ་སྐད་ཡད་ཡུ་འགོ 
ཆསི་འདུག་པས་འ 


།བངན་དགྲོནྲ་རུང་འདི་ལའང་ཐུགས་རས་གཟི་གས་ཟེད། མོངའ་བདགྲ་ཆལ་མོའི་ འཾཐུ་གདུངའུ་གས་འབུལ་རེད་དགོས་ས་བས་སླ་དྒྱལ་རེང་ཆིནི། 





` སི་དང ི་ོ 


དཔད ོང པོ་ལོ ར་འགག རོ ཀོ་སག ༢ དྲ་གནས ཛིང ཉོད་ལམ་དམས་ ༤ འཁོ མ་ང ༠༨༨པ༢འངརའ༢ར༢མ༤༨ར༢༩ ༣ ༤༩༢༤༢༩༤༨༤༨པ༨པ༡༡༠༢རར༢༨༨༨པ༨༤༢༠༦༢༨༧ 
དབང་གླུ་་ཚོདདང། བདོ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབད་ཞིགྱཀདྲལ། [ རེས་བྱ་ནྲུདགོངས་སེ་རྗརི་ལབུ་གས་བའྲི་བྲསགགི་ཆོག་ལ་བཏནོཏེ་གདོང་འོདབྱའ བཟྲ་ཞྲུགས་ཞྲབཿཞིནོང་འགྲས་ཤིང་དྲགབོད 
ཤོན་པའྱི་མ་པྱ་བུང། དཔེན་ས་ཡིད་ལྭགྱུ་ངུ་པོ གཡག་ཤ སོགས ིདསུ་ལེམ་དབངོ་ཤོདངབཅས་པ་དགོདས་བཤིད་ལུནཁྲལ། =དྷགོས་ཚེ་ཆོན་ཧྱུ་ཕྱིན་ཞག་ཤེས་འབོདྲ། དགོངས 
དའོས་འདྲུརལ། ༢ དས སྩག་ལེཆོས་སྔེའི་ཁུ་རབྱཞག མ་ ཙཡིན་པས་འདྲི་ཟ དླི་གབས་འཇཔ་དབུངསྲ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའ་དངུལ་གྲདུང་ལ ནྲ་རབས་ཞུ་བདྲ་པིའོ། རང་ 
གནས་བསམ་བགཏཧྷ་ཝི * 2 ཁབག་ནས་རན་པཅེུད སདཔ དབང་ཡོད ཐུགས་དགོངས 
སེ ཤཔས་བྭ་སློབ་ད་ཀན་པ་ཆོས་ཁིམས་པ་དད་བཅས་བ་ངེད་ཡོང་དགོས་ཚ ལོ་ལ་ཝེཐས་ ཅུཿ་ཞིང་ཝྲརསཱ་ཨཱའིདབྲབསུར་ཞིག་ཀུར་བཞེད་བྱ་ལཱན་པཾས། སཱ སབས 
རི སྦས £$ ° ཧོནྨ་ཐ་བུ་གཉིག་པའི་ཚེས་དྱཅུ་གསུམ་ལ་ མ་ཇོངད་འོངས། ཞང་ཐ༽ གུའཐབ་ཀདའ་དགའལ་ལའལབས་བིན་གཞག་མར་སས་ཚའ་ 
| ཏནད་ཞིང་མཛལ་པིའེར 'ཁལྲ་ཧཐོལཿཱ་གསུ་ལདྫོདོཆོུན་གེཅག་ལ་འདུས ་བཞིག་གནང་ཞིད། .. སྨེནྣ་གྲུབ་བྫོབ་པ 











ར་: ་ཤས་ཀང་།མོ༔ རྒྱན་པ་ ལཆས་ཐེམས་ཅདྱའི་དོན་བརྒུད་གཏདབའིཆོས་ འབྲེལ ྭ 


` 


འཚ” 


ཆུ རཿ ཁྲམས་སྒེ་ནོསི་ལོང་ 











| ཆིན་ལྔ་རེས་གནང་ཟུང་བཀའའི་བླ་རྩམ་དད། གྲསང་འདྲུགདིལ་ཡ་འགོག་དགགས གཱ་འཁྲོར་ལནར་གཡུང་སོགསཿ 
རྣཡས་ལ་རཾམ་ཁྱུ་མདྲ་ གས་ིུད་ཡངས་ངོགསདུ། སྲེ 5 ནེ ངོ ཅང ལ་མབདགོས་ཅུལ་ཝེྱ་བུང་ 

ཁག་ཐེག། ད་ལསྤལ་ཡང་ 'ིན། བའོདོ་མོ་ཡི། ཅེས་ཐེདྱ་ཧེན་ ་ྲ་གནའ་ ཤིས་དེ་ཀྱུྡ་བཱངོ། ཿྗ ཁྭ་ཆརྨསཾཔྷ་སཱ་ཨཱའིནྲའ 
ཡུམཱརྣམཁོ་སུ་དྲབ་ལྫྫེ རྔོ་རྔ་འཛིགས་ཀྱེད་བརུ་ 1 ་ ར་བ ཛྲ 
ཨ་དྲ་བང་། :འདྲེ་སུངས་རབ་གཞས་ཀྱོ་སེང་བརྡ་ལ་དཀྲ་ཡ་ཞིག་དད་ལོཡ་ལ་མཆེདྲ། རྣམ་བ་གཅེག་ཙམ་ཆེག། -རོགྱ་བཟ་བདྲ་བུང། =: 55 
སྭ་བས་སུསྭ་ཏང་མ་དག གཞྭན་ཡངཚ་བཀྲའ་སཾ་གྲས་ད ་བཤེད་ལྟ ཉད་ཞུལ་ཞས། དཔལ་གཱར་ཐང་དྲ་ཞག་ལ་ ཚ་བྲསད་པིའི་ལུབྲ་ལྔུམ་མོ་སོདཆོས་ཐན་ཛར་ སྱེ་བའི་དྲང་དུ་སྲོབ་ 
་སྭ་ངཱ་ན་ཐས་བརུདཔའི་ཧྭརཱ་ཀདིཧནྲ་རབས་ཤིགྱ་ཀང་དགོངས་ཐཞེ་དྲ དྲ་ཡུལ། ཆོསྱ་ཧིག་ཡུདྲ་གང་འའི་ལ་བདྲ་བུང། རྒུ་ཡག་ ༨ ད 






























གོང་གསལ ་བཞ་དལ་འདྲོགཏེནཆོས་བྱ་རྲ་ ༤ རས་དོལཡིས་ཁིུཁྭ་བྲོགས་མད་ 
ོདང་གཞནདོན་གི། གས་ཀ་ལ་སྒེན་ཆེན་པོ་འུགས་ཏྲ ཤཿ ྲ ` 
- པེ -~- £ ༩༢ ༡༧ 





ཚུབ ་བ་དང། གོས་་དགོ་གྲོམ་པ་ཆོབ་འཇུག་པས་ ཆེབ་འདུག་པས་ཁགཔ་སྲེབ་དགོས་ཚུལ་ ””ྱུང་བ། དེ་མཚམས་ཆོས་ལྲུ་ད་ཏང་ཚིར་ཁ་དཛལ། 
་ རབ 2 རི ལི  རེད་དབུས་ན་ཡོདངུས་ངམ་པངོས་ནས་མི་སྣ་ 


བུ་ན་ཨཱ་བ་ འ་པས་ཏེན་སྒྭ མ་ཞལ་བབྱདྲ་པྲས་པས་མུཿྱི་སྒ་ནྲལི 
ུ་ལཞིས་སྐེམསན གས་སུའསོའ དྲེནསགརདམགོ། 
།ཁང་ཕ་པ་གནས་དྭངུ་ཚོགས།ཁང་དྲུ་བམའྲི་ལ། 





` ཅཅ ྭ 






ཆ་བ་རེན་པོཚོའྲདུངཡ་ཏྷགཁམ་ས་ཡནསེ་ར༔ ཧནསཉས་རུད་བདཛུབ་་ 
དཔལ་མཐྱོན་པོ་འངས་གནང་རར་ལ་ཐིས། གླེངས ཡིང་བར་སཚོད་ཡིན་ལན། 
ས། དཔལ་མཐན་པོ་འྲངུས་ རུ བ་ས 


ཇྲགུབྱ་ཧཱལཿ ངམསྒརཔ་གཏམདང་། ཊཱ ལྲུག་བྱརཛད། རྔ 
།ལྗེསཐ་གནས་གོལ་ རཱ རྡྭཏ་ཐཞགག་དྲ་ཡིལ་ཐངྱ་ཧཱ་གར་མཱ་ 
རོའུ གའུ ཐྤས་ཐཾ + 
དོ 

















ལཱུ ལ་ཐདགསྦ་པཿཞངོསཔ་འས་ཀྲནད 
རར རཀ བུ རྩ ་ ± 
ཐུལ་དམ་པ་ཅཱན་ འབན པེ འེ 
ཨེ་མ ཤྲ ཏི པ་ཡིན ཤའ མའ གྒོང་པ་ཞང་ལུགས་བྲ་ནྲམས་ངི་ ༡་ཕུན་མོང 
ར་ ཡིས་ད ་ི་ྲུ་ རོ རོ ་ ༡ ས། མམ འར ད་སེ་ས་ད་བད་མང ཀ་ནག་པོ་པའི་ པའིདཐང། འཇེགས་ཏེད་འཔརས་བྒྱ་སྤེའ ཅི 
ཇི །འོབཞིངཿཁི་ཡིའདང ནེ་ཡུཿའིྲིད་ཏཞག་དང། ཨུ ཡིག་སྤོབམདྱབ་དུང།་ ཞུལ་ངོན་ འབཅུ་གཞུམ་མའེ་དབང་དང། ཝག་པ་ལྡ་ངེས་གནང་བདང་གདང་བཅས་པ་སེ་སྲ་སོས་ཏི།། 
ཁྲོམ་དབང་སེམམ་ཟསྐྲེད་དང་ཐང་མ་པ་ཞིགཀྱང་ཿཧྱེས། 2 ན་འདྲན་ཊུཿ་པ་ཡུར་ཧོདྲ་ཟ་བཞི་པའཉེངཝ་ལཱ་ས་ཁར་ཆན་ངུ་ ྷ 





ཆོམ་་ཛདས་གྲངསརཱ་ཆེདཔ་ཛང། 





ངོ © རཛ་ 
དོདནྭ་སྨུརྣམ་བྲ་བསཅད་པ་ཡེ་ཤིས་ཀི་དངྱ་སངྒ་རལ་བཀུན་ཧཾའིངྡོརཏྷཱརྤ། གསུང སྒ ནོམག་དབ་ཉེཀདུདར གྟཾཏདདང་ཆེང་། 
ཏིན་ལས འོདས་བའི་དངོསྤ་གུཟགཞན་ལགུས་པ་ྱངསས་སལཏེའདེཉི་དཁ་ནབདག་དང་འཐེ་བམཐའི་ལུས་བའི་གཏནྲི་ཉེརའ་རའོ། ཞེས་བ་འདི་འབུ་ཤིག་ཡིད་ལ་བད་བ་དང་ཉནདང་མཆནུ་ན་གི་དགའ་བ་ 
དངབདེ་བས་ཁུབ་བདྲ་གརྟཏོ། སྒབས་འདྲིང་གསུང་གེདུད་ཅིཐོབ་པའི་འིམ་བན། བང་གིབཀའ་འབུམ་ ངསྔ་རྡོགས་བདུག་ཏིདྱ་ཀྱིས་བུད་བང་བགགས་ཏོ་འཕད་ཕུདདུ་ཞུས། རོ་སོཡས་ཆེན་མོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བ༨འ 
ཇྭིལུདམངན་དུ་བྱགིས་པ་ལས་བརྩམསཏ། ཉིན་་བཞེ༔ བདྲ་དང་དེའི་འཕཕངསྲོལེ་བདང་གོངནས་གོང་དྲུ་ཁུད་པར་དུ་བོགས་དྭབུང་བའི་བཀའདྲེན་སྩལ་བནི་བགྲ་ང་ 
།།དེནུས་དངོསལ་བླ་མྲ་མ་བས་རྟན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཡད་ཅེས་ཐེབསེ་ནས་བརྟན་བཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དོནྲ་ཤི་དབང་བསྒུད་ཐོབ་པའི་དབང་དགོངས་པས་བཅད་པ་ཞེག་གནང་དགོས་ཞེས་གསལ་ཐ་བཏབ་བས། དབལ་འཁོར་ལོ་ 









ཀུས ོོ་གོདཔ་ནོང། ཞིད་ཅ་གདུང་ཁོཐུཿ་དས་ས་་ྲ་རགས་པདོད་ཅད་ནདོད་ུལམཁཏ་ཁའདག་རན་ོའྷ་ནིམ་ནང་མོདམདསི། 
བོ མཏྣས་སཱདཐམས་ཅད་པཱསུཔསྒྲ་རཱས་ཀླན་གི་གསུངྲགྲི་ང་ཐཞེའ་མིག་དངྡན་བའི་བདུད་ཅིརྲ་གུད་བཏིདྲ་གིས་འཇིག་ཏེན་དང་ལིབ། 




















0 རྱ 





ཐེབ། གཉེར་བ ཉད་བས༔ ཱི 
བལས་འདས་པྐ་ཞིག་གོང་དོ། འདེངྡནྲོ་རའི་གནས་བ་བཅུ་གཅིག་བ་་སཱན་དོ།། 


གནང། བྲུ ཚེ་དབང་བྱ་ར་ཆྲ་ཤི་ཐཀའྲདིན་ཡང་ སུལ་ཞིང། ད་ལམ 


ཕུའི ×‡ 











བཅི་མཚོག་སློབ ཐོདཔོན་སོང་བ་བའི་ བའི་བཞེད་ས༢ ལྭ་ལུན་དབང་བཞི་རོགས་བདད། ོད་ི་བདག་ོགོསྟིགོས་ནན་ལསློནདུག་ལ་སོགོས་བའྟོདིད་ཀླ་རས་ནོམ་བར་ བཀོད་ད། སྭད་བའྲི་ཀ །ུཞུགས་ཀྱིརས 

པཱ དུས་ལ། རིགསྤའ་བདག་པ་ཉེདྱཤིས་བདུག་ལ་དབགནས་ཀི་ཏོག ཏོག་ཀྱང་འཐོར་པད་གནང། བདག་པོ་དོང་བདག་པོ་ པ་ཆནཔོའ་དབདུགདོནཡང་འདེལ་འདམས་པརོའ ྲ གཏ་ཀའི་ ། 
ཆེ ནྩོས་མ ཨུས ཀཱ་ཡ ཏྲ་ལྷག་ཊ་ཨིད་པྭའི ཅིཧུྲ་ལསྦིམཱདཱ་གྲཏས་པཱ་ ་གསུངས་ཐ་ལྭ་བུའི་རིག་བའི་བྱ་ ལྔགས་བངཆིདི་ཤིར་སོ འབྲིད ས་བྲགྭ། 

༅ གས་བ གཉེས་བ་ སྤེན་ངོ།  བནུ་ པོ་འདི་དག་བོ དསྒོམ ༢ ཀྱང་ 

དྷ འི དངུད ཿགནཐུངབ་ལགས་སོ།། ,¡ སྒྲས་པ།, ་ སཅི་ཡང་གོ །གོ་བཅམ་ཡོནནརང་ཡིན་དྲུ་ཆུག །རྱོང་ཡངྱ སོཿ 

ཤུབགཅིག་ཡདམེད། །ཆུལས་ཡེན་ སྭགྲུས་ནའང་གསུང་བུདྲ་ཞུ། ངི ནབ་མེདཔར་ཏོགས། །རྟོགས་པ་ལ་ཡིནཇུདེིད། [ཡིན་ཟེན་ 

ས་བྱཿགཉིས་ངག་པའི་གནས་པ་འདྲེ། །ངསྒྱ་མའིསྨི་བུས་ཐབེ་བར་འདོད། . །དོན་ཐོབ་ འ་ངདབིངས་སུ་ལལ། ཚེག་སྣྲ་བརྗོདབྲལ་ཐ་ཨ་ལ་ལ། །འཇེག་རྙེན 















ཧྲཾྭཌྷི བོས་བ 











ར་ར རར་རར་་ྲྨྲ་ྲ་ྲ་ྤ་ྣ་ྣརཡྣཔ།ྣ།༩༩༼༩༼ྣཙ 
ཡ་ + 3 འདིན་སོས་བའི་ང བའི་ངེས་སུ་འཛུག། གཞུན་ དྭགུསསྭ་ལ་རིག་གས་མཆོན་བར་འདོད། སྲོམ ས་དང་མ ཤེད་རོ་བཉམ་གུདྲ་པ་དག། ¡ནོས ཆདདགཏོ་ཞིས་ བཞོས 


ར དྭནུས་དབལ་ལྔནྲགམ་དམ་བད འདེནྲ་ངེས་སུ་ 'སྦུདན་པའི་ཡོན་པ་ཙན་ཟེད་ཚྲས་ ཕུལ་ཏེ། བརན་བྱཞུགསྦ་ཆས་དོའི་སྒོའཞངཔ་བདྡབླྟནེཤ་ྲསཝོ་ 
!ཁམས་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསུན་པ་དེ་འདིའི་བའ་དུ་འབྲོ་ལུས་བཞིརྣམ་བཤའ་ཡུལ་ ང་ཟདྲ་མི་ བདོ་བ་དང་ཧྲུ དུ་བ ི འདུག་པེབྲས་པ་ཞིག་ཡོ་ × 1 

ཌྕུག་ཁམས་ཤིན་ཏུདཔས་ཤིངུ་གཟུགས་ཤིནྣང་བཟང་བར་དུ་གུརབ་འ ས་གང ཐེས་བའི་དྭག་བླ་མ་བརངག་པའི་མྱརུཔ 3⁄5 
'དུ་འདུགཅིང། དེནི་དོན་ལའ་ 
















རཾ་བཞུགས་ཕུ་ ཤྲ །ལ་བ་འདི་ ལས་ ་ 


| 

བས་བཟང་ལནོོས་བནས་ློབ་དབོད 

ཀཞང་ །བ་ི་ང་ི་སི་གི་ོ་ི་འབ དང བཟུང་ལུན་དུཚྲས་བཞི་ལ ལམའྲདསྦུ་རུགས དྲས་དགོས ལ་དུ་འདུ་ ཅདྲཾདུས་ཤུཿ 

' ཅིངདོགམར་འཇོ་ ངོམ་བའི་འགག་ཐུག་སར་བླར་བླསར་པའི་དཔེ། དའྲི་སོན་དུངབ་ཅིངས་སུ་ཁོརཙཾམ་མ་འབོདའ་གཏན་ེ་རུང་བའི་ནན་ཚགས་དང། གདོང་དགའ་ན ༦སོཤྭག་ཤས་སྤོད་དགོས་ཀྱིཤ་ཆབུ 

'།གགོས་ཞེ་སུན་པོོངཅིག་བུང་བས། གོམ་པ་ལྔ་ཝ་འོ་ ས་ལེན་ཡེདྱ་བང་བཤོལ། མདསཔའིསལ་མས་གཉན་ིནཞལདི་ མངལ་བདྲ་ཤིན་ཆེང། 4 སྡཾབུུལ་ངེརྣམས དཱ 
ཟིས ི་ོ རོའི ཧི འིས 2 52] 










༨ 


£ 


བ་ལ་འ རྒྱུད་གསུཌེ་མན་རང་ན་ངོགས་བཏས་ཨ་དུག་བྒམ་ི་རད་པ། 2 





9, །ཐ་མང་ཆོས་འུབ་ ཿལ་འདག་བས་ནས་ 8 རˆ་ ངམ་དིངས་སུ་སཱེབ། དེ་ཉིན་དབལ་ ཞཱན་སཱིངས་ 
བ་དང། རྩིངཆུག མ་ཀྱི་དགེ་་ ་འཛུནྲ་རམས་ཀྱིས་ སྡེར་བླསངསུ་དང བཤས་བག་བ་བཟབ་མ་་ ་གནང། འདྲེ་མབས་ཞམ་ག ཟ་ བལ ་ 
མོ་སོ་རི་འདོད་ངོས: ༣ཐུང་ཐུངའྲད་བཤད། ཧོརྦ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་སྱེཉེན་ངམ་རིངས་ནས་སྲ་བར་ཆས་ཏེ།་ 3 ནྭ་གི་ཁུང་བའི་ཕ 
རས་འདནྲརས་ིསེར་ླགངས་ཁི་བསོདབླ་དུ་བོ་དང་ ༨༨༧༠ ༢ དེ་ཉིན་འཇ ུརང་ 
སཱུའི་འཇོད་ པ་འ་བདེན་པཞོ་ ཆོས་འཁོནྡ་ཧེ་དུས་ཆེན་ཡེད་ཟང་གལ།་ སྣང་ངོ ་བཅ་སབྲ་པ། དམས་ངག་གྲ་བ་ ང་ཁུངས 

སཿ ཅོས དགོངས་ཆོས་ཀྱེ་ཚོས་ཐུན་གཏིས མི་རོ ངོ རཾ 
































གསུམ་ཁུག་པ། ཟླ་མ་དོནྲོ་བུབ་ཀི་ཅང་ 


གཁའ་སེད་ 
མཁའ་སཱཾཿ 


གིའིམ་བཱ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྨེས་དང་ཀྱ་རྡོད་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཧིན་རླབས། 
(ཐག་ཏཞི་པ། མི་གཡ་བཞབས་བཞེ་བ། མེག་ལོ 


བིནྨ་ནབས་ཀྱིའི་མ་བ་ཡང་མཐའྱ་རས་དང། དུ་བཞིནདུ་སམ་མ་ཁུབཀི་ཤིནྡ་རབ 
ཉི་ེན་རླུབས་ཚར་རེ།, དམད་པོ་སད་གསུམ་བྱི་རྗེས་གནང། བདེ་མཚག་ནག་པོ་པ་དང། 
ད་བཀྭའ་ལྕ། འཆེ་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱྱིན་ནུབས་སེགས་དང། གསན་ཆོས་ལུའིཁྲིདྭ།, 


ཧཱིའུ་བརྒྱད་མ། 












ོ་གའྲོ་སྲོལ་མ། 





རྔའདོན་གསུལ་བ།: ཨགོནྡ་དང་གི་རིས་གཞང། རྣམ་འཇོབས་ རྡལ 

མེད་བའིཧ་ནས། རགས་བཅུས་ལན་དམཁའྭ་སོདཀི་ཊིན་རབས་ཆདུས།ལི་ཏི་མཁའི་ཛཱ 

ོསང་རྱད་ལ་ག་དགདཆའ་རི། ཤངས་ཆོས་ངེ་རམས་ལྱན་ མདེ 
འཆམེད་འཁུལ་ལཁྲོརྱ་ས་ལག་ལེན། ཡུང་ཆོས་སྒོར་བ་ཏེེ་གཏོས་སོང། ཚོགས་ཆེན་དྲུ་ཕིནློ་རུབས་དང་ངས་གནང 

བཀའ་གདམས་ལ བཞི་འམ ༣ ར་འ ་ཆེན་དུ་ཕིནྨ་ར་ 

༧ རས་གཟགས་ཡད་བཤེར་ནོར་བུ་སྲེགས་ཟུར་བཀའ་བདུ་ལྷ 


/ 


།པ་ ལམ་ཟབ་ཐྲི་ནང། ར་ སུངས་ཐི་ནང། ཨངསྒྱ་ཧྲསྲ་བན་མའོ་བློས་ོ ་ཐ་རོམ་་ལ་ལ་པ་ མི་ལོ པ་ལ་འ ལ་བར་འ 
གསུམ་ཁུག་པ། དབང་ཕེའི་ཛྲོ་སོད། བ ཤུས ང་བ་བ 
ས། ཤགཆེན་ཡུ་གྲེ 

རར 









མཚན་ཁོ། རྡུ་གདན་བུའེབུགསདམ་ཆུ་དུག། མི་གཡོ་ཐ 


བོ། ཐོ་ོརིནོ་བོང། ཟླ་མོའྲིལོ་འོརརོང་། 
སླ བ་མའན་དྲ་པུང། བ་མར ནལ་འབྱིན་ཆང་ 






བྱན་རླབས།ཿ - སྒྲུབབ་ལུང་འབིནབྱ' 
ཡདྷ་པ 


པ་ལསདབང་མོ་ཆ། གཡུ་མ་འོ་བག་ཚོ་ ཉོ 


ག་བདང། དེ་དག་ལ་བརྟན་བའི་ཡིག་ལུང་༤རགས་བ་དང་ 





ྦ 
















]སཿས་བ། དོན་གཉེན་འགའ་ཞིག་ལྲ་བ་བ་སཱི་ རྒ དགསུམདང 
༡ ཏི དྷཧམ་ཁ་རསརུང་ལུགསིའོད་བྲོང མངོང་ 


། གསང་འདུས་ཀྱི་རུ 


གསུམྱ་ཧེ་ལྭ་རུགས་ཙོམ་ན། སཱང་ཐོ་མང་པོནད་ཅིས་ཤི་བའྱི་་ཤིས་གྲྭག་གསུམ་ 


རྒྱུད 
མཐུང། འདྲ་སབས་ཤོགས་མཐའཐམས་ཅདནནད་ཟླ་མང་བླ་དང གྲནའད། བཟུང་ 
གི པརླ། དས་སོཉཏཧུསགས་ཀབུགེྱ ་རལཔོརསྤྱུའདང། དེམཚམས་ངམའིངས་སུ་ཡོང་དགོས་ཕེབས་་ 


ཤས་གསུང་ཕེབས་དེ་ནདདའིམས་ཡུདོ་འདུག་བས་ཞག་དདུ་ 


སྙེརང་ཁར་སྲོད་བྲ ; 


ད་ཧ འགའ་ཤཔ་ །དང། ཁུད་པད་གསང་འདུསདིམ་ལ་ ཝ་འ་བཤད་མཐ་འགོདྩོ་ཧས་པ་ དང་བཅས་བ ་བ། གཾ གཞན་ཡང ང་དགེ འུ ¡ླ 
མདོངོན་ཉིན་ཆཱཙ་དུ་ཆོས་བཤད་ ཉོས་ངུཁྲ་ལུད་ཐར་སོང། གོང་དུ་ཆོས་ཚུགས་སུན་རང་ལུ་གཤིན་དོན་གྱི་མངཿ ལྟ་ཏོག་བཅུང་ཟད་ཟ་བཞིག་བངབ་ཞུར་ ་ 
་གྲོས། པམརཱས་རྲེ་འོདམའི་རེས་གནངས་གས་བྲགིས་པ གོན་ཁོངས་མུ་མ་རད་བ་གཅིག་ཏང་ 







མཿ ཧེནྦཏཿལ་ཐའི་ངོས་ནས། ཧོནློཟ་བྱཾཧད་པའི་ཚེས་བཞུ་ཁ་ཁ་མ་འྭབས་ཀངྒ་གོཝ། རྟེ་སབས་ངམ་རེང | 


སུ་སླཾབ། དེས བོང་རོངོས་ཅིི་ོར་་སརོ་ཡིང། སོ 


. | བྱད་བས་ སྨུབས་ཟརཚདཉུན་བའྲིསིེའིར་ཞུངས་རད་བྲས། ཐ་བ ཁ་བད ལ་མོ གས་ད ཅིང། བ་སེ རམས་ལ་བདམ་ཌོག་ནག་པ་བའི་དབང 
་| ཞིགབྲས། ོར་ཟདྱག་བའི་ཚས་གཙིག་ལ་ངམ་འེས། 99 བབར་ གཞན་ཡང་གད། 


ཀྱིན་བསྡད་སྙབུསྒུ་ཤདེ ོང སོ ཐེབས། ཞོང་ལྔ་བམ་ ཞེར་ལྭ་ཡམས་ཆེན་ལངམཇལ་ ངོབ ཁྨོརིཿ་་་རོཿ ཟ་ལཇས་པ ། 
སབ ་བདསཔས་ཤིག་བཀའ་དོག་པོབ་ས་ན་ལེགས་པའི་ལས་ 3༥ >> མབ གས་ཆོག གྲ ྭ 
{ ཉཉོས་ལ་གནོདཔདྩྱཔུང། དབས་ན་རོརཐིག་པའི་ཚེས ཟབམོ་ནིདུང་དུང་ལསིནཔའི་ངགཞན ི་ངོན་གང་ཡངམ་ཡིརོལ། སྒལ་བབ་ཝན་པ་པ་བམདདསཔ་ཉིད་ང་་གས་་མའངངསྱ་ 
བའེ་གནད་དམ་པདསྣངེངོ། ཞབས་ད་གེས་དགུ་རུསེུམ་ལེགས་པཞིག་ལོནོ་དུ་གནང་ནས། མ་ཧྷཱསཱ་ཡའེ་ཁྭཾ ཚིག་རྩོལ་དགོས་པེརས་པའ་ ལ་བས ཞབས་དྲུང་ཆས་སྐད་ལ་དགྱེམ་ཤིང་གྲོ་ 
ཡངས་བས་ཞལ་གདམས་ངགའ་ཡང་ ཡི་གརེས་ནས་ཟུལ། དེཿ ་ ད་ངང་གཉིགྱ་ཀི་བད་ལྔ་ངྲོ་རྨསབ་ད་ ཅནམདྱོ་ཧ་ ིདན་མཁེན་པར་མངོན་པའི་ངྷ་ཆུལ་ཆཆ་འགས་ལི་ །ལ་ནསྱ་ཀྲངབཤད | 
པན་མི་རུས་པ་ཙམ་འགུབ། ལརནི་སྒལ་མེད་ལ་ཆས་པཤད་ཕེང་པ་ལ་ བོཐུབ་བའི་ཝན་ཡེན་གཅིག་ཁང་གདོགོ། „ དབང་བསུདེ་མང་པེ་དང་དམཉམུམང་པོའོ་དཔེ་ཉེས་དམིགས་གཅཾབེཀྱང་གདའ་སྟེ། | 










ཧེ ངད = 
ཚོར་ཤག་དམལབར་སྩྱེ་སྟེ། ཕྱིས་འཁོར་བྲ་མཐའ་ཅན། ཏི 

















ཆར །ཆོས་ལད་མི་འཆད་བ་ལས་འཆད་པ་ད་ཀ་ལསོ་གྲག། རང་རེའི་ལས་སྒྲ་ལ་དུའང་འདུག་གོ། དས་ཆོག་ཉམས་པོའ་ཤིང 
„ |རཱ་པའཅན་གཞན་ལས་ཀུངཏཱའོ། དེ་སྒབས་ཞབས་དྲུང་བདག་པོས་རྐྱ་དྲེལ་རཱ་ལོག་མ་སྲུས་གཙང་བ་ཞེག་ཡེནོ་དུ་གནང་ནས། ཨུན་དགའདཔལ་བཟང་བརྱུད་ནས་ཕེབསོ་སྒོད། དངོས་ཅག་གིནམ་ཐར་ིབ 
མེ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཐེབྲག་པའི་བཀའ་ནན་མ་ཆོགས་པ་ངོང། གཤུན་ཡང་སྭ་བབླསཱལེ་བ་པ་མང་པའང་ཨོདཔས། དེནས་མི་རིངབརང་ལེ་ཉེད་དབུ་ ས་སུམུར་འཕས་པའི་མཚམས་དྱྱལ་བྱི་ཟླ་ 
ཆད་བྲིས་པ་ལགས་སོ།། ¬ ཕྱིས་ཚིག་སྣ་ཧུང་ཟད་བེསྲིངས་པནི་ཡོད།། བཀཀ་ཤིས།། ཤྲུ་ཕྲ། | 
+ ༧ 


རྭ 
¿ཤྭ རཾ 
རཿ །བའི་ནང་དུ་འདེ་ཡན་ 






\ 


༡༤༢༤ ༤༢༤༨ -༤-༨༧༤ཞནེན་ེ་ལགམསམས་ས༡༨༨༩༩༠༤༠༤༨པ༢༤༨༠༧༧པ༢རསཞ༢།༤༤༤ོ་ར༠༧༤༤༢༤༤༤༤༠༤རཔེམ་ཇརསས་དམསཔསགས་༢རསཔཔ།མསམེར་༡༩༤༤༨༨༧༤༨༨༡༡-༡༩༢༡༡༤༢༤༤༨ ༥ 
+ ༥༨ ཇ༩ . 
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ཆང ྐ ཨི 






ཁཿ ིིད་ཡགདཔ་ཡིས་ཞུང་ ཅོང 
ཅེ་ཐྫོང་དབོན་ལུག་ཁུང་ཐེས་ཡུག་དམ་དང་ཕྱིས་ལཁྱམིངས་བཏང། དེའི་ཁམ་མཆུང་ལ ཆོང་གཟི་བ་ཕན འུ 
ཛསྔ་བུ་བར་བཏུང་འཇུ་གན་འདུ། ར་བདག ཡོས ས་ཤ སཿ ཙུརེ་ཛོང་བས་ངོདང་ལུ་ སྲ 





ཀེ 








ངཿ དཆེད་། ངག ཕུབ་པའི་བླགས་པལ་བཅོན་བ ་བུ་གློི་ིགསེ་བསིསོ་ཁུས་ 
ངཱ་འདོམས་ ༢ གྲ་བང་མཐག། དགགས ིོ་གྲོ་དོ་ིའ་ 
་པདི་སྐབས། ཐའངི་གྲ་ཆ་གཏག་ཐོག་ར་ངྔོ་གྲདའ ངི 














རོ ཐམས་ 
2, ཆེའི 


མཐོང་མ་ཿ 








སཱ་ཚོགས་བང་པྲཾ་ངཱ ཆོ  སྤེམས་ལྦ་འི་ཀཡྲོ་མགུལད་ ༤སྔམས་° 
£ /ར་ 






བཙོབྭོཿསཕོོཁོ་ཕོ ི་ོ ོོ་འོརོ་་ོཁོ་བོག་ ེན་པོརེ་ཀྲབྲ་ཤྲེ་ན་སྔའི་ ི་དེར་ཡན་འདོགས་ལ་རེསྦྱ་ཀང་ལེབྱས་ད ་དགོས་པ་འ. དྭཀླ་གསུང་ཐཱཁྱིརྲ༔ སྩག, 
བཀྲུནྲ་པངས་དུངོ་གསས་ཕིན་ཤིན་དུ་བཀྱོན་པར་མཛད། ་ཧང་རེ་ལ་འགྲོ འགྲོ་དྲོན་འཕྲྲ་ཐུ་ཛྷུང་ ཁཧྲྙ་རནག་ལའཀྲན་པུ་ཡེོའོ ན་ཞེསཔ་ལྷ་དངས 
ཉྫསཿ སཤང་ལཱརྣཔ་དང་གསེདྲ་ རུ་མངོག་ཅན་པ་དང་གདོང་ 

























རྫེས་སུཁངཿ 
] རྣ༧མཧཇ ཐུས་ཕེབ་མནི་མྭ་བུར། 
















བྱང་བ་ལ། རྲེ 

ཐེཅོལཿ་ ཐླབུ་བོ་བརཔི་དདེ་ལ་བསདཔའི་གསུང་དབེན་ཡུལ་ཐནའུ་ངོག་ སྤ་ཉེའི་ ཆཆཌགོགཀྱི་དབ་སྟོར་ཁྲུངས་འད། -སྩག་ལོསུ་མཆམ་ཧྲམ་ང་ 

ཁའི་འཐོངརི་གོགས་ཅུཔབོལ་ངུདི་བླ་དནུ་མོ་ལྲ་མཛོའ། ཁཏཁོསེཁསསཡ་ནྲ་ཙོངོགས་པའི་ལའ་ུྲི་ྩདའབུམ་དུང་ ཀླ་པུྨ་ཧཱན་པའ་ འ་འྱདུག་སྙང་དེ་ཇྲམུཉྨ་པ་མྨ་ཧཏོགས 

།གཅོང་སེམས་ཡེམ་སྙེས། བསའོ་འཛིན་རའེ་པོ་ཡེྡའེབོལ་མཆོ དྲ་ལིབྱུའ་གཉིས་ཁིད་ཐང་གྱོ་སན་འབུབསྡེ་ཞུ་བརརསངྡ་སོཊངཡོན་ཛཱ་ཨ། ངེ་བྷཏྣཐ། དྤཔེ་གསད་འཛི སྭཱ 

| ལྲ་ཁ་ག། ར་མཛད་དོས་ ཚེའིག་མི་ཡོང་གསུ་ ༡7 བ་དར གྱཧཧྷ་ཡཏབ་ཏྲཱ གོདྲ་ས་ཚོགས་ཏེས ཟྲེདངུ་ོནའ ང་ཕུག་གཡོགྱ་དྲཔས་ ཀྱེའགྲོ་འཚམས་ལ་བརེེ་ 
ཚོགས་ཏྱསོ གཙམ་གསེན་ཟན་འབོད་ཆྱ་བུང་དོགས་འརྲ་དེལ་བན་ནས་ངམ་འེདྲད་འྲོ་དགོས་བུང་དོགས་ངོ་ོ་ཧྲས་པོ་རས་ཤེག་བླཏིག།. མབ ་ 





ངེ རྤ་ལུགས་དང་ དང་བརྔོད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བྱས། 









=ˆ . 
-3 ` དཀལ ཡོང་དགོས་རུལ་ནན་ཆགས་ལོད་ན་འདྭ་ལུས་མི་ལེགས་ ལ་ཁནས་ཤེལ་དག་ཟི་བང་ལ ཡུང་གསང་ཧྭེ་ཤིན། དྲེནུསཁོ་བྲུ་བཱམས་ཆེཧོ་ལ་ཕུག་འ མཆོདཧ སོནོ་ལམ་སོགས་བྲས། རྤ ི ཡུ 
དུ་ཟླུ ཡི ཉིས་ཙམྲ་ཤྲི་མཚམས་ཡེ་བ པཾ ཡངུདུ་དགེ་སྔེཿ སྦྱོདཏྲཕེལ་བདཐུང།. རྐད་པྲ་ཆུང་ ང་ཟད་ན་བ་ཡང་དད་འདོནྱ་ཀི་དམེགས་པ་བྷ་ཏད་པ།ཁོནས་སེལ། ཅཏྦ་ཤྲེགས་དྲུགཡ་ཞེས་པ། བའེ་ཡུལ ལགས འྲོད་པའི་ པྲང གཞེས 
° : > ང་པ ཞིགཔལ་པོད་སླེབ་པ་ དེས་པྲམ་ཟ༔ ཐ་ཟཞིག་ལ་ཟང ཟང་བསྨྲད། ཟེ དེས ཀྱང་ངམ་ིངནས་ངེངྷ་ཀྱི་ཟུ་ལ་འོ། འོངས་ ངོ ནངྱ་དཱ་ དུའཆི་ལྔ་ཁདྱ་ངོང། དདྲ་གཡོག་སྭ། ནྭསགས་སོགས་གང་གཱག ཐཱས། ནད 
ྲོ ན་ར ལི་ང་འདྡི་སབས་ཚོང་པ་ཁ་ འང་ཡང་སྦྲེབ། སུརམ མཐློ་མའིཿ ིང་ཡོགས་ཀྱ་ཡུས་ཀྱི་གཏྲ མ་མང་པོ་དང། བཟོ་བཀོད་ོ་མཚད་དན་སྔོན་ཡེད་མདུ་པོ་མཐོང། བང་ཆེན པ་རྣམས ལ་ངོ་རྗ ཇེ ལ་འཐོ་མའེ་བྱ་སིདྨ་རཱོགས། 
ཌོ དཱ ]ཀིའཁྲིད་དང་བཤད་པ། བཀའ་གདམསྱ་ལི་མན་ངག་ཐོར་བུ་མདཔོ པོ་དོང་ ཁཊཿས་ པ་བུ་ཤད། གསེ ༨དོག་ཅནུདུ་ལོམ་བྲབས་སགས་ཆོ་སྐྱ་རཆེ་དབདགོས་ཆུལྱའི་ནན། ནཆོགས་སྲ་མོནས་ཡང་ མུཏཱ་སྭདུ་པ་དང་། དྭེམབས་ ¦ 

།ཨ་བ་བག་བའིཚངས་ཐསེ འདྲོག ལོ བའི་པར་ལམ། བསམ་ཆེད་ཤོག་གསུང་ ་ཤིན། སྲེབ་བའི་ སང་ཉེན་ཀུནཱ་སུངས་དུང་ལ་ཆེདབང་འླ༽་དགོས་གསུང་བལྟད་བས། ཇི་ཡང ཀུན་སྲངས་དྲུང་སྲུ་སཱེལ 


ནསྤ་ཟ་བ་གཉིས་ལཱགསོང་སྟབས་ཡིན། ཤུང གཞིའྱི་ཏེན་ཡང་གདེན་གྱི་གཞོད་པྲ་བུས་འདུག། སྐྲབས་དེད་བསླུང་” འཁོད་ལ་དིན་ ནཅི་བཉིའ་སོགད མམུང་མདོ་ཕུས་ཙམོ་མཛད་ཤས་བཟའོ་བཞུགས་དེང། ཐུ 











དལ་མི་འཚོའ་ བའི་ཐོན་དང་ ` ཀེ་བཞི་ནསེའི་མཆོད་ཡོན 











` བ 






།ཀྱང་ས། ིན་བྲཆེ་འབྲེ ལུས་བྲག་ཤེས་པའེ་ནང་ཧན་ ཐུབ་བའི་ག 


སི་ྣས་ལ་འུབ་གནས་བྲས་པའེ་དོས་གཞའི ས་མོ ག་། ལྕོག་རྩེ་མཐུལ་ } 


ཨུ་པ གེ་ག་ྲས གྱད་མི དེ་འཕྲལ་ 


། 
ང་ 
གྲ་སར དདེིོ་ 


གླ འབོང རར་ ཙཿ ཐཿང་ 
ཡཚ་ 


ཆི་ས་དུཁ་ཆེ་གར་ི ་ཡིན་ཟེན་བ་ 


དོག་པ 


བ་ས ར་ས པབཟདཔ་དདས་ད 
ས་ཤོར ང་བཀད་འཇུང་དའིས་འོང། ཛུ་དབསོང་ལསྒམ་སོ་དྡོས་པ་བབད་བདད་གསུངྲ་ག་ 


མི : པའི ཤ་་དབིདཅམ། 
འྲི་རོམ་པ་ཊ ཡས | 
ཅདགདྱོ་ཨ་བས་དེན། 2 རོ སྤུག 


ྩོམི་དུདདག 


ཅད 




















གིས་བ 


ཁེ ཀྱང་ཡང་དུ་བྲ༥ྲ། ལྲེ སྐབསུ་དོོན་ དྭདུ་མཚནནུསུ་སཱུས་ 
ཏི་སལཔ་རི། པར ` 
ཞུགགོསུམ་བྱིག་བསྨད། -དཾམནཱལྦར་ མཱ་དུའགོད་བལེད་བླཊ། ཤེ 
ཉིས་དགོན་པནཤོག་གྲསུད་བ་ལཱདྱཧི་ཆེསཁིའི་ དྲུནསཆཾ༔ 
ཏུསླ་ཡ་དྷད་བདྲུངཱ། བདུས རྩེལ 
ཟིསྤ། ལད་འདྲུ་ ས་འ 
སྣསད་སབས་དགའྲ་ཝནཁང་གསཉནསྣ་རུ་ཡིདགི་མཐུན་རྱ པབ བའ 












ཏཱ ་ 


བཿ (དུ བའླིསོ་བྲ་དདེ་ 








ཏི། ཏོག་ཡུངདེན་པོ་རྗར། 
དངོ 






ཧཿ ༡ ་ འབྲུང བར་པ དཞག་ཤས་བྲསྲད། ལྕན་དབཅི་ཛཾན། ཧུད་ཚལ་འོཿ ལོག་གཁནསོབདམས་ 

༨ ལའི་གེངདུམཐོན་པལབྷཔང་གསོད་ སྱན་གྲེ ོས་ལགའ། ཐུལ་གསོ་ ་པབབབབས་ནྷ་དྭ། 

གི་དཱ་ཕྭེལོ རལ ལ་ ་ཆོསྦ་བས། ུན་དཤུག་ཕཱགཉིས་བསྡད་ཚེདོའངྲ་ | 
སི་པ་ རར ༢་ཡུན་པའི་དམག་མལ་གོགོངསུཁར་ལ་ བཏིག གྲྭགབ་ཙམྱ་སིསབས་སུའ དྲུག། སྔ་སོར 


± གླས ་ 
།ཞེངཝ་ཇེས་པའི་གྷཏམ སྙེཝ་། ཤུགས་དམ་གསལ་འདིབསའི་ 
ཅགས ནཱ དངབད་ཆས། འདོཔ་བུང་དུ་ 








= 


ལ་མ་ག ཞིི་གད་ཅེས་། 





་ མི་དགའ་ཞིང། འཕྲེ 







ཀ་མནས་འྱུབས་ 
འ་འ བ་ཡི ལེ 
་རཾསནསཉིས་ཕྱིད་ཡོལ་ 


ག་ལུང་པའི་སཱར་འཁྱུད་ཀི སཏོད་ད་ངས ལུདཱདྡུ་སཱཾབ། 


ཤ་པ ལ་པའི དཔོན་མོ སུན་འདིན་མཛོདབདུག་ཅིང་དྲ་དུྱ་བུདྷ་བས་འབུག་པ་དཔོན་སློབྱའི་ལག་པིལ་ཕེབས་རུ་ཡིན་པདུའྭདུག་བེར་བས། ནཤིག 


སྭནསོག མཉནརེས་རིལ་སལ་བང་མའོ་རིགས། འོདི་ཕིགོས་སུ་ཡང་འབུལ་ཐ་ལུལ་ལུག་ ཇབསྐུན་ཝ་ རིགནངྒསོ་དང། ཆོས་སོད་བ 


རལ - 


ཐས། དེ་ཡང ཏུས ཕོ་སདཚ་ག བོ ལ་ཧ དྲས རེ ཅཆ་ 
ཀགས་ ལཆེདང་མཐུན། དེ ཅིངས 
ཊུན་ཕདྡ་དན་ཡ རེིིཾི རང 
སད བད་བར དཔད ངངས ཡང་ད 
རིན་པ གས་མུ་ཕུར། ཞཔས་དུདུའངེ། ཟ་བ མམ ར ཕགས་ཆོས་མང་དབྱས། 


གདག 


ཧོག ° 


0 





ལྱ་ཙ་ལ་ཡཱར དྲ 
ཛོར དི 


ོ་ 


ལེ 








རོ་རྙིས་ དོན་གཉེད་འད་ལ་ཆོས་ཐན་ཊུ ནའྲད་ཡུང་བྲ་ས་ིང། ཕལ་ཆུཧླི་ཤབས༔ གང་མགགས ཞོ 
ཏྲ ས་གང་འབང་ཡོད་དདུ་བ་ཡང་མེ་འདྲུགནས། དགའིིབོ་ོགང་ོཞགཆིས་སསསའ ཤུས མྭྨ་པ་གྱུཞགྲ་གཙོ་བོན་ཐས།་ ཛིག ་ྒེ 
ཧིལ ནང་དུ་བུ་འབུལ་མི་གནང་བདུ་བག་ངོད་སོང། འབ་གནསདུ་པྙ་སུག་ལུངན་དཱ་ ཅུན་དུད་ཐུདས་མཛད་བུ་ཀུ་མངབ་འཐུབ་ཧིཤུ་ ་ ༈ ཨ་ོས་ག་ོ་བ་ཐམག་ཅདལཤལ་ངོལ། 
གཏོག བལ་གཙི་གདསཡ་ཡངདང གདུག་པ རད ཅོམ་བྷཏོད་ཡིན་སྦབ། བོཆཔཱ་ལ་དཔ་འྲད་གནང་བ་ཡིན་པ་དའདུག། དི་ཁིད་ཕུག་ 
དྱར་ཡངཔ་ལྱོ་ས་པསླནུདུ་ལྟགོ་པ ེལ་་ྱས་ཉིངས། ་ཨཱར་ད ¬ རི ཤུས་ལས་ཅད་འགོས་ འའཐང་དོལ་སོགས། ངོ འི་བ 
་ རཝ ལ་ཤིན་ཅུ་མས་གྲུས ཆེ་བས ༧ གས་ད གོ་བཞི ཡོདྲ། ཁང་ཚོ་ཡངདགའ་ཚོན་ངེན་པོ་པེདྱ་ཏྲིན་ཡོདན་འདདབ་བླེང 


[བིད ལསག ཐག་ལུངནས་ངངདད་ཡགཔམ་བྱ་ ེ ཁམསགལལཞདས་བྱགོ་དོསེང་པ་པ་དསུགས་ཏ་མ་ྲདམའོདམརིགཔ་གནད་པའ | 























། [འདཇུག་བས་འདྲི་གབས་བཏང་སོམས་སུ་བཞུག། ཤིདཤིདམརོཔས་བདན། བགགཉིས་པཞིག་ཐས། ེདདགེ་སོད་འཡསྔཞིངཉགས་བཟང་བཞིག་བུང། མཚོ མཚམསྭ་བོལ་ 
ནས་དཔྱོན་ས་གངསྐྱ དྲ་ངི་བཅུན་དུང་ཡེབས། ནེཐུསགས་དགོངས་བཞིད་དུ ཞིད་དུང་མཐུན་པའི་རོས་འགུའ་ེ་བྲས། ཉེན་གྭཅིག་དབུ་ཁང་ལ་རི་ལྟས་བིདྲ་དུ་ཕྱིན་རྔོལ་འཁད་བའེ་རྔས་ ཟྗེརས་ཤིག་བུང་ཟེད། ཉམས 
ཅུན་ནཾ་བ བཅག་གིས ཡིན་མིན་དགའ་མོ་དགའི་ཏྲོག་དཔདོནི་གངཡངམ་༔ ་་ིགས་པ་སས་བཞིགིོ། དྲེ་རེས་ཕེ་ ཡེད་མདོད་ཟིན། ཕཱ་པིའྭདུད་ལ་དབང་བླསནུ་མོགས་འགའཤས་ཛུལ། ཧེ 
ལམ་ཏཱ་རྔེ་ ད་རྗ་འརུན་མའགསམ་སྦྲེལ་མ་སྔོ་ ལྕ ལྗངག་སྣུ་ཤེན་དུ་གས་མ་བཞིག་བུང། 2 ཆེ བོའིཐུགས་དེམ། ཡིན་ཟེར་པ་བྲིས་སྨུ་རུང་པེ་ཞིག་ལག་ཏུ་འིད་བས་དགའ་བཅེན་པྱོསོས། ྭ 
གཉར་ཐོག་ཏུ་ཁོན་ཙམ་ཤིན། ཨམི་ས་ངའ་་རབས་ཅན་དག དམབ གཉན་ཐོག་ཇོང་གྲི་དསྲསས་ཝ་ཁངསགསཀངམ་ཛ་ 
བསྐ འད ཁ་ཁ གོ དགོངས་ཇོག ས་དངོས་གཤྲི་གོལ་ནས། འོ་མ | 
འདོང་ས་འདུལ་ཐོད་གནང་བདག་དར། མངའ་བདག་དྲ་དེ་ སྔ བ་བདག་དདད་རླན་རཆལཁའ འྱིརམ་པ ༼ཁོང་དདོག་ཤེགས་ཁན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ལམ་ཡད་དག་བབྱཏབ། མྣིཔས་ཡུལ 


རི ི 













༄༅། །སྡཾ་པ་ཀནཐབསྙན་དུང་དང་མཇལ་དུས་དུ་ལོའེ འདརྐུག་འད་ཀྱུན་ཡང་བྲུགས་སྡེཔ་རང་ལ་ཕན་ཆུད། དྭ་ུད་ཀད་དགའི་འཁྲུག་པ་ཡོང་ཤས་འདུག་ནུའདདདྲིག་དདལ ཆུག་མྲི་གནངཐའང རྨ 
ལས གནངནྭ་མུཚལ་དིནདུརདགྲདཔགནོད (ཞཱས་ཏེ། མག་པ ད་དག འདའེའི་དང་པོ་དང་ཡིན་པྲ་པི སང་དྲགས 
བསྟཱན་པ་དེད་གདའ། རཤན་ཡུད་འཕུན་སུས་ཧི ས་དམར་པིཆོང་ལ་དགོག་རུ་ི། གཅོད་ཀྲངྱའུ་དོབོམ་པས་དྷསབྲས་ནྷི་ར་བནས་ཆོགས། 5 རདླུ་ཤགནསསོ་སོདད་དོར་འདདཔཀུནཔཁུའ 
¿2 འུ རར འཁི ཧིང་མང་པོལ་ཐན་ཐོགས་བུན བང་ཞིང། དེ་མིནོནར་པ དར གས་ག ཆེ་ན ན་པོ་ཡེང་ངས་པན་འདུག་ཀྱང་དད་དས་འབོས་ཏོག། 
སྟད་ུང་འམའི་པ་ཡོད། དད ོབའྟིསབསྦ་འིམལམ་དེ་ཡང་བོག་ཏུ་ཁེའ་བ་བས། འོན་ཀྱ ཡ་ལྐོག་བུདུལ་སྤིད་དག་ཐསུས་རདྲ་ཏྲེད་ལ 
རྟག་ལེས་བ་ཏ ཤུ་པ་ལ། དམག་བོར་ལེག་ལས་བདང་འའབཔ་འ་ གསི རར ་ ཇིན་ཤིག་ཏང་འགའ་འང་ མོ་གྲེ་ཏོང་ཏྟཾ། སུག་འྲུང་བ་ 
ཆོས་ བཟང་པལ་འཇིགས་བའ་ ནོ་ཞེས་བབ་དང་སེག་པོ་ལ་འཛམས་པ་ཡིན་ནོཞེས་དེལ་ སྦྲཾགཾ་བདད་དོ། ཅུས་འཁུགས་འདྲེདུས་ཅེ་ལྭ་སྲང་པའི་མཁན་པོ་སེགས་ཀོང་པོ་ ༡ མིཙདགེའད་ག 





















བྲམའེ་དགོཿ 'ཤིག་དེའི་གསེན་ཆོས ་མང་བོ་སྡུབས་ལ་ 


རཿ 


༥  ཨ་་ཡནོ་བདགདངས་སྲེོ། = ཧ་ལསཀོ་ལསྲ་རམསལ་ ། 
ང་ འིདྱ་༡དདགོས་མེདྱའྱི་དང་དུག་སྦྱོར་ལྲབསྒལ་མ་ེ་དབྱང། ། སྭསག་ལང་དཔོར་རས་ཤླིང། ཟུངསི་གི་ རི གློས ོོགོསཡས་ཟ་ 
ཧྲི ངྲ། ཞབས ུ་དདེན་པྲོརཐུགས་ཟབ་པའི་འངོ་བ ཅོ ནའོ བས་པ་ལ་ལེ་ འར་།མད་ོ་སངོདཁེགབགདསདངས་གོཞེནལ་བ དནས་བཀའ་ 
དྲུལུད་ཡྲང ༢ ་ དེད་ བུ་ དིསས་དཔ་ི་དབཆེ། དྲོནྱ་ཀྲབགདལ་ཤདག་ག་ཕུན་བཏགས་པའི། བཆེབ་འགའ་ 


དོ 
ཛི ི གཞེད འུད །བྲ ཤྲེས་ ག། ཅེས་པིའི་དོནོ་ཡུང་དེ། བྲས་སྭིང་ཐག་པནས་སྔེས། སྱག་ལུང་ནས་པོད་འོངས་དུས་ལྗན་གླབ་རྲང་ ཤྭགཱ་གསཾ 
| ཞིས ནད གེས་པགི སྲ མི་སྡེའི གི་ད ཀཀ ཆར དས་སིངབག་བནས་ར། ུགལུང་ནས་ཧིདའོངས དུས་ར ཅེ 
་བོད་མ 


ཿ་པའི་ས་ལས་འཇིག་ཏེན་པའིས་མི་གཞི་ མི་གཞི་ལགས་ཤིང་སང་བཟཟང་བའདི་རཡ་དེཆབསམཔ་ཡདམང་ཤད། དེནས་ལྕངརྐྱབ།. གླེདཐད། ཤིང་གྲོད་སོགསསུ 





, སཁབས། བསམ་པ་ལ་ཆོས་ 









མས་འ ར་ལ་འ འཁའ 
བྲ ིནོདུས། འོདྡོོས་ནྷིསྷག་བུང་བཱ་དང་རྡོདནམས་མོས་གུསནི་དྲ་རམས་ཆེ་ཆྲ་རོམ་ཡིན་བ་ལ། ཧགཡུང་པ་ཁོན་ཁུ་ཧོགས་ཁུངས་དཱི་ཕན་འད་་འདྲག་པ་ུབའི་མཐོང་ལུས 
ཧཱ སྔནིདོའ རའ གོ་འདུག་པ། ལྒ ྱིརསཁན་ལྲབལ་སུང་གང་ཤུ་གྱི གྱིཉམས་སྐོང་ཐ དི་ དའ ཅང་རེས་ལ་ས་ར ± 
ཧུ ལ་ཐ འཱ་པེ་ཡང་མ་བས་སེལ་སྱངས་ དང་ དག་ཚངས་དང་བཤ་ བའི་བ ་ཐས། གང་དགའ་གྱིས་པཞུ་སཱ་མནས་ཡོངས། ` སྤོ་ལའི་ནང་ཁུ་གམ་སྤུ་ཤུན་ནས་འབ་གནས་ 
མི་ག ད་འི་དྲ་དུས། ས་ཆདཁནས་དུངོ་རུང་ལིག་་བོ་ཞིག་ ] ཧིིན་འབྲུལ་ གོས་སམ་སམ་བ་ཤར། ཅུང་ཟད་ལགས་བད་ཡང་འདུག། ཅུང་སུང་ཧོའ འྲིདུང་གོས་ནགཡུང་་ 
རྨ །བ་ལ་ཕྲན་ འདྲོགས་ཆུ་ དག་ཆ དྭགིས་དྲ་གེས་དཔེ་མེད་མཛང། ནས £: བས་ ག་ཡིན དགའ ཿ་ཧང་ཐངདགོས་རུལ་ ལུ་ནན་ཆགས་གསུང་བལན་ཤན།ཞལ 


ངྡོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རི ཱ དཆོས་འདུ་བུལ། ལྟསཔ་ རྣག་པ་འདྲ་ ས་པཆཱེ་སིཾ་དངུ་ ང་ལ་ཤསའངམ་གང་ཆགས་དང་བླནང་ཆ 
མོ་ི་གཞད་། གུ་བ་གདོང 






















སོ ཛོམ ཞིགས བ་ལ་ཡང་གཞནནེ་ ཡེ་ཤེས ༨ 














ཅེད་དྲང་ཁྲོང 











ངག་ག ལྭ་གམས་བྲོ་གཅད་དགྲོས་ཊུས་། ལྩ་ས་ཏངོཐོཌྱ་སཱ་གཞོགས་གུ་ ངྲ་དཔནོ་ག་ཡོགྷ་རམས་སྫོན་ལམ་ལྷན་ཉཾགམ་ཛད་ཏུ ུམས་ལ་དག་བ་འུ་སཱན་ལམ་ཟླད་འྲབོ་ལ་བགྲ 
སིག་་ ནོངས རླ་ཐོགཅིག་ཚཡི་བླསད། ཐབ “ཐ་ག་གྲ་ནས་ བཅུའི་ ཟག ཐས། རང་ཤནས་བུང མཛུམས་ཡི་ཏེཌ་གཟིརིྱ་རི 
འས ཚོ་འགས་གིསངསྲགའ འཟླབསྱ་ཀྟི་རཱགས་མཆན་བྱུང།་ ཤཧརཿཤཾ ས་དྲྭ་ངདུ་ཤྫ དབང་སྲོག་ཤངས་ཆོས་ཆ་ཚངཤོག་དགོས་གུནངབ་ཆུདཔ་ལཞིབོ 
















ོྤ ཉིན་མུ་ ན་ཡུ་ལཚོ་བདད་པ་ དོ་ཡ བ་ས རད ད་ཧ 
ཆོས་དུང སོག་དུ་ལ། ནང་བངུ་མོཁ་ཛུབསརརྒགཟས་བ་ཏ་ཁོཅཔིུ ཆུ་ོའའི་བུདག་འབེལ དྲ སྤིདདབོ་བཞུན་ཆལ་བསོ་མཐུནརནཔུནུཚོ 
རྒྱལ་མ་པཌའིག ག་པ་བ མྒ་ཧལ་མཆདྷཾ ལྟུ་རབ་ཆན་བོའླིས་བངཤ། མད དད་བ བསྐོད ཡོ ་ 


ངུ ཀླ ན་ཨང རི་དང་འཐསོཡེསད་སོས་ ”བའངདུ་ཐུལ་སོན་ལམ་དདུ་བྟངབ། ཊུཾབྒུད་འོདནངང་སོང་དན་བོའི། ནགྭསཾནྲ་ལ་ག་མནོ་ཐུལ།བསྭེ་ ཉསྲེ་བ་སདོད་ནུ་སུ་གཡེ་ྲིཾཏེན་གཱ་་ 


གྲག ྣ།ྣྣཾྣ།ྣ།ྣ།།ྣླ།ླ།ྣ།ྣ༽ྣ། རར སསདསྨདོེེེྨདྱོ་ 
= ཱ  ཟ་བ་ོ་གཉི་འོམ་བ་ད། ཞབསུ་ཟུདཁུ་དབེནོ་སེགས་དངྱ་བ་མ་སོབ་དཔེན་དགེ་བཤེས་ཅེ་དགས་དོད། དོན་ག དྩོརཆོགསོ་འདུ་སོའ་ 
སུས འཕེང་བའ་དྲ བེའི 0 ་ རིགླསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང། ཡགལེནམཐའརྷས་ཛོགས་པ་དད། གཡའ་བ ཨང 

རཏ ར་དྲ་སད་བའི་ག་ཆཾདརྣམས་ལ། གིགས ས་གནང་དང། གཞན་ཡང་སོ་སེར་གད་ལ་གཡོའདོད་ཀྱི་ མ་ཐངས་མང་ རྒྱལ་རྩེམཔ་ཁྲིཌ། ། 


ྷ ་ི་ས་བ་སྐརིདོད་མའང་ཡིན་ ཡིནའའུ་། གཙེང་ནས་བཀའ་བཟོ ་བོ་དང་ངད་ལྔ་ཁུ་ངོ་དགོསཚུ་ ངེ ༈ ཁྱིམ་རྒུང་བ་དཔེདྲ་ལགས་བྲེར་བ། ༧ དི བཀེ 
ཧཱ རྫང ག་བྲསཱད། འེམ་པུས་ངོ་ཆེན་ཞྱུ་མའི་ཁུངས་ལ། དུང ོ་གོས་མའནརག་བོ་ཞིགྱུང། ཁིད ཾ་ཐ་ཅིག་བཛོ་ནའད། ཁོ་བ་ཚདོན་ ཧཱི 
རླི་བས་ནས་མི་འེང་་ རེ དབྲང་ལྲགས་ ཟནབ་ཁོང་དང་ཐུརག སྭ་བོ་བྭ་ཏད་ཁྲུས་འྲབུག ཏྲ 

ུང་སྒེརྩ་དཞིམས་གངོད་ལེག་ཐལ་ལ་བ)ངྲ། ཧི་མཚོམས་སིང་བཤག་གཉིས་ཀྱིས་འབོད་མི་ནན་ཅན་ཡོད་པ་ལྟར། ཊ མི མ་ ར་འ 
པཾ ------- = ༨" 





བྲང 


༧“ | 













ཛཿ 3 ེ་ཀྱི་དབང་། ་ ཇོ ཅོ ཡུ [ཟླུམ་པོ་བཞིའི་དབང་སེགས་ཆོས་བཀའ་མང་དྲུ་བས། དེངེས་གྲ་རྭ་ཧུལ་རབ་བཏནདབས་བའིབཀོད་གླུཆངབ་དད་བཅས་ནསྣ་མེབ། 
0 འདད །གྲུ་ཆོས་དྲུག་ ས་སེའཕཀའདང་བཅས་ གཞན་ཡང བོ་ཆོས་རས་གྲངས་མང་དབྲ་བས། ཞག་བཅུ་གསུམ་བསྡུད། ཁོང་ཆོའི་བགན་ལས ད་ལཱ་པ་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་ཕྱིནོ་དྲབས་ 





'།ཏཱཾན་མཛདུ་འབྲུག་པྷ་ རི ` » ཉིན་གཅིག་ཚུག་པའི་ གདན་སསྲིཞིང་མངུལ་ ནོ། སྣི་ཞིང་ནབཞུགས་བའྲིངེ་མར་བའི་གང་གབང་དེལ། སཱལ་པའྲི་སྨྲ་དགུ་དབོང་ཆོར་བུས་བཅོས་ 
ང་ནང་བྱའགུས་ལ་གཟིགས་ རེན དུབས དོ ྲགཾྲཾཾཾཾླླིིི་ ཡུལ་གསལ་བུ་ཐཏབ། གྲུང་བླན། 
པདདྲ་གྲུསེང་འདྲུ་འཟ་ནའང་ཁོང་བདོབ་ རི གནས་སྐོགས་ཀཿ་མངལ་ཏེ། ;རཊཙུན་ནྔས་སྐ སུ་ད་ངོའི་ | ་ 
སྤུ་འདྲཞི ག་འདྲག་པ། ཙུག དུས་ཅི ་མ་སིན་ ཉིས ལུ། པོས་ས་ོང་བད་བ་པརམས། ཉྲིན་གཅིག་ཆོས་བཀོནྨ་གིང་ལྱ་བིན་ འླབོབ་ {' 
འཔོན་ཛག་བགས་ཚ་ མམཁ་ ལྟོ་པར་བཞིག་རང་འབད་བུངབས དམགས ཐས་ནུས་འབུག བ་གསུར་པའི་ཆོས་སྐད་གདོལ་ཐབས་ཀྱིཿ་ལ་ཅོལ་ལས་རྔོག ངྷ་གྲི་ཡོགས་འགོ་ཐིངས་བཅས་། 







¡ ཚའ ུ ཀཔང་མེ་འདུ་ རཿ ལ་འ སིམ་ལ ་གསའ་འྱགོགསའོ་སངས། ཁོང་ནང་ཚོའྲི་བ་མ་འཛའི་གྲག་སོནོ་ལ་བཏྙེན་དས་འཁུང་ལོག་བེ་བུ་ཞིབ་དད། ནྦོ་ཧྲབ་ { 
[§ཐྡདཱ་ནི་གསུང་ལགོས་པ་ པུ ཧཱཿ སོགས་བ ག་པ ས་ཆད ཡིག་འ རཀྤ༽་ 
ཏཱ ཡག་གི མ་མཐོདྨརབས་མ་ཐས་པ་འུད་ ་ ཐའ # བྲསས་བྲམསུཆེནི་སའི་ གས་ཡུང་གཞུབ་ྱབྣ ུམ་ལ་གཔཤད་ 












༩ དོ། 
ཟོ ས། ཡདལམ་ཡང་གོ དཀར་ཇུ་ངོངས ར་འདི སོ་མ ` 
རཿ ཏི ཀ་བྱརད་སད་རྱུན རབ་བཟྲའཕོའྭ། ཡཿ ཏཀྱེ་སིད་ཚལ་ལགུཡིྟྷ་མབལ། 'ཨོཿ དཛན་། ས་ད 

` །བོང་གི་དེ་ནས་ར་གོ་དམ་པ་ངོང། ར་ཐ ༢ ཤཐདབས་མཛུ་ཝེ་གཱ 

།ཁདྱ་ཐོན་ནས། དྭོག་གཅེདྲེ་ཀི་འ ཡལ་གཏམ་པིན་ོཞག་སོད། ༅༣ གུས་པས བཿ ± སང་ཉེན་གཙུ་ 





` 






ཟེར 






།འཐོ་ཐའི་ནུབ་དེ། ཚོལ་ཤིདརམཱ ཞིད་།"”ནང་བར་མ་ 


༤་ོ། སུ་སེད་ནས་ ` ས་བ དདྲ་ཐཾ་དང་པའི རྩོལ 
ཅག ི་ོ 
ཁོང་བ་གཅིགགིས་ཕལ་ ལུགས ཧཱ 5 
ཆེས་པ་ལ་འཕགས་ མཆོགྲམསྦམ ཀྱངམ 








པམངུས། བྱ ོི་་ ས་སོ ༤ ༢ རྟེན སུ གྲུམ 
ངེང 

འཀུན་ལ་ རི བདས ཤྲ རེའོ 
རར གས་འགྲོ་པ་ཅེག་རང་ཡོང་གྲེནའ དུག། ° 





ཧུང ཤྱ. དང་ ་ འའ རྱཏྟབ 
=` ཛུང རྔ་སློད། ་འབྲབ་ བུན་དུ་དཱུང་བ་འདེ་ཚོ ལ་སཾ་སེན་ འི 
ླགས་ངེ འི གགས་སོ སྩི ཁ་གསོ པསྟ་ཏག་པ་གཉས་ཡིན། 
ར་ ཤ་བོ ། 8  ཚང་ ཅུ ནྱསིབགོདགས་བའིསས 








ངཚོ་ ། 
་སགོག་ཆ་ ཕལ་ཆེ རྒྭ། 1 


༩ 
:( 
༦ 
ཌཱ 
= 






འབོདམཁན་གླེབ་ཀྱང་དེ་སྐོར་ལའཕོ་མཐུ་ བདོང་ཆེན 






གགས་པད་ཅག་མལ་ཞིགྲ་བྱམད། རི་མི བུང དེནས་ཐམས 
ཡུན་དྷུམཱ་པ་འཇམ་བྲངུང་བསུང་ བསྲབས འཇུག་ཏི རོ = པ་བྷ་ཏཔ། མེབ་ཧྭཱཡོ་འགའ་ལཱ་ཆོས་འབེེལ་ཙན་བས་ཏེ། རིན་གས་ཤག་ྱཧད་ བླསད། 
ཆེདབུང་ཇེས་གནང་འག། ཚཤསྭ་ཏས་ཐོག་དངས། ་སལ་་གག ཐ་འཇསྲ་གགྲདངག་ སེད 
དཾ ཙཱན་སྒྲོལམ་རང་པེན་དང་; 


་ཱེ དུག་གིདདྲང་ད་བྐག་བཞིག་དཅིས་བབས་པ་འང་ཕུལ། དུླ་དིག་གེ་ལོལ་མ་དང། 
: གཞས བྟན་བྭརཱ་དྭག་གྲབ་ ག་ད་ས ཤིནྣ་རཀྲས་ཉཡཨས་མུང་ལ། མྱག ཕྱག་མཆོད་སྔོན་ལམྦ་སྐུས་ཁན་བྲས།, དྲ་ནས་རྩོམ་པས་འོཕབ་ ཉི་པཾསམའྲབུབ་སེན་ 
ཧྲེུབ༨ ཆོས་བཀའ་ཅེརྲིག་པདངཆེནསལགྫོལ་སུལ། ཤེང ར་ར ི རའ ལུལ་ཨ་མངེསྲ་དད་བདོ་ཤེགས་སྐུ་གཏེན་འབདལ་ཐེགས་ཉས། ཐུའུ 
སྩེ ཡང་སེང་ག་ཡུང་དུ་ཐླུདྲ་ཞིང ༣སྔ་མཛེས་དུང་དང་ས་དྲད་ མ འཇུག རཾ འྱབུང་དོགསའུལ་དྡོ་ནམས་ཐུགས་མཱི་བ། དེ་བལ། སས་པ་ 
/དེད་ཀྱིས་བར་ཆད་།ཊེ བོང་ཞིག་པའི་ཡི་གཞིགྱ་ཀདྲ་པས། ཱ ཉས་དང་བཅས་པ་ིག་ཀྲ 









སསའ 


༅ །དགོངས་བིད་ལྟར རྲ་ཕུལ། ྫར་ཐང་དད་བངྡ་ཆ ནོདུ་ཕང་ཁོད་ཙོམ་ཕིན། སླན་ཡང་བསམཿ ས་ཚེད་ ྲ་རྲལ་བྱུ་སུནྲ་ཐཱ་བ་ལ་བངཆ་ མེ་འབུང་ཞིང་ཧཱནཱ་ ཧཾན་འབིལ་དགེཡ་ཚན་དུ། ཚེ་དབང 
དྭངགཏོད་དབང་འགའ་དེ ནཾཕུལནས། ཁི་ཁང་གྲ་ཀླུ་མང་ཛུད་ ཧ་བྱ་རཱཀ་བཞིནས་ཕེབས་འཇུག་པ་དང་ཡང་མཇལ་ཞང། དགངས་པེཞིདྲ་༦རལི་ཁང་པའི་ཞལ་ངྩོརཡེསྣ་ཕུག་ཡོད་དྲགེས་པདང་བཅས་པ་ལ། 


འཇིགསྲ་འེད་ཞེ་དགུམ་དང། བད་མཆོག་བོང་ཞལ་༢ ཅནྱ་བེ་དབང་ཞིག་བས། འདྲི་སབས་དང་གུམ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཡེད དྲ་མཛོད ཐུགས་ནང་གཅང་བའི་གསུང་ཕེབས་པ་སོགས་མངོད་ཀིན་འཇུག། སམནས་ལྷུན 

གྲུབརྩད་ལཱེ་ཕ་ཀད་བསྟུའ་དྲུང་ཡང་ཐེབས་ཤིང་། གསུང་ཕབས་ལུནགོ་གསུམ་བསྡུད། ཉིནགིཅག་དྲ་དྙ་དུས་ཀྱི་རུ་ཤིནདུ་ཆེས་པས་ཟམ་པ་དང་ཞིངལ་གནོད་ཆ་བྱ་།དོགས་བྱ་རུལ་དངས་སུགས་བླབས་པའི་ཤེས 

།གཏོན་བསདའཕུལ་དདཅུང་ཟད་བྲི་དེནས་ཇེརུ རྣདཔངསང་ཉིན དཔ་གཟུང་རུའི་གནོད་བབྱ་བུང། | ཚྫོང་གོ།ཁང་པཔ ནཏུ་གཿ་བའེཞིག་ཉུཆྗེག་འདུག་བལྔ་བུསརུ་གཏོད་བས་འཛེལ་འཕལས་བགུས་ཡོང་བ་ཡང་ 

རྒྱུན་ཆད། རྱཾས་ཀྱང་ལོ་མང་དུར་ཅོས་མྱ་བསྭ་ཀངྡདབཆུམས་སོགས་ཉེས་སྙནས་བུང་། མ་སངུས་སུུ་ཞྭག་བྱརཕྲདཱ་ནཾ་ཙམ་བསྲད་ཅིང། ཤངས་ཆས་ཐན་བུན་དང། སྙིང་པོ་ངོན་གསུམ་སགས་ཆོས་ཐན 

| ཤཐྱུན་འདད་བཤོད། མདོལ་ཐུངཾ་དུ་ཡང་དེབང་ཆོས་སུ་ཚོགས་བ་འཕེལ་བདབུ ྐ་བི་གས་དིང་སས། ཡོལ་པ་མཁན་ཆེན་དང་བཀའ་བཅུ་དབ་འབམས་སོགསམང་དོག་ལ། ཐེག་པ་ཅེན་ 
ཅན ཡད་།འདྡོད་བའྲ་ངར་ས༡ང་གསབ་འཇལ།ཉ་བང 48 བསམ་ན ཁྭ་ཐུཧྔཾ་ རྣ ལེཉ་པམཁྤའརནཧྲང་བཀའབཅ་ཁམས་སེཏུཝྦཉདུ་དྲགཀ བཏ 








| 


[82 ལ་བ 2༨ 
པོམདློས་རྨནྱཀི་གཞུངབཤད་པས་བངྱ་རུབྱི་ལྡེའུ་ཛོགསཀྱི་བད་ལ་ཞིབ་བཤད་ཡ་ཐའ་ཆོད་པདྱ་བས། ཉནཔ་པོ་རམསྨ་བོ་གྲོས་འཛིངས་སི་འདུག་བུ་དྲེ་མན་ཆད་ལ་བཤད་ཛོས་དྲང་པུང་ཅམ་བུས་ནས་དྲཤིག 
སི་རི་གཞུངའ གནས་བ ཀད རོ་པས དོ བོ བདབ ོ་།། 
ཨིནནུ་ཧན་ཡོད་པའི་དེན་ཧིདི་མྱ་པིསའདོས་བྲང་དྲསབཅང། སྱེ་བ་ཞལངྷཾ་དམས་དངམཇལ་ཅམྲ་བུས། གསབ་ནསནན་ཆགས་མཇད་བལྟད། བོགམདགཔ་པད་འྲ་དཀོས་བུང་ཞིངྒཟ་ངོསོདལ 
སནསེ་ལ་འདུ་བུལ། ཉྲིརདྲ་གིདངང་ཞི་གདུས། སུདགཏིངསེས་སུའབེནཏཟབ་ཞས་པ་མ་སདདགོས་ཅང་པ། ཞལངོ་རམས་དང་ཆོས་དགསུབ། དགོན་གསུལ་བྲིག་བས་གག་ བས་ས 
སྨྲགྲུ་ཧཱལ་ཅཧ་ཤེཛུང་གད། བགུ་དུཀྱའི་མགོན་པའི་སདལ་འག་འདུད་བསང་བདོདངསདོདསངའ་གས་བསར། བློག ཀྲཀགྲིྫྲྫྲླླ་་་ 
ཝི ནཚོང་ཡུལ་ཤན་ཏུ་འཇེམ་བརང་ཡེན་པ་ལ། ལ་མདོ ལྡན་བཟ འབདཿསནུང་འཆུབ་ཡུགསཚེན་པ་ཞགྲ་བུང། སྙནད་དདངདཀའམྱེར ཀདཀའ་རོས་དྲདྲསབས་བན་བུད་ 








༦ 



















༦༠ ] །ཤོསོ་ཟིན་རིངོ་ལོ་དནོ་ཞོལ་གང་བསན་ ཁྲ ང། འཛི་།བས་འ 
གུཤེགས་ཏིན་འངགས་ཀང་གི་ཆོས་སྒྱེངས་དགྱེས་བས་བསྲུ སོ་བྲལ་ཐའི་རྣམ་བངབྲུང་བའདྲ། འྲཕལ་ཏནྣ་རླ་ག་ཆོསསོ 
ཐོག་ཏུ བྱཅགཔི་ལོརལོ་གཉིས་ཙལོ་ཡང་ངང་གིས་མ་ཐུབ་པདྲདག་ ར་ལས གླ . ཚུ དྭ་ཆོས་ང་གྲག་དབང་པའི་ སེ་ཡངསྨ ནྲ་ངངས། རེ 
ལྟུ འཙིམ་ཞིག་ཏླིཀ སྒོམཆེནསེམས་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བུརྨམཱས་འིངས ཤིག་ཁྲོ་དྲས་དུསའདའབ་དེ་ ཊཟིདཟིན་བ། གུ་ལུ་སྭནཱལི་གདག། དཡང་བགསོདདའོངསཏེཆདབང་ི། 
(འུལ་དུ་ཤུས། མིད་འོངས་དུས་བུུག་ ིགངུ་ོིདུ་ཐིབཏབཅ་བངམི་གན་། ཅར 
ཏག སླུསསངུ་ཐའ་བྭ་དླད་། སུ་ཝྲིདཾ་སཱ་ལ་བགྲེས་སུ། གྲོ་པའི བཡེ་ཡེད། དྭེངས་ཕག་ཡོ་ཡེན། སཀ་ཡོསལ་དེ་ལ་གྷཏིངྱ་སེསསུ་མཇངལ་དུས། མུང་ཟད་བྲགས་པའྲ་ནམ 

ཅཱ རཚུཊ་ཊསན་འདུག། དེནས་ཏྱ་ལེའྷ་སཁྲས་ཀྱི་བད་ ཅར དཔི འདུགསྟ་སྲུ་དབྱ་ཕསསུ་བསྡུ་བའ་ རགོངས་པ་བྟཅད་པ་དདག ་ འདྲ་དང གཞོགསནས་ཚུར་འོངས་དུས་ | 


ནཱ པའ འ ༣ཐམ་གཅིག་གི གྲིས འཇུགས ས་པའི་དགྲོན་གྲཞིས ལབ 
་འབོདས་བུང་བ་ 


























སྟ་རསགསྦག་བླབ་བཟོབདོགགིསསྱི་ོ 
ཐོས 


ཚདུལ་ཁང་བྲབགྲུན། 


༽བས། 


དར སཱ ཤེར་སཅ་འུདས་གྲད་ 
ལཾ གལ །རུན་པ་བེན་ཉིན་ 





དྭངུ་ཡང་ཡང་ཡོདྲ་ཞིངྨད་མདམ་པྲ་ཱ་མོས་གྱུམ་དངའ ར་ལ 

གས་འཕྲ ཕྲ་ཕ་བླམ །ཙགཉཞས་གནང་ ཤྭ འཐདང།ཁ པམི་རཱ་མངཔོ་ལསྟོཆས །དགོཿ ཧཧ: ༽དུ་ཆོསླི་འབལ ༼བག་ དཀྲིསནས 
ཧཾ ཅན་སྤོ་ཡེསའེལྷས ལོ། འཐུལ་བ་གངོ་ཡོད་ཁྲོམབསགསནས་བེད། གངྦསད་ཊིའིངལ་ཡང་སྲུག་པོ་ལ་སྔནླས་པའྱ་སད་ང་མཁོ་ན་པིད། -ཕུགས་ཀི་ ཀྱི་འདོད་བྲ་དེགས་རྣཡཿ པས་བོམ་པ, ཝ་པས་སླད་ནུས་ཁོ་རང 
བྲོ་ཡ་ལ་འརྙཾ་དེ གུགས་དྭདྱུ་ འུལ་ལ་རམས་བ།ོ་ནད་འདུག། སྔ་སོར སྲོ་ཤྭགུ་གཡ གཅུད་གོ་ཆད་པའི ངས་ཁག་འམ་ཡོད་པུ། 


འབྲ་ཡུང་དོགྲས་པའི་གཞིད་གདའ། སྤིད་ཁོངབ 
ན་མཐོང་ནས། །ཅེས་པཧྭའ། ། སྐྱི་ད་བ 





ཕྲུག་ཏཏེན འབུལ་ཊ འགྲེལ་རེརས། འཾད་ལ་ ཉྩེལ་ས་ཕྭ་བཟུངགི་སྤྲོའི་ཐིམ་བའིམཚསསྲུ་ཧེད་པོསོགྱོས་ཧི་ ཐར་བ ཛྲ 
དང་6ྲཐ་ཏོ ཀྱར་ཧག་གཡོག་འབྲུབ་པོ་ཡོད་ཟེར་ ན་བའི་ འྲགགས་པ་ཅིག་ཀྱང་འདུག བམ་ མྭ་ཐོསམས་དཀད་བར་ཡོ་ རྨ .རར 










ས་སོ ར་ནས 


སྒུ་གཞོགྲུ་ཡང ཡང་ཡོངས སབུར་འདུག་ངིང། གདང་སྙིན་ལྐོག་ ཅའུསྲནས 
;:: ± ང་ལོ གཅིག་གཁོངས་སྲུནཡུགས་ཤིག་པད་དུང ] 

༣མ་ བདུ་འདི་པོའི་ སྣཾ་ འདཆཕལྲ་དུད་བསལ་ ༨ཤིན་དུ་ཆོག་པ་འཐ འགམ་པ ཡོང་གྲན་འ དུག འ ་ ནོཀང་གང་ཕྱིན་འཇིགཏེ 

ནུདཁྱིར་མཆོས་ས སུ་དྲངས་ ་པའི་ཨི་ནག པ་ཕོལ་དང་ བཅུན་ དདའིཚོདང་པ དགྲུ་སཱ་ ༄༅ངལས་བངལ འྱབོབ་གཅིས་ ཏོ 





རར \ ཀི 
བཅན་དྲུ་སེབ་ཅིང། སངམཆོ་སྡོ་ཉི་ཤད།མས་ད དེ་ཡོདྭསུ། ཐུག་སྙོད སོདྲནས་ཡོངས་པྱུནས་བྱམས་ཏྲིནེ་བྲཞིནྨ་ནུང་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
་ དཔོན ཞོས ཅ་ དོ ང་ན ་དད་ནག་ངང་པི་འདབ བའ འད།ཁོདརད་ནྲམསྭ་ཝ། 
འལ་དུ་བྷྭལ་བའྲད། ཕྲུག ར་བའི་འ བླ་་ བསདཔ་ལསཉིས་ཁང་ བའདངས་ཐགིང་ འདྲམཡརྒབྱསཾ་པསཆས་ ཅེད ཀདུབསེགས་འཇུངལ་རོདེ། 
ཀྲིད གདོང་དཤའ་བདྲེ་གིངསགས་བ ། 3 ཏི ིའྲ་ངིངདཔོན་འཁོས་འཕལ་བི ངསྲོང་བ་དྲ་གོ་ལུང་བ་འདུག་པས ཀུ་པ ནབཏག།, ཧོདླུའུ་བཅུ་གཉིས་པའིེདྭལ་ལུའི་ ཁོདྷ་ེན་པོ་ཇོནང་ [ 
སླག དྲེ་ཉིན་ནས་ཀ་འཁྲིདཀྱང་བརུག། སོགས་མ ོཀ་དབས་ཁད ་ བཤོ ལུང་པ རི 
ནླཀས་རུ་བསུར་ཟུང ཟུང་དང་གི་དྭབུ་བའཁུངས་སྱག་བྩོག་དེ་འདྲ་བཞིཿལྲ་ཞིག་ ཟས། ང་ད ང་ཐ ཅོས་སྐ་སྦ་རུས་པའིབསེ་དསོང། གུ 
རོམས་བགན་ལམ་འཕྲུང་སྐབགཅིག་འདུག། ཁ་གཅག་ངདལ་བབད་དོ་ོག (3སཧཾ།ཏྨན་དཁུ་དྲན་ཊ། 
















་བ་བ་དོས་ང་ངས་དེད་འོགས་ ཤགས 





























སྲ ་སྱ་་ བར 
རྩི 











དྷེ ± 8 ཅོང གཞི་བརྣམབསདཐུབ་ག་འ 
མ་ལྟུ་ $ རི ངཱ དུཾ འསྭིང་ད 
ཅའ ཧྲ འོ ‹255352 བ་ག ༩: : བའ གྲ $ 
དཱ བྱབ ཏིག་གི ག་ ་ སྐྲདེཿིགཀྱངགསོག་མ་ གྱོང། _ཿ ཡུས་ཧནྷ་རྣཿསྐཱ་ས་ཝ་བཾདམན་པསངཱ་ ངོ 
༣ པ་ཁོ སོང་སྐར་གོན་གདའ། གཞཀྱ་ཐ 2 


སགས་ཤསུ་པའི དགིཡངགདན་དོདོ ཡང་ བྱ་ཀིནྨོ་འུ་གཔའ་མཛ དསམ་ནྲ། ཅམ་བར་ཡི་ཉོག་པ་ 
ཏྲིག ཡིབས། རི །ཡེཤེས་གཅགཔས་ལས་ཀུན་བྲེད། ` ད་ ཡྦ་ - ་ 
ཐསྦཾབ་ཆུགས་ ན། །ཅ་ཧེད་ད ལས་ཚགས་བསྒྲབས།, །དརྱལ་བའི་སྒེ་ཧེན་མེ་ལགྱསསུམ། ུ ® ུ སྩ་ཚོགས་བ ཅངས། །ཡོདོི་ཡེ་ཧྭགས་ཁུ་རིག་ཡོང། ཟིན 
ཅ་ཨུཿ་ “* = ¬༤༅ - = 
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༡ ལྟ 


ལགས ཆེ་མ 
ལའདྡོགས་པྟེ 





ིརོརིར་རིརྫ་ 


ཉེ བཱདན་གནོད་ 


།ྐད། 


།དབུང་ཐང་གཞན ༣ ཤོད་བུཡང་། །ས དི །མཐུཤཱ་འ 








: 5 ར། 
ྭ དྲོ 5552 1གྲོབ། ང་བ་ལྭ་གེགས་སེལ་ཅིག་བསྟན། སྲི 
ངྭཀཔ་རན་བལ།. ༧ ྔོ་སན།ཕྱདསགས་གང་ཡོང 


2 =¦ 2) 








འདོདོ་ཉིདག་ལས་མཁོན། །དྲགནམསཆའདྲ་ཕུག བཙ ,།ང་གྲི་ཕློགས་ལ་གོད་ཁ 


ཇི) 


བས་པ་ལ། 

ཟླ གཔ་ས། གཞས་པ ཐོངྡསུགསནག་པོའིའིང་ུགོས་སྤོང། །དདུ་པ་བྷ་ཏན་པོས་དགྲ་བོགས་ས་ལ། །བསམ་དོན་ཡིདེ་བཤིའ་འགྲུལ་པུ་ 
།ཆྲོསཀི་ལག་ལེན་ལཱའི་ཧློས། ཁསྐད་ཙམ་ཡང་ཡེམདཔ། །འཇིག་ཏྱནཁིངས་གྲུགས།ོ་ནས་འཇའ། །བདན་མདལ་བནེནཔན་འཁུལ་པྷ་སིངདྫ། བདན 
ཀན་བསྟིང་དང། -དཔོཾ་ལ་ཛྫུན་ འོ་ན་གང །མ་ཅམ་ཨ་རམ་སྙིང་ད ཚི། འུད་གོག་གི་ལེའུམ་ལུགསསམ། དནྱཀྱས་ལྭ་འཇུག་པདབསི། དེ། 
པས་བ ཆས་ངཀུན་བབད ཉི གྲ་ཚངསུཿ ཡོག་བོན་དོན་པོན བབ་བདང་། ཡྤལ་པ་མཁན་ཆེནསོགས་མང་འབུ་ལ། ༤ སྩེནདྲུག་བརྒྱུད་པམ 


ཟི་མ ངུས་འང་བསཁཅོས་གཞན་ དཱ་མཁམདྭ་པའཱ་སྨོནྭ་ཉསོ་འདས། ཧོརླ་བ་ 


:9སཉཌ5ད་འནའུ་ 5འི་སླན་ཕྱིན་ ལོན ངི པའི ཉེན་གཉིས་ལ་ཁམས་མ 










„2 .„ - (ཐདནས་ཡི་གེ་དང་ཟེར་ རྭ་ལུགས་པེ་འདབ་གསོར་ཐག་འཇིན་ཡོང་བྲ་ཞིག་གདའ། ཐསམ་མནོ་ལའྲབལཏརྦ་མ་ཆེ་རུ་དཁདགཞན་ ཉུླབུ་སང་ཆོས་གཞས་ཏྲང་མརོ༽༔ 
ཅབ ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བསྙན་པ་ ལ་པན་བཡིན་བསམ་བ་དང། ཆོས་ཀི་རྐངས་འཆུགས་ན། དྲནྱ་ཧསཆ་ཡང་ཤངས་པ་བཀའ་བྱརྨད་ནནབམའ གོས་དོནི་སང མའདུཿཝསལ་པས་ 
ཤྱ པོའི་དེདདུས་བྷ་དདངབདབས་མ་ཆེདློས་པལ་ཡ་ཞུས། ནྦ་གང་ཆོས་སྔ་དང་དགའ་གདང་སོགས་ཉིས་སཱམོནས་སྡ་པོ་ལ་ཡུ་ང་ཡངྦ་འུཝ་གངའ་ན་ཡང། དངཔོའི་ཞལ་ངོ་དེ་་ ཆོ་ཤས་ལྔན་འདུག་ཅིང་གཞན། 
ཚོ འཐའ འགིགཔ་འཛི དགས་བར་དང་ཅག ངདཔ་ཞི་་ཡོདབས་ཤུལ་བཤེུསམཛུད་གདྲ། འྭ། དཀད་ལའིབདདརགསུམ་སུངྱ་དང། ཞབས་དྲུང་འེ་བོས་ཀྲང་དཇགས་དགོན་བྱ་བགྱ་ཏུ་དགོས་ཚུལ་བེབས 
 ོ བྱུྱནའྲི ལན་འདེབལ་སྦིྲ་བཱ་འབུལ་མི་འདོད་པ་མིན་ལྔའདི་ཀུནྲ་དྲལ་འཛིན་གནང་ལྲ་དབོང་ཆོལ་ཡང་ཕན་མོ་ ཐོགས་ཤིང་ཐག་ཏུ་ཡུང་ཕྲཧ་པ་དཀད་བས་དེས་མི་ལགས་ཞུསོ། དེ་ཀྲ་ཡུང་བསན་བཏིན 
དྲུ་སོང་གངའ འ། དྲེནས་ལོ་མ་འགདོ་བར་ཞབས་དངུང་ངང་སླུ་འདྲོས། ༈ དུ་སུདས་ུ་ུབནོ་བཀོང དོ་པ་མཛད། ཉད་སྐོར་གློང་ཕུ་ད་ཇྫོང་མདུན་ཁྲམ་སད་༣ྣ ་ལྭ་གཱ་ཁཱལ་གཱ་བ་ གསར་བ 
ཅུངབ་ལ་ི བངན་ལེནོཔ་ལན་ཆད་དབྱརངབླས་ཟེས། བསྟེན་རྫོགས་པ་གཉིས་ བུད གི་ཆོས་གཉཊ་ཆུང་ བས་བས་ཏྲབལི་བི་ཏིན་དབིལ་བཏ་ལགས། ཁོང་ཚོལ་སོ་འྭའྲུག་བ | 












ཤཐེཁས༤ 













དཱ །ཡུད་ཐུདོ་ཅམྣ་སམ་མར་གཏོན་བ་དང། གསེརྱ་བྲི་བུ་གཅིག་ལས བ་མད་ཕློསོལ་ཧཱས་ནོ་འཇུག་མཁནམང་པོ་ན་མི་སཱང། ལམ་མཐུན་ངོ་ཤེས་བྲ་ལ་དུག་༤ ཆུའི་ཐྭ་ཁར་དྲུག 
འ་འ ཅེས་སྒུབ ིསིདབགས་འྲ ངོབ་འགར་། གབ ས་ཅད་བདུན་བད། ི་་མསས་བཅོ་སོ་རམང་མོ་འོད ངག 
སྭ། ལ་ ཆོང་པ་ལ་བཅན་པད་འདུག་པས་གཤད་ འཕྲིས་ དྡེ དྲ་པྲས་ལསྱ་ཏྐར་བཟངབ་ཙམ་ཤར། དེདའཐུགསལ། ཤོད 

དུ་བའི་བར་ལ་སྨོན སྭ་ཡུང་གྲི་གཱ་ལ་ཁུའ་ཁོག་འབུལ། དཔོན་པོ་སྐུན་ངོ་བ་ཡུང་འང་གཅུ་བའྲིབ་མ་ ཀ་ངོ གར རེ་ས དགེན་ཁངས་དང་ཡུང་ 










¦ ༣ ་སཾཨེན་པི་པཚོམ་པ་ཚོས་གང་ པི ངཱ པོ ལསྦ་རཱབ་ཁུངས་ད་པ་ཐའ་འ 
ཐྲ རཾེཾེེྭ]ྭདི་་ ནོ སང། དནས་མདལམ་ངོ་ནད་བ ངཆེན་དུ་ཕིན། སླེབ་འཕྲ ཐམས 
ཐྭ་ེད་གསུམ་ངམ་དུ་གེ་སོརའཕིལ་བར་བུང། ཏུནཔད་ཇྡེ་བཙུན་རྡོ་རྔེརྣལ་འ ་དད་པ་དགས་འཁོད་ བཏེ སྒང་བདྱངཿ ། སྣིནོ་ཡངོ་ཝས་བ ང་བ ཞིད། ཁྱད་པར 


` 














བ་ག སཿ རོས ི་ོ ¦ ཚོད་ཀྲ ང་ཞག་ ་མང་པོ་ 
ལནའང་གསེད་པ་ ་བུ་ལ་ ང་ ས་པ་དང་ཉོཔམ་པའིར་ ི་ོ 


ཆོོོ 
ླུང་ ༥ བོུ 
བཏྣན་ནསནང་གགསྱི་ཀསྐྱོ་ཡསཆེ་བར་བྱུང། རླིག ཁྱུའི གྲར་ ༨ 
ཱེ ནས་རུང་པི། ་བ་ངྭ་དྷཱ་ཡཱངཱ་བ་ གསར་བུང་བརྣམས་ཀྱང་དབེངས་སུ་བསྒལ། འཇགསྱཀྱ་གདནས་འགོད་དགེས ། ཡས ་མནར་དགའ་གདོང་བ 
3 རིཔ་པཇིངོ ÷ར ༢ ངེ སས མྭ་བག་བདིམ་ རཱ མནས དེཁན་གདའ་བསཏེ་ 
"གྲ ངད སྔ པྲ ལུས་དང་མཐུན་པད། ལས་ལ སསྭདཱ་༨༨ྷསུ་ཁམས་སེམས་པན་བང་བ་ལ་ ཀཀ འི ཐད་གནང་ 
ིུ་སས་ ངཾ། ཟླམ་དྲེ་བ་འྲབསྡདམ་འམས་མི འའིདད་པ་དུམས་ བརླག བངོཉདྭངུ་གཟུགས་སླུ་ཆོས་དངས་སུ་ འི་ད ཊཾ 







¦ ལ ཌྱེརྭ་ལའྱིརིལམ་དྲུ་བཟད་ དྲ ཀའ་ངོ་ལོ །ང་ ཅོ 
༦། ‹ // $ །ཆོད་དུ་གྲད་ཁ ཏེའུ་ལའི་ཆྲིལམ་དུ་བྲམ་ངམ་བ་ཟྱོན།. ༧ ཊ་ཆག་ཁྭ་་ཾ གྲང་གས་ལ་ འཁུང གྲ་ཞདད་འདོ་ཡེ་མི་བདྲེན། ཚཱར་ཡངན་གྱ་པོད་དྲ པོན 
+ - ཤྭ བཱ བའི་དོན་ལྭ་དགོངས་ེདྲ། གནས་སྐཐསསུ་ཤིག་པལ་སཿ རཿ འཇིག ཡེདསངི་དེར་འངབ་པའི་ལིམུ་གདའ། ཉོདབྱཿོ་ 
° ཐོག་མར རྣ འུ རྣམ་པཱ་ཤྲིནཱཏཱ་ ཅུསཚཾ་བ་སྐུ་ཏིག་གྱི་རྨན་དྲ་ཕྲེདཁལ ཁལ་དུ་གསལ་བ་ན་བཟའ་སངས་པདྡེ མེ་པ་ཅན་འིགྲ་པེཤེས་ ཐེག 
ཆེ. གས་གང ཉིགས ཐ་ ་ རོ་ཁང 3 ˆ 
རླ. 


ཡར 
- སབ ¦ །་ 
བའ ན་གངའ། བདྟིསབསྱ་ཀངས་ཐིམ་པའིགཏམ་ཐོས་མ་ཐག ཁང་པས་བགལུངོ། ` 











ཤྭ 
: 









ཆེ ལཱི མ་ རར:  ི་ པྲི་ཆས་གསུཊ 
རོ ཞོ ཞེས་ག དབྱ་རམ་ལ 


ཀག 


རི ོ གདུབ་ནི་ ་ 

མ་ཡ་བང་ཆེན་ནསྭ་ཅས། ལ་ས་ བས ་ རླ 

བཿ ་ བོ་ག ཧྲུ 
མཙུགས། -ཆེས་ 









་བ་ཡིན་ཅིང། རྗེ་བ་བལ་དུ 















ིཟོངས་བྲུ་འཇུང་ས་བ ད་དེ་ངམ་ནིང་དུ་སེབ། ཞམ་མཁའ་ལགས་བ་སུགས་བཀ་ཡང་ལགས་བདབད། :⁄་ ༢ བསམ་མེ་ཁ 

རོའ ངོས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཡང་མད་དབ་ བ་ཁུལ། ཧཱོཾཿཟྭ ཟཱ་བཅརཱ་གཙུག་པི་ཉེར་ལཱ་ལ་འགྲོ་རྦ་ཡིཿ ཡུནཤའང། ཌཾཧགསུམ་བྱི་ འད 

ལཿ དབུང སཀུང་འཚོབྲ་རཆེ་བན་བེད་ཁིན་ འདུག་པ་ལ། ཡཱིར་སུདོག་ཅུངཐད་ཡདཔྱ་རྐོན་ སཔ་ཅྲེད་དི་ ཤཱུ 
ར་ ཁོབཁོག་གནོང་འ་གོར་གྲཀ་དུག། ལལ་ཡོད ཆཾས་བད། ཐ་ལང་ཅིར་ི་ 










༥ 











གྲྭ 235 བསལ་བར བུང་ཡང་ ངབོོ་ཞུང་ གཟུང པ་ཏ 







དྱ པ། དྲད བླ་མས 
་ 









ཧྱ : གི ལས ས་སའ 








བའེ་གམ་ཙང་བཡེད་བྱབུང། དྲམབསྦ་ཤག་ཤུས་བྣས་དའུསླ་བུ་བི བརུགམ། : ཤི དཅུམ་དད། 
ད་ཤིང ༈ འཁིདྲ་གལོནས་ཟུའག འབ བ་ ངྒོ གོས་དར ༣ 









ཧཿ 
ྱ་ཧུཁུངཚ། གག་པ ལ་དགོན་པ བཚོས་མངོད གལ 
ས་ད གང་མ་བདྡཱ་སབྷར་ཡས་ཤས་དག་ དགོངམ་བདོཛད་རས། བདྲ་ད 
ཏཾ ངིབག་ཇོཡོན་ལོདློཕུབ་སལ་བདེབ་ལོ། : = ་ལེད་པན་བ 









"ནན ས་འདེན་པ་གྲདང་ ནའང། ཕེས་ལོ། 
། ོགས་པ་ལ། ཡཡས་དྲོ་དོསགཅོངས མཛོད་དུ་ | 
ིརྱུནཆེད་ལ་ཕེ པ་བད་དགེས རུས་བླསགཔ 










རརར 






གསྭ་ཀྱིཆོསྲ་ སོདགོ་འཇུབོ 








ྷྒ ཙཿ །བདུངནོ་སྦྱིང ཕུག་ཏུསཆཧ ས་ཤིག ཧས། འདྲི་མབས་ཤུངས་རྡོ་སྨན་པ་མེ་ངོ་ ངོ་གཉིས་འབྲུཉ བསཿ འདྭསབང་གཏོག་སོགས་ཐེང་དགོས་བུརྲ། 
སངོན། ལྷ་ཁང་གེ་མཛོད་སདས་ གུ་ཧུབྷཏན་རེང། འཕྲལ་ དུ་གུད་བུས་པའིདུས་ཉྱིརྷ་ལཱ་ གསུམ་བརུད་ལར་ཉིནཟངས་ཀྱའཇ་ ༢སྣེན་གཟུགས་བ་ཏན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཆན་བ་དང 
༣ མེ་ཏོག་གེཆ་ ས་ས་ ཟམས་ཆདྱཀིས་མཐོང་བད་སྟོན་མེདདུ་བུང་ཞེང་ དལམའྦིས་སྨནམོ་ངང་དེ་བཟང་ག་ཡུལ་ ཤོགས་ཐམས་ཉྐད་ཏ བརྣམ་ ན་ཤན་ཅུ་ ྲདེེ་ 
32 ཚོད་བྲན་རར་མི ¢ རྟ ལཱ 
གཤུནུ་དས་ཚོད་བཞི་ མིསྣད། ཁ་ཡ ང་ཡིན་ལས་རི་མོད། རམཚསཱས་གྲོའ ལནུས་ཚོགས་ཁོའའྲ་ཞུགས་ཅིགུ ཡརམ་ རུད ལ་པོ་མངཱ་པཱ་ཡ་ལྭ་ཐུཀ་ཆན་དྷོནྭ་ཡག་པདྡཱ་སཱཔའེདྲོ 
རིག་ཤིན ཏྭ ཞངབ་ ིིག་ང་འཛི། ཆ་ སྭ་ཡུང་དུ་པྲཔའོན་རླཾས་ཤོན། ཉཱ དྷིརམི་གསུ་ང ¡ ངོ ཚོསེ་སའ ཕེའདགེན་པ་བླརལཱ་ཟེས་ཡུངྦཐི་མོངར་ཟྲས་ཐམར 
± ༣ སྙཾས་འཕྲལ་སྱིཔ་ལས་མང་བའེ་མིང་འདོགཔ་དབེས་ཤེ ཡེས་ཤན་དྭཱ་ཧ རཾ སཿཤིཀ་ཏུ རུ་གོ། རཾམ་པས་མངམ་འུདུ་བྱདདནམ་གྱཏིང་ 
ྱེམ་སུཕིན། དགེའ དུན་མངཔ ཡེས ས་བ ཧེཌོས་རིས་རྒྱམ་ཌཿ བད་འངོར་གམ་པ་ལ་ཡང་ཁར་ཙམ་ཐྲཾར་ཅིང། ྱི་འཁོར་ | 














































ལོའི་དབང་བླསད་སོགས་ཆོས་ང 





སྭོ་སོ་མྭཾདརཱས། ཙཾ བྱརླབས། དཿ ཌདགྭ་ཙོགས་པའ་དོར གཉེར་པང་ 
ཕོལ་ུས། འི རྭ 2 ༡ ཤ བླིསར་ནམམ་ ཏེ གཞར ཱ མམ་ད་འཾ་ཀཿརབས།་ 
བྲས། དམ་པ ཌཱ 


བ་པ་རཾགྲབས འའ སན་སྲེར་ཁ རུ་ཡང་སང་ཞིང། བྲག་སོདཀྱི རྙིན་པཞྱངས་ 
ཧ་ས ཅོ ཧུཾུཁགོ་དཱུུཔ། ཐ་ཕལྲརཾ བྷཱ པབ་ ༢ ཙམ་པྲཾན། བང་ཡུག་ཏུ་ཇོབ་ལ པཚོད་པ་དང་གསོལ་ 
པད 'དྲུ་བས། སྣེ་པི་མང་ ་པསྟ་བླ་དོང་ལ་བ། ཅིན་པའ་མའ་ དད མྤུ་ལཾ་ ཅི ངྒོ་མངོས་པྲའ་མོང བ་དེ རྣམས་དྲ་དྲ།པོ་དྲོད་ཝེད་ང དིནྲ་ནུལ་ གྱི་བཀོད་པ་༢ ཡུན་བདག་པ་ 
ཞུམ་ཤིང། སླུལ་ཁུསགསོ་པབ་ས་ ཀང་བགྱིས། ་ སྒྲ་ངོ་བ་མོ་ཐུབཏུ་ངོན་ཀླང། རཿ ཚམསྤ་རསྭ་བལ་ཐཱ་སགས་ཆ་ཤུས་ལ་གནད་པ་མང་དྲ་ངོ་ འདགཔས། ༦ ཧི་དགགསོ་བད་འདྲོད 
གྱག ཡི ལི་གན་འདེའཇིནརརབ་ བའདག་པསྟ་གམ་ པོ་བ ངཿ ངེད ག་བསམ ཡཞིད་ནགྭ་བྲས་པའ་ཁུངས་ཡིན་ཀྱང། སོ་སྭསེ་འིསྐྱནཁེམཿེ ཅཅ ཡི 


་ ལུ་བྱས། 












ཧི དཱ དང མི་དམངས་ནམ 
དེནས་དིཡགེས་དང་སོ་རོང་སགས་བྱརདནས་བག རཿ 
པ་ནས། ནེིེཾེིིད་ བྲ 





ུ་གྱམལི་ཉིརམོ་གནས་དངས་གཡྱིལ། དཏོན་ཞྱིདམ་ག སྱ ོ་ག་དང བྱད བརྡོང་ 
' ` ་ གསེན་འོཤྱ་ཆང་ཅུགཅིག་མང་ཅོས་འ། རོ་རེ 













ོ་གོུ གོ་དོ་ོགས་རབ་ད གགོ་ཉོ་ཕོནོ་ོངས་ནོ་ལསོ་ལག་དང་བཅོས་པོ། ལས་ས 
5 རཀ ིྣེ དད ་ 


༽ ཕུར་ལ་དཁས་འདུགགི དཔ ་ 
པར་ལ 1 ་ བླ་མ་རྫོགསའིམ་བོ་ཡེན། བྲ་མ་ ད 
ཆད་ གས འཕགས་པ་དྲུམལ་པའ་གུཏིང 
བང་། འི་ག །ཤི་མཐས་ཀོམཐབུ་འདདོ་ཤི་ །འདི་དོག 


ལ་བདོམཐོད། ཅར ༣ ¬ སི་སི སི ད་ས ༥ 
རུ 3༢ 2352 ན་འརྔལ་ 

ཡའ ཤྲ འི་ཏྙན་འཐོལ་ཤིཿ དདཔར་འོག་ཆུངངངའར་འོལལ་བ་ ± ༨ སག ་ ངབུ་དེ། ཝར་ ། 

(སའོ ི་ོ ༦ བགའ་བ དད་ན ལས་ འབད་ཀ། པོའ་ོརོན་3་པ་ོ་་ནོའ་གསད་་ཡོང་བུང། བར་ ། 


ཛའ ཟེ ིགཀླག་བནུ་བིར། བྲ 
༦ 





8 ¥ 







༄ོ༅། ༣ ་ག་ཡངྒ་ཧོན་ནོ་སཱམ་ལོ། འདེའྙསབས་སུ་ཚས་བཅུགསུས་གྱེ་དུབ་ཡོ་བྲམ་ཆེན་པོའི་སྣ་གྲངང་དབ་ རླུབ བྲ 
འཤི་ཨམའཆན་པོའ་ླག་ས་ཏེ། ཐབ་དབསསྲུརསས ན་པའོ ཝོ ོ་གིངདདང་འཛའ ་ངོལཚད་ཆེབཀོང། དགོང་ང་ཅམདས་ཤད་ལོགས་སདབར་ སའཚོན་འག བོད་ 
འྲང་ཐ་གསལ་ཐདུག་བི་ ཡུན་ངང་དུ་གནས་བྱངད། རུས་པ དྲ་བདག ད། ཆྭ་ཟླཾམལ་སཾགས་པ་་ཨང་གིས་ཀངྱ་ཏེན་མདྭ་ཐཱ་ཡ་མཚན་ཆེ་བད་མངནཾ། སྭུ་དབངྱ་ཡེ་ཐའི་ཆེ། གད ཉིར ་ 


པ་གསུམ་ཙམཁས་པི་སྣང་ཞེང། ལ་ཆེར་ཧུང་ཟི་འམ། དཀདྡ་ཧྲི་རོ་འྤཾད ཐོན་བཱ རྣི དུང་རུས་སྦེམ 


།ཆེནབསམ་པྲ་པ་དག་པའི་སྐྱན་དུ་སྣང་ཞིངྲ། །ཁཧེགནྲི་པམ་དུང་ཐེ 





པུ འདུལ་གངུང་སལ་ཏྲཿྲ་དྲ་བ་ལའད་དྲོག་པ་མི་འདྲུག་བདད་་གལ་ཆེབའགུའ་ལ་གྲང་སལྦསིདཡྲིགདུང་བད་མ་གིག་ང བག 
རཿ ཉ ཉ}ྣནནདདེོེདོོ་ 
ས་ི་ས་ཤང ད་ལ གའོ དགེསཟམི དུས་དང རན་ཡད་བར དོས དྲོ་སངས་ངཅ་དྲུསས པ་གང་ཐས་པ་ར དོ་ལ། དང དའ་གསཔའིར་ བསབས རག 

སུས་སིདས་བསླབ་ཡིཧཔའྱིངརས་དངགང་གིདཏོོལན་་བསལ་ངོབ་ཏུཆིན་འཇགས་གསོངརྟམསས་པྲིབསདེཞོས་ོག་་ཐྲི་རནག་དཁན་ ར་ད 





















མ་བའི རངཁནང་གྲུ་བགྲས་ ཱའྭག་ཐྲགས་པས་དགུའཔ། ཐོ་ཕོདགིན་ོང ཐེ ཁཾ སིད ཀ༼ཚ༼ལལཚཚལྣལཔྣཔྣཔྣཔྣྣ་་་ོ 
༨ 0 བེ བཱ དའདྲུག'„ ཆ་བཞི འཐསོ་སྭཾསྟེ་བོ་ཡིན ཟིད་བ་ཁ་ཤི ཏོ 
།ངུང་ནུས་ནང་ཏ ན་ཛུ་ཕྱེད་པ་ལ་དགའ་བ རྩེར ༢3 ནཟེདབ་ཁ་ཤིན་ཏུ་པ་ ཚཆོའོམ་སྤེམས། མ་མཁས་བ་ཕལ་ ཅོོ ཟུ 
3 བ་བ་ད་འ་ ནན 3 ར་ར་རགད་ད་གའིས་ས་ འནྱ་ཀང་པཚལ་ཟ ཟི ་ 
ལུསྒུབཞོས་པ་ལ་ཡང་སེམས་༦ན་དེལ་ ཟཾ མྭ་སུ་གསལ་བརམ་གྲུངས་པས་དགྲགསྭ་ཀྱི་ཡུངབསུནའེད་དཀའ་ལ་གནོང་པ ས་ནི སྲ 
ཅི ཅུང་ཁོདཅུ་གུརྦ་ཀྲང་གསའ གཞོདཔར་ཐལ་ཐནནི་འཆུན། དམོའོད་སོནདུ་རརྲནྲ། འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་ཨུནད་ཡོ། ཡངབྱསནཱ་བད་དཀའ་ལ་གནོདཔད་ངྲས་ ན་ནིབསོ་དངདུས་པ་ལི 
འ 2 ན་ཀང་གུསངྱ་མུགསའི ས་འ རཾེེྭ ྭྲིརང དེདམ་ཟ་ད་འདུལ་བ་ལསཀྱང་ ཁེ ཅན འཕགས་པའི་སྣུར་སྐྱེལ་སྲ་དེ་ཡང་དུར་ཁདྲཀ་ཡེན། 
| ཅར 2 གོ་གོ མ་ར བྲོདའབི་བུར་གསུངས་བཀུན་ལ་ ུ་ ་ 
ཤཾགྱ་ཀྲངགསར་དུ་བརོལ། མཚམ་ ༄མ་བས་པས་ ས་ཀྲང་བྲ་ མར་བསིད་པའྲིདོ་ངནི་ཞིག་བྲེད། དེ རི ཀཾ ག་ 
3 ཉེམ་ཐུང་ ཤཱསཀྱང་ བད གཙང་ནས་ས་ ད་མི དབིག ས་དག དག་ 

























༄༅། 


འགེགས་ཤིང་ ་བཙུནག་སར་བད་ས་མེ 
ཅི་སོན་པ་ ་སྩངས་ཞན་དུནལ་འགོ་ 





༦ འས དྡེརས་ ིག་ཉོའི་ནང་བྱར་དནས་ རྲིང་ནྲི་ཚས་ཨུང་དུང་དགྲོན་པྱ་རཱ། 
རྫུརྫོ་རྗིནལ་ ལོ་འཚེར་མའིསྦྲབ་ ་མཚོད་ངྱརུགི གསྭ། འདི་བགྒོནྱ་རུང་ཡེན་ཡང་བརཆ 
ཡི སྤགས་ སཐརྡ་སབསེ་སུ་མི་ ་མེ་འདོད་པྭ་དྲུ་མ་ཡོདྱ་ཀུང། ་ 

་སྔ་མེད་པ་དང་ཐན་ བནསྭ་སོ་ཏེན་མང་བསྐགས་ུང་ཧེ 


4 ཅེན་བཞེངས༔ ༢: བཀ་ཤུས་པའི་ 


་ལས་ཆེསཱས་སེད་ངུ།དས་པས་གས་མངོནུའུརདོ། 












འི ཐུག་སྙཾདྲ་དཆོགས་ཆོས་ཁང 





ོའྱ་གུརོ་འཇུག་པསྨ་མནལ་མོག་ས་སུན་འབུལམ་བས། བལ་པོ་བཟོ་བླཾ་རམས་སྲུར་ངམ་ཅཱིང་ལགྲོ་མབས་བྱཧན་བུ་གཉེར་བ་བཤེས་ གཉེན་བས་ངི་ལོད་ལོད་བས་ཤེང། དབཏོད་ 
ཁོངང་བྭཏག། རྒཚང་བ་ལས་འབྲས་ཐུཡོང བཆོསིད་དུ་གདའ། སྭཱ་འུང་ལའངམི་འདེདབཤིན་ངུ་ 

ན་ཆོས་འབྲེལ་མང་ རབ་བྲ་ས། དིང་རྩ་ལེགས་སྤུ་རས་སར་མུཁན་བུངབ་འཇེ་ལ་རྨརུན་ཅས། རྒྱཝུང་ 

དསད ཤོགས་སྲའི་ཧཱི་བབས་མཱ་གང་པུལ་ཡོགས་་ ད་སྦུ་ནན་ 


ང། ལོགས 
ཧནོ་ངོང་དཔོན་ཆོས་དགོན་པ་ལ་སན་བཞུདབེདཔོ་ཡང་ 


་བཅས་མི་ལན་པརམ་ཟད་ས་ལ་རེ བམུ་པ་སགས་ཤི འུད་བད་འདུག་ནའང། ཟླ་གཅིག 
ཀྱ་ཡེ་གེརྟནྣ་ ལུན་པརྐམ་ཟདས་ལ་ར་ །ནཏའུད་བད་ ± 
དྱ་བད་མཁན་ ད་བས་ སར་ཧེདྲ་མཁན་ཡང་མངོ་དུ་བུ 
འི་དྲེནས་དྭ་ཙུའི་བད་ཤྲིན། ངེ་བརྡ་བང་བ་འདི། ན་ནའང 
སྭ ནས་འདྲིསབས བཅུན་ག་སདཔཐེང་མཞིམ་བུངའོ་ འནྱ་ཏུང་ད་ 


ནཱཏུབདཱ་ 
ས་ལ དཐཱཾན་ག་ཡོག་འགྲེམས་ཤེང་ངི་ 


ག་པདུ་བིད་དོ། ` 
ཤ་ད། འསང འསག་ལ ར་ཆ ད 









3:7༧ :མཚམསཀྱི་སད་ཞེག་༢ ལ། བསམ6ཅི་ ནས་དེད་ལ་འབོད་མྲི་གོམི་ཆི་བྱ་དུང་འདྲ་དང་རྲདའ དཀྱིར་འདུག། ཁཁོད་ཡོང་དུསྣསབཀར་བྷསནདུང་སཱལ་བརུང་མད་པའདུག་དའད། ཁོ་ ཁོང་པ་འདིནདེ 
| ད་ནི དྲ་མདྷཾ་ཧཱལ་ཡོད་བུད་ གདའ། ¦ ཧཱསུ་ཀྱང་ ཆུཐ་པྲ་དས་ཁོང་ལའ་ཞེག་ཁས་མྲ་བངས། ཡངྩསཱ་ཉུམ་པ་བེནཟེདནས་མོདགཉད་ ནྭ་འཇམ་དབདས་སོགས་ཆས་བཅུ་གསུམ་བཏིན་ ན་མྨོམབ། སཱ་ ས་སོང 


) རགོག་ཉིང་མེཿ མཛད་བསྒྲམ་ཆེལ་གནོང ཡུཉིདྱ་ཐཱས མྭ་ཀྲང་ཤིན་ཏཱ་དུན་པས་སྨ་ཁམས་གཟན་ཐོན་མི་ལོང་ངས་སྨམ། ཨཚུམས་འོགཏུ་ཁོང་ོ་ལུ་དག་འཕྲད་ཅམྲ་བྲས། ཞམ་ཡོང་ངས ༄ནནེ་ཁས་ཕྲ་བང། 
: ཤིནྦ་དབྲས་ཉིན་དང་དུདྲ་ཛུས་ རྫས་སེགས་ བླསར་དེའཇོན་པ འིཏིནཱ་མོད ཕློས་ཁ་ མམ་བདེ་མྱ་བུང་ འྭངུག་།འང་ཚས་བྱདདུག་གི་ གེཉེནཾ་མོ་ མོ་སུམ་འཆོ། མྱབགས བསྔོའཾ་ཏན་སང་འྲལ་དྲུསླུབ། དེ་ཡཐུན་གདྭཤུདའྭོ་དྭགོས 


ཤད་ཏེ། འཁུཾད་འྭ། འཕོ་མགོགས་པོཟས། ཉེདགསྱུམ་བཧན་མོཐན་པའྲཾས ཨདོ་མོདཁདྲ་བ་བངགས་དྱུ་དགོག རས་ཆགྲ་ནམས་ སྤ་བས་ཤེད་དེད་ ་ཡདུ་ལམ་བྲཀ་ཡང་བཟང་ཙམ་དང། ལྕགས་ཁཐཀྲ་ཤིས་ ཅའི་གདོང་དད 
ཆུ (ཐཆུ་དུག་དྲང། རྣམ་ཐོས་སུསྦཀཀྱས་ལ་ད་ ཏུབ་གནས་འུ ཏུ་མཁན་ཞེགཀྲཿ ཀྱང་བུང་། བའང་ཤི་ནྭ་ཏཱ་ བཟང། དྲ་ཀུངས་ཐམས་ཅད་ཁ བསླིག ་མེ་འངུག་པས ་ཡིད་སོབ་ཞིག་ཀུང་ཤ ར། སྤིར དསྐབས3⁄ 
ཐུའཏགོན་པ་ གྲསའའདེཊས་སྣམཔ་གས ད་སརང་ལ་འཆུབ་ཀི་མ་པ་ཡེ་ ན་བད་འདུགནའང | དེད་ལ་ ན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ ཤྱ ༨ ངོ་ནངྨ་ཐཱ་བང་གྲས་ད རབདབུས་ཁིའས་པོའི་ འདེངས་པའི | 








] 
རུ སན ཱ༣བགསཔ་སྭའྙིཏིད་པོའིལིསཱ་ལགས་བཅིག་གནདྱ་བུང་བ་འཇིག་བསོགས་ལུས་བཟང་པོ་ཡུང་ར་ བླད དྷེམབས་རོ་དྲུ་སབནས་རེ་ཤིག་གསང་སོའི་རུལ་ ཉི 
| དདཅང་འབལྱ་བེར་ཡོད་པའི་ཆུ་ལ རསཉས་ ཡི་མབུགསཔ ཙིཆྐོག་་་དེ་བཏང། མཚན་བྔ་ངོང་བ་སྐོགས་དག་འདུན་མངཔ་ལ་འཚོམཆ་ ཆན་དུ་ཆོགས་བདག་དགཀར་བོ་སོགས་ཆོས་ ་འྲཡ་འདྲ་བྲས། * ' སླིབཉསཟླ 

ཡིད་མ ༣ོཿས་གསངས་ བཅལཾ། འ་འ རའ ཤལ་ངོ་མྲུབའདས་ཐངསཟུང་བརམས་ཉད་ཞུསྦའི་སེན་གསེབསོ་ལ༣ གཞན་བའོཆོག་གླན་ཆབ་ཡངརྲ་དད་ཤོང། ཅུང་ཐྲད་ཡད 
བས་ས འེསཿན་ཁོན་ཡིན་འདུག འདྲིསབསྲ་གྲབ་མཐའ་ རྫ་ཕེགས་ཡེད་འི་ཆོག་གྲ་འཐ འཇུགས་པར་མཛད། མཐད རབྲའ་སེགས་ཐམམ་ངདྲ་རེས་གཙང་བད་བྲསབས ངགོངས་རྫོགསྤྱ་རྔ་ཁ་ཆ 

. དོངམྲའས་བདྲ་བངྲ། ན་ཡང ་བྲིངབའྲ་དུདདཔཞག་དིངཆུལ་བུ་ཡོབ གུས་གཉིས་ཀད་ལ་ངསཆོགྲག་འདྱི་ལོགས་མེདའིས ཕླི་ར་ཆིབ་རང །ནང་དགོས་ཞུས་བས་དའྲ་ལ ཞལབཀོད་གནང་སེང། སྔཾཿསྲོལ 
མེདཔསིརོམ་མ། འདི་ནས་གྲཟུང་རེས་ཇུགཔ་ཡིན། ཁོ་དངོས། ཕྭ་སིས་ནསྤ་བུངབ་ཡེ་ཡེད། ¡+ ི་ བནོས་འཕུལ་ད་ དུ་སང་དགོས་ཆུལ་ནན་ཿན་དང་གསུང་གེན 
འདུག ལ་འདེཤ ནྱ ཡོད་མི་ཡང་ཡང་དངྲགངསའི་དློས་རྩམ་ལས ཀུང་ང་ལྟུཐུ སཐབུང་པ་ལད་ཡི་འདུག་པསྲ་དོ་བྲག་བཅད། དེདྱས་ཚིགས ཡལ་ནས་ངང་ཉིས་ཤུངས་ཕྱོགསསྤུ་ཟན། སྒྲུབ་གུནས་ 
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ི |༽ཆ། དད་བ 
ང་ར རྲོགས་པྲདམ། པོ 





དུཞག་བདྱདཙསྱི་ད ང་ལ་ཆོགས་ ་པ་ཐམས །སཅད་ལདུས་ཀྱིའཁོད་ལེའི་དབྱ་རས་པ་དང། 





ཀྱད་ཧས། བག་དཀ་རས་ར།་ རློ པང་དེདུསི ཐོག་མ འཕུད་བ་མིན། 
སོགས་ ཤགས་ལི གསོ བུན་ཐ་འིདབང་དང་ བ་དིལ་གིགྲ སྒོབ་ 





3གྲུ་ཚེང་ང ན་སེསོགས་ལ་མདུ་ཡང་འགོ། དོནཿའེགས་བདང་བཿསཏ། འུ རྐྱལ་ཁང་དྲུ་བྲིརཞག་གསུམ་ བསྲུད། 


བཤད་ང། དནས་འདབུཿ བུང་དྲུ་ཟྲ་ཤྲ་ 


དང། སློས 
ནར ས་ལཊྭཿྫཾསཚོ་གི་སིང་ནས་ནབ་གནས 
བསྟབས་བཔ་གཏན་མའ་ ཟྭི་ཡད་ཧལ་པ་གཞི་དབུགས་བ་རོབས་ལ་ཆོས་ཐང་ཐུདུའིརགས་བ་དང། ཤངས་བ་སྲེབ་དཔེན་བ། 


¡ 2585 འདུ་༣ཅིདོ་ཐས་པ་དཆོས་ངགབ་ ་བདང། ང། ཆོསྤ་ུ་བརྣསས་ལ་རྷོ ངཱ 


༣འདགཏ་ཤངས་རོསྤབདྡབནོཕོང་དུ་བཤད། དོན་གཉིད་འགུའ་ལགོདྲགིད་སྒོགསྐཉེདྲསཁོ་འགོའུ་བྲད་གས། སྟུག་སྣའེ་དགོན་བདའབོད་མྱི་བང་བབཞིན་ིན། 
ཙཿ ཐེ དདུ་ཁོང་ཙལ་ཤིན་ཏོལོ་དམངས་ལྔ་བབ་དབང་ཞགཀུད་ཐས། 
ཧཿསེ་ཞོལ་ངོགགོསུ་མོས་ལ་དོནགཉེརྲ་བེཌོས་ཐན་ ནུ་ཐུན་བླམབས་ཤེང། དྲངསགསད་མདོག་ཅན 
སྒྲོལ་མཉེདགེཿགགྲེངས་གནང་སགསཆོགསྤ་ཆུ 
བངདང་ཤངས་པ་གྭ་ཚངགཉས་སུ་བསེ ངོགྭསསྒྲུཔ་བ, 5 མཁནཆེན་འཇཔ་མགོན་ཅུ ནྭགུབྱ་ཀས་ཏེནབ 


སཾ་སེང་དབད་ཐིན་དབས སགས་སུགས་ཆས་མངབ་དང་། བྲ 








 བདིན་པོའང་བོ།། 


སདུ་མང་འདུགྱཏཁིདོཿཔ་འཇོས་ ¦ 


༧༨༤༨ ---2༢༨༩༥༦༨/༦ ༡༤ 














༢ བ་བོ 

་ གོནྣ་མཱདཱས་ཞཱབས་བྱ རུང་དཱའྲི་ཐུགས་དམ་ཏུན་པིན་ཐེདུཔ། སྲནོ་ཇོ་ནང་བ་དངག་ཡིནཅཔ་ཟེང། གང་ལུརཇསྟེརཱམ་བསརཾདཔོ་ཆེ་མཁྱེན་ཁ་ལ་གནང་བདྲེ། རཆས་གསེད་ཆུས སྭ་ཤིགྱ་བུངྒཏདཱ་པ་ ཕྲ 
ཀཱ སྙི སིན་ཟིདྲ་བིན་འདུགཔས། སྡེ་པཀདབརུན ཟུཔཤི་དགོངས་རྫོགས་སྒབ ང་འི་གསེད་ཆསྨྲ་པའཁོད་ངུམ་དང་པཔྲ་ཟི་མགོ་ཤུཟུས་ལགས་པ་དང་ཐཅས་བད་དན་ལངཛདགོས་དངསགས། ཡོ་བ 
དགསཅིམ་པདྲ་བམ་ཏཐང་ཀླབངྒས། ཁོང་པང་ཡང་ལྷུག་པད་མགུ་ཞལ་བཞ་༢ེ ྔ་ོགས་་བིག་ཟངཞག་ཀུངང་ནསབླ་། ངོནས་སྣང་བང་གྲི་ཕུན་ཚོགསྲ་གངད་ལུལྲ་པསྣ་རབས་ཌིག་དུངདན 

ཧུང་བ་ལུད་ཞུག་བྱང་ ཅུན་ཙཾམ་བསྦྲད། བང་ཆེན་དུའུགོཏི་ལྷུ་ས་བླསད་ཅིང་མཚ ཚམས་ཞུག་བདུན་མ་ཞགྲ་གཡནས། ཅུང བཔ༨གའཤས་ལ་མ་མྭབུགས་ཐའི་དབང། བབོརྙམའྦཧིི་ོས། 
ལོ་བད་ཡིགལ་བཅུ་དཀགོ་དབངསགས་ཚོས་བཀའ་འགེསྱ་ཟམ། འདི་མ བས་གནས་སྲིན་པོ་རིནས་དུང་ཡིག་བལ་རུབ་གནང་བའི་ཡད་ལམ་གནས་དང་ཁོོ་ཕྲུད་ཡང་བ་གནས་དགོས་ཙུལ་སོགབ་ཐེབུས་སྡེ་བུང་བ 
ལ། གནས་སུའི་ འི་དགོངས་བཤེད་དུད་ཡོངབ་གཞིདབརས། ཁྲོ་ཐྲུའ་འབུག་བའྲེ་གུ་ཚངགསྲད་འདབས་གནང་བ་ལ། རེད་ཅེརབ་གནད་དང་པ་ཚུལ་དངའ་བྱས་བརག་པའིདབདལ། ཐོ་ཆུ ཞྱི ཁོ 
± ༦༥ དབ་གནས་ལེགས་པའི་ཡན འོདྡརལོནཔས་ཤིས་པརི་ི་ བུག་བའི་ཐུགས་ང་ཡིན་ཟདབཅིག་ལཿ ལབ་རི་ཡང། དེ་ལས་ཟྭ་བངྱད་ྲད་ ཟི 










དཿ 




























༦ 













དྭ སྣ་སོད་ བཱདིན་དིན་པྷ་རེས་བཞེས་སྩོད་མཇད་བའི་ ཙི 
ཅར སུདྲུསད འཇགས རྨུར 3 དཾ བཤེསྲ་ས ཏཱ བདྲ་སྱབོགས་ཀྱིཿ ུས་བུཔན་ ནས་གནང་སྲ་བུབ། མདོག 
!ྭ ་མཛུད་ཐོག་ཐ་ཕེབས་དུས་ ཤཿ འབད་ཡི སི བུང £ ྲིཾིེིེྲེྲ་ ན་ཡོང་ཇེབས་བའི་ 
ག་གི གདའ།. དུངཔ་འྔངདཔཔྲའིསཱ་ེ་ཐངཔོདེ་གརས་བུད་བ .དགེ་སྲོང་དཔལ པའགོདལ་དབ་དདང་འཕནདོདངཡསདུ་སྲེབམ་བདེནཔ་མང་པོརདས 
༢ སཔཀབའིང་བཞས་གཟང་བགྱར་༨ འཐནྱ་བླ་དུས་ཅཾ། ཡོད་ཉམམ་གཏོགས་ལྭར་ པ་པ་ཐྲལ། ཁོང་འདྲསྔ་རེས་ལོ་ཝ ཝཱ་ཁྲུར་བཞེས་པཛད་པ་ལ་ 

ག་ག ངད ག་གོ རམ བ། ཤིས་ཀྱད་དེདངང་གཤོབ་དོག་གནོན ནོ་དང་གང་ཤསྤ་བས་པྲདྲ་བ་མ་འིད་པོ་རྱ་ླ 
: ཕྱོགསུ ཊི་དད་འཐུཿ འཐུལ་ལ་རད་བྱཟུདྱ་ཏ་མེདྷ་སབས་དངཔ་སྔ་ཡངས་གཏདང་གསད་ག །ཡུ་དྲོའུ 


































|ཐཱསམ་པཱ་དང་ ཆོ ངོ ་ྭ 


ཆིགཙསཁོན་ཡིན་པའ་ 


མགོ་ད་ཡགས་སེགས་དདཚད་ལགྲའུ ་ 
དྫོ ཐམ་བདགྟཏེངྱ། སཿ 
ཀླུབ གམ་བད་ཡངོཞག་བ་སོང་ཞིག་སོང། གསང་འདུས་དངྲ་ཀྲེངོ་ ོར་གྱིདཐང་དང་ཀྐྱ་ནོས 


དྲ་དངོས་ལེ ལགས་པརྨ་དང་།༈ 


ྲ ་ རྗེས 
གྭ ཏན་ལ རྒ 





།ང་གོཿབྲ་འ འདུདབོདརོ་ཡུགས་རུའད། ཅེདྲ་འྲི་ཚཾ་ཧཿ།༥ མཁོན་བསངས་པཿགཀྲ་བངན་ལྲེག 





ན་དྲཿ་མཆོད་ངུས་དགྲན་པུའི་ཡོངས་འ ཐཟུ་ཁམ་བང་ཡད་ཧཱན་དྲཱ་བས་བས། དང་པོཁཿངའོ་ | 
| 






འཕང་པན་ཙསཱ་ཡེནྱ་ཏུང་བཤགས་པ ་པ་བད་ཟུར་ བཞཅྲཾལ་ 
པ་ཉ ཅོ་མཧཉྭདཱ་ཡཊཞག་དམ་རིག་ཐམམ་ཅད་སངས་དུ སྦེང་ངནབྱེད་སྨུམ། 
་ དའུ (བས ད་བལ་ཡེ་ང 
དབན རོ བྭགགས་ དེ 


འའ 




















བསོས ྲ ངི 
ཐའ་དཔང ལྤ རར འཐེལ་རབ་ཡངྱ་བ་ 
གཏིད ངས་པའི པའྱཆུབཆ་ ་སེ་བ་ ཆ་ད ཡཿ ལདེ་དགོངས་གངས་བབས་ ་པས་ ང་སང་ཉེན་ཡུང་ པ་ཐམས་ཧཱདྷཱ་ཐཱ་ལམཡི་བྱ་བུང བང ཤམས་ གླིང་དགོ། 
ཆེ་དྲདྲ་ཡོད་ངུ་མ་འ་ རྙས དགའ་དུབ་ ཡོདྲ་རྤུ་བ །ཁོང་ པ་འདུས་ནས་ངོད་མཁྱན་ད་གི་བླས་ ཅོམ་བྷནདྡེ་ཉོས་འདིའིདངལཏ འདྲེ 


འདྷིསབསནཆགས་ཆིས་འབོད་མྲི་བད་ནས། ་དཔལ་ལནྲ་ དབྱར བགིུགདུ། 
ཊི ས་བ་འབྲལ་ད ག་མོ མཁསེ་རསད། ྱུ 


















ྲ ཡེངས་པ་ཡྲརུ་ ཤ་ 
ོསླ ག་ངོ 


ཧྭ ་འབུལ་བ་བ། ུར་བཅིསུདདག་འདོ་བུདོ་ ༡ ར་ར མསེ་སུ་ཚོགས་ ཅབ རོམ་ ་ེ 

་ རླ རླ ི་ོ གྲ ་ོ ན་ མ་ རཾ རྟནགནྣམ་ པ་ར བི འའ ཡང་ཡིད། ཛུན 

ཀླ བཅིགྱ་ས་ནུམ་ོཤིབས རོ་ ཏུག་བྲེདས་ངདྲ་འི་ལ རུ ངོན་དན་ ཕིདཆརས་སོནཔ་ད འི འེ ཁོང་ཆོའ་ འཕན་བྱུ་ནམས་ལ་ཧམས་ ་པའི་ཁ་བ ལུུཞིག་བཅང་ རྔོད་འཇུག་ཅིང་། ཁོང་ཚོ] 

ཙེ བས་ད ོ་ནུ་ངོ་་ བཅོ་བདདཀའབུབ་ལུ ་ ྱ་ ཅས། ˆ ཆད་ དཔན དདདཆདེ ༢ 

༤ [ཡང ངདུ་བཞིན་བདན་པ་ཡིན་འོང་སྐམ་ཁྲམ་ཕུག :‡: = ངཱ བྲཀཱུ་དཱ་བཱས་ དུས་འཁོདྲ་ཧེ ཁངམ་ཐོས་པམས་དར་ལུནུག་དབང་བླདྱརམ་བརབླབས། འགོད 
མདུད་པ ས་མཆོག དགའ་བས་གླུམས། ཙཱ ཅུ གཞི་ལས རོང་ཐབས། ུངནས་ཡུན་གབ་སེ་ྲོུ་དགའ་ གནང 

པྲརརུང་གྲི་རས་གནང་ལད་བས། དབུས་གཙང མ་གཙང་གྱི་གྲུ་ས ལ། ུ རོ 



























ཅུ ཧན་པ་དུར་བད་མི་འདོད་དེ། ཅུན་བླ་བའོ་མོཁནོམ་ང་བ་བས་ 
ིེ ཐ་འདོོད། དཀོན་མཚོ་ ལར གྲ 


ཱུ རཱ 









(ལས་མི་ཐ 


དམག་ ཿཁོུསཡོང་འོདོག དོག འཐད་མཐོབདྲམོ་འདོདད་ 
ང་གས ས་དགའ གྱིང་ 


༽ | 
‡ བུ ཅས རབ་ལ་སེམསཅན་ 
རར ་ 
དྲ་མིག ༥ལས་ 










- 









རླཾབདམ་ཚེད་ ྫོ་བོ་བྲོལོསོ་གོན། 
་།ཞེས སྭ་གྲསུངས་པ་ལུང་ཡེག་། 
དཱ གསད་ བདེ་བ་དང །ཅྐུག་པྲོ་པསྦཞོད་ 
ཿ ་ྦ ར་འ རཀ ` ་ ༤ དགྲའུ། །རྩལ་བའིསསསྱུ་ཧྭེ་བའགྱུར། ༽ཞེསེ ་གསུངས་མི་གདའ་ 
༢ ཿཔི་འཐདན་བཟོད་པུ་བཞེས་བརྡད། བཟོད་པ་པ་ཇཾངན་མོ་ཛུད་མཁནོ་པང་ལ་དགའ། ངེད་ལེནི་བཟོད་པྱ་བས་པྲོ་བས་ལ། ཁུརྐེད་དོ། དགྱ 
རར © མི་དིང་བང་བཟྲོ་གཆུགས། མཁ ལས་ཀྲངཐམས་ཅད་ལ་བར་པོག།ཁེལ་ཞིང་། ུཁཱཔགི་ོགྲ་བཏ་ི་ཡ་བི 
འཚེས་ཟརཝ་ལ་སྔ་ག་ཡཆམས་སེངས་༡། ༡བགྲེགས་མི་འཇུག་པའོ་ིདྡ་རབས་རྩས་པས། པནས་ཀྲབ་བང་གོང་དུམཚསས་ཐསམས། ཟླ ཟྭ་ཀིག་ཅ་ཡོདྐསཿླ་མུལཁམས་ཀྱི་ 1 

































ལོད ོསོབོ་བདྲི་འླ་དངགོདོའོརོའོོག་དོོལ་བགཙགྲོ་ཀང་སྤ་ཧུང། བདོ་དགྱོ་དྲས་བྱིདང་ངནས་སྲེ་མི་དེས་ནས་ཁལ་སོངའག་གཅིག་ཏན་བཞེདས་ཏིཌཏིན་དུགནོང། དོརོསརྐོངོམ་སོངོ་ོན 
ནལ ཀཀཀྣགྩསྣྣསརང་ ཿཕ་ནརང་རུབ་སོང་བ་ཕི ཤུར་ཡད ཅུ་བུད་པ་ཞིག་འྲ་ག་པས། སྲར་འཇོམ་འ ཚོམ་འཚོང་ཏྟེདྲ་བུང་ལུང་གལ་རྩསབས་དང་དུ་འདུག་ རར 
ཡང་དཤོས་ཤེ (ཤེས་ཡབ་ ་སྲས་གཉིསཧན་ཧ་སནནཆགས་གནང་བང་བས། ཧོནྨ་ཐཱ་བླ་ཧདད་པའ་ཆས་བཅུ་ ཅུལོརརླད་བཏེག་མྲདབཀོད་བུདྲསད་བའྲིའུབའལ གཤོསའཆུབ་པ་སཉས་པོ་ནང་གྱི་ལས་ཚུབ་ པ་ཙཾ་ཡློ་བང། ཅི | 
ུ་སླིབདུས་མཐུ་ནཱབས་ ང་ས བརྩས་བས་ཞག་ཤས་ཤིག་ཐུགས་རག་དངས་པཙམ་བངན་ཌད། རླུ བངུསནི་ཉིནོད་བཞིའྲ་བའྲ ང་བྲེའ་གདོར།འ ཌི 

ལྔ་ནས་གཟུང་ལྷག་ སྣ་དང ནྩོ ཤད ྱི་རུ་ས་འདྲུ་གཅང་། ནྟོནཔ་གྲང་གཟའའས་ངས་ ་པ་ཙམ་ ལ་སུ་མ་འཚོཿ ངང།འདྷཾས༔ སྲུབ་གྲ་ཅན པ་འིདྱཅུ་ོས་ངོ་སྲངཁུ འཁྲྱམུ་ས་གདན་སདདླ་ང་འ བཞྭགྲུ་བས། | 
ཡོལ་ཐང་ལེ་ག གཟིག་དང་ཆོནི དགའ་བ་མཅིག་ཅ་ཛས་སྲུ་བུལ། ཡཿ ཡུ ལམ་ཕཱང་གྲོངའཆེལ དྲནན་སང པོའོ དཉད་ བུཨསདུསྱ་ པངས སྦྱང་| 
བའྲ་བབས་ ་དབང་ན་རབས་དང་གཤེགས་སྟབས་ཀང་ ལེ་བེདིཡོགས་གཏདས །ཚིགས་གློལ གྲོལ་གྱི་ཐར་ཧ ༣ འཐིམ །གཧ་བའི་ཆློག འོདྲཟས་པ་མང་ནབ་དང་བཅས་པ འངངོ་ | 
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ཝི ༢༥ 











༄། - །མཚུནྭ་ཧྭང་ཕྲཞུ་བ་སགས་ཐམས་ཅད་ཕེད་དགོསོ བུང་ཞིང་བྱུ་ནཚེགས་བདུ་ནཚིགས་ཉིམཚོམམསྲུ་མེལམ་ལ་བུའ་གསལ་སྣངདུ་ངོས་བད་ཡོང་ཞིང། བསང་གཞི་སོགོས 
ཅིའ་བས་དངས་པ་དངན་བཟའ་ཚསགོན་དགས འབངམངའར་འྲོགཔས་གའོ་བབས་དའེདདོནྱིར་ ཧེ བས་གཅིག ༨ གྭས། 
མོསྤ་ཀང་དྱཀུས་ལྭག་ཅམ་ཀ་བནོན། རུངཿ མགུས ཁྱི་ཤུགབསྐམཧུང་བད་དག་དུ་དག་དུ་འགོ་བཅམ་ནྲ་བུང། དོ་ཡིན་གཞན་རང་མེདཿའངའཕོངས་ཁའིཡཚམས་པྱེདདང་སནྱོ་ཡིལས་འབེལ ཐ་ལ 
བ་འདའོ། འདྷི་མབསུ་ཏང་བན་བའིས་སེད་ཀི་ཆོག་གམཛད་ཅིང་ཀར་བསནྲ་དངགི་དགོངས་ཆོགས་ལསྲུ་འོང་འདྲེར་ཆ་ཞིང་དམེགསསུ འགོ་བདང། ཆིང་གི་མཚམས་ཤོ་ངོད་ཚུན་འབལྱ་བིཏྣཾནའལྱ་བང་ལྕེག 
བརྡ་བུང། བསྩུནབ་སྤེ་ཐས་བཅདནམ་མཆོད་པས་ཆབསྲད་གོད་འཕེལ་དྲུ་ངས་ཕི་ཧུདབོང། དགྩོདཇོག་འདྲི་སབས་ངོད་མཁན་ངང་ཤན་ཆེན་ཀུན་བཀགསཔ ན་བའྱི་ནུབ་གཅིག་རང་དུང་དང་ཡང་བཞིཙམ་སྡེབས་ལ་ 

འབུད་བསང་གསོ་རུལ་མོ་འུར་བིང་ཕང་བཏུངབ་ལ་ནང་ཟནྲ་ནམས་ཀྱཾས་ཁ་བཏུང་བས་སང་དགོངས་ཞས་བཞག། དབུས་གཅོ་ཁག་གསུམ་གཤགས་པ་ཡོན་ཟེདཏེགདགས་ངསརགས་པ་བཀྲད་།གོ།འདི་ 

དིངལ་གཙངསའི་སྣ་སྲེདཞབས་དྲུང་ནིབྲ་མ་ལ་ཆས་ཞུ་བ་ལ་ཏྟོག་དཔྱདི་དགོས་པ་ འབུག་ཕེ་བས་བ་ལརྭས་པཱིན་བདེལ་ཆོག་དེལ་བུ་བས་དྲིལ་བངས་གི་ཅན་ བཅུ་བདུན་མའིདཔང་སེགས་དབང་ངས་གནང་ 
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ད | །རཱམོ་གངས་མང་ངར་འབུལ་དགོས་ད ངོ ཅིན་བཞེངས་ལ་གསེདའོ་ཏིས་དྲ་རསབགནང། བརཆེདྱ་ིས་ཞུས་བ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཕས་དྲྭ་བད་བའི་དབུསཀ རྱལགིང་ཡོངླས་དངག་འགཡིས། 
སཤུས་ ཐམས་ཅདྱས་སོདགནབ། སཔབྲས རར རོ ནྭ་གིངྷདཱ་སྭོད་ལ་སླེབ ཅཱ 2 སང་སཱ་པྲ་བངཆེ་ན་ 
ཧྱིནཞགགསུཤ་བསྡུད།. སྙན་ཐང་རྣམ་དཔེནས་ཕུམ་སྲས་གསུམ་ཀྱང་ཕེབས་ཤོས་བཀའ་སདསུད་འདདྲ་གུལ། སི བལ་པྤནམེས་ཅིས་བཟོ་ཡང་ཐུམས་ཅད 
གྲུ ་ཡཙགས་ ས་ཡིནཅིང། ། ུ་ས་ཏིཧནང་གྲ་བ་་འསིང་།ག་ལས། བཞིན་གཤེགས པའི་རིང་བས་ལ་ནས་གནོད་སྤྱནཱ་འ་ོར་ལེ །ིབད་གཟུངསྲའི ༥ལ་པྟྙན་ཿ 
ཐུགསརྱིཏནྷིརླཾ བས་ཅན་དངབཅས་པ་ནམས་མ་ ་འཁྲུགས་ ཀུན་བཞུགས་སུ་གསེལ། ཧེོརླ་དཱ་བཅུ་བའཆེསྣ་ལ་གཟའ་ བཟང་བ གནས་ གནས་ ཀྱཾམ་གོན་བུས། དྡོནས་རམ་པོབ་ཤིནས 

འིདངས་གོའེརེདང། དགོངས་རི་ནང་བརདང་འབེལ་བབྱིས་གོནེའེ་བུས པའོལེརརུ་འལ་རིད་འིདོ་གསང་ ཉྱི་རྡོད བདེ་མཆག དུས་འཁོརཐུགས་དཀེལྨ་རམས་ལ་བཏིནེནས། རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་ཚདདྲུག་དསྐབས་བས་ཤེང། སྤ་ཧན་གནམ་རྱཉ་མཆོད་ཛས་སགསཀརྱརས་བརྡ་ག་འགྲེག། བས་ཞིའིཆན་ཐས་བྱུགཅག་གཟའ་སྐར་དག་བའི་སྔ་བའི་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཡན་ 

















༄༅། ]ཆདཙཾང་ཐན་ཧཱས། ཇོ་ནང་གི་གཞིར་བྲའུགས་དང་དགོན་ལག་སོ་སྤམསྱ་འིཆོག་གྲ་བྔ་ངརརབ་མཛོད་ཅིད། སོལའོ་འཇོཔ་གདང་ཚོད་བདྲ་སོད་ཤིམྲངའསྱེད་པ གཡོ 
༈་ རོས ༩ ༦༡༡ ¦): ཁར. ༥ \ ར ༥ ༢་༽་ སཱ 
དེ གཉྱད་ནས་འབེད་སགོས་གང་བཟངགི་ལུས སན ཁལ 1 ་ རོ ) ཙོ ཐུའོ འེ 
- [དབསུན་ཚུཿནས་དཔལ་པོ་བཅུགས། རབ་གནཊ གྲོལམཚསསཀྱ%, ་མོ་དོགའཱན་རྱཆན་པའི་དུས། ཤོང་ནས་སཱ་སྭདྱ་ཉིདྲཀུང་ཡེ་བས། སྲུ་འབུམཐང་དུ་བཟོ་བོ་སགིས་གཞོདིས་ཀུ་ འྲངས་སྱི་ཤ ཡུ 
བཱལ་ཐགྱཱ་ཏབཟོ་བློ་ནམཱས་ལ་ཤེན་ོངས། ཁ་ཏི་དང་ཇུས་འདེས་བ་སུག་སྒྲིལ་མ་བཅུ། ངྲུ་མངང་ཧངདང་དབེ་ཡག་ས་ནགྱང་འདེས་བ་སིགས་བྱདུ། སེདསངབཞིསགས་ཡངས་བླ་ལ་དོ་པ་ཡངནས་པི། བོ 
རྫས་པླས་ལ་གསཧཱནོ་ཝཱཧྱཿཾཛཱ་གཅིག་སང་བ། དབས་གསེར་སྲེང་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དེན་ཐང་ལྷ་གྲ་པའེརེས་སུ་བཏདྲ། བཟྲོ་རས་དངགོས ས་ཆཚད་སེགོས་ལ་ཚིས་བཏབ་ཡེད། མིྱཿལ་བབླིས་ | 

















བོཞེངས་ཐང་ ཡོན་ལཚདཡེདྲ་ཀྲོང། དུལ་དངྱངས་དང་སེ་ཐོ་ཅམས་ཀི་ལྔངས་སེད་ར། ལོས $= ྲུ པའི `, 
ཤཱཿ ༡ཡནྲོ་ལྔ་བདུསེདྨ་བོང། ཛཿ །དངྱངུས་དངྷ་སྭེ་བྲོརམས་ཀྱི་ཁོངས དརེརུང་དང་ཡིག་ཧེས་སྲོགས་དྭང་བྱསན་པས་ཆོས་ནས་བཤུད་པ་མཞིན་འགྲུབ་དཀའ་བ་གདའ་ནརང། དོང་སོང་ལ་བྭའོས་ 
! པའི་ལེགས་རབཐུབ་པྲས་ཁ་ཆོ་ཡང་སྱུ་པ་དྩོཧད། དགའོ་ ད་ཙམ འི་མདོ རུང ཤིན་ོ་བླ་གོབབསྱ་བདའོ བར་མ་དང སམ་ཿ 


ར 






ཅ་མདོལྱ་བུང་གཉིང་སྐྱས་སོགོས་འློབཅན་བུལཆུདབསཀང་དགའ་ཉོནང་འབོར་དུང ཧོིང་། སྣེ་ཐོོོ་ཏོགཁོོ་གོསོ་ཧར་ཏགླདོག་ླད་ཤས། འོད་བ ། 
། སེ བསང་བྱོདས་གསྷུག་འདུས་པ་སགས་ ་་ི་ གིན རཾ དཾ རར !ཿ 
<, འགའྦ་ཤུས་བས། ཅིན འི་ད་ཡིར་འོའ་ཞིས་མཆོདས་ཡིག་ ནངབའིལ་ཕྱགེས་གང་གནང། ་ ཌཾས་། ིན་ས་རྱས་བྱམ་པ་སྲ་ས། དབུལ་ལུན་ཨཱཧུ་ཤུའ་ ¡ 

ཐུགསི་ཉངོ་ཁུ་རེག་མཆོག་ལམ་ ལ་ད རངས་ཆནམའི་ལུ་པཞེག་ཀྱའཾ། ཟཊྐསཔའླིས་གཟུགས་ཏྷ་ཁྷཏྨ རཔ ལྭྭ་སྭ་སཾ་དགབ་ གནས་ལནྭ་བུག། ཧཱོདྨཐ་དྱང་གཅིག་པའི་ཡ་པཛེས་དུ | 
]བཞིག་ལ་སནཡང་པབ་གནས་གཉིགོསུ་ཀུན་དི་བརབ་གུནས་ལན་བྱནས་པ་ལ། ར་ར ཚར ལཾ དོན་གསུལྱ་བི་ུགས་གཅིག། དུས་འཁོར་ ་ལུགས་གཅིག་ 
རྩོམས་ཐུམ། གོ ི་ ནཆོསྔ་རུ་བྱམས་༣ ས་པའ་བས་ཏནསྱལྷ་པ་དབ ཐང་ སཿ ་ བང་ས ཞ་ཡངྦ་ཐ རྫུ དྲ་རས་དུག 

ཀྱི་ཞིདྱ་ངྱས་ད་ ཕྲགས་བཤི་ནད་བླམབས། གཏྲི་མྱེས་ནསྤྲལལ་ ་་་བོ་ི་ཡོ། འདས འཛིམ ༅ རི དོ་ཡ བུ 









5, £: 


















བསནས་སང་ལ་ལ་མ་ཐདབ སོའི ཀོ དོ་ད་ོདབོ་བདོ་ཁོ་ག། ལབ ་ 
དོ་མའི་ལས་གངོ འ་མས་བསབ་བགས བྱ 
ཁྱས་བཅོག་ལཡེང་ལག་རབྱན་ རག་འབོན། རིམ་བླ་ནམསྤ་ཀིས་གཙོ་བྲ་དུས་ཀྱི་འཁེད་ལའི : ཡུ ལེ 
ཏི གསཅསགཤན་གསབཟབ བོ སི དེ ར་ག ལསུཔྣསེརུས་ཏུ 
རི ཧི་གས་གཟ་བྱ་དདགི འ། 3 དེའི་ཉིན་མེན་མ།ཁ ¡ 


དུསྱ་ལིའངའཆོན་གུག་པ་ད་ཞ་དྲང་བ་ 
དཔག་པ ཨུ་མདཱ་འདན་ཟགུགས་ལོད་པ་ ི་ོ 







་ 





༥༢ 


སག ངཔས། ཡུ གཞང། 

གཱ་པས་དེའི་རོའབུལ་དུ་གདའ། ྷིསས་དམ་ཆོས་གླི གསོད ཉྱ་ཁང་ སས 

པཿ འཛྫུནསེད་མངོན་སུམ་བི་ བྱི་སྲུང་པ་ལ་གནས་བདག་ཨ འི་མོའཕྲུལ་མང་ ཞོག ཐུཿ 

གཱཚང་ལ་བསནེ་པནམ་གནས་བརྡ་སྣད་འཇགས་གཙང་སླུས་རྭོདཔ་གནང། 

ང། མོཚམས་ད་པས་པྲདནིས་ཐུབ། + སོང་བའྱི་སྭཱ་སཱ་ཡིནརྡུ་ 
གཅིག་ཤོས་མི་དགུའ་ 


གྲསུམ་འབལ་ཆགས་པ་དདབྲདཔ་དངོནང་གྲི་ག་ 
བར་ཡུང་བསནན་ག་རེགས་ ཧིང་པ་ཞེན་ཅའི་སེགས་ 


ཟེད། ཁྲི་ལྕགས་སེཀེསོ་ཡེན་མཆོད་ཕྲོགས་གཏོགས་ཏནཧིཿ 
ཞ་གདནས བརའའཛོའོསས་ ཉ་་ ག་མི་དགའ། 


དབ་ཚས་དངོ་ལའི་ཉིན་མ་དུ་ དུག 
མ་ཐ་ཐཅ༔ བཅིག་བུངནའང། 








གསསས་ 
་ ཏིན 


ཀག་ས ྒ 
༠ལས་ཀུ་བཟང་པྲོ་བླུང། ཡོད་པ་ 


ཅོར 1 ་ 
ཅི ཤིགཏུང བརིག་བཞིཏཤཧ། 


གྱ 





ཞིག་ཏོངོདཱི འིག 
དམ་སེལ་ཅནྲ་ཏེཿ རོར རྤ 


་སི་ི་འའའཆོག་ རྟ ཅི 


ས་རས 






རྩོ 


_‰!} ལག་ཐོག་ཏུ་ཅང་མཐུང་བ་ལ་གཅཙངོར་ 

ཧོ = 

ཧཿ བརརེ་དང། གས་ར 
གཟུངས་ལ ས་ག 


རར ༢༨ 5 





བར་གཅོད་པ་དྲང། 


སྲས 


འདད ལས་ག ར་མི་འ ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་མཐོ་སྨོན་རེ་མཛ་ 
+ 


འབང་གི་ཨདརམདེ་ཐུང་གི་སཆ་ལོང་འབབ་ས་ངས་སའོ་དང་བཅས་བླ་དམསྤོ་སྔང་ཆོས་གྲི་ནིརོ་བསདྲ་སོརོ་བ་དོ་ 
ཅད་ནཔྲ་གངདབཏོནབམགོས་སུ། ན་ཚ ོ་ འབོ་ པྲོ 


ལལ འ་ 


གདོང་དགའ་ནས་ལ་བཀའ་བྱ་ཉོནཿ ོེདརི་ང་ཅ་། 









ཐོདཔ བློདོཔོ་ 






ལ་བྷན་ཕར་དགོངསནསྐ་གཡུརེསུ་ཁྲོངས་དུང་ངོངས 


ངུ། ཟག 
པ་ཡ ག་ངོ ༨ 





བོ དི ད་ཨ 





ཅབ 


ཁྲེས་ནས་འཁྲས་མྲུ་མི་མཐོང་བ་ཅེམ་ལླ་ས་ྫ་ངོངནང་དྲུ་མེབ་ཙ 








།བོགོ་ནེ་བ་ལ་ངན་སྲད་ཐམ་པའེ་འཁོར་ལགོས་དོ་ོང་གཉིས་གང་ཐོནོ། 

ངཱ ལཾ་ ལང་དགསྣ་ཚུལནྣ ཚོགས་ཡདནང་ལུས་ སཅུམང་ས་བམ་འ་ ་ཁི་ལེའ་ིི 

དབདེ་ཝཱནྲ་ཧེལས་ཀྲ་པནྨ་ཧུལ་ 7 ི་ུད་ལ་ི་སབསསཡགེ་རས། 
ནོདུ་ཐཟ་ང་པོ་མཚཚ་བྫངོང་བད་དཀའ་བྱོ 


བརས ¦ ཧིནགཟའསྒ་ ་ ༨ 
་ཅ་་ ` 


ཟདུ་ཕུནོ་ནམ་ཁངོ་སྤེགས་པ་མངོནོ་ཏགས། 
༧ ་་་་་ུག་འ | 
! དགག་ 

ཤོ་བྱགསོ་ཅི་དུས་ཅིན་གསདངུ་ ཅུ་དུགས་པའི ུ 
སུཾ ོ 


སླུད 


ཟླ་གཞུག་ེ་ལོ་དག་པའི་ བཀའ་ 










་ བང་འཀ༤༤༤༤༤༤༤༤༧གས་སགས་གསས་༩༠༨༤༨ སུབ 
གགསདོང་ ཉེས་སོནོ་ོནོ་མོངོསམོད་བཅོ་ཐེདོའགསོབ ཞྐདབས་ནྱི་ཧར བླ པབརཐགཏབྲདའྲཐོ་བཡི་ནདོ།། འོནཀྱདཱཿ ནོབ་དེབའནག་ཤེགས་པང་། གྲསུངས། མཁས་གྲུབ༣ྣམ ས་ཀྲེས་བ རར 
ཐིང་ཐཤ་ད། ་ ཡུ་རིང་དུ་གཀའ་བརད་ཁརབཞུས་བངོའི་ཆོསམས་པུ་དདངྟས་བཏ་འེཉནབདང་གཞན་ལ་འདི་བདང་ཐངོ་གཅོད་བྲར་མས་ཀདམ་། ¦ དྡི་ཡང་བང་མཁས ཡཆང་བངགཞན་ལས་ཁུད། ༈ 
པརདུ་འཕགས་བཞིག་འདོད་པའི་དང་ཞྱོས་ཙམ་མ པེན་བདྲ། སྣ་པསཿནའཁོརབ་ལས་སློལ་པ་ཆོས་ལ་རག་ལས། དལ་ཡང་ ཚིག་དོན་མའོང་ ཆིངྒ་ཧུན་མཆད་བ་ཞིག་དགོས་བདོ་ཤུསུནས། རོ རྒྱ ` 
ཆེ་བལ་སྦྲགཿཅང་ཞུམ་བདམ་དྱཐ། .འུངཞང་གསལ་བ་ ལ་བས ཤིང་ཁུད་དུ་མ་གསདབདནན་ཏནདུ་པསྲབས་ཏེགཞན་ལ་མན་བར་ བེད་པ ༡འདི་རེ་ཁོ་བོའི་ རཔ པ་རཐར་པ་པྱེ་ པོ་ཡིན ° ཅོ 
སྱགས་ཀྲ་གསུང་དབངྱ་ ་མཆྦོའམས་ལསཧ ལ་ཚབ འཐགས་བྲུ་བས་པའིགཞུདནམས དངྲ་འཕགས་ཨཱལཁྱམཁཱས་གྲུཏ ་གདུ་སའ ངས དོནྱ་གཞུངན་ རྣམ་བམང་ཀོདང། དེབཞིན་ ནུ 
བྲམ ཟེཅོན་པོ་སརཧ་ དང། ལུ དྲལ་ནག་གསྱུམ་དང། ལ ༥ལྭ་ཏདང། དཔལ་འཇིན་དང། བྱླིབ་དང། ཀུ་ཀ་དེ་པ་་ ལཿ པོགས་པ་གུབ ཐིབ ཟིས་ཀྱས 
འངྱ་རུབ་སེམས་དབབ་རམས་་ི་བྲ་ཐོལ་བ་དང། པར དྷ་ོ་དད་ཅིང་དགོངས་པོ ལས་འ ཀྭ 














བཆན་ནེ་བ་སྲས པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ང་ག 








དང་། སངསྐྱ་ཧཱས།་ཡི་ཤེས་ཞབས་ངཔོརྟོ་བོབ་དང། 
མཛད་བའེ་མུ་གེས་ཀྱི་གཞུང་རྣབས་ད ་དང། 


ཁུད་པ 








¬༤༨༩༨༧༤- 





ཡང་སཁས་པ།ཁཇག་ ད་ཚོབ་། 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས' ལལ 











པཾ : 8 རངམ་གོནས། 


འི་དྲ་པེའས་མ་ངྫོང བཙམྱོ་ཤིས་ཀུང་། 


ཱུ ས་ཐེད་བང 36: ཆོས་ འདྱི་ཀུནསྭྟ བུཿཐྩོ་མེངོ་གཏན་པོ་ པོ་ལོད་ཅོང། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤྡིས་དངས སངས་ རྒྱས ཀྱི་ག་ཡུང་ལ། འཁུལ་བ དང་འཛོལས་ ་ཡམེན་བདངས 
ཤཱ འཕགས་པ་རམས་ཀྱམོ་གཞག་དང 


སྙན་བའམ་སྙེ ༤༢༢༢ ཤྭ 











ཀྱང། བ་ས ཕ་པི་མཇོབའོ། འཁྲུག་པའི་དང་བྭ་སེས། ཆས་དང་གང་ཟག་ལུ་དྲད་བ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ བཟདི་ཡངཁོ་ཐོའྲ་ནོམ་པར་ཐད་བ་སུ་བཞ་བའང། གཞན ། 
ཉིསཱང་བའཾད་ ལས་འ བས་ཀང མགོབྦ་སོང་ རས་གསོང་ ཤླི་ཁྱུནསྟེསཀི ཀ་།ས་འེཐས་ད་ ང་བསུ་ད་ནོ 'གྲུབ་མཐའ་འཇོག། འུལ་སྣང་ད་ཝནྲ་ས་ནས་སྣར རུས 
| 
ཅཅ ལུ་པལྭ་སིང་ཐོག་པནས་ཡེད་བཏུན་འཆུའ་བར་བདེབ་འདྲེ་སཁོ་ཚི་ རྣམ་བར་བྲད་པསྙེ་ཝ པའོ།། མཁས་བཁཅིག་སང ངསྦྱགས། 

ཤེན་ངོ་སྙེད་ དའགས་ བཅམཐྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེའཕྲིན་ལས་ཤེས་8ྲ། ཐམས་ད་ལ་ཁབ་པ ངཡྲངམ་ཤེས། “ཕིག་པཆེན་པོའ་ཐབས་ལ་མཁས། 


ལུ་བམཆོགཏུའཛིན། ས་སྤྱགས་ མའྲ་གུབ་མཐའ་གཤིར རྣམས་པ་དགྲད་གཱཾ། རུ མྤུ་སྟེགས་ལ་སོགས པའི་མིང་ཡང་ཐོས་སུ་མི་ནུངཔ་སྐད་ཕྱད་དེ། ཟློཆུང་ཤེས་རབ་ཆན་ངུ་ ཅུ 
= བ བག 2 ༧ ༧༩༅༅་་ ༨:༠༡ 


། 


༣ 





སོ 





| །ར་ཐ་ཡརཆ། རང་རང་གྷི་སལ་བ་དང་འཚམ་པ བསོ 
རཿ སོད ཧཿ ཁཕགས་རེ་ཡདོ་ཅིང། སྙེནསུངཆུ་པ་དང་ཡེན་ཏན་ལྷ་གཚུལན་ཡུང་ཡོ། 





རི 


བ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ གོང་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་། ཐོགོམོ་བོབ་ ་མ་ རྣམས་དང: ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ བའྲི 


ལྗ8; 


༦ 
༈ ཆབོ་དྲུ་མདང ལནམེད། -འོནྱ་ཀུདྱ་ཧཱང་བན་པའྲི་གུབ་མཐའཆུན་ཆང་མ་རིག པ་འརོསས་ ་ཧྲེད་ཀུ། ཤོགས་སུ་གཏོགས 
བུགརཏལ་བའྲི་སིན་བྲུབ་མོ འོཁ་ཟས་རུན་ཆད་ཀུང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམ 


སོནལམྱི་སི་ ཐས ལས་ ཡིན་བར་ཤེསྲནས། ཁ་འ པ་ དང་དམ་པཆས་ཀེ ཀྱ་སྷེ་རྣོམས་ཁ་གཏ ཤན་ལས་། 
ཉུད་བརྲ་དུའགགས་བྲད སི་ཡེ་པའི་དད་བ་ཐོབྱ་སད། གཞནརྣམས་ལ ངབ སེམས་དང་ལོ་ངོནས་ ༤ * འིའདམ་ཛབ་དུ་ དུ་མ །ཡིངས་ ་པ་ རི 
བཅས་བལས་ སི་བདོའ་བ་ ཡེའ་། 


(ཤེ 


འ་འ ཐར་བ་སྩི་དྲག་པའོ།། རྔ་འཆང་ 
སུགས་རྒྱ་ཆེས་བཤདཔ་ལ་སེ་གས བབྲིདོན་དུ་ད་ཡིལ་ཁཁོར་ཐ་དདེ་པ ཕལ་ཆརྦ་གྲི་གངས་བེ བྲགྱེས་མད། དད ` སགས: 
བའྱེ་ན་ལ་གྭཧོ་ྔ་ཐ་དང་པྷ་རམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མཉམ་བ་ ར་པ་ལྨནལ་འཐོད་དྲུ་པེད་བ་འདི་ ད་ར ་སཞན་ཡ་ད་མ་ | 


ཐསས་ཅདྱ་ཀུདརོ་མཉམ། ཚོགས་པ། 















དུངྷ་ཙཱག་པའི། མང་པོས སཱ : པམ་བེད་ཀཿ ང་ངོས་ གུ སྦྱད་ཐུཿ ་བོ་ པ་ལ་དགའབ དངདོབམེད། བནཆདྱ་ཟེད་བ་བོ་ལ་འ འཇིགས པ དོང་དོགས་ བ་ཡང་མེདུ། ལྷ་དོང་བདུ་དརོམཏ >× ཅང ཤྔ་ 
ཐེད་དབི་ལ་མོག་ ིནཾ་་བླནབ་རོརཔདསམས་སུ་ཤེས། ༈ དངོས་གཟུམུནྱ་ཧྲཾ དངིད་ཐམས་ཅངྱ་བངརིག་བཞི་དང་ཚལ་བ་ པ་ད ཅུ༡མས་མྭུ་པོངབ་འདི་ཡདཁ་བོ་ྨཾནོས་པརཐང་ལི་བྱ་མད་པརོ།། བཤུན། 
བོནླརཱོམ པ་གཞནྲརན་པས སམགུ་བའི་སྩོདོ་པ་བཟང་བོམང་ ངད་ཀྲང། ཆོས་ལས་ པ་ངྷོ་ས་དབ་ཤད་པའྲི་བངདོར རྣམས་ ལ་བདེན་ཞེནདང་མངོན་ཞིན་བུག་པོ་ པང་ མེད་ང་། སྭརླཐཱང་གརུལྡནྲ་བྭ་ཱངབ ཏངགཾ་གནཔ 'སྷབལ་ ངེ 

ཏད་དང་མཐུན་པ་ངང། ནཾཡོགྲས་གསལ་དགོས་པའི་གནས་སྐཊས་སུ་དགུགབ་ དགོས་པ་བསུན་ཏྣབང་དོད་མུ་ཿ ལ བ་བེད་བ་ ལཆོས དང་ངསེམསྦ་འུདག་པེརཅམ་ བོད་པ་ཀའདེ་ཡད་ཁོ་ བོའརཱམ་པད 
ཐོཾད་པ་སྙེ་དགུ་པ ལོ།། = བཟང་བོདྲ་དོཿ རོམ་བྲརམས་མཉས་ཐར་ནླུདར་བའྱིརལྲསསརུཡ ་ཐེར་མ་མཆིས་བང། ཇིག ཏོན་ཨྱི་ས་བོ་ཐ ལ ཆེད་དགའིང་བྱུན་བ བ་ཐབས སྲ་བས་མོད། ལག ལེན 
སེམས་ཅན་བླས་བལི་ཐབས་མྲ་བས་མྱི་ཟདྭ་པང་པར་མི་འྱ་ཆུར་ལ། སླེ་བམང་པོ་ལ་ པ་ཅེ་ལའིར་ལྭ་གནོང་ཅིད་ཁན་ཐའི་བབས་ྲུ་འྱབ་ལམའོངན་ོ་གོརཊཿ་ འོང་བ ཏདྱཐ ༤མཐཐུན་མཛཱན 












ཧོ །མ་གཞན་གིས་མ་བཐོང་ཤང་ཁད་མདསམ་བབྲིབ་བཏན་བོས་སྲོདབ་གཞུངལ་མ་དང་པར་བསངས་ཏིྲགོ་བའདེ་སངུ་ཁོ་བཟླཾ།མ་པད་ཐད་བྱ་མེ་བླར་བའོ། གྲུབ་ངའ་ཡངོད་ སི 
བདླ་རོམ་པ་དགུསྣག་བན་བབུར་བའིཅུགས་དང་མཚོནམ་ཡེའྱ་ཀུརྲ་སཱགས་བུྱ་བུར་ཁི་སེར་བཏོང་ལས་ ཚོགས་རབ་དང་ཡསྨ་ནོམས་དང་། ཐུན་མོངས་ཀདངོས་གབ་ཐམས་ཅུདྲ་ཚང་སྒུ་མབི་རྣམ་དོལ་ཚེམ་དུ་གོ་བས་ 
སདཔ་་ཉགཅིང། ་གྷཏ་ཆན་པོམཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཞེས པའྱོ་ས་བོཆེད ཡང དནདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཧྭང་པ་ལས་ལེགས་སུ་མི་འབུག་པས་གཿཐེབ་འོདོད་དག་པོ་ཡོང་ ཀང་གཤན་དོན་དུ ཡིའཡེདྲའི། 
རངག་ངོབ་ལ་ཐོབ་བབབྲོ་ིད་པོམས་ཅདདང་བལ་བས་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་སང་པ་ཡལ་རུད་ཐད་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོའྱོ་དོམ་བདྡ་ཐར་བྱ་ས་བྲརུ་གཅིག་པའོ།། _ ལྕུ་བ་དྭོང་བ་མཐའ་ཐངང་དྲས་ལས་ནོད་བརམསྤ་ཀྱི་འཚང་ 
གིགནས་གཞན་ཕུལ་ཆེརྷ་ུ་བོ་ལ་མ་ཤད་བའི་སུནའི་ཡོདང་ཐལ་འཛྱུ་དའི་རིག་བ་གསར་པ་མངུ་བདང། གུངསཐང་མཱ་ོར་བྲ་དམས་ལ་དས་བའགཏནཚིགས་ལཞུགས་པའྱི་དུ་མཚན་ཡང་དག་པ་མང་པོ་ཅིག 
གཞན་ཐལ་ཆེར་བིས་མཤྲམཔ་གསདདུ་ཏོགསྤ་གབརབ་ཤུགསལྲ་རོལསཆས་ཨིི་སེ་ལ། མདང་སྙན་ངག་དེང་ཅོག་གྲེ་ནམས་ལམ་ཁས་འདོད་་ཀི་སེདཔ་ལས་གློལ་ཞོར་ངོན་ལ་ སྲ་སུད་ན་ཡཁས་པའི་ཁྲ་དཆན་ 


༩ 














- 





རྭ 








ྭ (35ན8་མེ་ེེ་པ་པ་་ིངང་མོོ་ོ་ཡང་པོམོ ༤༤༧ ༧པ༧མ༧༤༧༨༨༤༤པ༤༠༨༨༤༨༨༧༤༨༦༨༤༤༨༨༤༤༢༤༨༨༤༤༠༤༤ར༤རར༤ར༤རརརརར༤༢༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢༢༤༢༤༢༤༤༠༤༤༤༤༠༠༢༠ -ཾ 
ཱ ར ལོམ་པའིདགོ་དུན་སུམཚོགསབ་འཕོ་ལསབ མས་ནོས་ངསིཔདོ་མ་ངོགབྱ་མྲ་རསྲ་བུབ་བའྱ་སོད་པདུམ་ཡཁས་བད་བབ་འྲིཔ་དོམས་སུ། འ ལཁཇོར་པ་ངེ་ འོདོཌརླིས་ བསྐས་་རོ 
་ར་བཞམ་ལང་སིམེད་པང་གང་ལ་གང་འཇུར་གིའཕོ་བའི་དཿསེམས་ཧན་པ མས་ལ ཚེ་བསམ རརཤཤྲྲི×ཨིཨྤིཉིོིྲིེིཉིེྲིྲི ཞིན་གཤེགས་བ་བའེན 
ལེས་ཏྲོ་ཆ་མཚོན་འཇུག་པད་འུ་ཉྟོལ། ་ - མོས་པའེ་བག་བ་ཕྲན་ མཚོགསབལྔ་རའའདིདུ་ཟད་བརའོ་ལ་འོབྒདོ་བརཤབ་གེ་བཅོ་ཆ་ཁའོ། བཅལ་པ་འདོ་དདང་ལ་ལོད་པས་པབི་ཉུལ་ 
ཁར་བངདོ་ཡིན་པ་དགེ་བསའུ། - ་ ་ རར སེ་རོན་ཁདང་བུརང་ལོསོ་བཅད་འབྲེ་བབྲབིས་པ་སན། མཅུང་ཟད་བསན་བ་ཡེད།། 


བཀྲའི 
:། 














ཿ - །གཞུན་སྙེང་དང་སེམས་ཙམ་བྱི་ཀྱད་པན་ཤིནངཆེབྷུནམས་ཡ་མི་གབད། ཁུདོ་ཆོས་དེདག་ཁྲོརང་ཆོའིའོདོདོ་རུལ་ཏིང་བའིསེམས་ཙམ་བྱི་མྲུགས་དལ་ཀ་ཡོད་པ་ཡཱུནནམ། སྔན་ ' 


་ས་གའེ༤་ ལ། ནད་ཡུལ་དུ་། ལ་ ནཆོགས་དེ་ གས་པདའདུག ། ཨས གེངས་ངོགས་ 
ད་ཧ ཡ་ཡིའམག་བེ་མིཔ་པ་ད་བདའདག་གོ། འདྲི་སབས་ ས་བཅོཝལ། དི ངད གས་དགོངས་པ་ཚིགས་ཐབས་གད་གག་ 











ཁོ སྒལ་མཚ ངས་གདའ། ཡག ་་་་ ལ་མི་ཐ་དཔས། 
རྩི ་་ི་འྱི་གས། ཙི ་གུས་མིད་མྱབུདས་པའི་མཐདོ་སེྲབས་བུལ། གཏུར བདུང 






ཁམས་ཀྱི ཁམས་མི་བད་བཡོད་པར དེསནྭ་ཕྭ་ཞིད་ཕབ་ལྭ་སཱདྱ་བདྱ་ངེད་པ་གཡུཆབར་གདའ། བསྔ་འིགཞུབྱ་བདད་ ཡུས་བྲགས་བ་གཉིས་ཉིམ། ཤིནཏཱནན་བཅུགསཆེ ས་ 
ˆ ཁང་དཔེནོ་གཡག་གཉིས་ལ་ སའཞབསནས་གྱནདཔའི =: ་ིམ་བཙལགཅག་ཀུང་མཛད། འདིའི་དབང་ 
(0 0 བབ ཧ་ཧ ཟླ་བས དནའང་སྐྱེཆྨིད་དམ་ རུ སེད ཡིག་བྱཆ༤་པཤགས་པ་ཆོགས་མཆོད་སགོས་ཏེད་པ་ཡ 















དྭ 





༠ 







ཟདན་བྒྒམ། ལརླུང་ 


གདན་ས 










འོལ།ཁད་ལ་ ལྲབཅམྱ་འུང། 


རྩོགསཌཔ། 
'འགྲོབ། མགྲོལས་རུས 





ཅངགཉད་ ˆ 
མིག་དང་ད་བདབང་བོ་ འ ག་ས་ས ཤབ་དོས་ 

མདྱེམུདེནོ་ལིན ཡིན། འཇེབ་ལ ¦ ང་ད ཧི ཁེ 
བའི་བ ཤཿ 
པན་དད་གླེ་དད་ བལཧིདཅབ་མང་པོ 





ལགཔའབུག་དྫམ་པར་ 
དབནྱབ་ 





རྭ རཾཅགོས་ཆགང་དདོདཡེད་པའྲ་སབས། 


ངནའར། 


འཡའ་པོག་ 


ཀ་མང་རབཅིག་སང། 


་ སོ་ས ཡཿ 


རི 


ོ་ ༤ པིས 










-ྲཿ 
རླས གངོལ་ འདམ་བྟྟན། 


„ གལ་ ཉླེདས་ལཐ བདང ་ཡིནན། 
ྐདསྣས། ༠ ཉདཁའིཁ་ཟས་བངཔདངགའ་ ཤིག་དགེན་པ 


རཿ 










ཉིརོ་རི་བའིསཆ་ལ་ བབོས་འབུག་ཁང། བངའི་ 


དྲབངོནས། 


བླེ་བཅོས་མམ 


དཀེནོསཆག་ལ་ཡ་མཆོད། ག་ྱི་ོན་པརགས་ཡགཟམ་ང་ཡག་འཇུདབཞྱོས། དནངལ 
















ོས་དུས་མིད་ཐབ་ སྒྲ 


༢ ཏཀོནམ 
ལཐམས་ 
ཁྱ ས་ལ ཐྲ གསག ང། གས་ཤིག མཉོག་ཇན་ 






ཆོ ྒུ 
པཾ་སྙཾསདུ་ ཝདག་ཆིའུ་ཆལ་གསོ བདན ། ་ 
རཿ ཨས ༨ ཤབུགས་དྲག་པ་མཆཾས་ནང་དབད་ཡོད་པ་འ བ་དེ་ཀ། འོོ རོ་ ང། 5 £ ལི 
ཡུསས་བསྐལསུཉིན་བྲཱཿགླུས་དོང་ མུ་ཐགསལ་ཕཤིག་ཁ་ལམ་བྱིས་བྱུད། གིདསད་དྲནུ། ད་ས རྲི གལ་ོསོ་ 
གྭསུམ་ནདད་དགས་པ་དེྲ་གག། ནབ་གནས༔ རླུས་སུནས། རང་གྲི་གཱའགས་སུ་གཏོགས་པ་དགེན་པ་དདནས་འདུས་པ། ཆོས་ཐོབ་འདོད་ཅན་མད་པོ་ཡད་པ་ལ འེ 
པིས་འོོ་སྱརགསལ་བྱ གོ ཅིཊ་འིད་ཅད་པའབ་ག་བད་བའདས་ ད་རང ། སི་ར ཡགས 








¡མོ་ག གཿ རི ཕི 
ཁདཆོས་ཕ་ལམ་གཞི་ལན་པེད་པའྱིརེས་ཀུང་བས། ངེ ངཱ 


ཁོད 
དུ ་བ་་་ 
×: ༢༨༨ \ 
ཁེདོདེ་ལ། 













ད་ལ་བྷཾར་པའྲི་ཁོ་གས་ལསྦཾ་ཧ་ ཙི་ཙི བཱ ཱ 
རིམས ཱཾ ཁ་ཁ ཁོ ན་ས དིབ གིན 7 ཅི ཡན་ངགསྤཾ་ཀྱངཱཧ་ཾ ;.་ 
ནའུ ་ ཧྲ ཨཧོས་སཱཿ་འཱཿ བཿ རཾ ཤིས་གའུ་ དངབཅས་པལ། སྣ་གོསའི་ལྷ འ་པ ཤས་བརད་ 
མྱ `} རཱ དད མབྱ་དྲོཚག མས -འདྲོན་མས་ཐོག་ཁ་དབའབ་མས་པ་བྲཀ་ ཤེས་ཐུན་ཆོགས 
རོ རབ ༥ བ་ན ལུངབཀའཞི་པྲ་ཅགྲ་ཀདུ་ཧོས བགྲ་དཀན་མགེར ཁའམ 
འདད ཟར ` ཧོ ་་འ་བཅར། རྱིགས་དད་སྭེན་ ནོ ༤ད་ལ ཀན ༣ 


ཨཿཏཧཱཿ ་ ཤགདཀར་ལྔག་ 
( ཡེདཔ་རྙན། ཐ་ཐཾགཏུ་ 2: ±: མཧྱནོ་ཁུན་ཀའ་ཡེ་ཤསྦཆྒྱས་ངོ་བཏགས། __ ཤཱ ལ་ ་འཐུགས་འདུ་ བྲ 


བསྟིན་དང་ ནཀད་དགྱེ་རུལྱ་བི་སྔོམི་པ 

































 སྤད་ཡེདོདེསྦ་ཀྱིས་བདཔ་ཙུན་ཡིའུ་ཚོགས་འདྲུས 
ཐབ ར་ ཐོ སེ་བའི་ཁུང་ཀྟི། 


ས་ཡིན་སྲམ་པའ ༣ [༩ 





དབང་ཡོད མ་འཛ འོའ་ངོ་ར་འོའ་ས་་་ རའའོ་ོ་ོ་ོ་ས་རོར་རཚོ་ 
ལཾ མྐུདགོན་ཚ༽ ཅེན་ླབ་ལྭད་འདྲུག། དྲིདཱ་ཐོད་དང་ག་ཛོད་དདྲ་གགྲོད་བ་གྲ་ཉེས་ཀནན་ ཤ.ོཿས་ཀནྡ་ནོསུ་མདོམ་བླསད་བཟི་སྟོང་སྲོང། ྲོ་དོསདོཁོ་ཅིག་དང། ྫོ་མོནོ་ཕོནོ 
3 £ ཧོ < དོའི ངེ ནྲནྫྲྫྲྦྫྲློ་ རར ˆ་ བ་ལ ་ 
ཁྩོཉོདདུ་གཏོད་ྦྱཧ་ཆོབཤིག་བོཏང། དེནས་འབྱདྱཕོོས་སྱརདདུ་ཡེབ་དགོ། 

















སླེབནས།:- ཕྱིན་འོངསེ 
; འདེ་པས་མྱ་ོགས་པ་རྤགབུས་ཡིནཔ་ལ། རི བྲཝསལ་ཀསཌ ངོའ ཱ་ཝྔ་ཡིམཔཔོ་བྱསདམ་དགཔའི་དྲནཅོསྱབད་འབྲོ་བ་བཏོ པབྲིོ་ན་བཅག་ས་རང་ 
ས་པྲས། བྲུཕལ་དུའཔདོདགོས་པ་ཡན་པསྐ་ཧབ་ཅམ་ རུལ་སིནག་བཅགས་པུང་མདུམདོ་དཔས་ཟགིག་ཅམ་བྱངས། དེའི་དགུག་སྡོད་སྣབས་མཆམང་ཐུད་ཡ 
འ་དུལགསུལ་བནཀོད་གས་ྲི་ང་མས དྲེ་ངསི་དདབདྡབངཤབ་སྦངདནང་ལ་དབང་ཆན་པབས་ཤོདལ། མནལས་ 
.མངྡོདོཝ་སེགས་ཐེབས་བྱསུ་ིདྱ་དཱའ།ཁུངས་ལྟ།རམསྭ་རཱ་ཁཾ་སོགས་དང། གཞན་ཡང་འཆུབ་རྭ་ 






ནྭ། ད་ཧ 
¡ བས། དགོལ་རོས་ཤངས འོས་ཀྱེ་དབང ནློན་བས་ས། 
ལུ བས་དུས་ཀུངནམ་མཁའ་ཧམ་པོ་ཡོདའྲ་ོལ། འཐྲལ་རང་དུངུསིཧྲ་ཀྱཚྫུང་ཆེན་ཏོའ 













 ་ཉེདྲགུབ་མྭཐའྤབ་དོད་ཡོན། ཤཱ་བཐ་དད་ཡེན་བེར་ རནས། ཀོཡོཧོཿོ་ཁོསོ་ཤོསོོ ཤཱ་ཟདྭ་ཝཱ་བསོས་རོས་ངའ ཅོོ | མཱེཞང་བ་ཡྲིན། སྒོས་ (ཐི་གྲ་ཅེ་་ཕཾ། ་ཡ་ད་ སྒོསཾསུ་དངུམཔཾ༨ 
ཁསྲ་དདས་པྲེན། དྲ་མཐའྲུཐ་དད་ཡོད་དོན་ནེ་སི་འྲདུགཚ སོདོ་ར་ ད་པོད་ནྷ བསོ་མདདནས་སྲུབ་བ་ནཡ་། 2 དདའཟབམ་བྱ གཤིའ་བའི ་གིབཅནཿ འ་པ 
རར ཡ་ ནཾ བ་ཀྭའ་ཐེ་ སོང་འ ཞོ་སི་སཾ་དུ་མ་ཞཾག བའདུ་གྲ་ཀང། དགེ་འྱུ་ན་ཤུས་ཆེདརིགས་ཨུ་མ་ཆད་སྩིལ་བྱཞུགས། (ཆོསྤཀཀི་བཀའ་ཨོ་ལ ཡཡད་པ་ཞག་ནྲ་དུབ། མྨཉུཔ་པ ¡ 
ཚོལའད་གཞན་རྣམས་ལྐ་དད་འཐ དིན་ཧེ་ཡཱ་གུདའ། ས་ད པ་འ ཐམས་ཅདོ་ཨ་མ་ཁ་ཞོགས་ལསོད། སྭ་ གའེ་གུལ་དུངརིང་མ་དྲགགས་པ་སྟ་བཞི་པའདི་ 
རྫ དེ་དག ལུགཏོདས་པ་ཅི་ལེགས་པ་ཉེདམའ བཡོད་སད། ཁས བདླ་སབས་ལན་ཅུག་དགྲ་ལྡན་བའི་ཕུགས་དདྱ་ཧས་ཆེགསས་བ་སྭི༔ དདུ་མ་སུཧ༼ནས་ས་བཀ 

“༤ །་ཟེདྲ་བིན་དབུང་ཐ་ཡོགས་སུ་གཞིབས། ཅྭ < ས་ལ་འ ཀ་དག ད་འ 


ྭ་ཁངྱ་རུད་ལ་ཁཱདྡ་ཕས་ཐམས་ཅདོལ་ 'ཝན་པ་ཐོབ་པཿ ོ་ 











གྷ ་ 










ྲ བེ འོ་མི་གོཉྲིག་དུ་ ཊྩརོ་སྟོ་སོ་ཁྤ རོས་པ་དེ་སྡེན། རེ་བར ་ཙོང་ཁ་བྲ་རྒཾན་པོས་མདོ་སྤྲག 
བཀོང གཅིག་གོ ག་ཞིབ ཅིག་གིས་ཞ ཐཐ» £ ་ཉུད་ཙམ། འགུའ་ 


པཱི །ངྷུག་པུའྱི་ཚུལ་དུ་སོང་བུ་དེན་གྲང་འ། 
གོ་ཡུལ་གྱི་ཏཱབ་དང་ལ་རྲེག 


ཐསས་ཅ ཅད་དུ་ཆོས་སྐད་སྲཅགྱི་བོད་རྙིང་པ་དྲོཡི་འ་ དྲཅི་ཅིའིགས་པ་མཛད་པྲནི་བདྲེན་ཏ། འོན་ཀྱ་ 





ཞིག་གུས་སུམ་གཏིས་ཅུམ། གྲཞའརགས་ཐམ དྲ་བས་ཏེ 'ཏླ་གུབམཐའྭ་ཏུང་པར་འདོད་པ་ཐལ་ཆེད་ཡང་་ ལའོ དདྲ་བུཟུངྨ་སྦོ་མ་བ་ལྭ་ཁ མཱད། 
ཅམ་ཨེནཔ་འདུཏ། དཾ གས་དགོ ཟིས གན་ཕུལ་ཆེར་ $ རཆ དྲེས་དགི་།གས་གི འདིན་པཙམ་མ་གཏོགས། གྱུ་བ་མྤཐྲ༣ྣག ྡ་རིངགི་དྲས་བ 
རང་ཅིག་ཡད་ཡུདྲམི་འྲད། ཕྱིས ད་སང་ཁཀའ་ དཱ པའི རེ ༢  ཀ་དབུ་། ་མ་དྱའད། དེའི་ནད་ཚན་༥༠༠༠༥༥ ༥ྱཆེན་བི་ཅིག་གིས། དབྱུ 
འའིབགས་ཕ་བ་། དབུགས དྲཔདུབ་བཅུ་ནྲ་ག ནས་བསྒམ་ཚུལ སནུདྱཔདྨཱ་ཨབ་གུསལ་ །ཡཱ་དད། ཡངུཆེན་པ་གཞན་ཅིག་་གིས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དད་ཕུག་ཆན་དོོན 
ཚིགས་ཆེན་ ངོས /མདོན་ཡིསྦ་ི་བག་ླདདཔ 


་ནྱང་གོ་ཀལ་ཤིསགཉཚ་ང། 


༤. ༤༤ ལོ 


སཱཾནྲ་ཧྲ་མཚདག་གོ་ 





ཅེག་གསུངས་ཤང། 





ཡན ན་ཅགསེས་སྦེར 






དེས་ ལེ 


དྲ་སཱནྱ་ཧྲའ སོ རྷི་སབསྭ་བྲ་ལྱདུ་ ཐོན་གཡོ 
ཏི བྱུས ཡོ། འེ མ་ཀ ་ འཇུངས་མེ་དཆོལ་སུན། རཿ 
ཡི་དྲ་དའོད་བ་ཡྲིན། ༣༠༦ 
ཤཿ ཁལ ས་ ཤན གངོས་ཏུད་པལ། 















རཱ ྱ་ཚིན་ སྦི་ླག་བོདྲུ་ལ། ༦༢ རྱ བཏཀའ་དསའ༣༢ཆག་གགྲ་འདམ་རྲང་འདུག། 

ན། ་ངོས་གཞན་ སྤིལས་ཡ་དོང་འཁོང་ $ ཀྲ ་ 
:་ སས 2 དཔོག ལས་ས རྡོ སྭ་སེ་བ་སཾགས་རམ་དྲ་ཏད་ངོག་གཞི་མྗེད་རྩ་བའེ་བ གཡོག་པོའི་དིགས་ཅིག་ལ་ལདོཁྲ་པད་དགོངས་པཱ་དང། -གྱུགྤ་ 
| ་ བ་ང ཐ་ས ས་ད་དགཞི་ཅདཔལ་ལན་ཤོོ་བཏར། ༡ ཏོ་སོ་གདྦ་ཐཱ་ཏཱང་་འཕུས་ཆན་པེ་སོ། ཤབྱང་པའེས་ན་གཞན་སུ་ཡང་ཡེར་བའི་ཚ འོ 
£ [གུ་ལུང ལབ གསམླ དན་པ པའ་དརབདུ་ ་སུདནས། ÷ ཆོལ་བྱཾ” དཐྲནགས་ཁྲརགཿནའལ་སྔེན་མ་ནེས་གེོས་དཔེནཔཙལནས་འདུ་འང་བྱ 
རམུཁས་ཐག་བདླུ་དདུ སམས་ཛྲའི་ཟར་ཐི་ོག་ལྱོས་དྲ་གམླ་བཏོགས་མ་འདུགྲ་ནའང། དཱེལི་དགོངས་པ་ གྭ ༦ ངསྐ་དྲེས་མ་ནས་དེ་ལྟང་ག ཀྱད།ར ༼བདདདང་བ་ཐོགས་གང་འགྲ་པད་ཡ་ཡ 
སམ། བར་གོ་མངོད་ཁཆུན་དགའ་དཔར་ བཟད་གིས་ཡར་ཡདྨ་མེརགཡ་དབུས་ཤིད། ` - ཐོག པའི་ས་འཇགས་འགས་རིམ་ལཡང་ཕ་ཐེགོས་ཆད་བྱུད་དད། 






པརྦ་བང་པ་དངོ་གྱི་བག་གྱིཉནཡརྩོངོ་ 



































ོད་ཕར་ཕུ མ་བཏང པའྲིརིས་སོ་ྲད། ཆུཧོནོ་གངོམྦཤོས་པསྐ་མུསོ་ལུཁནང་དང་། བུཏྲརཱ་ལཁོར་སགོས་ངདྲའི་ངོརིན་ཁན། ཏེནནོས་འཕད་ནྩ་བད། ཿཞབས་དུ་ དང་རོས་སྲ་ ་སོ་ད་ 
ལྷ་བྱ ནས་ད་འྔོདུ ་དུས། སྩཾདསྨདཀྱི ཀྱི་སྔེདཔྲོད་གཞིན་སེ་ས་ངི་ ཇཱི་ད་ཡེན་དུང་། ཤཿ་ཧ་ཅཿ སྔར་ཡང་མབས་ཤིང་ཡིས་ཀང་མི་ཅེདཔས། ཐུགས་ཕེ་དཆེ ཞིདྲ་ཐོ་བྷ ད་བས་ཚོག་ཆུལ་ ༡ 
ཏད་ཉིསྦ་ཀང་དྲའི་ག་ཐག་པ་ཡདོ་རུལ་ཞུ་ང དགོས་གསུང་བའི་ནན་བཅགས་ཡོད་པྱལན། ་བསམ་ མཾན་ཕཱན་དུསས ན་དུ་ཡང་ཕུལ་མདོ། འདི་སྐབས་ཉང་བྱང་ལྱ་དབུསསགས་སྦྲེལ་བའི་ཡེག ཛདྲ་དཱང། བྱང་དང་གི་ཕག 
ཁྱ རུགས་དང་ཡིག་རིསྣ་བངོན་ཚན་ཅར་ཐམས་ཅད་གཙང་པའི་ཡུག་ཏུ་ཐེབས་པའི་ངེདྲ་འོམིགལམ་དུ་ཡང་གཅོརི་བདང། བྱངཞབསདྲུང་དང་ལའདསླད་སྔེན་པགཤོང་དུས། -ཧཱི་རྭའུ་ཐེས་ཀང་མེད་པའྲི་པེད་དཀ་ འབ་དང། སྒོས | 
སྭུ་སསརྷཾ་ཕ་དབང་ཅེའི་གསུང་བཀོས་དེས་དདྱ་ཀང་བླསས་ཤིང་ ཁྱིཟནདུ་བ་ ར་བན་སེང་ལ། ¥ བདི བུས་དང་ཡང་ཁབས་དུང་རང་ཆོས་ཚུལ་མཛད། ལོ་གསུ་སྱ་གིདདཔ་རོང་གཞི་སའགངས་ཅེབླ་རམསཉི་འ་ འཛིན། 


དྲུ་ངས། སྦ་རཱམས་དངྡ་མོས་པ་ལ་སྨནཆོག་པྱ་གུས། དྡེརེསཐུགས དམ་ལསྙི་བཡིན། འཇོ་ཆེན་བེད་དགོས་གསུང་བསེགས་ཕབས་བུང་བའང་ཤིབ་ཏུ་ཞུས་ནོའ་ས། ཅྩོཊི་དདི་ཙམ་ལྕ་བུགནས་པིས་པའ་གསུང་། 











དེས་ཡསྟ་མིརྡ་བོ འས མིན་པ་འདུག་ཅིང། རྡེརེས་ལྷ་ཆ་ནས་ཕར་ཕབས་ཇུས་ཀྱང་། དེདྱཀི་མི་མྭ་སླེབ་བད་ལ་མཁ་་ཆེ་ན་ཁྱ་གུ་བ་དང་། རདི་པྲ་མཁནྡརཱ རྲུང་སོགས་སུ་ཡང་ཡོངོ་མཆུུས། དཔེནགཡགོ་ངོང་ཤྲིནྡ 







ལལ 












=~ ༤༤༤༤ ༨ 
[ཅིག་དྱ་བུངགི་དོགས་ཅིང་མཁན་མང་ 
ཆད་ལ་ཡུས་ཆེནཔ་ཡོད་བྷ་ཝུན། རེ་ཆེན་པས་མ་ྱ་བུང་བ་ ུ ཱ བུ 
:~-  བ་ས་མ་མཆོཐོང་། ཅྱལ་ཁམས་ལ་དྲིས་པསགསལོ། ཿ ་ུ ¡ ཆེདཆོར་བོང་ཆིན་པདོསར་ ཕཁྫ་ཞག་ཤུས་སངོ་བྲར། ། 
།དཔདག་ཡཁོ་ཆིབས་ནགསྣ་ནནས་མར་ལམ་ཆེཁོང་ཆེན་ོ་མཛལ་བའི་དགོངས་ལས་ལེབས། ༧ ་ཧདྤབཞུ་རཏ པཏོགུབཟཏལྱ་ར་ཙཝ་ཨང་ཡ་ཛོནཾ། :ཞག་གསུམ་སྱ་ཤས། . འི་དག་གྱིས་ཕྱིརོ་དགོནོ་མཆོད་གི་སྱ༧ུརིགས ། 
མུརྦ་འཇགས་གནང་བ། བཀ་ཤིསྤ་གིང། ཇཱོངོསདཱན། ཁམ་མདའ། ཁྲབ་ཙུ། ཆོན་བག་སྣ་མཇིལ། ཐེདོངོནས་བཀ་ཤིསྦྲ་པང་ཤ ༦ཤམཔ་སགོས་བེ་བ་ཝ་འགའ་བས་དང་། ༦ སུ 
ཧིོད་བྱགྱཅུ་བྲག་ཤིས་འཛོམ་མོ་ས་ར མཆོད་གིེས་མུ འགས་གནང་ཐང། ཚག་སྭ་ཐུག་འདི་སན་ས་འབྲེལ་ལ་བཏེནནས་སལྭ་ངང་ཟད་ཡོང སྔར ཡིཔབྱ་སན་དུགས་ྱི་ཧན་དྲལ་ལགས་བད་ཤིསྐ་ནང་མེངབྲང་ཤིས། 
གླཱདདུ་བྒྱུདབ་ཡིན། དེ་དག་སོ་སྦེ་ན་ཡོད་པའ་དགོན་གཅོས་ཅེ་དགས་པ་དང། མ་ཆད་དགོན་གནས།: ༧ དྷཀེ་ཐྭས ་སུ་མཆོབསུ། གླིང་སྲིནོ། གཡ་ག་པ། བྲཀ་ཤིས་དགེའཕལ། བྲགྲ་ཤིསཅ་སཁས་འབ་ 





ཁསམ་པ་ཚད་ 

































༄༅། །བཅུས་པ་ཡང་སྦོནའཇ་གས་དང། 





འད་བླ་རྨུ་པ་དོགལ། དགོན་བ བཅས་པྲའངབུང། དགེནོ་བསྐམ་འབུསྭ་གྲུངའདྲི་ལཅཉི་ད་ཡ་གཞི་སྐབས་འུང་ གས་སྐྱོབོ་ཆུ་བུང་ཞབས་དྲུང དཾ ེ 
དང་གི་སྱ་ཀང་བླ་མབྷ་སེདོ་མཛད་ཅིང། ཆོས་བྱྱདྲ་ཚོང་གཅིག་པའ་དབངདྲ་བས། ངྱེང་གྲ་ཐུངསབས་པས།, དགོན་གཅོས་ཐམས་ཅདལ་དམགག་འཇིགས་པ་སྦོགས་མུ་བུང། དམྱུ ཐདཏས་ཁད་དདལ 

] པྩདཱུའཇགས་གནང་། ཐུས་མདའདིལ་སྣ་ཆལ ག་དང་བཅས་པ་དང་། འི་བྱག་གི་ཡ་དྲ་གཉིན་གས་ུ་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ་གནངབ་ཡྱཡར། དགྱ་རུན་མཆོད་ཐེས་སྲུ་ཐུལ་བས་དམདུན་མཆོད་གཞིས་ཅིང 
ལོ་སྦྱོནྲ་འཛྲགས་གནུང་བ་ཡོན། ཧང་པ་བང་མཁད་བའེ་ རྒྱུད་པ་ནང་སི་རྒྱ་ཆོ་བཅྒྱ ཡ་ཆེནྱ་གིས་མདོག་གི་གཅེས་དང། འཇད་སྲུག་མེ་གཉིས་དགྱི་ཧུནོ་མཆོད་ཐེས་སྲུ་བུལ་བལ་ཡང་། དྱ་དཱན་ལ་གནས་བའི་འཇུགས་གནས་ 

གྲརོ། འཇུད་ཀི་དགོན་པ་དྲངལ་རུ་ཆོས་ཇོང། མཐོ ཞསྔགས་ཡཅས་ཇོ་ཚདིང་པས་དེང་ལ་ཕུལ་བའང་སྤྱོཧ རྣའཇགས་རརཔ་གནོ་ནྦུས་ཤིང་ གྲན ་གནང་བ་སོགས། མདོད་ན་མཆོད་གཞིས་མཆོད་ཐེས་པེད་ཆོ་དངལ་བལྟེས 

¦ པའྱི་ཆཆབ་དུགྱེཆུ དདུ་མེན་ རབ་མཛུད། དེའྲ་ཕལ་ཏ ས་ཕོུགས་སུ་དམགལངས་པའི་དཔུད་ཆེན་དབུས༔་ ཐོགས་སུའྱ་བོགས་བཡ་ཛད་སདོ། ་དེ་ལ་དོ་གུར་ལྔབི་དའདུ་སྣ་གབས་ཡལ་བས་བཤེལ། བྱཿཞེབས་ ༼ 
དུང་ལེབསེའི་ར་ འུ་ཐད་བསྟུ་ཚིན་སེགས་བཏད།- ཁགླ་དུག་ཡགཉིས་དང། སེབྱཅེ་བཞི། ཐི་ཡུག་སེགས་འཐུལ་ཚན་བཟང་བའང་ཐུལ་མདོ། འབྲལ་རཱཏིར་དྱགེས་དྲསས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲསོ་ ྐ 












ཚོོ 





༧ 








སཾ་བ་ཡེདྭོ་དྲུག། ་དཔའིངས་ཆོས་སྡ སརོ་ 

རོ མདིབས་ཆོས་སེ་ལམད་དརྡེས་སདོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་གྲིན་ཡོད་ ཧྲོབ་དབ་ཏང་ཡང།  མཁད་ཆེན་པ ། 

36 སྣ རོ ཏོངགྷིན་ཡོདཔས་དྭོ་མཐུའུ་མབ་ཏང་དྲ། ༨ མཁནཆན་པས་གཙོམ། 

འདུག་པས རྲཾ་ཕིན་ཆདནས་དམདངས་ལ་མདང་མ་བཱ་ཏང། = ༨ ངམས ཨཁནོཆེན་པས་གུ། ཛད་ལས་འཇིན་ཕལ་ཆེ་དཞིག་མངང་མི་འཐང་བ་ཡིན་ཟེར་།གོངཤབ་དེ ཧྭ 

ཀྱིས་འདིད་སྦུཐ་སྔ་གྲྭ་་དང་བཅས་པ་ལ བློ་སྔེངིབ་པཆྲགཀྱས། དགུ ཡཆྔམས་དམཞི ཨ་༽ངལ་ཿ སང་གང་བསམ་ཉིད། རྟགསར་འྲགས་ཙམྱ འི་དགེ ༔: འམ ཤུབ་དེ་དདིདྲ་བདྱ་ཀིན་ཡོད་ 

རྙ ཨའལ དུ་དྭུས་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བརའ་དདོ། ལྷ ངོདི་གན་ན་འའི་བཞགེ དམཞིངཐུགས་དམའབྲེལ་བདླབུད། བདྲ་སབས་དན་དཔལ་དྡ་ ཅྲུགས་ཚམྱ བཱ་དགེ་འདུན་ནི་གང་དའང་དྭུད་པད་གདའ་འོ་སྙམ་མོ། ངེ 

༢རེིེསེ་དང་དཊ་སྡད། རའདོད་བྲར། ཏི་སྟེདའདྲ་གུད་ནོ་རྲང་ཡཤག་འྱ་ཡ།་བ་དང། རངར་ལྔ་མམིད་ཀིས་ཡ་ཆོད་གཞིས་ས དན་དཔ་ལ་དྲོ འཇིགས་ལོ དབའ་བབད་བ པས་འ ཐོ 

¡ སྐརརང་ནོབསཱ་ རའཁིལ་བདྲ་བད་ཞིང་ ཏོདམ་འགའའ་། ༢ 8 ལན་གྲུ དོན་མིད་པ་ག་དོགཏ མིག་པཤེང རལ དད 

རེིགའའི་མརརང་དུཀད། ད་པོ ལ་པོ་པ རར ཟལ ་ རར ྭཆོགཞིཞ་པས། 

བཀོ་མམདི་་ཡའབང་ག བཞིག་འུང་ད། ངང་ཐམས་ཧདའེ་ ཅིག་བཏང་བྲས་ད་ ་ེ ཅེ ལ་ལ་མནས་ལོཆིན་སཱལ་མའི་དབེན་པོོ་རོ ཡཱུ 

བྱའམ་སཱམ་འི་བྲོ་ཡང་ཡང་ ཧི སཱ་ད་འཕལ་ཁུགས་བུད། སྐ་བྲས་དེདྲ་ཡག་འཚལ་ལམོནས་འོང་མདོའི་བརྱལར (ཧུ་ཨའ་ོནཏཱསབཿའཐ་ཡུག 
! འུ དོའི་བདྱ་བེ ིའདོ་དག་གངྱ་དུང་ཅིག་ལྷ་མདོ་གནས། 


ཤིས་དགོན་གནས་འདིའདངས་པའྱི། ནའལ་ནུའཕུཊ། ཧོདྨོད་གསུམ་པའི་ཚེས་བྱར་གཉིས་ཏྲི་ 
དངས་པའྟེ། ནའྲང་འནུའྲཊ། ཏོདློད་གསུམ་པའཆས་བྱར་གཉིས་ལཉྩོར་བ་ྲ་མོ་འབན་སྐང་གིརེན་གཏོནསྱ་ཆེབཤིགག་ཏེང་བ་ལེ་ཕྱིན་དུས། 
འདུས། ཡད 























ངོ བཡ་མ་ 
མངོསས ཅུན | 








བདན ཿ པལ་བླུ་ང་ཤསྲནས། ་དེ་ཀ་ལ་བཞ་ག་བས་ ངདྲ་རྔམས་ཁ་འཇི་ན་པན་གཏོང་དོགས་ཤིས་ཟེད་དྲ་ཐམས་ཅད་ཅབ་ཅོབྱཏུའ འདུག་པ་ལ། ཕཊ 









; ཧཿ ཆའ ¬ ཅེ་དཀ་ཡྲིད་པ།་ ཡུ ༡ 
ཅྲུགརྒྱབ་དབྱིང་ འིག་བས་ུས་བ སྲ དྱཧལ་པོ་ཡིན་ཐཱལ། ངིད བཙ ་ཏིད་ ÷+ ླ རོ ཤཐའ་མེད་པ་ཅིག་ལ་ཡས་ནས་སང་། 
སས ཧི །སྭལྦ་བྲ་པོབ་མིདཱ་ ཡུན འང་ཟཅིག་ཁུགནསྦྱབུད། དྷེ པཚ་མས་ཅིགྲཧམ་པཁའ་ནས་ ཧཱཿ ཇིས འྒསཅུག་ཛུབ།་ ཧཱཿ ཉོན་མངོས་ཀྱི་རྣམ་ཏོོགརྙམས་སྟང་ཉིདྱཏ ང་པསའ 











འི་ཞིགལ མ་དུ་ལངོས་ཡེང་ ར་ཀྱང དྩོམ་གཅིག་ཝུང་ཏེ་ཡོད། ཡུགས་མཐའ་གཙང་འངོ་བལ་སངྫ་ས་ཟིན་པ་ཤིས་ཟརབའི་ཆོས་སྐང་ལ་བཏོནྲ་དུས། མུངབྱསན་རཱས་མྱཏཱད་པ་བིན་བདི་དོ་ཤེས་བུང། - དོ 

ཡིག་འ འི་དདནས་འདྲིསད་ད། སེང འྩོན་ས་དང་ངང་སྟི། །མདོ་བཛག་གྲི་ཀློགས་སུ་མཛོར་ ཤས་ཨད། །སེམས་ཅན་གདོདནས་མདཔལ། །ཅིངྡ་རའྩོས་མ་ནོ་ཧྭཡ་ཡེཁའ་འཁུ་ལ། །བབའ་ཆིག་ངོགསལ་པད་ལང 

ཅམ སོས གཞོ ་ལའིབཉམ་སག་དེ་ཀ་ལ། བཟླནས་པས། ཇྡ་སྣོརོ་གཉིས་གསུབ་ཅམ་སངབྲན། དིག་པ་འཇམཤིང་བད་བ་ཡངངས་བུམས་ ཧའངོར་ོ་འོ་སོ་ ལྲམ་ཡིན་པད་དང་ 
ཅུ་གས་བཛས་པའྱེ་ད ར་ལ་ཧ བ་ཡི ག་ལ སས རབ འྱམ་པར་འདུག་པ་ལ་ཡང། ་གའ་ཆོད 
























ངྭ་གྲེ་གྷོཏོགོས་ཏྱིད་ནསློསབོ། དྷ་སབས་ངེདཡད་འྲོག་ལ་འབྲ་ལ 
སྐྲྲསུ་དད་བྲསྭཱ་མྨཔཔ་པ་དང། བདུ་སྦུ་ཅག ར་པྲ་ནམསྭ་སྔ་སན་ནངེ་ལ་། 
„ མཆཾད་པའི་ཕག་ 

ཚས་མི་བའིཁག་ནས་དབལ་ 


ཆནསོནམཛཾདཾ། མདོབ་ཤདཔ་བབྲ་དང་དོ་པྲས་དེདའིཿ ན་རིད་བལས་ཅད་ལ་ཡད་ཡྱུ་ལགྲ་གི་དྲ་ཁག་བ རར 
བབ་པ ཤོ་ཡུད། ཟིན་བུན་ངེས་པའ་ལྔའསྨ། དགག་དགོས་དུཔ་འདྲ་བ་བནུས། ཅིའི. 
འཇེགས་སྦྱོད བ་བརྟདཱ་ཁཱས་པ་ཡིན་ཀྲང་། . བན་དན་ཡུལ་ལུག་གྲི་བ་ལ་རུདཱ་བད་ཐེབའི་སྤོདའ ཤཉ་མ་འའོས་པ་མདྱོ། ནཾ 
® བས བདུསྱ་ངོས་ཡདོཧང། རེ་ཤག་མོས་མེདང་ྲག་གོ། ཤུ 

ཀྱི 













ལབས བྲུ ¡༡༡ ༢ ལན་ཀྲུ 
། མིོ་་ ་ ིདི་དབདཔསྐ་དམས་དབིན་བསྟད། ཏིཿ ་ དོམ 
- ཡངས་པའི་སི་ནཔ་ ང་མདོག་གཉཉེས་ཀནན་སུལ་ལདས་དད། །ཤེ་ཕུགས་དད། ཿ 


























ཤིཧཤིགོ་ལོངོསྦ་གྲོ་བོསོས་ཅདདཱ་སཁེངས། སྙིང་བོ ཉི་ལུ་བད་ད་ུདོ། རླ 
འརི ཟྲུང་ཡཕཞཾ།ཿ ཐུ་དམེདད་ལང་གའ་ ངུད རླ འའ 

རཿ ཅདཧིན་ ་རིཆཧརྱ་ བྱ་བདགའའོག་ནཁ་ནས་གཟུང་ ཆིའཡ་གས་མངཔདོང། 

ས ར་སང་འཇོས་ གིང ཕུལ། ¬ ངེ 

འར བས་ཁེར་འདུག་པ། རིངས བག་མུངས་ཅམ། བསངས ་ ཚསྲསན་མངད་སཱཾལ་ཡ་དང། རྒབཟདབ་གཟིགགེས་གཙོས་པའའྱ¦འིདང། 
 བྲསྭ་ཏཾནྡཾརམ་གྱྭག་ཐམས་ཅདཀང་གངབབད་རང་བླསབས། ཏུན་མངལ་དམསྐཞེབ་པར་བིས། ཟླ་བད་དྲུ་གསས་དུངའཚགས་པའི་དུང་དང་འཁ་མཇུལ་ ། ར་ས ༦༠༨ ལས་ས ཁང་མནྦའཱ་ཙདནས་ 
ཆུནམྦལནངོས་ཀྱི་ངལ་པོིས་བླ ་གྲུང་འབེན སྩ་ནདངས་ཏེགསེ་ལ་བ་བཏབ། ནིག་ཅེདུ་བཞུགསན་ལགས་པབྲད་སྨན་དུ་ཕུ་བྱ་ཀད། ཤིས་གྲ་ཚང་བས་ནན་བཅག་སུས་ནས་དའྲབ་ལསན་དངས་འདུད། མཞད་ 
: ¬ རི -ཀ`༥(༥༧༥ˆི 


པྲན། ཞཐཧས་སྨྲ་མོས་མའི་སྤུའིནམ་པཞིག་ཝལ་གིས་ཐར། དེཁའེངང་ལ་ 
སཱ ཁྱག འབེདོ་མཁན་གནད་བདབ་ཉུར་ 
ག་དཔལ གསབའགས་དཔྲཡིད་པ་གེབཀ་བཞམསམཛལཁ་ཀ། དགོངས་ 


ར་ལ་མད་པྲ་ཟི་ས་པྷ་མས་ཤུལ་དུ་ལུས་བའི་ཇབ དནཊཱན། འཁེ 











། 












ཅོོ དགོས ཐེབསྱ་ཉིནྒོ འད། ཆི་ཕལྦ་རདྲ་བྱི་མེ། ཆིབ བར་རོ ལར བོས ་ རྔོབབྱསྲན་པྲལ་པན་པྱ་་མི་ བས། དྲེངས་ནང་ཡང་དགོངས་གྲེལ། 
། © 2 ིདོ་བག་བུང། ༤་ཕུལཿརྷཾ་རྡིིགྲལཀཱཱ དའིངྲ་ངོངདབནྱོ་བ་རགསཿཤནོ་དུ་ཏང་མ་དགའ་བཅིག་ཡང་བ་དད། ཟས༽དྱོགབསུན་པལ་པན་བཞི་མི་ཡེང་བའདུག ། དྲེདུས་ནུང་ ༧ གོ 
ཧྷུས། ༄ུས་པ་གཡག་འེབུ་ ས་སུ ཊཁུ་ཅིགྲ་བལ་བུང། ངྭཾ་མབས་ཏེདྱ་རལ་རོནས་གཡུངགལ་བླརདནས་བྱེན་པས། གཡུངདདྱརས་བླ་ར་མསྤ་ཀྲི་འབོད་མིན་ན་བཅགས་བུངནས། ་གམཞེད་ལ་ཁོན་ཅམ་ཕྱིན། ་ཡར་ 
སུ་སྣས་ཡན་དབྲེག་ཉས་ཐབ་འཇིད་བུང། ཀམངུ་ད་འྱད་བུངས་སོགས་བླམབས། གྲང་ནྭྱ་པར་བད་ ཤད་འདྲངཕུརྨ་སེབ། ཆོག་སགས་བཙུགས་ཤེང། བགེནས་སོདམང་ཇའྱསདབཅིས། མཁའ་རག་རོབཞེ་ཐང་སོན་སོགསྨཔ 
`} རྗེས་ཐྭཐངྡ་ཧཱག་ཆོད་བ་ཏད། དྲེ་རཱིསབ་བཔྱོཧ་མཆོསཾ སེགསབ་ མཁས་པ་གསུམ་བྱམ་དུས་གསུམསངསྦརས་ཀྱསྐུ་གཟུགས་རྒྱ་མེཐོ་གད་པར་གར་ཡུགས་སུ་བཞེངས་པདང་། འང་བུང་ག་ཟ་བཔ་ལ་བཅམ་ཝན་འདས་སང་པོ༽། 
“' རྩུལ་སོའླི་ུ་བུགསས་མཐོགད་པ་ཅག་རམས་ཤད་ཏེནྦ་ཀྱི་ུལ་དུ་བཞེདས་བ། དྲིནྨ་མས་བཟེ་སྦཾས་ ཤཾནྭདཱ་ཐ་ཅང་བ། རུ ཊར་བ་ཡ་འགན་བཟོད་པར་བུད། ལུང་པའི་ཕྲུ་ན་ཡོད་པའྲེས་ནྭ་རཱ་དེ་ཡངཔ་ཞག་ཤས་བསུན། རྙབས་ | 


| $© ¥ 2 25ས¬-་༤ ནི དྲ | མ་ ཛཿ 

|? ་གཤིརྡརོ་གཤེ་ དྲུངཔར་ཐེ་རྒ་ང་ ་ཙོ་སྔ་ཏུག་ལ་བྱཏན་ཏེ། དྲ་བྲ་ཛས་བདུད་རེརི་ལ་བུའིསྦྲུབ་ཕུཞགྱ་རམ་པ་ཡང། དྲི་བཟད་པེས་ཕུང་ནང་ཐམས་ཅང་ོད་པ་དང། སྤ་ཆན་པེ་དང་བཅས་བ་བད། འརྐོ་མབས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ | 
མང་དབྲལས། བ་ལྤག་ ཧི མཚ་ཤ་རེ་བཟ་བ = = ༣ ༧ 3] 
= ` ཅཱ ཧཿ ཛར རཏ _ མེ་ང་ཅམས་པ་༣ང་ཚེ་དབད་བྲར་ ཚ་སོགས་དང་། དབད་ང་པ་གནད་འགའར་བྲས། མེས་པ་རོན་པེ་ཆེད་ཉིདྱོཀྨས་གྲདུང་ཡངདས་དྭབུབ་བྱུགས་པ་དད། 1:88, | 














པོ གྱོག ལགགས་བ་ཡ་དགོས་བཅོ་འདུག་བས ངོ་ནོབོོ་དོའདྲཡལའཁོ་དོལ་བོ ནས ཏོད་རི་ོགཞིབ་འཆམ་དང་བཅས་པ་ལོགས པོད་བྱོས་ཐས།། འདིག 
ཞི་ག་བཟམ་ཁྲག་བའི་སྲུ་ཁུས་དབའུ་འམས་པ་དཀོན་མཆོག་དབལ་བཟང་འདས་ཁའི་བྱས་ཏེན་རམས་འབོད། ཁོང་ཁྲ་དསཆེཤིང་དེདུལ་སྣ་ངབ་དག་བཞིག་ཡིན་པསྨ་རངཙ མཞིས་སྣོན་ལམ་མ་དུ་བྱ། བ། ཐེབས་པའི་ཏུགས་བཆནབརང་ 
+ ཅ་ཅེགྱ་བདྱའཱངཱ། ོགས་ཏི་ོས་ཞུ་བའྲདཡངྨསེབ། དད་དེའྲི་ནལ་ཡོད་པའེ་ནདབནྡ་ནམས་བདེམུཆོག་གོགནེ་གཏོང་གིན་བོད་བས། ཞིདས་ལུའགྲོབ་འབུག་པྱ་རན་འཁེད་ལ་དདེ་མཆོག་སོད་འཆང་དབད་པའོགས ་ཀི་གདྲབ 
¬ [་བ། , ལམྦ་སླེངགི་འྲིངསན་དུད་ཕོངས་ངོགས་དད། གཞུང་དུགགི་བཤང་བ་སེགས་ཆོས་སྤེནོཅ་ཚབཞིག་བཤད། འབྲས་སུངས་པྱ་ད་ལེཆོས་མ་ཛད་འདས་བའི་བྱས་ཅེན་བཟང་དབ་ཅེག་སྦྱེལ་མཁོན་བུང་བ་དད། འྩ་ད་ཕྲུ་ནས 
ཚེ ¡དུང་བའྙེན་པ་ཆེགུ་ཡྲི་གགས་པདོན་བུབྱཀི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་མཆོན་ཐེད་ཅམ་སྐེལ་མཁན་ཡ་དྲ་ངད། ་ཕ བློས ར་བེའི་ཆུལ་ ལའིའདི་དང་པ་དྲང་གུ་དུདུ་ཕེབས་བྱ་ཏག་བ་དང། སུ་སྒྱ་ཐེབས་པའི་གསེལ་འདེབས་ངང། 
སྐེ་ཿས་འདིན་ཡང་ཡརའཐོགནས་སྔརའྲདདྱ་གིབཏངག་བྱ་ཁད་དགོསོ་པའི་ནན་བཅགས་དངོམཆོད་དབེནོ་བསྲེ་བདདྲུ་བུ་བཅ༽ ཅིའིགས་པ ཐས་པའང་ལགས། དྲེ་ལུད་འབུང་དུ་ཟུ་བ་གསུམ་ལས་བྱསད་བཞིག་བས་ད། ཟླ་བགྲཧད་པའི 
[ཅི་རླུ་བསས། ལུརྱལོ་གྲིངདུ་སྤབ་ཅམ་དང། -སཱེ་བ་ལུ་འོད་བས་ཤོག་གསུང་ཁྭལདག་ཕུལྱ་རྭ་ས་དུ་ཡིན། ཚེ་དབང་དད། རཱམ་སྲས་མདུང་དམད་ཅཧྲོ་ངེས་གནང་སེགས་དགོངས་བཞེང་ལར་ཕུལ། ལྔ་ 













།ཤུསྒྱ་ཧམཆོབ་པང་སྐབསའདི་དངེདྱུ་ཀླི་ཟུལ་བེ 





ུས་བུང། འར ལ་མ ཀྱིན་སེལ་གྱིད་བདྡ་རྗེས་གནད་འདྲ་ཡུལ། དེནས་ལུ་སདིན། བདྷི་གབས 
„༠ [།ཞུག་བདུདྨ་བསྡད། དད་བོཆབ་དུགས་པའི་སྦབས། ནམ་མཁའ་ད་ དངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆད་བབས། གཞུན་དའ པྲ་རིའྔདུག་མ་པ་ལ་མི་མ་དམ་ལག་མདས་དགོས་པའི་དཀའ་ལས་ཆེ་ཅམ་འདུག་ཀུད། དཀའ་བ་ཡེ་མ་དགོས་པད། | 
ཨུ། བདྡ་ནུབ་དདཱ། 
ཟོ འའ ཐོགགཅི། ལ་ཀ་ཕལ་ཆེ་དརུགས། དད་པོ་ཆེཐོག་མ་དྲེ་སོང་གཞིན་བའི་དངལ། མི་མང་པོའོ་ཅེ་དིྱསིདབུས། དདྲ་ཤིང་ཡངའྲཕད་གསེགས་ལའ་གུལ་བཞྲིན་པ་ཡིན་ཡང། 
@ཾ› } དང་ལཱན་བཅིག་ཆགས། དད་དྲྭ་ཅབ་ནས་ལེངོས་ཨཱངསྤ་ཀི་བྲད་དྲུ་ཆགས་ཆགས་པ་དེ་ལ་བྲསད། དེ་ནས་སྙད་སྙན་བོཞིག་འདོནཀྱི 
ལའངདེ་མྱནུངསྭུ་བུད། ལྷ་ས་གོ་ ཏོག ཉ་མམོང་ཅྲོ་པ་ རིས འོང །ས་མཐུ‹ 
ཅདལ་ཐན་པའིདདལམ་མདཔ་བྷཏ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ ་ཆ་ 





དརྡ་ཤིངགྷི་རོུྱ་བརོག་སྔུམ་ཞིང་ བཀྲག 
ཀར གྲའ། ཡང་ལཱེ་ཕོགས་ཀྱིདད་པོ་ཧེ་ གཞན་གཅེག 
གེ བང ཉནད་ ས་ལན་གཉེས་གྲསམ་སངཡབ་སེག་ ཊས་སིབས་ཅན་ཐམས 
སྱ་ླིག་པཉ་དགསུང་ཅོན་། འགས སནད་ཆན་པསགཟིགས་པནཔ་དོཞུཊ། བྱིན་ནྭབསཅྱི་རྟེན་གསུམ་པོ་དེལ། 
མཆཅོདའ་དཿསོནསྱུ་ཀྱ་ཕ དའདུས་ལསྣྲམའཅིད་གཅོད་ཅནཅ་བཞུགསཁདཅས་ཤིད། ་མཆོད་རྫས་ཅ་ཆང་བ་བཤམས། སྔཱཾ་ན་ཁས་རལ་བྱ་གམ་ཚོམ་འདི་ཡེང་དྲ་དུས་བརམས་པ་ཡིན། ༤ ཆུབ་ཅེག 


འཇུང་དུ་ཤུན། 













¦ ཞིདྷ་སཱནོ་ལཔ་འདེབས་ཤིད་བྲསད། འ་པ ལོརེ་འྲངུག་ས་ །པ་ལ། དད་བོ་ཆེད་དགས་བའེ་སེལ་བཏོད། ངོ་ཞགྣ་ད་བ་གཉིས་དང། གོ ཆོསོོ་ངལ་བོད་བ་ོཐོོ་བལ་ནོས་སོ། 

¦ ཉམས་སྣཏཱ་གྲི་དུལ་དུ་དོམཚན་བའི་གྲཏབ་ དྲང 'བླདཱག་དའ། སཱ་སོདའྲབུ་དན་ཡ་དཔའི་དུ་ས་ནས་འདིའི་བདྲ་དུ། ྤོལགིསཀནམ་བདགམའིཞོལཞབས་རུང་དདང་གཅུང 
ི་དགོདས་ངོགས་ལ་ཡངོ་ ཡང་དགྲས་ཆུའྱར་བྟསད་ཆགས་ཡ་བསང་བུ་བཞིང། ¿ ཞབྲས་དུད་གདུང་། དདེཉིདལ། སྨྲ་བཅང་ཅམ་མ་གཏོགས་ཅོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་དདའནོས་ཕུལ་བ་ཡིན་བས་གལཆསདང་ཡེན་ཡང། | ་ 
བའིའདུན་བ་བྱས་དས་ཡིས་དད་གཞོན་གོ ས་ཀ་དྱསིཐདདུ་ཞུས་པོདཅིངའཆུབ་བ་ཁ་དོ་ཤད་བས ག་ཐེས་ནི་མ་བུང། ཞཿབ་དུངབདག་མོའ་དུགས་ལག་ཅིང།  ཤུདའབས་དུང་སོགས་ད་པརེལ་ཐུགས་ཏེ་བའ་ཁུངས་རམས་ཀྱང་། 

དའེ་བའྲགོདགེསྤྱུརུདུང་ཡིན་བ་ལ། _ ཞཱེས་ཧོད་ཇལ་ཐང་པགནང་གིན་འདུག་སྲེ་ཁུབསཿ ང། དེནས་བུནདའོས་ཏེ། དོས ཡོགས བཅས ཀར་དགའབུག་གསུམསགས་གུབམ 

*| ཚོགས་འཇུས་བཞི གྭ་ལ།.. སྭ་ངོ་བཞིན་སེས་བུ་གསུམ་གིལ་ འིམ་དང། ཉི ནགཡེ་གཡུང་བསུསལ། ཤངས་ཆོས་ ཀྱི་སྐེར་དང། དབད་ཇེས་གཅར་ཅིའིགས་པའིཆོས་ཐུད་གཉིས་གསུམ་རེདོདགི 

ཱ དད་བཅས་པ་ལྲ་བས་ཤིད། ལནཅིག་བུག ཁདྲབ་དཔནཔ་བསོདནམས་ཐགས་པ་ཝདའྲིས་ཡེདོགྷ་ཉད། ཧྱ 











དྲ་སཾ་ལའི་དབང་སེགས་འདོང་ཆོས་འགའ་ཞི་གྲང་པ་ལྲ་སོན་བྱང་པ། ཐུགས་བཞེདྭཀ་ཆོས་བམ་བཤང་། ཁོ་ 





ཨ. 







,༄༅.་ ཁི །པདོངས་ཤྲིང། གོནོ་ཏན་༨ མྱ་གཙང་བཞིག་འདུག་བ་ལམ་ངོན་ཧཱོད་དག་ཁས་ལྭ་བོགཞོལ་བ་འངྲི་ཕུགས་དང་ཉིད་ལྱ་བོད་ཆེན་པོད་ླགོ་ཉེན་ཡོད་སུམ བ་ཡ་དབུང། གཞུན ། 
(མང་པ་ལའང་སྣུས། ཁང་བང་ལའང་བུརཙམྲ་གོས་འདབས་ཐས་བས། འྲཝལྨ་བ་མཁི། ་རིམ་ ཙམ་བླས་བ་པ་ལ། མི་གཞན་ཐོས་ཕྲག་དོག་གྱི་སླནས་བརྗོད་གྲེད་བྲས་པམ་གཏོགས། ད་འདྲ་ཡེ་ | 
: ཐས་པྲ་མད་གསུང་གིན་འདུག་ནའ་ང། ཡིས་དེ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་བ་ཀུན་པ་གསལ། 
ཐུད་ཞིག་ཀུང་ཐས། ཞབས་དུང་ 


དཔལ་མའ ད་ཕྲོ་སམ་པའི་ཛུལ་ཆོནྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དོན་གཏད་མང་དག་ལྭ་དབང་ 
ཀྐ བུང་ནསྱ་ཀུང་གསན། ཡུང་དུན་གཉེད་མང་དག་ལྭ་ཕགྱ་ཧ་ཆེན་པོ་གུ་མའི་འྲ་ྒྱརས་བཅིགྱ ཀང་བཤད། ཨུང་ཐང་ནག་གུདབའི་ཆོས་མཛད་ལ་ཡང་ང་དད་ 

བྱསིརམ་དགོས་བཾར་བྷ པ་དྲ་གས་ཤི་ང། ལ་སད་དང་པོ་ཆྭ་སངྱོ་ཧུའི་འཕོམ་འགའ་འོ་ཡོདོ་བསོགས། སླང་ཿ ་ས་ད་ཐིན་ཏེ། ང་རེས་ཞག་བཞི་བྲས་ད། ཧཱ་ཕི་པཱོདཾ་ པདར་པོ་ཆདྱ་བཅུན་ 
ཏ་བ་བླ་སངས། འདྲི་སབས་སྟག་ལུང་ན་ ་པའི་ཞབས་དྲུའོ ཡ་ཐྲ་པུས་དང། ཐན་དཔོན་ཀུན་དགའ་་་ ཡ་བཟོང་སྲགས། སུག་ལུང་ཐོགས་ནས་གྲེ་རིགས་མང་པོ་དང། འཕེན་དུལ 
ཧྱི་བོགས་ནས་ཐྭ་སཁ་ཡིན་བདག་མང་བཞོག་ངད་འཕད་པརྱི་བུང 


ཅྟོ་ཟོ་ཟོ་ོ 
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། ས་སོ་ལ་འདོན་ཆོས་ཀྱི་འཐུལ་པའ་ཡངས།  སཱ་མྱི་གཉིས་ཀྲར་སྔད་པ་དགའ་ལྡན་ཁང་སནདུ་བྱད་དགོས་བུང་སྣ། 


བ་ཁོ རི ར་ལ 
དེད་ལ་འྲ་པད་ བར་ ཕབས་ཤང།། 
དལ 











ཧཱ རོ ཅདེས་པ་ པའྱི་མཱཐ་དབུན་ས་ ཧཿ ་པའི་གཏུང་ ༨བླུ་དད་དུ་གཏོགས་ པ ་ཡིན་གསུང་ ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས ་མཁེན་བཅུཧ་ཡང 
།འ་ཝཱན་པས ཅེ ཡིག་འབྲལ་ཉམ་ཡང་མཐུང་ སྱ་སེར་སཱ་པ ཡིད་བཞིན་གཅང་ན་བུ གཏོལ་ཡོད་པའི་སྐབས། ངེ་ 


།ངྐལ་༩གོ་ང་ རོ་ཐོ་ཆོ་འྲོལ་བོ་མོབ་དབཅིག ་ཁྲངའ། ས་ར 
ནུག བ་ཤང་ཡ། འདི་སྒབས་སྔཾ' བདག 
པེནྲ་ངེག་ཁ་ཞི་ཀའོ་ ཙར་བྱཌུགས་དགོས། པཁྦཾགྱས་བླུ་་མས༔ ཏེ བས་ནོད་གཏིས་ ཀུནས་འབྲལ བགང་དགྭ་ཞུས་བ་ཡིན་རུང་། འདྲི་ས་བས་ནི་ཁོང་པས་ཀ ཀྱང་ཙང་[ 
ཉིད་སྤྱེལ་མཛུ་ཡང་ཕེབས། སྭི་ཐང་གསེཡ་ ལ་ཁང་དུ་ཞགྲ་ས་ཐེ་གཉེས་ མ་ཐར་ཇད་ཞུག་གཅགྲ་ར རྤམས་བདྲད། 
ཡཱང་ཐྲ་ག་པའི་ངང་པས་ཀྲུན་ན་ ནསྭ་འཛས། བོག 
ཧོ 








! 
ཤོངས ས་བཞེད་ཀྱི་ཆི་ས་མང་དག་འ་ 
། 
གསའ་ཁུང་ན་མ་ནང་མ་གཞོད་ ཱརྫོ་པད་མི་དུང་སིས། 
སོདུ་ཐའི་ བཀའ་གོ་སྣེ་རམསྱ་ཐུང་ཞང། འྲཝལ་ཡོག། 
འབྱུད་ཨེ་རྟང༤་ 


ཉྕོཐ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང། ཛི སྱི་ང་པེ 
པང། ཆུན་ལམ་ 'གང་ཤུན་ངུ་ (ཞགཀ་ཤས ཅེག ཐར ཟུ ཉྱིན་ཡོངས་དུས་ཞུཐས་དུང་ 
ཙའོ །བལ་བས་ལལ་ངུ་ཕཱིན། མངང་འཁའ་པཅ ཅིག་བཏ་པ་་ 
ཏི འྔོུགས་དང། |ཁཐརོ་ནང་ སྒལ་དང་གསར་འཕ་སྩེང་ནས་ ཕོགས་སྲག་མཆོད་བུ་ཐམསས་ཅད་ 
བ་ དམཆོག་ཆོསྲ་གི ང་གི་ ་ཕཱེ་འངེ་གསར་འཛུག མུ 
། བད་ སྭ སྨྲ ་ཡྲ་ཤེས་དབང་པ་ལ ཡོ་ལ་འཔྲར་ཡུ་ །བས་བཤོར་ཁ་འབུལ་བྱིན་ཡོང་ འདུག། དེ་སབས་འཕང་བུ་བ སྭོད་པས་སྙེམས་མདའ་ནོས་སྲད་ ཁྱུ 


ཤོག་ཏུ་ལཱབྱོན་པ་འདི་ཡེན། ༦བླམ་དམ་པ 


དཿ ¡ ལཱོ་བོ་བ་དྲཿ། ལོངོཀྱོ་ཧལ་བཟུང་གི་འཐོལ་པའི་ཕུང་སོགས་ཐུལ། གོད་ཟུང་ཆོསོ་འུ་བཁནརམ་གྲངས་མང་བ་ལ། ལངལ་གངའ་ཚ་མས་ྱི་རེས་གནའ། ཐུད་དམེགས་ཐན་ཐུན་མང་དུ 
། ་འཞི་ཊི་དྲུབ་མཛང་སོགས་མ་ང་དབ་ཅིག་ལ་དེས་དོནྷ་དམཆོའི་ཡུང་དང། ཨྱོ་ཧན་བྱསནྭ་ས་བཀྱེ་འབིད་སོགས་བཤད། ཆོས་སྣར་ཁེའ་ཙམ་ཁིན་ཅིང། སྩན་ཏྱད་ཀྱི་མཆོང་པ་སཱནྣ་དང་སོགསུ་ཀྱང་ཏུ་ 

།མ་དྭག་ཧཱཡེ་ཤེས་དབང་བོའོདུང་དུ་དབང་ཆོས་འགའ་ཡ་དའུས། ་ི་ནས་ཏྲཾའསྒལལ་ཉར་གི ག་གི་ཤལ་ཐང་གསད་བྲའིངས་རམས་འགྲིམས་པདྲ་མཛད་ནས། རྣམ་དག་གྭརྟུགནད་ལུགས}ྱི་རཱས ད 

ནངྷ་རྣམ་ས་ཕུལ། སྣ་ཕྭ་པིར་པྨ་རྲམ་ཏྲི་ཐུགས་འདོད་ཀྱེ་གཙོ་བོ་བསན་འཛན་རིན་པ་ཆེའི་སྤེསྐྱ་བུ་གྲགས་པ་ངམ་ ་འི་ངན་ཡོད་པ་འདི། སྐ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་ཡིན། ག་གང 


སོང་འབུང་མུར་རྲར དོས་འནུཿགྲས་གན་འདུག་པས། དྲི་ཐབས་ལྷ་སངུ་བྟཏག་པཱ་ཐེང་པར་ཁས་སངས། ྣ་བས་འདིར་ཚོགས་འཁོད་བབོབ་པཅིག་དང་བཅས་ རེ་དུང་སྙ་བགྲི་པ་བྲ་འདྲེ་གདུ་བོན་བྱང་བ་ལ། 

















རྟག་པ་དི་ལུན་ཤར་པི་བཞེནི། ཇེ་བྱསནོ་འངན་འིན་པོ་ཆའི་ཐུགས། ༢༡༩ ཞེ་ས 2 2༢༤ ཏྭ སུང་མིཚ ན་གྲགས་དཤུང་ཡེན་འ་གྲོ་དོན་ 
པ 


ཡོང་ན་དེས་ཆག་བར་འདུག་གུང། དེ་འཛལ་སུན་འདྲནྱ་གི་ཐུགས བཅི་བྷཅ་སེང། ན་ནས་བ་མ་ཏམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཙར་ཡང་སྱུན་འདྲེན་ཆུས་ ཏེཿ སྦྱིར་ཡང་ཆོས་བཀའ་འགའདདསྐསདྲ་ང་ཇོ་རྡིང་བ་ 











~¬ ¬= - ¬= =~ =¬ རྒོ # 
རིསསོང རགས་ཀྱིས་ འཆམས་སེགས་ཟིངཕིད་པད་པ་དདུག། ཞག ་བཅོ་བྱོ་ཧད་ཙམ་བསྡད། ར་ནས་ཡད་ཡོདདུས་ལམ་ཞོདལ། ༈ རིབོ་མའི་ནང་བྷཏཧཱ་དྲ་བ་ དཱུ 
= མི་ཆད་གཅིག་བཙང་ ་ མཛོ་དའ་དུག་པའི་དབ་གནས་ལ་ཕིན། གློ་ཊུན དྲུ་དུང་འཆུབ་ཆེན་བོ་ལྟ་ ལྡང་བ་དང རབ་གནས་གྲུབ་མཆཾམས་ལ། གཤིན་པོའ་བྱས་བཏེན་འབུལ་མཁན་ཞིག་ ཀུ ཀྱ་དབུང་ ཤིང་ཡོང 
དུས་ལམ ་ཡུངྱ་རུང་ཆེན་པས་མཆས་པ་། བཅད་པ་བླང་བཚིགྲ་བུང་ག སཱེ་བ་ཨཱ་ཁྲ་དུངཔདེ་མི་འང་བ་སུགཤིགས་བ་ལ་ པྱ གང་དག ད་ དྲ་ནུབ་མིན་ལག་ གཏོས་སུ བསེང་བཿ་ཞུས་དུང། གཞི་ལེན་ ་ཤེད་ [ 
ལགས་ཀྱིས -བདྡ་བྱང། རཾ ནས་ལུམ་ལ་དམ་པས་ རྒྱུད དེ། ལཾ ཙིའ་སྤེ་བ་པ སྨབ་པའ་ལྷ་གས་ ཧྲལརཝ་ཧཾཧཿ། ཆོས་སྲེ དུ་བ་ངའྱ་སད་བཅས་མཁན་ཆེན་འཕག་མ་པའི་དུ་དདུ་བྱས་ པོཧན་སེགས་ པྲ ། 
(ཆེན་གྱི་རྐྱབ་དེང་ཡུར་སློབ དེ་དུས པོ དས་བ ཐླཝྲ་ར་འཕད་པར་ཧོནོ། འདེད་ཡོང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་འཐྲོང་རྩའི་མདུན་དུ་སྣྲ་པ་བགྲེས་བཀང་བོན་ ཉ་པོའིང་འདན་ཞིགྲ་བུང་བ་ལ 
།གྒ་ཐུ ཊུ ང་འ དྲུབ 'མི་ཟང་བ་ཏི་མོ་ འེ འོད གྲི་བས ། མུན་སོས་པ་འདྲ་བ ་ལས་ཤོགས་༔ ཐམིས་ཅད་སྲོ་སྱ་ཡལ་ཡལ་ཡོད་པ་ པྲ ལྷ་བུའི་སཱི་ད དང་མའྲད་བ་དང་ཞེག་བང་། འདོལ ཐུང ྲཞག་ཤུས་ བླསྣ་དེང། །བོད་རཆེའ། ་ 


ས་དྷབ་ངང་ཐུག། ལ་ངོ་ཆོ་ང་གྲི་སྣདགྲོ་དང་ཟད་སེལ བའི་༡ལཱས་ཤད། འདེར་སྐེད་ཕུག་སྨྲ་སྐྱེ་བ་ལ གཏེར་མའི་ཆོས་ཅ་ཚིག་ས་པ འོ་ལུང་དང བངག་གིཉཾསྱ་ཀི་བཤོད་པའི འ་གྲོཞག་གཙུགས ཟེ ཆེས ཆེས།༼ 





ཏམ 


| ༄༅། །ཇྔེ་ཡཾཤཾསྒརྱ་སཚོཐས་ཀད་གསན། ད་ནས་བསལ་སྡེངས་གུ་ཞག་ལཙཾས་བྲསྔ་ད། དགོན་བ་བླ་ནམས་ལ་ཆོས་འྲབལྱ་ད་རཆ་མད་ཀི་འབིད་ཞིག་ཐས། ཚོང་འྱུས་སུ་བྤདསབས་ཏིམ་ 
ཧཱ ་ང་ཡདོ་འྲཔེལ། ཟ་བ་དང སུུ་སེབ་་་ཀྱ་བར་ལ། ༦༦ ས་ལ་ད འབྲེང་རྩེ་དད་འདིའི་ལྕ་ས་གཉེས་ཀར་དེ་འཕྲལ་དུ་ ¦ 

ཧཱཿ །ཁད་མཁར་བཤེག་སོགས་བུང་སང་གེར། མི་ཤིང་བེད་འདས་གྲོང་ཀུང་ཅི་དིགས་བང་མང་བ་ལ་བྱས་ལས་ཆ། དེནས་ཟུ་བ་དང་པའོ་ཚེས་བྱར་ལ་བསམ་འབུབཆུར་སེབ་པ་ཡེམ སླབ་འཕལ་ལ་གཟར་སྐན་དང་བསྟན་བའེ ཀུན་ 
ཤཾ། གཟགས་སྙུང་གི་ཟབཁང་ལ་བ་གནས་ཀདུབས། ཞག་ཤས་སྔ་སབྱི་རྒན་ལྔ་དངདབང་སགསྦཆེན་སལྔ་རམས་རྲིག ༦ནྷ་དྲ་པུལ། འདེརྨ་ཟུ་གཅིག་ཅལ་ལེནནས། བྷངག་གཉིས་ྲི་བཤད་པའི་འཕྲེསདེ་ཡང། བརག་ 
༦ །ཕ་ཐ་མའི་ལའུ་གསུས་པ་ཡན་ཆད་སད། དེ་མན་ཆད་བཤད་ལཡུང་ཙམ་ཧ་ས། དེ་བདདྱ་སྐུ་སྔ་བ་སགས་ལ་གསའ་རིངས་ངེས་པའེ་ལུང་འདྲད་ཡང་བཀུགས། ཆོས་ཇ་ཡེ་ཤེས་རམཚོའ་་དྲུང་ཡངཤལ་དྒོ་མསྱས་སྤུན 
འདན་མཛུད་པའེ་གཏེདྱ་སེས་ནང་ལ་བབས་སད། ` ༢༢ ༡༦༤༨ ༧༦༠༦ སེང ༠༢༡༢༡༧༣༽༨༤། | རྟེན་བཤེདས་མཚར། པན་སྦི་གནས་བཤོད་། 
འདེབས་ཞིག་འུས་པའདྲ་བུང། ཟླ་མ་དས་པ་དྲ་བ་བཏང་ཡིན་བས་ ་རྗེན་བཞངས ཁྱེ་རཱ་ཡང་ཕལ་ཆེད་ཀདེ་ནས་ཀ་བྲསངས་པ་ཉྡན། དད་ཤིན་ང་བཀའཤན་ཆེས་པའི་སྔབས། འདེ་སངས་ཨུན་ནེད་བ་ཤིག་སྣེདདགོས་བུང་པ། 






















ྷེ ནས་དད་ཱའདྲི་སབས་ལ ལྟོནས་འཕྲཾང་ཡུད་འབྲོག་པདབ གཅད་བསམ་འགུབ་ བདེ་ཆིན་ཐ་ལག་སྐོད་བཅས་རོས་གཞིས་མུ་སྲོར་འཇགས་གནད། རྟག་བརྙན ནོ་ཅོོ་མའ་རོཐོས་པོའ་ ལྤེབཀའ་ཉོམ་ དོམ མཿ 
། ་བ་ལ་གས། ༼ སཱཾཔ་ལྷསྲུཿ དྲ་དུང་ཡང་ཆོས་སྒད ནིར་དུའ་ཕུམངདོད མཆན་ཀྱུད་ད་ཀའ་བ འྱིརལ་མཚན་དོཔལ་བཟད་པར་གགགས། རྐཾནས་ཏོདླཟླ་དུག་པའི་ཡང་པོའ་ིས་ བཿ པོ་ལ་ཡང་བ 
བའོད་ཙིའི་ཡདོའར་སད་ཐདནྣཛབ་ སི ལརིག་བྱད་དད། ཤང་ཆེན་དྲུ་འག་གསུལ རར 

ཞག་འཕྲད་མཁན་ཡད་ 


གནས་སྲཾན་པོ་རོའྲ་གུ་སྣངས་སུ་ཐག་གཅིག་དསད་པ།  གནས་ཆོས་སྟེའི་སོབ་དཔར་སགས ས་ས 
ཆོས་འབྲེལ ཡདྦ་བས། ཙུདཱནག་ཤུལ་དཀའནུས་ན་གཀནས་ཚེས་དགོས་པཅ་འྲང་ོད་ཏུད འབོད་ལོ་ནན་ཅན་་ རང་གི པས་ ཛྫོང་ ལཱ་ཤིན་ཤག་པོ་ག་ གཉེས ཐའ 
བད་དད་གུར་མགོན་གེ་གཏོའི་དཔད་དིག་དགོས་རུད་བྭ་ཏུད་ཐུས། དེནས སྔ་རུར་ལ་བག་དཔྲུ་བེགནོད་སྦིན་ལ་གཏོར་ ༢ ༤ སྔན་ཨུལ་དེ་ལ་ཤཕྲེན་པས་ངི་སྟར་འདུ་ 
ཙི ་ཐུན་པསུ། གནོད་སྦེན་དེ་དཔྱེས་བའི་ལྟསུ་རུད་ཟད་ཟུ། ཟླ་བླ་དུག་པའརས་བྱང་བཅུན་ཡ་ངོ་ནངྷདུ་ 


གཿ བུནྲ་རསས ཀྱམ་པྲས་བ བཟར སྭ 'པས་ཤོད་ཟུ་གཅིག་ རྤ 
ཁམ་པོ་ངྲཿ་དགོན་པ་བ་དཔོན་བ ལྕུན་བྲུབ་སེབས་མདྲ་ཐབ་དང། ཨའེ་དཔོན་པ་སལ × འཐས་ལ་སོགས་བ་པད་དགྲ་ཐས། [ ནང་འཾའི་གྲ ་ཚང་གི་གླུ་བ་ གསད་པ 





{3 


་{༅'། ¡ །སྒྱུགདྲགལ་ང་འེསྨ་ཡིགས་པ་དདི་ཁདེ་ཅང་ནས། དབ་་དུས་ཁུ་འཁར་ལའ་སྦུབ་ཡཆོད་ཐེག་མ་འཇུགས་བུདོ། དད་དམ གས་བོའོསོ་མུ་ ] 
ཐུས་ནས། དཱིག་ཐིག་གར་སོགས་སུན་ནསསངས་བྷ་ནམས་ཀང་དྭམབསྲ་ག་འགིག་པར་བྲས། ཏོརྦཐ་བདུན་པ་འདངངུ་ཆོག་ག་བྲོགས་ཅིང་ལེ་གས་བདྲ་བད། ལ་འདིའི ནདངམ་མེ་སདམ་དགོས་ཅེམ་ལ། ཡ་མ་ 
དང་ཞུགད་ནསགསླ་འ་བང་ཡང་ན་བཞིགཀ ོང སྒུབ་མཆོད་གོལ་བའ་ཇུས་ལ་དཔན་པུ་ལུནྭ་གུབ་སོགས་འགའ་ཞེག་ཡུལ་ནུ་སྱསྫོག་ང་ལགོ་བྲོསྲད་སོདྲ་དུགཅིག་ཀད་འཆད་དགོས་བུད། གྲ་ཤེད་བསུལ་གཁ་གཞན་ 
ཕུད་ཡདུ་ལཱ། ཁོད་ོས་ཀང་བླམ་ལ་ནས་སྤདྲ་དུག་གི འཁད་ཡེགང་བ་འདེ་བམས། ཨ༦བགུངསབར་མན་བརལདདས། རྣགས་ཚདཀྱ ཡི་ག་ད་ཙུད་ཤཱི་ནང་ལྲབུལ་ལེདྲ་ར་འྲ་ལྤ་ནམས ཀང་སཾན་ཀ་ 
དེལ་ཀུ་བོས་པ་ཤིན། བ་བོ ས་བབ ཅུ་ཁདསཱང་མགས་དེ་ལ་ཡང་ལས་ཀུ་ཐན་ཐུན་མདྲུད་ཐུག སྨུ་འམ་མཐོང་གོལ་ཅིན 
*ཿ5ིནི1༽ ནྣ 


འཇའ་འོད་དང་གཏོག། ཆང་སོགས་་དཱས་ངོ་མཆད་རབ་དྲང་། ༡དར་ཇོནང་བ་པ་བྷ་ ས་པྷ་ནམས་་ ་སྐྲདསུན་གསུམ་གང་དགོས་ཀྱད། འཐུམམཐོད་ ཆནས་འདིལ་ཐབས ཏོག་གི་ཏཱན་འྲཔལ 
























པི ་ཆ་པ༩༥༧པས་འམམའ་འ་པཆངངམོཡམཛར་ཡནམཐན་པརཔཿཿ)ག་ ༡༨༡༤༡༨༤༨༤༥༥༤༥༤ཐ༤༤ྕྗཕྣ ྕྕ"ˆར་་ི་པ་ྣཔམྣཔྣཔྣཔྣཔསྣས།ྣསྣྨར༨་ ་ྣྨེྨྣྲུ བ་རས ༢ ཧོ སེལ 

སྒྲིག་བ་༡ད་གྭལ་ཆེ་བ་འདུག། - འདི་ཏུགསུ་མདོན་བདདུ་སཱན་མཁན་ཡེན་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཧུམ་བབད་འབུངས་ཧེད་དགས་ས། གནས་གཞི་གས་དུ་འདངས སནི་ལ་འདེ་ལ་བཏག་བ་མ་ཆུག་ཅད། ལ་གསདནས་ཤིན་ཏུ 
ི་བྐང་ལྟས་ཤར་དདལ་ཐེར་བ་ཡིན།་ དནྡས་ཊི་གཇག་་སོད་ཡདྱངབ་གནས་དང་གཙུན ཉྲེ་ཤི་མཆམ་མེ་ ལ་བྱད། རྱ གཏ་ས་བད་སྲིང སོ གཞེ་གཏན་ཡ་འཟེབཔ་པའ་ཞའ 
རྣམས་སད་པ་ཙས་ཞིག་ཉིན་གུད་ཐནོ་བརྡ་པྲུན་བར་ལ་དཀའ་བཅུ་བ་ཀྲུན་དགའ་དབད་ཕུག་པས་བེས། དཔན་པ་ལུན་གུབ་སྲག་ད ཁོང་ཚིནྲ་ཧིས་བླསལ་ནས། ལུད་རེག་ཧམཆོ་སྲགས་འདི་ཁའ་ག་པ་འགའ་ཤས་ཁམ 
ཤོགས་སུ་བྭགོ་དོན་ལ་བྲགོ་འདོད་རམས་། ལ་་ས་སའ་འདོད་ཆོས་ཐན་ཐུན་འྲུད་ཡང་མཆག་པདཔད་དགོས་བུག དྲེ་ངོས།ཁང་ནམས་ཀངཁྲམས་པོགས་ལ་ཐགས། དཾ་ནས་དགུན་ཁིདྷ་སཾདྲ་ཡུ་གས་བཤིན་བ སཿ 






རད ཱ ཆའ ྨུ རེ 
ཐོ་གསར་པའི་དགམ་མང་པ་དཔ་ཅས། འྲའད་གསར་བ་ལོས་ར་བརྡ་བུད། ལ་འདེ་ལ་ཐང་ཞབས་དདང་ལེ་དཅུང་བས ད་ཟད་བུང་བན། ཧྭ གི་གླིགཐླ་པ་རཱ་ཐང་ལ་བ་བའྡ་རབ་པས། ྱདོ་སྣདིས་བླམབས་ཤེད 
ཧང་བ་དང་གྱི་ཕི་ད་གདན་ལ་གཏོདླ་དགག་དད་། མཐུ་བཏདད་མཁནྲེ་བིསྭཱགབདྲག་ལསྦཐུགཏེ་ཤསི་གཅིག་གཏེས་མ་གཏོགས། བལཆར་འདིདཔདད་བིའི་རོའཔ་གསང་ སད་དུ བུལ་ 


དོག་བུང་བའྩེ་མབས་ད་ཡིན། ཟླ་མ་དཀན་མཆོག་ལགས་འཛིན་བ་ངང་ལྷ་མངེནས་འདེས་ཆབ་ཡུན་པ་ལ། །བོད་གྲ་སུས་བྷ་ནན་བདེ་སེན་ཆེབ་ཞིག་མེ་དནའང། འཕྲལ་བྱེ་བདྲ་ལུགས་མ་ཡིས་པས། བསྔམ་འྲཤོ། 
ཟབངེ་ ”སགིསསསས་-----------༡༡༡༡༡༡༢༡༡ ༡༡” -””””””----------------------------------¬ 
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༄། 
ངེ ་ེ ¬ 
སང་སྲིཾ་འཛིམ་ལ་འདེ་ཁར་པྲེས། ཕམ་དགོངས་བྱའས་བས་ཡུལ ལ་སྙིན་ཆོག བདྱ་པུད། 


ང་ ཛྲནང་གི་གནས མངྲལ་ལ་ཐབས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ 
འོད་ཕབས་ཀྱངམ་བུང་སེ། །བོད་ནང་དབན་སླེབ་ལ་འཔྲེ་ན་ལས་ཀྱི་ཐར་ཆད་ཡོད་བེའེ་ 


དི་ཀ་འདྲད་བ ཞྭགླ་དྷཾི་འདདྨ་སཱ་བྷསལ་བ་དེ་ལ་བྷལ་བ་ཡིན་ནས། དམེན་ན་ལགས་པ 





།རྩར་བཅོན་ནང་དུ་འདས། . སྲར་དཀན་ལགས་པ་རངལ་ཡངུ་དཀའ་སྒེ་ཕྱི་སྒོ་འདུག་པ་དང་། 
ཁུར་བས། བུས་དགོདས་བྱ་འས་བས་སུབལ སྐུ་པར ན་གཞན་འགུའ་ར་ལ་ལུད་པྷན་ཐགསྱ་བད། སྔ་སད་སནཀྲ་པག་འེངལ་འམནས་གཏོནམ་ཡིག་བཏང་བ། རི 
ལྭས་དུ་མདངས་དཀརྲ་བེ་བཙན་དེ་གཏོང་མའྦིསལ་བད་ཟེད་སློད་བའྲརྗས་ བཟད་ཐས། པུན་དད་མདངས་དཀ་ཛོད་ལ་གཏོདམ་གཏེས་ག མོ 


དྱརཱཾ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་ཐའི་ཚོད་ རྒྱག་གླེ་ཡུད་བ་ཀང་ འ་མས་རེད་ཅུང་གེ་ལ་མགལྭ་མ་པ་གའང་ག་སར་འདྲེ་ཧག་བྲ་མཛུད་སེད 


འླེསབྲས། རེལས་དུ་ཁང་དཔེན་མད་ནད་ངོག་ནས་མན་ཕབས་ཆས། མུ 
་ཡུས་སུ་གོ། དྲས་འདྲོ་གལ་ལ་ཁད་ལླ་རལ་རིནླ་བམ་ཞྲབ་ བུང་ཡང་བེབས། དེཏིནླ་ཐུར་དུ་འབོད་ཚེན་དུད་བྲ་བྱ་བུད་ཐ 
རྡེས་གཅད་ཡུང་ངང་བཅས་བ་ཁིག་ཀྱ་དཀཀྱས།- འེ ' 


༣ 


དྲུབ ཚོགས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རའ 





ངོ་ཆཾན་འབ་སེ་ 


རཾ 


དུས་བུས་སྭ་མཱའྦེམོ་རཱཿཅཱ་མནའསྦུལ་བས་ངོག་བདྲ་བུད། སྣོན་བྷ་ངོར་བ 










སྐུས་ཤིགཊཏ་བས། མི་ཐས་ཅད་མདངས་དཀར་པ་དགྲོན་པ་གསར་འདྲེག་ 






སྙི དགོས་པ་འདན་ཅད་མི་གདའྱ། དྲ་དས་ཛེ་བཅུན་སྲུ་ཧ་མངོསོའ་སུ་སེའི] , 


ན་བྗོད་འདོན་ཤིན་དྲག་པས། དུམ་ཅིགྲ་ནས་མ་ཐོན་པར་ཆད་སད། ༽ྲི་ 













ད་ཡུམ་པ། འཇྲེས་པའི་ 
= ཤྩ 












ཙཾ ¡ ྱི་ཆདྲ་དུ། ཚོས་སྐྲོང་མགོན་བོ་ལྔསྲད་ལ་གཞི་བདག་དངརས་པ་མས་ ་འཁྲན་ཨ་ཚུ་རུ་དད། སོན་བྷ་ཏཱ་ཡཱག་གཱགྲ་ཁ་མད་བདང་བཆས་༢ལཡའི་སྤྲ་ཨུང་ལུ་ ཆསོན་པཱ་ 
ཅྣམ་པགསལ བདྲ་བུད། ནི་ནས་དྲི་ཞཀླ་ཟླ་སཱང་དོ་ལ་དོགསོགརས་པས། ནངདེབར་དྲུ་ར་ལ་ཚྭ་བམའདུང་ངད། ཆོས་རཾ་ལེ་ཤེསྤ་ཧ་མཚོབ་དད། དཀོན་མངོག་པགས་འདྲནབ་སེགས་ལ་ཆོས་སྣ་འག ན་ད་བྱ ཤྐད། 
ཡད་ཧོད་ཟ་གསུམ་པའཆས་བྱ་ཧད་གཟའ་ངོས་དགའབ་ལ། གཛཙུག་ལག་ཁང་གི་པེག་དདབས འགྲས བའེ་ཕིན། སྲན་ས་ཆོག་དངོས་གཞིི་དས་བད། དཔལ་འཇེགས་མད་དདད་གནས་སྲས་པའ་བཀན་པུ་ 
དཀྱིལ་ཆོགྲ་དྫར་འྲུ་དབ་ལས་དྲོ་སད་འབུང་བ་བཞུ་བླསབས། མུདས་བླསེཅས་དུང་འདི་གཉིས་ཀརད་ སྲ་མོཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དགས་མ་ས་ཡིན་བདང། མེ་ཏོགགི་ཆད་འབབ་པེདད། ཤད་ཕེགས་ནས བདུད 
དྲུག་བྲམད་དག་ནེས་སླེབ་བྱ་དུད། འདགེསཀ་ལ་ དགའ་སྙན་ཡེ་རུ་སྲདུ། དད་དེའག་པ་ཐམས་ཅདྱཀེསྱ་ཀྱད་བོན་ཏྲེ། མད་དཾ་ཛདྷཾ་ཧིའ་ལྲ་སེ་རས་གངས་དྲེ་བས། སྔ་སད་དདཔཞེན་ལབལ་ཚུངས་ཇུ་ 

སདའ་འདེ་གུན་གགམམད་ཐཀིག་ཡིན། ས་ཆོག་གིཏིན་མ་འདྲི་པངས་ཀྱང་བག་མོ་སྤེགས་བུག་ཆགས་མུང་བ་འདུག་ཀང། སི་འིངབ་ནསད གོནྲོི་ས་གཞི ཉསྐད་དང བཅས་པཐམས་ཅད་ལ། དུ་ལུའི་བདྡདྲ་ཐོག་ 
ལོ་ཡ་ཞེད་ཅེད། སོག་ཆགས་གཞན་དངཏུདད་ཡེད། གཞེ་བདག་ལ་སགས་བསས་ཟེན་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ལགས་མད། པཱངྱ་པེམ་ཆའི་མིང་དབྱ་སུར་ཏི། རུག་བཏན་དམ་བདི་ཆོས་འི་གླེད་དས་དོན་དགའ 





















༦༦9༨རནི་ 
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& - ༤༨༧༠༤༧༠ རེ སས ་ སོ རོིའིའིཌ་་་ས་པ་་་་བར་བ་ོོ དབད་བླསརོ་བོ་ག་ེདབྱ་ 
རེ = &ེང་ ཏྲིསུསགསནང་འདྲིག་པ་སུམ་བླད་སྐད་ལརི་ཁོད་ཆན་པོའི་འདོ་ཁདད་། དྡོང་འཕང་བའོ་དབང་བླུམ་ངོབ་ཏག་འེདུབྱས 
འཇས་ འབྱས་པབའཁན་ཇུ་ལྦ་ ༽ ངཱ པཔ ༨ སྲ ༢༨ + 
སྲ་མའརཔཆོདྲིརལསྲབ་མོདུད་གིས་མཛད་པ་ཡཉནབད། 1༣ ཤ་ཟ བའ འ་པ འའའ ཡེ སཱ ཁོ་ག 
་ཤདྲ་ཐས། དུས་འཁྲེྱ་སིརགས་ཡེརོད་མཛད་བའྲི་སྲོལ་བརྡ་སབསནས་ཆད་དྲདག། ཤག ཡའེ་དྲ་ྡོ ` ་ཤགས་ཀི་ཚོས་འུ་མཁན་སུག་པྲ་ལགས་ཕྱིགས་སུ་འགྲས སོ 
ར ར་སོ་ནསྔརེ་ྲགན་མདོམུ་གཤགས་བའི་བྱས་ ཏུན་ཐུགས་དམ་གུསུལ་འདངས་ས ལ་མཁན ོག་བས་དད་དོང་ཁུ། རཱ་ཡེ །ངོ་བད་པེ ཱད་ལ་དྲ་ནྭ་བྷཱས་ཏྲ་ཡལ་རྭནཱ་སཱིདྡ་ཐུག 
དོ་ི་ཏག་བྷཏན་ལྭམབུསྣ་མབས་བྷལ་ བ་ལ་ཡ་དྲག་དགེས་པ་དང། གསལ་གཡུའྱས་རཚེས་གཏན་རསྨ་དམུས སླག གྲས གཞན་དུ་ན ང་་གྷ་ར་བླད་ 
| ཏམཚཾཝས་གས་ཏིབསད། ཟླ་པ་བཞི་བའེ་གྷནས་གང་འྲརས་གཞན་འཛིན་ཞིག་པརྨ་མབྲས། ད་འའ་འྲདངོས་སོར་འྱ་བབས་འགན་ གཉམངན་པ་ཤག་བཏང་བས། ཆས 


༡༢༢༨ 






དེབཞིགྱུ ༨ 

























༄ོ །མི་མང་པོ་དང་པ་ཆོག་ཆེས་ཆེབ་མུང་པོ་ངདྲ་རམས་ལརྨ་ཀུང་དང། གག གྲ་འ་ཡང་གྲོགས ཅུ་ཡོད་ ཟེར་ནས། ས་ཕ ཡིས 
དདོད་དང་པས་ཆུང་ཕུག་ལ་ཅ་བུའ་འདུག། འདི་གྲིང་ངལ་རླིདས་་བདས་དུང་བའྲགི་བཀའ་བགེདདུད ང་བ་ལུ་རུ་འོག་པ་སྤྲོག་ཆོས་མི་ ༽ཅ་ཡིངགས་པའི་་༠༠༡ ˆ་ད་ན་རྔེཀུན་དག འགྲོལ་མཆོག་གེ་བསྟདོ་པའཾའིག 
རྣམས་ཚོགས་སུ་མ་འདོན་ཞིག་ཉེས་རྲ སོཿ ཛོདགདའོ། སང་སང་པ་ པ་གསང་འདོས་འ གན སླསྱོ་གིབ་དེས་བ་འདལ་བདེ་མཆོག་བངེལ་ནག་གསུལ༔ ཤྱཾསྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་བརཡས། ཛ་ཛ 
སྙང་འདི་ལྭ་སཱ ༢་ཆོགྱུ་ཧྒམ་པ་གཅོ་པ་སྔན་པའི་ཡི ཡིག་མཁོན་མངབད་འབུག་བླ་བའདེར་དོག འདབ་བ ཡུ་ཡི་པའྱེ་གླུབཐབས་ལླ་ཆ་བོད་གཉེས་༤རྭདུ་ཅ་ རྱངུ་གེ་བུགས་དང་འཐེལ་བའི་ལུ་གས་ 
ཅིས་ས་སུའོ་གགས་ཤིང། ཙ་ཆུང་ལ་ཡཾང་ཁྭ་སང་ཉན་ཟི་པུགས་ད་ག། ཁ་སླཾང་མེད་བ་གཉིས་ཡེད། ཁྭ་སྐོང་མད་པའི་སྭེའི་འིཇན་ ཅུབ བླ་མོད་ཅན་ ་ལའང་མེ་འདྲ་ཐཤཾནོ་ཏུ་པང་བར་འདུ་ག། འབྲེལ་བ 
ལུགས་འདི་ དཱ་ལྭ་པཛཱར་ཀཱ་ཏའེ་ལུ ལུགས་སུ་གྲགས། གགས་པ་འྭ་ལ་བཏན་ནས་འདེེ་ཚོགས་བཤད་ ་་ ་ཡེན་པ་དང། དྲ་ལུ་ཡི་འཐུད་པ་བངམ་ཕྲེག་པཡདྲ་ བཏ་མཁན་བརླ་གབས་སུ་  སྭངྱ་དཱང་ཟདུ་བུང་ཞིང་། པི ཕེས 
ཊི་བསྲིགཡོ་འཾནྨད་བག་འོར་ཅུའ་ས་གས། དདི་ཁུངས་མཆོད་པའི་ཐལ་སང་ཆེར་པོ་ལིརཏེ། པྟྣ་ཀླ་ཏའེ་ཆོས་བཞི་ཞེས ་བ་པ་ནེ། ཁེང་ཉིདྲ་ཏས་བྷ་ཕ་སམ་པ་མ་ཡེན་ཏ། བྲུག་བིའོ་ཆེན་པེའོ་ འབངས 

























བཛོད་པའའགྲེལ་པན། ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཡོད་བདོ་པའིོ་ ཅུང་བདྱ་ཀང་པེ་དའ་བཿ ཛཱྷཾིའགག་པད་ འདོང་པས། 
།པའེ་དབད་ངུག་ལུ ལཱ་བ་པ་ལྭ་མིགསག་པའ་ཟད་དོ། ཏི གོ ་སོ་རོ་ ནརོ་པ་བྲསླ་ཏང་རས་རཞིཔ་ དོ ན་བྱ ༣བྱ་ཉདྱ་སྔོར རིས་མི་ིང་བ་ཁྲ་ན་རྲ་པང་བ | 

ལཱ་བ་པའཾ་ལུགས་འདཿ ཉིད་ངོམ་ཚད་ཆེ་བས་ངེ ད་དང་མཐུན་བདྲ་བས། དཀྱིལ་ཆོགནུ དིཀྲ་མུ་བཱའི་ལུགས་བུདི་དངྲ་བ་མགོ་ གེང་པྨན རྣམས་ཀྱི. བ་དེ་ དཾ་ཡང་མཐུན་བད་ དུག་པས་དའི་པ ཡུགས་དབ། རཱིལ་ པ་གྲུ་པས་ ངཀྱིལ། ། 

ྲ་ _ཁ་པསྐཱེ་ད་ ཡབ རོ ་རྒུམ་བྱམས་གཉིས་འདུ། འདུག་བྲམ། བྱས་བའི་ལིགས་འདོ་བུ བྲགས་བར་ཤེས་ནས་ད་བཞིན་པད ཆོག་པེལུགས་ཀྱི་མུབ་ཐབས་ལ་ ཡྭངྷ་ཀྲཿདདང་མཐུན་བདྨ་ཅོས་ ཧཿ སྲབུ་ ཡུ 

ཅུང་ཟུད་སུང་ལཾ། དཀྱིལ་ འཁོརྲ་གྲེ་ཆོཿ ཆག་ལྭ་སྭར་ག ཞུང་དེནོ་ཇཾ་༔ ཇི་ལབ་བཞིནྭ་དུ་ལྤེད་པྲ་ཆེ ་མྱ་བུང་བར་སང་ས། ཟུབ་ཆེནོག་པ་སད་པའི་དགེངས་པ་ པ ཇྲི་པཱ་བ་ བི ན་དུ་གནས་པ་འདི་ 

བཞྲིའུ་ ནུབམོ རི རྨལམ་བུ། ¿ སས་ ཝེངོས་ཉ མས་དག བ མ་ཏ ས་གྱ་ད་པ་ཅགན་པད ཤོན་པས། ཇི་ཞཾག་ ཊགུ་ནགས་ཅུང་བ ཐིགས་སྲུ་རུང་བུ་ཅེག ༣ 

འདྲུག་ ཀེཔདེ་ཞུགས་ ཏིན་པས། རྒྱགན་ཀྱི་ཧཱ འའ་བཞིན་པུཏེ་ ་འཇེངས་ ་བན་ཐོགས་ནས་སྒེག་གེན་ འདུག། ས་ས་འགིག་ཙན་པ་ཏོག་ཅོགཏ་སང། ཁྲ་ཡེནས་བ 





























-- །པའི་དབང་ཆོག་ཆས་པ་ཡིན་ཟེར་བཅིག་འདུག། དེནུས་ཁ་ཙའདྨཾམས་ཀི་སླརལ་ཝྗང་ཁུ་ཆེན་བཞོག་ཐམ། ཆས་བུའི་ཆོག་ཡེད་ནུ་ཡེན་ཟེར་བུད་མད་པད་པོས་ཚོགས་ཛས། 
ྲ །ཀྱན་ནཱས་བུདུ། ཁོདྷཿས་ཆོ་ག་ཧདྷཀཱི་འདྲུ་ཀ། མརྫལ་གྱ་དཀྱེ་ལདུ་འདོ་སུན་པ་ཁྲིལ་ལ་བ་ཞེག་ཀུང་། ར་ལ་བཅགས་ངས་དའི་དིལ་ན་འཁོད་ལྭ་སུམ་བྱུལ་བ དི་ཕག་བླ་རུསཉེས་པ། ཤལ་ཐམས། 
པར !ད་ཤིན་ཏུ་ཁྲེ་མས་ཆ་ཞིང། (ཡེསཀྱི་མཆེཐ་ཡས་ལ་འགོ་པེ། འལ་པའི་ཐེའ་དུགམ་ད་དལ་པ་ མཱ་སཾད། ཨཙད་བ་གའ་ཤེག་གརུལ་ཅོག་ལུར་ སིད་སེད་པ་ལ་དེ་འི་འཕྲད་བླ་དྲ་བདུད་རེས་སུ་བཅླད། 
༡ །བ་གཅིག་འདུག། རུད ་ས་་སི་ཚདབས་དྲ་སེང་ལུ་གཉོང་། འོ དེ་ལ་པ་ཏེའཛེངས་པ་བྲསིགས་པས་འགེག་པ ག་པ་ནེ། དཀྱེ ཆོག་ག་གོ་དོམི་མྦད་གྱེ་བུ་མས་མཛད་པེ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་) 
ལ་བདིའ་དགངས་དོན དྲ་མྤདན་བད་ཀྲགག་ཟིན་བའེ་བརྡ་རུ་འདུ་ག། སྲུངྱལོངས་དང་དཁད་དྲཱ་ཤཾན་པྲ་ནཾ། ཧི་བོརང་ ཆོད་སྨན་ལྱངྲསད་ད། །ཞེས་དྲ་ིལ་ལཁོད་འབུ་བའི་གནས་བསུན་པར་དྲག་ངམ། ཛར 
བསུ་ེས་ཤེག་པའི་བྲ་དོན་ཡོན་བའད་སྐ ར་པ་ཤད། སཱབས་དཏ་སྲ་སེད་གཉེན་པ ་ཀུན་དགའ་བཀྲ ཤེ 
ཞིབ རཾ་ཤིདོམྱཱ་སྐྱེའི་གནས་ཚུ་ལ་འདྲེ་བ་དྱང་བ་ཡེན། དའེདོན་པྱེ་ཁབས་སྔ་ར་བཞྲེན་དད། 


ས་ལ་གཏམ་སུས་པ་ད་འཇེམ་ཐདདསུབ་འདུག་པས། འདམ་ཐང་སྩ་ས་དྭྲཔ་མ་ཀ་བཅི་པའ་ཡེ་གྲ་བསའ་། 
སྒོས་སུ་ཡང་་”ད་ནེ་ད་བུང་ལ་བང་ཐྲགས་ཤེད་བན་ལ་ཐག་ཆགས་ད རྣས་པས། དྲ་ཤོགས་ཕན ཐེགས་ནད་ཞིག་དཀའ་ 













འར་ལས་བྱེང་རཱོས དུས་བས་ཐོད ནོ། བག་ ལསྐ་རས་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་བུངྷ། ་པཱ།་ཡ་མངཾན་པ་དང་བད་ 


།བ་བངུ་བའི་བུག་ས་ཆེན་པ་དོད། ཤིང་གཞོག་པ་ལྷ་བུའེ་ ཐོ རིའི ་ཀ་༧་ལདས་འྲངུག སྲམ་པ་ལུ། བྱལ་བདྲ་ཕིན་དུ་པ་ག་ད་ཡང་མི་ཚ མཐེང་བ་དེ་འྲངྲ་དཔ 'གཅི་གྲ་ནུཊ་ ] 
ཆེས་ཆེཡིང་ །ང་བཾ་བིམེ་པ་ཊུ་མ ཆུངརྙ་ང་འདྲས་སླེལ་ ་བ་དང། ཆོ་འཕྲུལ་ཆབ་ལ་ ༄རྔོཆཾན་ ་པ་ཡི་གཉེས་གསུ བགི གི་འདོག་ས་དགོས་།ཡང་རའོ༣ ལྡེ་སེབ་མི་གིག པ་དང་ལས་ཁྲུང་མེ་གཅོག་པ་། , 


། 
8 ཐེག་མ་འགའལ་གདུས་པ་ཡིན་ནོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་མི་ཚེསྤ་བ ཡང། ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་ཤེས་རཱད། ལྱགས་༢ སྙོརྣམས་བཅུག་པནས་གཟུང་སྱ། 


ནཾ 

་གངའ། དེ ན་སཁ་མཁའ་སུད་བདྲ་ལྔན་དུ་མཚྲ་གས་ཞག་བདུན་མ་ཞིགྲ་བས། རྒྱེས འི་སྦིནྲ་བོད་ ངགྱིཅོ་མོདོ་གཏོང་མ་གཏོང་བ་ལ་ ཤཱན་དུས་ཡན། 
རད ཙམ་ཐཱཿ བ 3 བའི ར་ག ན་ས འབོང །ཡིནཱ་ཧུའི་ཁུངས་ས་ ལ་མུས་པ་ཞིག་ཡཾ ཕོད་ དཾ 
ཐེར རི དམ་ཆོས་གིེང་དོུགས་ལྔན་ར་ཁད་གི་ ལགསྐ་ཐིས་རམས་ཀྱང་གུབ་ཅིདདཀེལ། 


རྱསྒན་ ཅུ་ཝ། 
༤༣ ད་ལཱ་བུ་གསལ་བདྲོ་ཡཿ པ་ཐུང་། དྭསབས་ གྲ་བུདདུ་སྤུལ་དཀ བ་གཉིསཤིགདོ ཆི གྲིང་གི་ཐད་འདྲིདྲ་བང་འདུག་པས། ལསྦྱ་ཧབ་པ་ གེཿག་གྲཱ་མཱ་ཏོང་དུ དུ་བསྱལ་འདུག།་ 













བུང་འདུག་པ། ཇིུར་ཡེནྟ་ཏོགས་ཤིག་གྲསདབས། དོག་ཕེད་ཐའི་ལཱསཱའང་ནེ་བན་པ་འདུག། གཤན་ བོ་ཏུམ་དོུ་དློཐ་བའྡཾརམ་ཆུར་འདག་པས། (ྲ 
བེ་ལུསཾ། རེར དས་ི་སེ་གིས་བསྡད་ ོད བ་ཅི སོ བའ ལྭ་གེ་ཆས་པཀ འ་འདྲབས། ཧིགས་དྭེ་བུང་། 
དཞུལ་ཐིང་གུས སབཞང་པ་བཟབ་པ་མཛོད་འདྲུགོཔ་ལ་གོོན་ངོས་བྱ་རམ་དནུས་བུམ་སིངས་སྲུ་ཤག་པོ་གསུཔ་པ་ཤིག་བླས་དང། ཚུ་ལུ 
ཊིངནཞིག་བདོཔསི་ལང་། མཚོད་གཏོད་བཟབ་མ་ཞུལ། ཙུང་ལྭདཔུས་སཱ གི སའི་བུལ་དཀར་ས ཙ་ཐང་པས་ཐབ་ ༤་འཛན་ཞིག་ཡུང་ རི་རིྫ ོས་ 
ི་ས་ག་རམཔ་ད ད་པར་བ ཁུར་པོ རྫེ མཐངཐམས་ཅདྱ་ལེས་མཆོང་ བིན་འདུག་སྙེ། བ་ཀ བང ནདུའད་ཞག་གསུམ་ 
བསུད ` སཱེ་པ་པསརྦ་རཱཌ སྔཾ་བ ཀ་པཤིའིདུང་གླེས་སྩུ་འིན་པརང པདག་ག་ལྷན་ིག་གུཀི་ླུ་སེདདྲ་རག་གཅེག་བསྲང། རྒྱགན་ནས་ཀྱ་ཡུ་ལམ་ཛོང་ལ་འབོད་ཙེསྲ་ཏེ་བདོཔབ ད རྟ་སྐབས 
བ་སརདའི་ོདདདརར་འཤེས་གྲཔོ་ ་སིྡོ་ོདོརྱ་ཡེ་སབས་ད་བ། ཁ་སི་དདའི་མེང་ལམ་གཉིས་ཀར་ལ་བང་འཚུབྱཅ་མྲངོདུ་ཤེས་བ་བུང་ཞིང དེ་རེས་ནེ་སྟང་པ་ཧེད་ཀྱིས་ཐིཡ་ཁྱས་མནན 





༩ 





ང ཊཱ ཅི 
22 
ལ་བྲས། བ་ཡ་ཀུན་དགའ་ཐའ་ཝྲརདཔརྷ་སཾབྭ 


ཟནདཱཡཿ ཱུ 
ཟེ དག ་་ོའསི ཟི ཁུ ཧགས ངོ 
སྔ་རྲཾས་ཀྱུད་སཱངས་གནང་པྭ་དད། ཞབྲས་དང་དབོནའེནུ་བ་རྟུའི་ཐོག ཆལ་དཀརུང་ཚུས་བཟབ་པརྡ་ཕུལ། 
འདིཿ ་ལ་དུས་ འབད་མ པ་དྲིལ་སེགས་འང་རོ། ཅས་བླ་ོག་ཡ་ ཀླ སྣ་ངགཧདས། མངའ འདྲིས་ཛོངད་ཀར་ད་པཱར་རབྭ་ཁུ་བ་ངད། 


ཨཱ 





ཉི “ཌྷ 








པྱ 


ལེག་ས་འཇན་བ་བྫ་ང 


རླ 
"༩༡ 


ངུས་པ། སྣཐས་འདེད་སཁོད་བུང་ཞིད། 





༡3 ༧༤༡ 
2 
,; 





















དེ་ཚོའི་ལཱ་ཏཱོག་སགས་ལ་མཚོམས་ཐལ་ཏ། དམ་ཆསྤྲ་གང་རངྲ་ད ཡངོས། དདྷི་སབས་གརུངའི་བོ་ཆ་བའེ་ ཁ་ངོ 
ཙེ་བླ་རམས་ངེད་ལ༔ བ་ ཁཱ་གྭངྱ་ཀཱས་ཤེད། སྲཱ་སཾདདྲཱ་ཤག་དམྱའུ་དགེས་ངོ་ཡང་འུ་འ་གསལས་ཤིད་བུང་བའང་ཡེན། སྐབས་མཚུམ་པ་ཅིག་ལ། ཧུད་ཕུགངུམཛྱོས་དཔ་་ཤིག་བས། ཨཿ ཅེ 
། རནངུ་གཙོང་ཁང་་་ ་འྱད། སེ དཔལ་ཆེནལྷ་ཁང་ཡང་དྭགས་པ་གྲབ། ལྷ་ཁང་གཞན་ཡལ་ཆེད་བྱི་ར་ངས་ཙམ་བཏེའ།༣ ལུགསའབོབ་གསི་ཡོབསྤ་རོགས ཤོག་རྣ་མསུ་དང 
བརས འདལཏའི་འོ་མས་ས་། ེ་སྙ་རགས་པ་གྲུབ། ལྟེའཕྲོགས་ཁྱིས་སཚ །གཅེད་པའ ལག་མ འ་བཏག་སེ་ཐམས་ཅད་དཔ། དཔལ་འདང་སོ་བབུར་མེང་བཏག་ས་པའི་སྤེ་སཱའུའདྲེ་རས། 
ངགསའི་མ་དཔལ་གླེང་ག་ལཱ ཅརྩྕིིཾི ་གྲུབ། # ལ་མང་པོ ལུ་བད་ལྭ་པེ་བ་གུངངནས་བངྲར་ལག་ལོས་པ་ལས་མང་ངོས་ཤེས་ ་པྲ་འིག་ཟླ་བ་ཡྲིདྐ 
{ ཟིག མྭ་གཱ་བ་ཐམས་ཅད་བང་ཅག་གངན་ཧིད་དུ་ཐོན་ཏོ། ཐོག་མངེ་ཅེན་འྲེལ་ ་ག་ཡབས་འདེར། སྔ་དོ་དས་མུ་མདོས་་སྦལ་ཐཟང་གེ་ལུང་” བཀྲ 
། ཤཔི་ཀུན་སཁེན་ཅིན རཱམ་བར་དབ་ཟའ་བཤད་བ་དང། ཐུགས་རེ་ཆན་པོི་སུར་བསད 





་ང་ང་ བཅ་པ་པ་སེགོས་ཆས་སུ་སད་སུདྲ་རམ་གངས་ 'མངབ་དང་བཤག ༢ཁྲེ་ 










ཀཤིགོས་བའེའུདི་སབས ས་བླསྭའུསས་ ལ་ས ལ་གསེར མགོས ོནལ་འཐས་པདསོ། དེ རརར 


ལཿ 


ཡས་མུབཏཱགསྦ་ „ སླཾ་ཕོ་སྣཱཿ་ཐང ཐང་པ་ 








བུ པོཆནས། རྐྱར 
ཐ་འབོརྦ་དད་བྲ། དུས་འིཁོད་འགྲ་ལྷརྦུན་ཡཱརྱ་ཀུང་ལ་ ཀབདྲི་ཕག་བབེ་རྩོས་ཡ་ སཿ བུདཧག་འདུ་ག་པིའྱརུདྱ་ཀངོཔ་ད་དབུས་གློག སས ་ 

ཁའེགས་ བྲ བོར་བ ་ཡདཔེ་པ་མཛནྷསེས་པངདེ་མུང་ཀློགས་པས། `± དབང་མདུང་བསཉ་བི་འགི་ལ་པ་དོནདས་བྲསས་པ་ངབ། རི 
བ་རྫོརའི་ཅིག་བླམས་གཉིས་ཀུའྱི་དྲ་དཔ་ 





འདུག་སཱཾ། སྣ་མ་ལུ་མཛདྲ་དརོན་དོ་པའེ་མཚདཧར་བདེ་ཀ་འངུག། རབྲན། ཁ་ཆེའི་ཨུལ་དྲྭ་སྔསབ་ལི། གེ་ སྤོང སི་སུན་གུགས་ཐ 
ཐས། །ཟེརཐ་འདུག་ཀྱད། རྱདཔང་དེན་སྟ་གྲགས་བཟང་པོའི་སྐད་དོད་ ཤྭཾ་བྲ་དངེས་པ་མདཔ། ཐང་རུཊ་བཟང་པོརྙོསད་འོོ ཌདྲ་རེས་བ་སྣངབས། ཁ་ཆ་བརྡ་རུབ་བཟང་པོའ་ 
གྱདདཔལ་ཆོད་བཟདགེམ་བླམ་ ར་བའི དུསཚི་་ ཁ་ཆ་པཆརེནྷ་གྱི་དད་པ ཕེ་ལ་ཐ ན་གྲགས་བཟང་པོས་མཇད ཟེ དྲ ཟུད་པ་ཤོད་པད་འྱདུག། ར་མཟདཆག་ལོད་ འབན་ཤི་ལ་ཡང་ ཆས་མཛདཔར་བཅིར། རཾ 
འར་བཅོས་མཛུད་པ་ ལ་ཡང ང་བཅིན་དུ་འདགཀུད། རྒྱ་དཔེ་གཞིན་ལས་བྱང་རུབ་བཟང་པྲོཏྲ་དྭག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བོར། མཁག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་རཔས་ཐེམ་པ་ཅད་དའོས་མཛང་པརའ་ 
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༄ོ༅། - ༦;  པདཾ་ྭརྦད་གསལཾ་བགོས་སྙམ་རེདའི་བོ་ལ་ཡང་བུབ། སྔ་ཕྲིད་དང་གེ་དགུངས་པ་ལ་ ཡང་དཁོ་ནོ་བཞིན་འདུག་བྱ་ཅ མཐུ་ནདུ་བྲུང་ནས། ཆོས་ཀྱི ཐུ་སྐཊས་ འྲོ་དང། སྐུབས་ 
འཐྲོའཾ་ངྱ་ཐ དུདཔ་ཡིན་ ་ ཞན་བའྲེ་ཚ་བ་སྙིནོཕ་ཐ པ་བཅོམ་ ལྔནའདས་ཀྱི་ ཨྱི་རྨམ་ཐྲད་གོ་ ཐ་ལ་དོག་ལས་བྲས། སྩོན་པའི་རྣ རྣམ་ཐདྲ་རྒྱས་པ་འདུལ་བ་ལས་འབྱང་བརྡོ་མསཀྲ་ནང་ནས། ལྗེངུས་སེ་ཚན་ཆབདཾ། མཾ 
ཤཱ གྲཉས་ཙམ་དལ་ཆོས་ ཐུནནྲ་ཡས་པཛད། འཇིག ཏེན་བྲསན་བཞག་གི་གོབ་ཞིབ་ཅུང་གསལ་ ལཱ་འ འགྲེལ་བའིཡི་ཅན་དུ་ཕུལ་ ་བའེ་ག་ཐ་2 ་ཡངས་རྫོགས་དད། བཤེས་ བའི་འ་ཕིན་ཡྲིག་ ལེ ཤན་མོངས་ཡ་ཡིན པའི 
ཟླ་བ ཤྲ ལགས་བཤ ཤུདཱ་ཐསརུ་ཐ་ དམས་ །བྱ་དོན་པའི་བཤད་ཆམསྤ་ད་ཆེབདང་བཅས་ཏེ ཏབཤད། བཤེས་འཕྲེ་ ནདང་འཇག་ ཏུན ནབསྔན་བཞག་གྱིས་ཀ་ལ་ ་ལ་འཇོན་ཆོསྤྱ་རས་པ གནང བའི་ཐྲུགས་ རོ་ལ་བླ་ན མེད པ མཛུད 

ཟིན་ཐྲེ་ས་ཡི གེདའགོད་པར་མངོད་ པ་ ཡང་ཤིན་ཏདྭག་པ ༥ ༡༦ ཆེས 'ཡུན་སུམ་ཚོགས་བྷཱཿ་བུང: ིགུན་ཚོགས་ཆ རྒྱལ་བད་ཚོག་འཛོ འཛིན་སྣསྭ་གུཅང་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་ གོ་ བབས་ཤིནྱང ཏུ་བཟང་པའ ༢། 
ཐུགས་རབ་ཁང་ (བན རང་ཡི་ནཔ་ བཅུག བཤས་འ, འཕྲིཧྱི: བཤད་པ་འགོ་ གོ་བཙུགས་པའི་དན ་ཉན། ཅངི་བྱོ་རེངས་ ཅྒ་དྲབེ་པོདོ་ཆུང་ཆིག་ བསྐུརབྱངཔ། ༤ཟའྲེ་དངྒ་ར་བཤེས་འཕྲིང་ པོངས ཇྫོགསཀྱ གྱངའ ± ཌཱ 
ཞེགོ་འབད་དོ་ཤོ་ཀའ་༽ ལྷག་པ་ཙཾག་ཀྱངོ སྩང། འཕགས པ་སྔན་དས་གཟིགས་དབང་སྔུདོ་པ ཡིཾ། །ཞེས་སྦགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ ། བྱར་ གཅིག་ཞལ་ལ་ཀླུ་སྦྲབཀྱི་སྐུ་མང་པོས བསྐོད་པངི་ཐ ཐད་ 











ཐོ །དབཞག་པ་རད་ལེཅས་བ་འདུག། འྲབས་སྣུངས་ཐམས་ཅད་སྦའན་པའི་སུལ་པའི་སྦུལ་ལྱུ་སདད་འཇུགས་པའི་ འེདུསདྡཾ་ྟ་ ཅུཉ་དདྱཅིས་ཏུན་འབེལ་སྒྲིགས་ནོ། གང་སཱིརཱ་ཕན་པཱའི་ བ་ཤ 
„„ །ཤིག་ཡད་པ་ཡིན་ཏ། ྱ་འཟགས། པས་སྟབས་མ་འགྲེག། འདྲེ ཐས ལ་བའི་ཐུགས་དོས་གས་ལ་འཇབེ་ཀྱི་ཏོན་བཟབ་བརྱ་བུང། སྐྲས་དད་འཇར་གངོང་བདྲ་གིང་པ་གསུམ་ལ། བཀའ་འོ་ན་དིད་ 
ལཱ ཐ་བྱུང་ཐ་ལ ཡད། € ཤུངོ་གངདྲག་འངཁུས་པར། མད་དུ་མཁར་བཤེག་ཙ། ཟུས་བས་གཤེན་ཐའཧན་གྱ དོ ཀྱང་གསར་མདོག་ཅན་ནུ་བཞུགས་དགོས་ཙམ་ལས། རྫོདགཞི་པ་ས་ཆགསད 
ཙཿ གཱནདཱ་རྣམས་ལ་སྐྱེནོས་བཱུང་བ་དད། བདྡེ་གིང་བ་ཡུང་བདུ་པར་བསྡད་ཆོག་བྱ་བུད། སྣུན་མ་འདད་མའི་སོད་ཁུངསཀི་སྙེང་ན་འབྲོག་དགསྣ་རགས་སྱ་བུང་བུ་ལྔའུ་ངོབྱསན་རཱག་ས་ཞུས་ནས་སླད་གནད་བ་ཡིན། ° 
མི་འ རྣམསུལུ ཕན་ཐོགས་བུང་ཚད་དའཕལ་བཇད་འགགོབར་འདྲུག། གྱི འི ་ི་ །བདེ་བ་དྲི་བུངྲནྷ་ཁུ་ལང་གཡབ་གདའ་ཡེ་རང་དགོས་ཐ་གཅིག་ཀུང་གདའ། དནས་ཧོརྨ་ཟུ་གསུམ་པའི་ཉེད་གསུམ་ལ 
་བཏནས་འློད། བཀཀ་ཤིང། ཕྱུན པའོམདུདནདད་ཆན་དུང། ལྕུན་གྱུབ་སྒང་བས་ཇ་འདྲྭ ནཞིགྱུ་ཐུང། ་ཨངུས་པརུ་ཐབ་བསུའི་སར་འབུག་སྦྲ་ཤི་ནཅུ་ཆེབ་བསུད་མང་ཡོང་བ་ད། བངས་ཆུང་ཆེན་པཱོས་ལུ་ 
བ་དཀད་པར་སང་བཞིག་བུང་སེ། ངེད་ངང་ལ་ནི་ཏོན་འྲིབལ་ལགས་པར་ཤོ། སྣཾ་ཐད་ུ་ཆོས་སྟའི་ བསུ་བ་སེད་བསྒྲེངས་དང་བཅས་”་སྲེབ། སྣང་ཐང་སྣ་པེའི་ཤུལ་གྱི གི་ཐང་ཁཅའིགས་སྣ་སྲིད་དངཤྱིཕཁེ 











ཏཱཉིས་པའི་ འལྟགླ་མྲ ལོལ་ཆིབྨནོམས་དངོ། དཔེངྷ་ནམས་ལས་ཇི་ལུད་མཁ་ཆཾབྲ་ད 
ཧོ 





3 ཧྦུསྟརྟོྟོཿཧྷོཿོ་ཧཧཧཾ )དཐོང་གྲུཿ ཊང་བའེ་བཀའ་བྲུང་ཡེད་པ་ལུར། ངེ དོ | 
| བ་ག མ་ཅུས་བསུད། ཟུབྱས་མདེནདུག་འནས་ཡིན་པོའ འོ སའ་ལ་ཀྱང་ཆོ། བྷ ་ དད་ངཐའིཆ་མདུནཔགཅགལ། 
གཟུདྱ་སཱགས་ཨཱུཾ་བིཔ་མ་ཁོན་ཡིན་པད་འདུག། ཡཾགསྱུམ རད 07 འུ 





7! /།2ཀཾ 
༤ 

-† 

2 
༢ 


| ཱ གན་ཡོད། | རེསྭ་དངོངེཧྱི་གསུང་བྲགོཔོ་དཔལ་བླེ་ྱལ་མཚན ་པའེཟིན་བྲས་ སགས་ཆམདོའ་བཤད་པ་གསུལ་ 

ཤཿ དྲཤིགཉིགྲེན། ཡོགཉིས་མས་དག། ལོ་པྔཆ་ཡོན་ལྭ་པ་མཐུ་བའ་སག ུ་བཅད་པ། སི ན་ཟེར་བ་ན་འདུགཔ་ཡཔ༔ ནགཏམ་དད་པ་ལ་ཡིདབྟརྲནཱ་བཅས་པའི་ཅལ་ཅལ ལྭ་ཁ་ནང་བུས། 2 

ྦ ཨོཾགཉིས་མ་ཡདབས་སོ། རྐོནཔ་བཏཅུན་ཅུ་ཡདྱ་པཾར། ་ རྒྱལ་ཆེན ཉྱི་དང་ལ་བབུས་ཏི། ཕུག་ཡ་རོཿ ངོང་གིམདའྲ་བམས་གླིངསེགསདང ༨ འགབྲ་ི་མདར་དང་སནརོརད་པའེ་གཙུང་། 
པྭ་ལཱཁ་ཡཱིན་བ་ལའྲེ་བད་ཁན་བྱྱརདནོས་གླའ་ རྟག་བཏྟན་དུ་ཧོ་ བྲིར པ་གཡྲུམ་ ་ལ་སླབ། . འནིའིའམ་ལྲ་པལ་བྲ་དྲེ་རོའྱ་སཱབཔ་ཀྱི་པ ནགུ་པའྲི་ཉ་ལྭ་དྲད་དཨ་སླཾབ་པ་དང། ༈གི་ངནདུ་དུས་དི་ 

འཁོད་ལེའ བསརོད་རུགས་པ་ འི ྲ་ག་ཡིན་པས། ཚོགའི་འགེ་ལའངར་ ཡདོ་པ་རང་ཤིག་དགོས་ཕྲ་བུང་ནས།» པྲ་གོངན་ཁྲེད་དུ་ནག་ཉ་ལན་གཉིས་སོང་བད་ཡིན་ཀྱང། རྟག་བྷཏནདུ་འཇྲགས་པའ་པའོམོ། 








ཤཀ ཉང ༢༢༢༢མ༢༤༢༢༢༠༨༦༢པ༠༢༥ོན༦༥-་ས༤༤༢༤༤སབ ༤ ངང ར་བ་བ, ར་རི འར ལ་ར. ི་ོ --~- ° ˆ ~---~-~--~---~-----~---¬_--~-------༤༨ 

¿:༦༅བ། །དཱས་ག་ཡ་བྱུང་བ། (དྲ་ཕིན་ཆད་ཀངུ་སཾ་ག་ཉིད་ལྭ་བསུ་སཾ། བདྲི་སྲབས་ བམཆད་སུན་འཁྱད་ཝར་ལས། གྲདགས་དུས་འཁེདྩ་གི་དབང་བླསར་ས་ཐོབ་པ་རམང་འདྲུག་པ་རམས་ལ། དབང་བྱརུ་གཅག་ ཛོས 

རྔོགས་ཞིག་བས། ཚེས་སྔ་ནད་གླི་བས་སླབ་དཔེན་དངྲག་རིགས་གལ་ཆེབ་གཏིས་གསུམ་རང། འཇུག་པྭ་ཟུམས་དད། སྲེབ་དཔེན་བྲཀ་ཤེས་ཕུནཚོགས་དང་བཅས་བ་ཡངས་དལ་བཅོ་བྱད་ལ་དྲོ་རེ་སོབཾདཔེན་བདག་ཏང་ 
` =: རརསལ་ཚེ་ རི གྱ སབདཔན་བད 







ཅོ ༣. 


འེ །རོགས་པར་བླསབསྲ།ཟ་བ་དེ་ཀའི་ཉི་ཤྭ་བདུན་ལ། ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཆས ལུད་ཐང་རེའ་ཆོས་བད་ལྲ་བེན། རྟག་བརྟན་གྱིས་ལས་ཀརྣམསྱངཚུགས། རེད་ཀྲེའི་ཁྲོད་ 









་ འི་དཔང་དང། བདག་པ དཀ ˆ ༣༢༢ ¬ ཁྲེད ལེ 
ཧཾ དུ་བསྦད། ཆོས་རྗེ ཤེསྤྱ་ཧ་ གསང་འདུས་སྐེར་གྱེ་ཆོས་མད་པེ་དང།  སཱོདག་གསར་མའེ་ བཱ (ཡག་ལན་བཤད་བཀའ་དང་ཐཅས་པ་སགས་ཆོས་མང་འབ་བཤད་ཅེད། གད་བཤད་པ་དྲེ་ནམ་ཆོག 
£. །གགེངཁ་ལུ་མ་སང་པ་འིརེསུ་ཏིགཅྱནངགྱ་མོས་རྣམས་ལ་པང་ཟིནྲ་བིས་ཐེབས་པའི་བཤད་པ ལྔ་རེས་ཡོད་པརྲ་བུད། རཱུ་བུརན་ཐདཾ་ོ་ཊིཊན་བཞུག་ཀྱི་ཡདོ་འདུག། ཟཱ་འིགས་དོགི་ཕ་ཡུ་གཉིས་པེད་ལྕ་བུད་ ། 


ལྷྤགསཀྱིདཔཇསྒོལ་མངྱུད་འགྲེལཅི་གྲིཟིནྲ་བུང། སླེབ་དཔེན་བཀ་ཤིས་ ན་ཚོགས་པ་ཁམས་ལ་འེན་པའ་འདད་ཚས་དབང་ཇེས་གནང་འདསགས་ནྣན་གངསསང་བ་ཉྲིན་ནེབཞིན་དང། བདེ་མཆོག 
ཤོགའི་ོས་འང་སའངགོན དབང་ཞེག་ཀདྲ་ཅས། དྭསབྱསྱ་དགན་ལུལ་དྭབུས་ཝ་དྲར་མ་ནས། བྲམ་ཟེའི་པྲར་ཏཀྟཿཞེས་་བ་བླ་ས་སེགས་ཕི་ནོལྱཡའིག་གནས་ལ་ཤེན་ཏུ་ 






ཏས། སཱཿ་ཅསང་ འདུས་རྙེལྭ་ ཅཐལ་ཡོང་གསུང་གིན་འདུ་ག ཐིག་ཕེབས་འི་མ་ཐུ་བ།དྲ་ 


ནི ངཔ་ངམ་ཆིས་མཁན་པ ཡྱན་ཡ་པ་ ཡང་ངད་ལྲ དཔའ པོ་ཕེབས། ཆོསྐཀ་ཟོ ཐུན་དཅོས་གསུང་བ་ལ་དེ་མཐུན 
བདྲ་རེན་པའི་གསུང་བའེ་རེས གནང་ཐུན་མེངས་ ས་ཡོན་པའང་རོལ་ཆོས་ད་ལང 


གུར་གཅིག་ཆོས་རྗེ་ རི་ཡཾ་ཤེསྦྲ་ཧྔ་མཆོབ་ དང། ར་ དེའི་དབོན་པེ པེ སགས་དམ་ཆིག་གཙེའི་བྱའུ་ ཆུང་བྲསས གཅེག་ལ། དཔལ རྡོ་རྗེ་འཛིགས བཿ 
པཱས། སྭ་སཱན་བདག་ ཆེན་རྐྱན་པ་གཤེ གཤེགས། སྐུ་མཆེད་ཕྱིས་ ཐུགས་ཉེནང་ཡོད་ཞུལ་ པ་ཡིན ཀྱང། དང་པོའི་བླརཱག བཅིག་ཐུ ཐུགས་ལ་ ེདབུ་ལས་ ་ཡེན། ཞཅས་དྲུང་ཁྲེ་ཆེ ན་དྱཟེསྲ་གགས་རས་ཞཐས་བོ་མཛད། 
འྲེགགས་པོ་ པ་ཡདུང། བཤོངྱ་རྒད་ བྲགེས་གཞོན་གྷོ ཉསྱ་སི་དང་པལ་ བའླཾབམ་ཁྲིརིན་དང ཡིནྭ་ཏང་བདྲ་སབས གཟེགས་ཕགས་མ་གཅེག་ པའྙསྐ་བས འདེར་དངོས སུཟུགས་འགུལ། གདུང་བྱརད་ཨ་ཿ མྤས་དྲུང། 
ལ་མཛད་ རོ གཙང ུ་སྨྲགས་ལ་ཕབས་ དགོས་ཤྲང། ཅེད་ལ་ངོ་ཆིན་དགོས་ཕེབས་པ་ སྡེ་མྲེད་དུ་ནད་བཙགས་ཤུས་པས ་པས་ ཡོན་མཆོད་དུ་ཡང་ འཕྲལ། ལྕེང་གསེབ་ བརཞ་སེགས་ ླུ་གལ་ཡི་ 
ཕམ་ཧོར རསྤྲ་བཅ་ཡིན། ཕྱིམ་དྲིན་སེམས་པེར་མི་སྲ མཛུད་དོ། རྲབན་པུད་རང་རེའི་ལག་གཡུགྲ་མབ་ པ་བྲས་པཱ། གུན་ དགའ་རཱནརེན་པ་དཔེན་སླེབཚ་ཡང་ཁམས་ཕོགང སལཐགས། ད་ལི བུ ཤད་པ་བརྙས། 
སུག་སེཏད་འབི་བྲཔོལ་ལས་མདུ་སན་སེད་ཁ་འདི་ཆེད་བསྟད་བེས། | ངུས་ཀྱེ་ལཁོར་ལོའཛི གསརོམ་གྱི་རམ་བཤད་འད་ལེག་སྣ་མགོས་ཚབ་ལ་ཐེབ ཙོམ་ཟུར། དཀན་གཞུགྲ ¥: 





















པ་གཞུངོནས་ངུ་ལག་སྤར་ཁུད་ལྱར་གནང་ཞིངཿ ལས རྫོས་ཤིནྩོངར་བདོ་སྲིའ ཤདི་རསརས་ས་ཁས་ཟུག་མ་འུ་ཇོང་སཱད་གནང་བ་མེད། མཆོད་གྲཞོས་པོ་ནོས་བས་པ་ཡིན་ ལོ་སྔ་སུགསུམ་གཤུཧྭ དད 
དང་མཚོད་གཞིས་གཉིས་ ཀར་ལཀ་ནས་བས་པ་ད དངྲ་གུབཆེཆུང་ས ཆངཅེན་མ་ བུབ ད་ིནགཞུགནས་ཆོས་ སིའྲིག་པྭཾ་རམསྭ་ཀང་རྟག བ་ཏན་དདུ་གཞི་ཕབ་བ་ཡེན། ཁམ་ཐིགསཉས་བྲདད ཐད འླུསྣ་སེསགས་ འགའ་ ། 
ཤུས་ལ་སྟཾརཱ་དྲུག་ཆ་ཚང་ཞིག་བཤད། སྭ་སྒྱཊབས་དྲུང་ཁྲིཆེན་བྱི ཌི་བཀའ་སོནབུད་ བའི་འགོས་པའེ་འཇིགས་ བྲོས་ལ་ཇོནཔདུ་བསྡུད་བའེ་དབ་འཐུམས པ་ཏེ་བ་སེགས་འགའ འ་ཤྭས་ ལོ སྟགས་སང་ད། པེ ཙགྲུ་ཀདྲ་ང། ། 
ཙས་ཆོད་ ཤཱི སྐར ཀོན་ལེགས་པ་ལ་བདོད་ ཅེམ འདབ ཤདྲཀིན་ཡོདྨ་སབས། ˆ དབང་པ་ཁུམཚནགཉེས ཀྲང་འཕྲིན། ཇེདྲུང་” སྐྲ བཟང་པའྲིསས་ པདྨཾ་ས་ཐ་ཧདྲ་ཀང་ཡཛྲད། ཁོང་གི་བཞིད་པ་ཆོར རྩ 
།ཆུདྲ་ཐ འེ འྲེ་པུང་ཞིགྱ་སང་བྲགགས། དནསྟ་ཏྭ་བྟཅན་དུ་ངོགས་ཆུན་ལ་ 'ཐཐསྦྲ་རམཆོའརས་གཞང་རྒྱགུ གྲུའུང་གྲྭ་ཡུད་དང་བཅུས པ་ཡངུབས། སྤས་བུ་གསུམྱ་བ་ལམ་དམ་བསུས་ཙམ་ིགྲ་ཀརབཤདུ། སྒུཔས། ` 
2 8 པེ་ཆེ་ཆེན་དས་ཆན་འདམ་ང པའི་མདང་བྱེས་ཏེན་སོགས ཿབུང་ཤིང། མི་སྒམེ་རྒནས་འྭ ༣བད་བདེ། སྲ་སར་སྙག་ལ་དབུ པདྩོའུན་ཀ་ཇོནངད་ ངདབ་དགོན་གནས་གསན་འ ' བ་ཱ་ཡིན་ཟད་ | 
ང་བརོད་ཅོགེ་ཡད་ 







པས། དེ་བཚུན་མ་ཡིན་པཱ་བདེན་པར་འདུག་ངོ་མཆན་ཆི་བར། དྲ་ངེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀེལ་ལབེར་པཞི། གཤིན་རགཤེད་དམ་རང 





བྱའ་གྲསས་ས་ནྲག 





£3:3; ° 





བཞང་བའི་མགྲ་རུགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དའ 


སྤུའ༤ འི ཤང་ལ་ མང་པ་ད ངུ་པོ་དང་བཅུས་པ་འ འཐིན་བུད་བ། 


དགོས་ཟེ༽ྲ་ནས་ཕང་ །ཐས། རི་ཐོཆཱེས་ཌ སེབ གཉེར 


།ཐོབ་པྲ་ཤིན་ ཊུམངཱ་ བུ་ནོས། དཀྱིལ་ འཁན་དེ་ཀའི་སདྲ་ནས་ ར་ མའེ་དབང་ ཡངོ་སྤུ་རགོས་བཙུན་གཅིག་བོས། དྲོ་རེ་སྱ་ཀ ང་ ངེདཀིས སཱ འཐེན སེད་གྱི་ཙི་ལོ་ལ་གཏོད་མ་ཆེན་པོ་ བ་ བ་པའི་ཕིར་ས་དུ་འྲགོ་ཆུ་ གོ་ར 
དདྟག་བྐོན་ལ་མངངྱདུ་བོག ས་ རྒྱཆཾརཡཛོད་པ་ དང། པསྲཾད་སྲེག་ པེའི ཐིཿ ངུ ། 

ཡང་སྲབས་འ་ 

པོའུ་གསེའ་ཐོགས་ཡི ཀི ངེད་ནེ་ཇ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ལག་པན་མས། སྲ ལཱ པར་འབྲས་ 


དའིང་དེ། གྲེ སྲོ་ཁུད་པ མེད་ནས ཡནུ་གནད་ བ་འཐོར། 
དཔུང་ འདེགས་བ བྲསུང་འཁ་མེགསྤ་ཤེས་ 


རྲེ 


རྒྱན་ག 


ི་ང་ 


གསན 


རུརདུ་གནོང་འདུག། ཁོང་ ས་སམ 


སལ་ འདེབས་ 





ཐོག་ཡུ་ནམས་ཀངྷ་པབས་ འདད འཐྱོན། ས་གའ་ 


ཧོག་གིསྤྱ་དགྲད་དྲོ་རེ་གདན་འཁོར་ ་བའི་བད་རུབ་ཤིང་གི་ཡལག་ལག་དད་ཙམ་ དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབསྫོར། 
ངས་བཞུགས་ཀྱི་ཉིན་འབྲེལ་འགྲེག་པར་འདྲུག། སྨནའགྲོ་པའི་རྱཌ ལ་བུཆ་དབང་ ལྷུན་གླུབ་པ་ཡང་ལུགས་ ལེགས་བེད་པས་པའ་མཇུལ་ཁ ¦ 


ཟླསུབམ 







, 
རཱ 


མཆོད་ཀྱོད་སྲར་ལུགས་ སུ བཞུན་བས་པ་ལས། གྲ་པ་གསཊ་པ་དུས་ འཁདྱོགི་དབང 


བདཀ་ཆེན་ ཉེབར་ཆད་སལ་བ་ལྒའི་དཔེགས། འདི་ འེར ཕ་རོའ། 
པ་སོ ཉེ་སེམས་བག་ཆགས་མཐུག་པ་ཞིག་༔ ཤཱ གནོད་སཾས 









སྒྲད ལ་ཞིག གུ། ཆོསྤྲ་གདེ་དགྲོ ཆོས་དར་བསྭ་སྔནོ་པ་དྲབ་ ཅོད་པ་འཇམ་པོའི་ཕོགས་སུ་ཞི་བརྨ་སན རླསན་ལམ་ བཏབ་པ་ཡིནཀཿ ང། དེའི་དབང་དུ་འགགོ་བ ཞིགམི་འདུག། ལན་ཆུན་གཉིས་ཀཿ་ ལས་ དན ཐདས་པ་ལ་བསས་བ 
ཅི་ཐན་ཡདོ། དབར་་ སྟིདེདེ་གྲྭ་པ་ ཕ་ཐླམ་ཅདྲལ། གསང་འདུས་དམ ་ཕཱ་མར་ལུགས་ཡ་ གོས་ཕུགས་གཉེས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྲ་ཟབ་ གསལ་དང་ གྲོལ་བའི་ཐིགོ་ལེ། `“ རྡ་དག་གི ྭ་གྱིདབྱ་ཏཧ་བོད་ཀི་ གཞུང་དང་བར གཱ 
བསུས་ཚད་བཤད། ུདཀྱི་སྐད་ལ་ཧྱྱ ཀྱི་ལུད་ཙམ་མ་གཏོཀས། གྲེལ པ་སཾགོས་ གཞནམ་པེད། མནདགམཐའ་རྐྱས་འདྲད་ སོང་བ ཕྱིའི ཟཱ་གོན ༈ཐཱམས་ཅདྩེདམེ་ལ་ ་ཡངས། ནན་པ་ཐམས ]ཅདྲ་ཏྲི་ ཟ 
་བའ་གེངོ་ཁ་ལ་སོད་པའི་ ཟྲལ་བཅུགས་ ཅུད སད་ཐོན་ ་པ་ ལད ཆོསག་ ། འདེག ཐོཝ” བཤད་རྒྱ་ཡང་མེད་ ་པའི་བ ་བམ པ་མདོ་མེད་ཅིག་ཀ་ རྨ མེ འདི འབེས་ ཀཿ དང་དབརྱ་བིརིང་དཱདས་ པོ་ཏ་ལརྭ་ བུས། ཁྭ པེ 
: སྤིནཱ་སྲེཾགཞུབ ° འགའ་ཤས་ཐས། ཤིནཏྭ་ཟིལྦ་ཆེབ་དྭད། སྙིན་ རྦ ག་གི་ ཐཾ པའ་དུག་ དྱྭཧར་བཞིའི་ འ་གཏོར་མཐ གཏོང་དསྤ་ཀིག གཏོན་ རོན་ཡའེ་ཁར་ སྡེག་པཱཅཱར་དངོས་སུ་ཡང་བསགས་ཤིན། 
ཏུནཐ་པར་མདོནཀ་ འདི་ སྭིད་ལ་བཅིན་པ པའི་ཡན་བདོག་གྱིས་དོག་ ཐམས་ཅད་སེལ། འེའི་བར་ཆདྲ་ཀུརི་མངུ་པོ་སེལ འདུག།° འདེ་སྒྲབས་འེ་ རྡ ཡཾངནས སྭ་པཱ་སྟི་ཡུང་ཐབས། འཛམ་ངང ཐད་ཐྲོགས་ལ་ཤྲེབ་། 


¡5 པ། དགིེ་ བསྙེན་ དགི ཆུལ་ དགེ་པྲཾ ་པང་གི་བྲས་ དུ་ཆེས སྒེ འཇུག་པ་དང། དུས་ ཁྱིའོ ་ལའོ་དབང་ཡངས་རྫོག་ས། སྱིནི་དྲུག་ གི་མྱོགས་འཁྲིད། གླཾ་སྙཔོ་ ནི་ཕུ་ ཤུན་རིག་གི་དབང། ཉེནོ་མཁེའོ་རེས 1] 










ཤག ཁས་ས་བཁ་ག་ 


ཡན་བཅན་མྡེན་པ་ཞིག་འབུག་བདེ། 





] །གཅབ ཚེ་དབང་པེགས་ཅིའགམ་གསན་ཏེ་ཐྲེག་སོད། ཨྐསྐུ་སཾསརྗེས་ཡུ་སྤཾད་བྲོག་ཁྲང་ཞེབ་ཡེར་ཝན། བདེ་མཆག་ལ་སགས་པའི་ཆས་བཀའ་གཞན་ཡང་མང་དུས་སེང། དབར་ཀུང་ནམ་ 

ཟུང་ཆོས་བཟང་གི་ཆོས་ཁྲིའིཁ་འབེབས་ལ། ཐེག་མཆོག་འབྱ་ཏླ་དུས་པའི་དུ་མཆེཿ ཕྲ པཱ 

ཐཾ ྱི་ཆོམ་པའྲི་བ་ཤར་བའི་དུས། ཐོའདས་ཁ་ཅིག་གཉིད་དུ་སེང་བཞོ་མེན། དྭ་ལི་སྣདྲ་བ་འདི་ནུཐ་ནས ས་གཞིརི་བནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རེན་པ་རིད་ 
ཡིད་ཁད་དཔག་ཅུ་མེད་པན། སངས་རྒྱས་ར་རེ་ལ་ 








ན་ཕྩོན་པར་ངས་བད་བྲཿྲཔ་གྲ་བབྱས་གུབ་རིམ་ནས་བཤད་བ་འཚམས་པ་དེ་བཤད། ཞག་ཉེ་ཤྷུ་ཚ་གཉིས་ཿམ་ལ་ཆ་ཚང་བའ་འགྲེལ། | 
ང་བྲད་བ་དྲ། རར ་ 
`. 


འཁེད་བང་རུབ་སམམ དབའ་མངུ་པེ་མ་ངཔས་བསྟོད་བ་ཡོདསམ་པ་དང། ཁད་པར་དབུས་ཏྲི ཤོགས་ན་ལྕན་ཤིདྱ་རས་པ་མཐའ་ཡོད་བ་གཅོག་གྱི་ྨོན། ། 


1 རི 0 ར་རོ པོ་ལ ར་བ =: བརལ་སེ་རོ་བ-རལེར་སས་པལ་བེར འི་བྲ་ཡཡཔ་ན་བང་ཆཔ་སམསཔ་ངལའ་ = 
ཧཱ སྙུཚང་ནགས་རྒྱལ་གྱིའི་འདི་བས་ཀྱང་ ཁཱ བཛཱཆ8ནུ་ཡུ་རྒྱས་སྲཐྤ། ཏུ་་ཐཱཧུ་ཧྱ་ཡདད་ཡ་ཱ། ཛུ པ་དེ། བྷ་དལྱ་སཾ ས༦༦་ །༣ག་ཡུམ་ནྲཱ་དདྨ་རཱ་བ་སཾ་པས་དཏདཀར་པེ་གདྭ། 
སང་ཤིག་ཞྲ་གུ། འཇམ་དྲ་ཁསཿ་དར་པ་བྱ་ིད། གཡེན་ད་ད༤་ཡཔ་དུ་བཅོ་བཤིག འབུག། ཆུ་རྨོནས་གཟགས་ འཆད ཅུག ཏཧི་འེ་ཡངག་ལས་ན་སྲ་ར་བྷི་ཤིག་དདྲུག།ཇུས་ཏཱ་ རན 


ཧུ 


£ ཇི་མིང་པབ་ལཡིའ་དྱམ་ པེ " ཅ་བ "་པ་ བུ མ་ག = སྨེ སཿ 
ཉྱག་རྡེར་ཡིན་ནམནམ་མ།ཁའི་སྙིང་པེ་ ཡན་རྩམ་སྟམ་པ་ལས་ཧོ་ཧད་ངས་གྲསལ་མཔུང། ང་འཐགས ་པ་ཀླུནཏཱ་བཟད་པ་ག་ ་ན་བྱའགས་ མཆེན བཱན་ཤང་ད་པས་ 


















ྷ་གགས་ོབགོ སྒ་མཐོག་ཤ་དེས་ པ་སྐྲའི་ནང་ཐམན ཐམས་ཅད་ན་མེ་ལད་ལ གཟུགས་ བརྐ་ཤན་བ་ལཱར་བ ་བཀོདོབ་མཐའ་ཡྲབ་ པ་ ཤོཐོབོཅཐོ་འྩོོ གཞན་འཁ་ ཚང་གཟྲུང་མད་བམ་ ཀས རམས་ཧང 
ཀདེ་བན་ག ཤི སྐར འི སཱིཾངཾཔ་ལེས་ བཅགས ་ཆས་གསུང་བའི་སྣང་ བྱ་པུང། ཞིང་ཁམས་འདེ་གང་ན་ ཡཾདྲོའུས་པས། ཁྱོད་དང་གི་སིང་གི གི་དཀྱིལ་ ན་ཡདོ་གསུང་ „དུམ་ཅིག་ནས་ སྣང་བ་དེ་ཡད་ཏཤག་པ། ངན་ལས 

འགྲ གྱང་པེའ་ བབར་དུ་རེགའ་ ་བ་། ་གས་ལཤིང་ དྲངས་པ། འཆར་སྨིཊ མཐའ་ཡས་ མགན་ཧཿཉམཿ ་ཅད་སཱེས་ཐལ་དུ་གནས་ པམ དགའ་བདེའི་པྲ་ཤས་ཧས་ བཧན་པཿ ཉིན་ཡཚནོ་ཀུན་ཅ་བུཔ གཉིདྱ་ཀང་ད དྲོས་གྲཟུཿ་༽ མེདཱ་པའི་ 
ཧོ ངེ་འཛིན་དེ་ཁ་ ་ལ་གུནས། གདམས་། ངགྲ་རམས་ནས་རལ་གསུལ་འགྲས་དཔེ་བཤད་པ་དེ། ལམ དང་པོ པའི་དོགས ཅན་ལ་དགས་ བཿ ་ཡིན། ད་དེགས་ ་དང་དགའ་སུག གམད་ནྷ་རཡོ གསུམ་དགས་ད དབེམ ཅེ ཤེད། དེ་ད ། 
བང་ཙམ་ ་ཉེད་ནས། ཁྲིར་ཁ་ཤེད། སངས་རས ་མཐེད་ཡང་ཞེ, ནྒོགམད། སྲིག སྲུལ་མཐོང་ཡང་སུད་ངྱམད། བདུ་དནག ་མཐེང་ཡད་སྙཾང་ཧིད་སཱང་ཛྲོའི་དང། དྲམ་མཐང་ཡངནམ་མཁའིའཇའ་ ཅོ ཆོནོག་ཆུལ་ ཧཿ ད 
སོཉམ་ ་གཅི་ག་ ལྭ་ཁད་པར་ཏ་གང་ཡངོཡ་ འདུགྱ་ཀད། རེནའེཔི་ ལ་མ །འགག་པེ་ པའི་འཆན་རུ་ལ་ ་དེ་འྲུད་གྲུ་བྲང། ལན་དུསཊ ཀྱང་ཤེན་ཅུཐ་མད་སྲེབ་ པའི་ལུས ་ལེས་ཡ ཡན་ཡཾཔ། ལ་ཤི ཧིལ ལུ་སའི་མི་ བསད་ཚེན་པོ་ ཐུལ 
ང། སཾ་ན་དངའབྲསཾ སུངས་སེགཔ་སྟ ་སྔཏྲ་ལ་ ་ཁད་བའེ་དག་ ་ཝན་པའྲི་བ་ཉེས་ཆེན་པེདེ་ཡད་ཏུང་ རྔ་ངེས་སྙཾནྲོ་སཱི་འིན་ལ། དཀོན་མཆག་གསུམྱ་པི་བྲཀ་ཤོང་། ལྕུད་བཤགས། དཀེན་མཆག རྗཾས་དྲན། ཐ: ཆེ 
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འདྲི་སབས་མདོག་གཱན་གྲོ་དང 
འངྲ་རྔ་ཛ ཅུ་དཁྱོན་ཐ་ཐག་གནམ་གཟེད་བུད་ཤོས ས་ 

ལ་བ་བ ངེལ་དུ་འང འེས་བརྩོམས་པའི་འཔལ་པ་དཁའ་མདནས། ལང་བ ཤགས། ཐམས་སུརན། 

་ཁང་སའ འསྲང་ཐོག་མ་ ་ཁལ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཁིལ། ལྱ་ཁིང་རྣམས་ཀྱི་ལོག ལྲགས་ཞུལ་ མཐ 















གྲགས་པ་མ་ཚིགས་བཅད་གཟིག་བ། གཉིས་བ 
ཤྱ ལོངདུ་རྨྱོགས་པའེ འ་གཟིངས་གཤི་མང་པོབས། རོངོནས་སྲཾའུ་བ་ཆབབང་རྡོ་ངེ་པས་པང་ 
བོངས། དྲེ་རུས་མེ་རིང་བརྡ་ངོང་དཔན་ལང་ཤེད་བ་ཡེན། ནུ དི་རེ་ནུ་དུས་གཟིངས་ཀདའི་བའི་མབམ། ར་ལ་འ 


་ལ་ཡང་སྱེང་ཐོག་མ་ཁེལ་བརྣམས་ཀྲང་ཁེལ། ཙ་དང་ཤེའ ལ་གཉིས་ཀར་དུ་པི་ ལཿ ་པ་གསར་པ་ཡང་མང་དུ་ གྲུབ། མཁན་ལས་རུར་ལས་ཀྱང་ 


གྲུབ་ཆ | 
འེས་བླ་རམས་ཀྱི་ས”་༡༡༡ ང་ཆེན་མའོ་ལགསའི་པོ་མྱ་བི་སྲ་གུབ། ལྔ་ཁང་བད་བ་ཅན་གྲི་ལེཐ སྭ་ཐོས་ཀང་བུབི འཇམ་དཔལ་ལ 
ལོག དཔལ་ལྷ 
> ༤ ཤར ར་བར་འ་་ོ་ག་ཁ་འ་འཁོར་འངོ་རངར་ ངོ 








་པ། སྭཾ་ྲ དྲུག་པ། བཟང་སོད རྣམས་ལ་འགེལ་བ་ཅེ་བ་ཙ་མས་བ་ལད་ཤེ ན་ཏུ་ཙོབ་་འ འགྲུབ་ 
ཟག 
ཀེ་སཆོང་གཞི་མོ་འདྲི་ སར་བཅོམ་ཆུག་ཀྱེད་ཟཾཐ་ནྒམ་ང་མྲོ་ག་ བླསལ་ ་པམ། ཁད 


་དྲ་བུང། སིུནོ་གཞུག་གི། 








དཀེན་མཆོག་ཅེ རྗེས་དྲན་སེག་ས་ཀྱེ་བཤད་པྲ ལ་ཡད་་ 
ལ་ཞལ་ བཤས ཐབ་ཆན་མས་དང། གྲའལ་ལས་ ཁོ་ང་ག་སུང་དབ ཌ 














= ཁྲོ་བོ 
ལོ་འདེལ ཌོ ཤོ ལན གཙེ ཤོས ཐལཁ་བོཟོོཤམམངས་ས་དབའ་ཐ་བཅན་ོ་མ པ་བཞེངཔ་པ་ལ། གཅོ་བོ་སུན་པ་ཡང་ ངག་བར་ངོ་གས་པི་ ཐཾ 
ངུག་ཡན་པ་ལས་་ ར་ཙོའི་བང་བཅོབ་ལཱན་འདས་རམ་གཟིགས་དངའ རོང་ ཅཉགས་ཟ་ པེ པེ་ད།ཧོརྦ་བཱ་བྲའི་བོའ་མཐོ་ ཅས་གཟུང། བྲ་ངང་པོའ། 













མངསྦ་རས་ཤྭཀྒར་ ལ་པ་འ རི 













ས་ བཅུ་གསུམ ནུན་ལ་གཟུངས་བ ང་ བླ་གུཔ། ཚགམ་ ཝན ་ཐང་སཱ་སུཡ་རུ་མ པོ་བདུན་དང། སྔགས་སྙུ་ ཐང་མྲརེ་འགའ་ འའ རཡང་འངེ་ཡན་རད་པམ་བགས་པར་བོན། ཆོ ངཱ་བི་གཟང་སར་ ད 
ཐང་བནས་བརམེས་ཏེ། ཟཱེ་བ ་ལ། གསད་འངས་འཇག་ཏེ ེན་དབང་བུག འཕིན་ལོ། ལོ་བདེ་ཡཆོག ལུ་ཡཾ་པ། གཤེནྡཾ་ཇཱ་གཤེད་ནག་པོ་ རྡ་རེའཛོགས་ཏད། མཾ་ཐ་ཕྲཔྲ་མད། ཐག་ན་རྡོ་རོ་གངས་པོ།ཁག 








རྣམས་ཀྱི་དཀྲི་ལ་° ་འཁེན་རས་བྲིས ་ལ་བཏེནནས། རབ་གནས་ཚན་རེེ་ཐས་པ ས།་ ཚར་བྱངད་ དང། ཟུཁྲགཱ་པའེ་ རཆས་གསམ་པ་ གཟའར་སྒད་ ་བཟད་བ་པ། ཟཐ་གྭནཱ་། 

ན་མོ་མ ཆགྲ་བས། དཔལ་ངུས་ཀྱི་ འཁྲར་ལའ་ ལེའི་དགལ་བཁེརྡ་ཐཱགས་དྭཀལ་ཛུལ་ཆོན་གྲེ་དའིལ་ འཁེར་བཞེངས་ བའི་སྙང་ནས་ཡེ ཡེཧོ་པས་དབ་གཅས་ ་ཆར། 

རཱབས་ཀྲི་ ཀྱི་རྟགས་ ་རཆན་མཐའ་མད་པ་ངང། > བུམ་བའི་ནང་དྲུ་ཕུརས་དཀར་ལྡུངས་པ་ལ། རླ་ུསཱང་ུལི་ཏོག་གང་ ་བའི་ བར་དུ་བུང། བགེ་འདུན | 
= ར་རི 


ཟྭ་པཱ་མཾ་ཐཊུན་མ།. རྡོ་རྫབདག་ཡེ 
ཅེན་ཕེ་རགའསཐོ་ཧན་དྲེབས་ པ་ཡྲེན་ཏེ། གནམ་གང་གེ་ཏེ 
སྤེ ཉིནར་བཞན་སྲུའི་ གཟེ་བེན་རས་པ་ སགས་པ ་པན་ 






{ 








== 












སོ ོམོ་དབོསླ་ོ་ོས་ོགས་ཡོ་ོས་པོམས་ལམོང་གོསཁོ 


བུབཿ སྒྲ་སེཧཐགས་ཧད་ལ་རན་མཇལ་ཡང་ལེགས་པེར་བཏད། དྭྭ་ཝ་རན་ཐུབ་བའི་དབར་པ་སགས ཡས་ངསྤྱ་ཧྭ་ས་གསུུམ་བ་དའི་ 
ཙྩོམ། ཐན་ཧི་ལ་ཡ་ངག་དཀར་ཞེ་དུག་ཅུ། ཏིཚཉག་ལྔ་བཅུ་ང་མ། དང་པ་ཞོ་བྱ་དདང་སུམ་ཅུ་སེར་སཾང་ཁིད། དགའ་སུན་ཆེནཅ། 





ཚོ་དནས་འ'ྱསིདོ། ང་པོའ དཱ ནོསོ་བྱོ་བོདོ་སྐོགས་ཞལ་དྲོ་ཅིང་ཆོག་ས་པདྨ། 
སུ་གཟགས་ལ། རྒྱཟངས་ཁལ་ཆིས་བརྒྱ་ཏི་ཁུ་ཙམ།- སྙ་དགས་འཞེ་སྱིདཕྲག་གཅུ་ 


གནས་སྣཔེ་ས་མུ། ཐལ་བྱོ་ལ་བཟོ་བླ་རམས་ལ་ཡན། བཀ་ཤས་ཁ་བྭཀ། 


ངྭ་ 
རེ 


བཅེ་བླ་དྲད། གསེན་སྤི་ལགས་པ། གསངར་སིལ་མསང་བཞེ། གྲ་ཡུ་ལེགས་བྲ་དུག། གཡུ་རྒ་ནྲ་ཧྭང་ལ། ་ཡད་ག་ཡུ་ན་ཆེག་འདོགས་གཅིག། དངུལ་ཕོར་པྱརུ། གཅོ་དཀར་ལགས་བྱ་ར་ཤླུབ་ཅན། ཁ་ཐི་སྤོག་ 


` 


གེས་ཕུགྣམ་ཆང་བླརུཀྱཾ་རྒ་གས་གཅིག། དད་སྣན་ཚདད་བད་དད་ཡུག་ཏེ་བུ། བྲག་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡལ་བ་གཅེག། སྱུན་ཚེབ་ཡལ་བ་གཉེས། ཇོ་སྲིག་སུམ་ཅུ། བུར་ཏུངྷལ། གཡབ་ཤག་གས་ཤེག་མཉི་ 
། དོང་བ་གསར་ཐོག་རཆཆང་གསུམ། སྙེག་སྒམ་ཆ། གཟིག་སྒམ་ཆ། སྱག་ཁོམ་ཆ། དོམ་ཁོམ་ཆ། ད་ངུལ་ས་གཅེག། གཞན་ཡར་དུང་ཆ་བ། མདོབ་ངས། -བ་རི་སེགས་ཕན་བྲུ་རམ་གངས་མང་བེ་དང 


ཀ་ཡུགྲསཾཚང་བཅུ། སུན་མདབ། གོན་ས། རས་ཡུག་དྲགུ་ས་་པཱ་ཚང་པས་ཉིཤཱཉི་ཀྷཱཧཱ་བཟང་བྭ་སཱ་འཁན་ 





་དད་བཅས་པ། མ་གོས་ལ་གས་བ། བཟ་བ་ཉིཡཱ་པེ་ཐམས་ཅང་ལ་གེས་ལཝམ་སྐེ་རགས་རུན } 















ཆདཆཚང་བ་འྲདམས ཐཱ ཐེལ 
དུ་ཡང་ཕིར་མི་ཝཱཐ ལྡེག པ་འབོར་ལའ་ 
ཨཱ་ཏེབན། ཆོས་རྫ་བྲ་ཀང་འགྲག་བླ་བམས་ ་བླ་ཀུན་དགའ་བླག་བཙུན་སུསརྭས་ 











"བཅས་བུ་ངོས་ཞུ་བདྡ་བུད། ཚོ་གས་རིན་པ།ཿ གཱད་ཞྲེ་ག་མ་ཤད་པཿ ངཿ 


རླིད་ཏྲེབ་པས་མྲད་ལུགྲས་བཤྱིན་ ཅུགས། ༩གུག་པ་དཔེན་ཇུང་ཐྲསས་ཅད་ དྲྭེ་དམ་བུ་ལངྱ་རབ། ཤངས་ཆོས་ལག་སྣ་རམས་གང་རརད ཤོས་རེས། 
ཡིན་ཏ། ཆུང་བད་ཡིཁའ་འགྲེར སྦེ་ར ་བཀའ་གྲ་གོལ་བའྲེ་དེ་ མེལྟས་ཞིག་ཀྲདབྱིད། པེ 






ཀྱི་དྲབ་གུནས། གསང་འཇུས་འཇམ་དོང་ལྭ་བཅེན་ནས་བས་བ་དོ་ཁའི་སང་ ་རཱརླ།། ཁེ་བཔིནྭ་སུབྱརམས་ལུ་དབདནིགྲ་ཀང་བླསྒུད། འང དྲགཐས་ངོན་་དྲམ་བཛད་ བེ 


གཱཤིནདང་མད་པ་དབད་ཡེནོ་དང་ྲཱ་བཱ་རག་མ། པས་པའ་གཤིན་བྲས་པ ཉད་དགེས་ད། ཆུང་དྲག་པ་ལངས་བ་མགོས་རང་གྲ དྭ་ཏེན་འྲེབལ་ལྕེག རྱུམྱ་བད། ཞིགུ་ཆེསྤ་དུག་སཱིདྲ་ཐིགས་པ་ངས་བོོསྤ་ཀངུ་བ ཤད། དྲ་ངོས་ལྲ 





བཤད་ཆོམསྤྱ་དཆཁརཔས དྲ་རབ་དུན་ 
སིབ་པ་ཡིན། རལ་ཆོན་བིའི་ལགས་པར་ 
ཟ་དོངོ་འུད་ས་པ་དྲབ། ཁད པན་སླེབ་ཚལ་ 


ཅདྲི་སྭངས་གྲས་དྲ་བདྲ་དེ་ཁྲ་ནོདྲ་ཀིའླི་ཀ་ད་བརསས་བ 


ཐླས་ཐ་སགས་; ཅིན་པཱ བཏང་སྤུ བུང དམུ་པྲ་བུ ༦ས་ཟླ་མཁྱཾ་ང ཐ་ཀུན་ོབཿཌ་ 


ནསསྭ་མཱནྩོདྲག་བའིམཁྲནླས་བས་ཅད་ཐམས་ཅུདྲ་བ་ནོ་མད་གའྱི་བང་རུདུ ཕར་དུ་ཐོབ་བ་དྭད། ངོ་འ་རི་ར.⁄_⁄༩«༩༦&་ བསབ ཡྱུ་དད་ ཀྱད་བུ་ ཇད 
རམ་དང་ལཱན་པའི་བསསན་པྲ་ཆས་ རྨ སོན་ལབ་བཏབ་པེ། དགའ་སྩ་ནོ་གྱེ་གྲལ་འདེ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གཟུཿ ཱ 





ཌཱ 














ཌཱ གཡ་དགཉེ་ས། ཕྭ་མར་བཞེ། ག་ཡུ་ཉི་ཤུ། དངུལ་གྩི་གཉེས། བངུལ་པརོ་གཉིས། ཉཱན་ཁེབས་བྱར། མ་ཆི་ཡའི་མཐོད་ཡོད་པའྲི་བ་བེ་གཅིག། ཤུམ་སེར་པོ་ཡྲུག། སན་མོ་ལུག་བཡོ་ 
¡ ( གཞན་དར་ཡུག་བཅོ་ལ་། སཱནཚའི་ཡལ་བ་གཉིས། སྙན་ངེ་” །བ་བཁན་བླ་དཐསས་པ། དད་གཞན་ཁ་བཁར་སུམ་བྱ་ཧ། ཛསེག་བཞི་བྱུ། བསྭེ་སྒམ་ཆ། ཀ་ཅིའི་ཡལ་བ། གཡས་ཤག་དང་འཇོང་དདམུ་བུ་ 
ཚུང [འདྲེས་པ་བཅོལྔ། གཙང་སྣམ་དངུས་སྣམ། སྩོད་རས་ཡུགརྣམས་བཅུ་པདུ། ཁ་ཤ །། སྱུན་འདབ། ཀ་ཡུག། གནུཆེན། གོན་རུ་ངཱཡས་ཉེ་ཤཱཱི། རཾས་ཡུག་སུམ་དུ། རུགཅེག། རྲའུགཉེས། སྡཾད་ཧཱད་དཀད་ཡལ་ 
རེ་འ འི་ལ་སགས་པ་ནོརྷས་བ༽་བུ་སཱ་ཆོགས་དང་བཅས་པྲ་སི རྒུ དགའ་སེན་སྭ་པི་གཉེས་ཀར་ལ། བྲཝོ་བ་ཉི་ བ་ཉ་ཡུ་པེ་ད་དེ་བ ིན་སྣེན་ཚ་” "ཚོན་རྫོ་གམ་ཁ་མཇུད་དེ་ཡང་ལགས་དྱ་གེེ་རུལ་དུ་སྲུད། ཟླག 
= བཞྲས་པ་ལུ་བྲ་བུས་པའ་ །འེ་དེག་བ་ཐུམས་ཅད་རང་ཤུན་ སྲ་བུལ་ཅུ་ང་ཤེས་པའི། སྙོནས་བསུ་བས་འཕྲུལདུ་རྒྱས་ཐེབས་པར་ཡད་བས། སྙེན་ལམ་དེ་དག་འགྲུབ་བུར་འདུག་་སྙམ་པའེ་ངས་ཤོས་ཀྱང ཀཿ སྱ པད་པང་ང། ། 
ནབ་གནས་ཆྭ་སང་ལོ་དེད་ལྭ་སུ་མ་ཞོག་ཆོས་ཅུམ་དེ། དེཐབ་ཟེརི་ འེ་ དྲི གིགས མབ པརྡི་རྩ གང བསྦ་གངནང་ཅམ་བེའ་བྲན་ རེདྱ་ཀྲི་བམ་གང་ཐེའྲི་རྡོ་རས་བསྲུར་བ་ཡིན་ཟེད། 5ཧཿཱ་ཤགས་པ་ཡེ 
6གོ་མཛང་པའ་ འདོས སྔ་ནིརྡོརྗེ་གདན་གྱི་བཁྲམས་ཀྱི་ལུ་ཡེན་པཤ གན་མེད་ཞེག་བྲར་ནས་ངེད་ལ་ གཏད། ནུབྲ་པོགོས་ནས་ཡེ ཤས་སེམས་དཔའ་དངོས་ཨུ་པན་པའི་ནམ་པར་འདྲུ་ག གཙཾད་ཁང་ཆཤ མྲ 
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འེ ཕུལ་བའི ཧོ 
འོད་ཡདྩོ་ས་གྲོད་སེབོས་ཀྱི་ཧྱལ་པ་ཡིན་པས། ཁྲ་འདོན་ཀ་དཔེ་མྲ་མ་གནད་བས། དང དུ་གོདོམ་ཐཞེད་ལྙན་ཡྱན་དུ་ཕུ་ ན། ¡ 
ཅར... (རང ་ ཤིས་བརྗོད་རྨ ས་མ་གཏོགས། ཆོག་འདི་ཐེད་ཀྱི་ངེས་ པ་བཱ་མི་འདྲུག ་ཞོའད། ཱ 


འཕགས་ཡུལ་ནྭ་རལའིགས་དྲ་མྱརལ་སྲད་དུ་བྷམ་བ ཐ་ལ། ིགྲ་བེདྲ་ལ་ 


ནས གར དས སོ་འོ་ཟས་ལའྲདལ་གཏ་ཤན། གཞན་ཡུད་པིནང་གེརན་འབྲེལ ཡོར་འདུག་པས། རྒྱལ་སྲི 
ན་གཅེག་ སྭར་སྐྱིད་པེ་དང་བུང། ད་འྲགོ་ཟེར་འཁོར་མངཔདང 


ང་ཟིར་མང་པོས་དུས་འོངས་ཀྱང། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བསྐ་ཡི་ཏྲག 


གཏོར་དང། བགེ། 


པྲ་བུང་དོགས་འདུག་པ་ནུས། འབུང་ པེ་མཱཾགཏོཿ འགྲོ་ ད་མེད་ཐིལ་ཅ 
ས་ག་སར་པ་མང་པ་སྤབ། ླ ྗྕཙྫྩྗ ༦ བ་བ ཐ་པ་བཛུག། ཅ 





ཡིནྫཾས་ཕྱི་ལས་ཚེན་བྲང་བའི་ནམ་ པེས 
།ཐཅས་ཕྱོགས་ཐ ་བད་ཤད་ལ་སེང་པའེ་༣ 





བའེ་སླང་བ་གསལ་བར་བྱུང། ཉིནམེ་མི་འཚོགས་ཆ་ཤིད། རྩེ 


འབུང་བའིཆོས་འཐུག་པ་ དཱ 
£ རིད་སྣ་ཡང་མང་དུ་མཐེང ཐེང : 





དེ་དང་རིག་པ་མཚུངས་པ་ལ། ཆོ་གནང་པ་སངསྤ་རས་ 


་དང་གགས་པཆས་པས་འྲྲ་མི་མ་ཡིན་མང་པ 





པའེ་ལུགས་སྲུ་སྲར་ནསྭ་སབས་འདེད་ཐས་པ་ལགས།་དེ་། 


པ་འདུས་སམ་ཧོ༔ ་སམ་ པ་འདུག། 


བབས 


འདུས་ནད་ཡྱམ་ལུ་སྤྲེག 


སདཀྱི་བ་བ པའི་མི 
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' ཤག ¡ཱ 
༦ 1 །ལོ་ཡོ་བཙོལོ་བཅེདརྦ་དདུ། བསན་བླ་གནོས་བྱབ་བ་དའྲབ་ལ་བེན་བ་ཡྲན་པད་གག བཐུགས་བྲེལ་ཆས་པསཀིན་མེ་ཚེས་གསར་ལོང་མི་ཡོད་་་འཇུག་པ། ཆོས་བཀའ་མས་མཚན་མོའད། 
ཁེན་ལ་གཛད་དེ། ༣ས་འགའ་འཛིནཚས་ཐོལ་བནུནསྦ་འདལོལ་འཁིད་མངོཚ་ཡང་པོང་སིན་འབུག་ ཟིན་ས་ཕགབས་དེའི་རས་སུམཛད་པས། ཐོ་རླ་མ་དུ་འགྲོབ་ལན་མང། ིསས་བཔཞམས་བུང་ནེརཁུང་ཀུ་སད། 
རས་ཡད་དམགདས་ལ་ཕྱེབ་སང་བའྱི་སདཆ་ཚོན་ཏེ། ༨པར༠་གང་པསོག་འརོར་ ཡིར འཁོར གཞན་རམས་ལ་ནི་སྲས། ་ཚདས་རུག་བུང་ནས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། རིད་དང་འཕྭགདགས་པ་ ། 
འདུག་གསུང་བྱ་ཞེག་ཡད་ཡད་དུདྱ་ཀུད། བཟང་བའི་ ཟོམ་དེཀ་ཡེན་པ། བཤགས་པེད་ག ང་བོ་ལུ་བུའི་ཁགསལ་ཧནགང་ཡང་མེ་འདུགི་པས། ༧རེདཀསྦ་ཧང་ཟེམ་་འགྲོས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཡང་བད་སྐབྲ། 
སྐུ་སེངས་རུས་ཐོད་པ་དྲད། ཌི་དོན་མཚོན་ཆ་ཅནེདཔ ཡེ་ཡེས་དབདུ་ལུག་མ་དང། བདེ་མ མི་ཐ་བྱུར་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་བས། ཀླ་སྡིངས་གསར་པ་ལ་སྲར་ཆུ་ཐགས་ཤད་བེད་བ། བྲཀ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་མིང་སཱས་པ་ཡེན། ད་ཡང་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ད་མི་དགའ་བསེ་མི་འད་མེན་རིག་འདུག། འའ ཆས་ལ རི་པ རྡེརས་ཕག་ཏུ་ | 





23 


= 


འཧན་པོའ་ཐགས་སྒུའི་རེགས་དད། སའུ་སེགས་ཚེམ་སླཱའི་ནགས། མི་ཕྲེང་གས་རྙང། གཞན་ཡང་ཐང་ཀའའགས་ཡེན་ཅུ་མང་བ་དང། བཀའ་ ར་ཧོན་པར་མ། ཕྲབ་ཐོབ་བྱ་ཆད་་ཅུའི་ཞལ་ཐང་གསར་ 





¡རུ་མཇད། འྭབས་སུངས་དགའ་ཚུན་ཕྲ་བདབའི་ནང་ཟན་འགུའ་ཞིག་དང། ཆྒལེ་བའེ་ཐུད་མྲ་རས་ལཁང་བཅོན་དོ་ཅུ་འཇུག་པ་སགས་བཀའ་སྤོན་པུད་བུད་ཡང་ངོཆེ ད་ཞུས་པས་བདེ་བརྡ་ཁོལ། གཡེར་པར་སིལཡ། 
 ད་་་ག་དུད་གྱུད་ཚུསེད་ཞུ་པ་རོད་ཚཤིས་སུ་ལའགས་གཞུང། བྲོན་ཆེན་བདྲེ་སེད་པར་བཀའ་སྦྱེན་འ རྭ ཆེ་བ་དདྲ་པུང་ནའང། ཤུ་ངོ་ཐང་དྲག་ཞུས་པས། གཉེརཁ་བཞེས 
པ་མིན་བདེ་པས་ལཉེསྨ་སློན་གཤན་མོབང་པ་ཡེའོ ཟླུབྲཝ་པའི་ཆུས་བཞི་ལ་ཡར་པོཉག། རུ་བངྱ་དུ་བས་ཏེ་ལམ་འགོལ་ཞིང་སྐད་པའིདང་ནས། ས་བཅདྲ་ཀྱིས་ཐོག་ཏག་བཏན་དུ་སེབ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
༥ མངསྦ་ཆུས་དབའ་བོ་བདུད་ཁི་རབ་གནོས་ཞལ་དེ་ཆེན་ལི་དྲེ། ཟུ་བ་དེ་ཀུ་ལྲ་བསན་ཕོགས་ནས་ལོངི་མཁནྷ་ནམས་དུས་ཐུག་སོ་མིའཆོམས་ལད་འདུག་པས། ཧོརྨ་ཟཱ་ཕུག་པའི་ཡ་ངངས་དགེ་བཅིག་ལ་པེད་པདྲ་བས 
དེབན་དུམ་ཐན་ཐུན་འདུ་བཤད། ཤང་ནས་ཞབས་བུརཿསིན་ རིར་ འེསཱ་དེམ་ལ་དགོན་ཡདམ་དཛུ་མང་ང་དང། ངེད་ལའང་ད་དེས་བཤགས་པ་འབུལ་བུ་ཡིན་པས། ངམུའངསྦསུ་ཡོང་དགེས་གསུང་བྱ་བུད། 
ཏུའབ། བཤགས་པཞི་ལེན་པར་སྣོཡང་ ཡུ་ཐོགས་འགེནི་མ་ཐུབ། སྲུའིམེ་ད་ལབངསས་ཁྱི་རྣ་པ་ཡོད་ཇོས་ཤེས་པའི་འུ་ཡག་པ་མ་གསུམ་ལ་སྐྱེནེ་བད་ཐུང། སྒེད་ཕརྗདྲུང་རེགིས་ལྡན་པ་འཐེང་པ་ལ 


| ཤེངས། འབྱུན་སྲུ་ཡང་རྔ་བོད་སྣ་ཚོགས་བ་ཡང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། ས་ཧའི་ཟུ་བི་ཆས་བཅོ་ཝའི་ཉིན་ནབ་གནས་རྐས་པདབས།་ ཞག་བདུན་གི་པད་དུ། མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པ་གནང་བ་སགས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན 































སསོ།་པདད་བཟསསག།ཤངས།སས ༠༡༤༢ རས་དང ༨༡༦༨༨༨༢༤ ༡ བཔོིེིགིས རལ 
[ཡང ེགྲི་མ་མཐབ་པི ཤམ རམ་པམ་བ ཤེད རྭཁྭད་ཆན་པོདྲོསྤྲབ སྲེ་ལ། བུགས་རེན་བའོ་སླེ།དྲབད་དད། སྒན་ུམ་བའེགས་ཁེས་གནང་གིའིགས་ | 
: གིགས བ་དཔེན་ས་སམ་སེགས་ཀུང་ཟབ་གན་ ར་ར ཚུས་བྱདདཀི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ རསྐགས་འཐུབ་སྙེང ། 
།ཟུཟང་བུ་ལ། དཔལ་ཧརཀ་འཁེད་ལེ་སོམ་པ ིབུ་ུག་འཇ འི ་གའ་ྱ་ཧནསངགན་རོས་ པས ནའེ་ནང་བནནབ་གནས་དྡེས་ཀྱི་བ་བླ་ནམས་བས། བཇའདོད་དང་ཡི་ 
£ ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བ་ཏིམ་བཟུདས་བང་བསེགས་ཕི་ལུས་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བུང། - ནང་ རེའི་ལག་ནས བཏང་པ་དང ། ཤཱགས་བེ་ཟུར་འདན་སེགས་དག་ འསྙེན་ཉིན་ 1 
༦༦༨ གང ལོ ;ཏག་གྟཏནརུངགི་ཚོགས་པ་དཔོས་རུ མསུ་འུངུ་ཁངཆེནམེ་ཁེངས་པ་དང་། ༠༡༡ 2 བས སྲ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁྲང་གྱི་ལམས་སུ་འཚོགས་མཛུད། དེ་མིན་དངའ ༈ 
གས་འ གནད་བ སུ་ངགས་ཕ་ཅགས་ཚས་བ ད་ཨ བཅུལ་དུ་འཆོགས། དསུ་འདེད་ལྗ་ཆག་པའི་ཚེགས་ ལངས་པདྲ་པས། ཡངསྦ་ཐེལ་བ་ལྭ་རྨ་རག་ཅམས་ཡིན་པར་ འནས་ ! 


བཟངས སེར་མེ་ཿ ཐག་གསུམ་ཁྕག་བཅཱ་ལ། ཉིནད་བཞིན་མང་ཇྔ་གང་ཐོངས་ཐེངས་དད། ཚ་གྲོམ་ང་ཐུད། བཁུང་བསགས་དོད་དགའ་སྙནོ་དངོས་གཞིའིཏེན་བུན་བསྐར་མཐོ་གྲུ་བཞི། རྩ, 


- ༩ 


ནོས་ཁོལོ་ཁྱོད། དོས་པོའོ་སྲོག་འབྲིད་བཟབ་པ་དད། གཞནགཏད་སས་ནས་ཞུལ་དོད་རས མུངུ་ཇའྲུབིང་བཅས་རྟ། གཞན་ཡ གས་མཆོད་གཞིས་ཏྲེ འུལ་ནས་ཟུད་དྲ་ན་དགའ་སྩནྤགའབུལ་ཐ་སོགས་རར་ 
གྲངས་མང་བ་དང། སྩ་རོདག་ཞེས་པས་གཅོས་ཐའི་།སྙེད་སྲུད་ཐམོས་ཆུདནས་འངུས་བའྱེ་སེ་མོའི་ཚོགས་དགའ་སྟེན་ལེན་པ། ། ཙེན་མཇལ་བད་འོངས་བཅས་ཆོགས་ཆ་བད་འདུས་པྲ་ནམས་ལྭ་གོ་བཞེས། ཆང་ 
གང་འབུང། བུརམ་ཁྱའི་གུ་བཞི་ནས་འབོ་སེགས་དགུའུ་སྙིནྷ་ཧུཁིན། ངྲ་བིངས་ཆགས་བའཐབ་ཅོད་སེོགས་ཏེས་སྐན་ཡཿ འི ཅམ་པ་ནང་ཅིགྲ་བུད། དེ་མཚམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངངོས་སྲུ་བོན་ 
བའྲེ་ཕི་རགས་སྐུའིཧིན་ཕེའས་པའི་ཏནའབེལདུ། ཆོས་ཅུལ་ཁྲ་སངྲ་ལ་བཅོནགི་ཐུགས་དམ་ཐུབ་བའྲི་དྲོས་འདྲི། ལུ་སྭསན་ཆུ་བས་སྦན་དུངས་ཏུ་འདེདཧོན། ཕིསཀི་མྲ་པི་་སྲགས་དགོན་པའི་སྲི ཐེས་སུ་དགྲོད 
རས ྲ་ི་ཀབ་གར་ཡངམ གས་ཞིན་གནང་དགའ་ཏུ བ་ད ”གསུངཆ་ མ་འྲིས་བསི་འྲལ་འབིག་ངད། གསུང་དྲ་རོའི་ལེ་ཤེས་ཕེབས་པདངེས་ཡོས་སྨྱིས། 












༣ “༽༡༽-༽ འེ ༨ ༩༽ 

།བདྨ་སས་དང་ཤེན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་རུང་བ་དད། སུ་ལ འཆ ་བང་ཞབས་ ང་ཡང་ཟ་བླ་དུག་པའི་རེས་བདུན་ལ་སྲུ་གཤེགས་པའི་སྙབས་འདེད་བསྔེ་ཏིན་དང་ (བུང 
༦ཐཀྱང་གཅོག་དགོས་བྱུ་བུང་བ་ལུགས་གཉིས་ཀརནས་འབེཿ རརར ཀླག ར་ངོ ཅས། ཅུང་ཐད་ཕན་ཐོགས་པ 
== ˆ ---༡22--༡༠༡༠༡༡༢༠༥ ༡༤ ༧བརརརརརརརརརར ༡ ----------~-~-------¬ ~~ --  - / 









རྡོ་རིམཁའ་འགྲོ་དང། སྡུམ་པ་འྭབུང་བ་དད། ཁོར་ལྭ་སྒར་དུག་ད། སྐྱདས་པོའ་ཡན་ཏན་མ་དོང། ཐོ བྱ་ཝྭ་ཝ་དའཇམ་པའི་ཇོ་རིདང། ཧོལ ཀཱ 
བདུནམ་སྭེ་ཐད་མཆོག་མབ་ལུས་དུ་གཏོགས་པའི་ དབོང་ཐཀྭ་བྱརུ་ ` གཏེདུ་སཱཿ གླུས་ནས་སྡུ་པའུ་ ཧགིས་ཀྱང། 
ཱ ± $ 3 དེནས་བརྡ་སྲངས་དྲེརྲ་ཁོད༦ནོ་མེདུ་མཚམས་ཞག་བཅུ་སྐེར་ཤིག་བས། དང་བསྡུམ་འབུབཅ་ནས་ཞཐ་བ་ནས་གུང་འདེ་བདྡདུ། ངག་ལགས་བསཆོས་སྦྱང་ཇོ། 
༣ ལྔ་འཐོན་དུང་བཅུས་པ་དང། གཙངཁང་གི་མགས་ཐིས་དབལ་དུས་ཀི་འཁེར་ལ་དངདབལ་འཁེར་ལྔ་སེབ་པ་དང། ད་ རྣོ་རྡེ་འཇིགས་མཛ སུགས་པ་སྔགས་སྲུ་གཏོཆུ་ ཐུསྲཟིས་ཡངས་རོགས་དང།འང་ 
༤།དབུངས་ 'ཨུ་ཁང་གི་ལེགས་ཁྲིས་འཕྲོས་ དང།ཿ ཤྤ་ཧནམཁུངསཱ་ཡུཁང་གི་ཁྔགསབིས་ ཏ་ཙམ་དང། སྣནུ་བ་ལ་ཁདགྲཾ་སར་ མགཞ་སྡོད་ཀྱི་ཱའིས་པ་ནསསླུང་གུ་བ་ཡནྤཾ། དཔོན་པ་བསདདམས་ ད 
སྐགས ཀྱི ཕུདར་ལཱ་ཁུང་ཞེ་ བྱདདྲ་སཾ་བུབ་ཅིང། གནོད་ དྣ་རོདྭ་ལཱའྷ་ལཱ།ཁང་གི་སྔརས་ཙམ་ ཐེབས་སེ། ཁམ་ནག ཤན་བཟང་པ་ ལི བཱ་གླེས་འཁོན་བའྲ་དུབོལས 
སྤྲོལ་ཐངན་ཧད་དུ་ལེགས་པརྦ་བཙུགས། བལ་པེ་བཟོ་ ཿྱིས་ལྡགས་སྨུ་ཐན་ཐུན་མཱང་རབ་དང། གཅོཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྤཆབ་ཡེལ་འོོད་སྣད། ཏྱ བདས་དངུལ་གྲསམ་པསླདར 


[ཆོས་དང་སྦྲགས་བུལ། བན ཆོགྲ་འ་ཝོང་ དཔ། 
ཡུག་རྡོར་ིསུད་འཕྲེལ་ལུགས་་ཀྱིརུ་དྲཀིལ་དང་ཕག་མེ་ལུ་སེ་བ 





























ཧའ, བཅས་ལེགསོ་ པདའུཧོད། ར་འ ནབ་པས་དགོས་ཡེད་ལ་ པདགྲེ་དནང ལུ་ དུནྱསབོཞལ་ཏྲ སུ འེ 
ཁཚོས་མད་ངཱ་ ཨེད་བཅས་ བྱསཱ་ཅཱནྷ་ད་གཤག་སེགོས་བཟབྱ་རས་ སུ་ཧྱུ ཡང་འདྲི་གའུས་མུད་གཏོངབུ་ཤམམ་ཤིང་གསེའལ་ ཤྲ བྱ་བ་ལས 
|] དཇས་དཔལ་བླི་གཏུ་བ་སུལ་བའི་མིལུས་ཅིག་2༦ ལུགས བུངའ་བི་ལ་བུལ་ ླཀཞབེ་བ་འདི་བཙམས་བ་ཡུན། འདེའདེབ་ལུ་ཅེས་ཏི་ཤར་ཝཱ་སོང། ྒམས་འདིདམད། ནཁྲབ་བབྱོརལ་བ 
རབ ལུན་གྲུཝ་པ་ཡད།. ཟུསམ་ འགྲུབྱ ཁྲི་ཞོལད་ དྲུ་ཏྐདྲ་དག་པ་ཐིག་བབས་ཀྱི་གོ་བྱུར་དུ་འདས་འྭདུག་པས། བླས ཉེན་དུ་ཡི་ དམཆོས་སྙེང་གིསྲུ་འགཿ འིག་བུང། ར་ཨང 

གལ་ཏེ ནན་བཀའི་ཆད་དང་ ངཡིརོ། ཇེས་བང་ནས་ དཔནོསའེ ལོ གཏིངསྐྱེསནས་ཡབ་ཡུ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་ངོ༤ ན་མཛོད་པ ` བཤགས་པ་ཁ་གསལ་སང་ དད ༨ 
¡ ས་སུ་མང་ཇ་ ཉེ རྙད་བཀུང་སེགས མཛད། ཅ8དདྱོ་ལྱདྲར།ཁད་པ་ཞཏི་ ་ཀནྱ་པཱང-། སུ་འཛྱིན་པའི་སེེབྲས་ དང། སླདབཟློག་པའེ་སྙཐས ནི་ཡདོ་འདོ་མི་འད། ཕྱི་ལ་ཊངེས་ 












༩ ངོ 
༡ 
་ 
















ཤད་མཚ་རྒྱལ་ 


ན་སོགས ལཆེསྭ་སྣ་པན་ཕུན་མང་དག་ཐ་ཤད། 





ྭོ་རལ་ར་བ་མོཞབསྦདངདང་མདོག་ཆོས་འཁོའློ་གང་གྲིོབ་དཔའདྲ་ གཞནདགེ་བཤེས་བག་ 


པལ ་ཡང་དབུས། ལ་བ་བ དོན་གཉེན་མང་དག་གཡེག་ལ། ཡཿ ཆེན་པོ་གུམ་དམིགས་པ་གད་ངེས་ངས ལ་ 
རྣམས་དད། བླ་མངིདྲུང་དང་སྙེན་ཐང་མཁན་ཆེན་གཉིས་ལ། ཡི 
གན་བླམསུ་དབང་བདུ་ཁས་དག་དབུང་པ་ཡོད་འབྲེའོང་དེ། ཇ་སྣྲདོ་གཙིག་གཿ 


དབང་ལྡན: 





བནད་ བྱས མས་མངོས་སྲུ་ཚོགས་པརྲ་བས། ± 35: 
པེ་ཅིང་ཞིག བང རེ་་མིལམརིའྲ་ལ་གཉིད་སད་པ་བྲང་བད ཟའེ་སྐབས་ཡིན། རྐྱན་འདེས་སཱཾའ་སྟེདོ་ 
0 ཁད་པ༽ྲ་ས་སརབང་གེམ ངའཞབས་སུ་ ཉོགས་པ་ཤསར་བའི་གམ་། བླམ་གླཾབ་དབེན་དགོན་སྣ་རིགས་དཔེནསྨྱ། ༥ ལུ ཞིག་ལ། ཙུ བས་མེད 
སས ང་ ཆ་གཅིགནས་བ་བཏོད་བས་ཆག་སནོ་མི་གཏོད། ལེག་མིནྲ་ཡི་མགོ་བཏོད་དད། ཅམིནྱགྱིར་བྱགུལ་དས་ པོ་་ཁྲག 
བཟར་འཛིན་ལ་ཁང་ གཞིལ་ཡས་ཁངད་རྣམས་ཀྱི་ 


འ་ཤས་ ་ དང། ཁྱན་པར་སྒྲབས་འདིལ། སྩོན་ཐང་ནས་མཁན ཆེནབག་དྲུས། 
“གཞན་ཡང་ལམ་ཁེར་འཆེ་མད། མཁའ་སྱུད་སོགས་ཤངས་ཆོས་ཕན་ཆྲག 





དྲན་ རོ ཡང་མཁོ་ཐར་གདའ། དྲ་རཱས་གཞན་ཡང་སྣོན། 
+ བཀའ་བྱབུརབཞིང་བའི་ཡིག་མཊ མཁན་་༠"་ 
















ཟླ 

















སི་ར རའི ཏོད་པ་དུད། ཚོང་པ་གཏོང་བསགནི་སེལ་ཟས། སྭུ་སིད་གཙོ་བའྩོ་གུར་པའི་གཞན་ཐམས་ཅདནས་ཅོདེགསསོའེགས་བང་བཟོ དོང་བའོའི 
„„ གས་དུང་བས་མཏོག་གེ་ཚོགས་ལྲས་ དདད་་ང་ིེངེངེ (ས་ཐེན་པད་ ་བངས་བ་དད། ག་ཡོན ཁྲམ་གསུམ། རྐུ་འཕྲོག སིས་གསུམ་སགོས་མི་འོས་འའི་ཛས་ག པང 
° ས་དགེ་བ་གཙང་དག་ཁོན་ིན་ཅྲི ད་ཀ་ས་བིནྲིདབསྤ་ཀད་ཆ་བ་མདོག་གོ། དྡེདསྭ་ལ་ཁངས་སར་འཛེས་ བཟེ་ཅ་འབི། 






པ་པ་ཡངའགོ་ ས་ཤེད། གཙང་ས་ནས་སྲ་སྲེད་ཡའ་དགས་བྟེགས་ལ། 
‡⁄ དཔུང་འདེགས་སུ་ེབའི་སབས། ཀེ སད་མིང་བ ཚེས་གཅིག་ལ་བཏག། རི ་པ་དབ ཐགས ིགས་ལ། 
༩ [ས་སང དྭངས ་ལ་ཉེན་ཟད་ "གྲས་ཁ་བ་ཆནཔ་བབས། བདྲཾ་སབས་ཡུང་ནག་གི། ག་གཡས ཧུ ཡཾ ༢ བགུབ་ཐོན། སླཾ་ 
ས་་འདུག། དུག། ཚེས་གསུམ་ལ་གཅེས་ཀ་ཤྩ ཙའ་འབེར་ཞིད། ཤབསུ་བ་ལ་སྔ་སྲཾད་' ས་དེག་འཐེལ་དུ་ཕེབས་འདུག། ས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཕཾ་བྲདེདུ་འཐོན། 
2 དཔུང་ཐེག་ཏུ་ཕཾབ 


༣ེ་ཐུགས་བྲེལ བྱིས་ཉེན་མཚན་འཁའ་ཡུག་དུ་འབྲེལ་འབྲོ་བ་འདྲུག། ཀྱབ ཿ 1 སྭ་ཀྱེ་དེཔ་རྗེས་གནང་རྩམས་གེད་ན་ པ་ལ 





ཐཐ 
འདུག་ བས་སནའདེནཞུས། འི 


:ི 


ཐགས་ཙྩོལ་ནི་ཆའ་གནང། ཁྭ་རར་ཆན་པེ་བབབ་པ་དང། རུང་ཆཾར་ག་ཡེ་བ་ 
ཐས་སེར. ངང་ལྭ་སུ་སིདྱ་རུལ་པཱའདུང་ད་དབང་བཀང་སགོས་འབུལ་ བདང། གང་ཅིའྲི་ཁད་ཅོས་འྔབག་པས། འྲགཏས་ཙམ་སྔད་དགེས་ཕབས་པ་ཕྷུརླ་ཟཱ་འཛེདབྲསཔ སཾ སོན་ཐང་མཁངན་པོ་ད་པ། ་གཏན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཐུའེདྲང་དུ་གསད་བ་འདུས་པ་ཡཔའ༢སཁཁས་ལུགྲས་ཀྱེ་དབད། སྤྲཊ་ཐབས་བཅྒྱ་ རྒྱ་ཙིང་རྫས་གནང རྩོ་གགྱའིདགེ་བུཿ ལུང་དང་བཅས་པ་སོ། 


ས་བགུའ་ར་ཡུ་ལ། དདུས་ཅོན་བྲཔལ་ལེགས་མདོག་ཁ་པོ་ཡོདོ། བརྐའགོ་མཉེན་བལ་པགས་ཀར། རྐྱེན་གྱིས་ཕཾག་ང་ ཤྲོ་བ་ལཆགས་མེ་གདའ། ཡེདཤིལ་ན་ཐིད་བྱ་ཅུང་ཟད་འདུག་པས་དཔན 
ལ་ཐིལ་ བསླེད་དརང་ལེགས་ཞུས་ནའད། ཁབས་དྲུང་དཔའ་བོ་དང་བླ 


བགམས་དོ་དགའདེ་དགསང་ ཡག་ཐར་དྭྲས་པའེ་སྡེ་ 











༤ 


རུལ་ཅན་གཞོ་ནོནུ་མྱ་རྨ་ནྱ་ཅས་ བྱན་བཅི་ཐན་མམཁརྦ་དང། ཕྱས་ལོ་ཤས་རེལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཤས་བྷལ་ཡ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་དྲུང་བས། སྔ་གྱེ་ལས་བགྱར་ནས། དེརྱསཾ ་བ་ཡེན་པ་ཡེརོ་ 


སོགས་ཆོའ་ཕུལ་ངུ་ཡང་མངོར་བ་དང། ཕི་ཏགས་ནང་རྟགས་ལགས་ཏེ ཉེས་འདྲསམ་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དཔང་ཐོག་ཏུ 





བརབས་པའི་ལཱསྤ་ཀང་ངུད་ཟད་བཱང། བཅ་ཅེག་རི་ལམ་ཇུ་འབགས་མཉིདེ་ཡིན་སམ་པའི་མེའི་ 






ངེ 


་བ པའི་ཟླབམྭ་གུངོལ་གདང་མཛད་ ནས་གསང་བནི་མ་མཛད། འདྡསབས་ཇུར་སྭི ག་གེ་སྙེལ་མ་རྫོང་འངེན་ཕེབས། 
ཆད་བ་ཕུལ། གསོལ་བ་མདད་བཏོབ། ས་ས ཧྲིྱབ་སཾཿ ཟོར ར་ཚ མ་པའི་མེངི་ ། 


མསྭམཙན། 
:--- འོོ: 


| 


“+ˆ »-+ 





རར ངོ 


འོནོས་གསོནོསོ་་ དྲ་རྲཾ།སྤཱཾ 












གཤུན་ཟབ་འབམས་པ་གཉིས་གྲུསས་དང་ལྷ་ནཅིག་ཏུ་ ཌསྦྲཾལ་མ་ཉེནུ་གྲནི ཉཾྣནས་པོའྱགསིས་གྲཏཔ ཛོ དྔོང་དཀས་ 
པེའིཐགས་དསྔ་རྲངཇིགས་རཱ བངས ངང་ལག ཟུང ལཾ ཅགས་མཛོད་ཏྱིསྐ། སྙནླ་མཁན་གཞན་ཡང་སད ་བངྲོ། དཔན་ རྱ 
ཀ་འ རོ རཚོས་བདྲ་གིབསྱ བབ གུམ ཨ ་བརུ་འཤགེ་སནདགོཔ་ཟིདབཤསགཅུང་ ± ལ་ལག་པའཏགས་སུ་གད་དའོ། ཡྨམབཐངས་ | 
འྲི་གྲངས་བཤད་པ་ཞེས་བབ། མྲུང་ཏདལ་ང བྲེ ཛཾཏཾས་པཟེཿ གླརཔེ་འཉམས་པོ་ཞིགྲས་མོ་ནས་ལག་ཅུ་ད་ཧོར་པ་དྲ་ བ་ཐབསྤྱ་རྷ་མཚོའི་ འིདཀར་རུག་ང :འདུག། དོང རམ་པ་དང 
པཱམ ་ཡུ་ ༩ ུགས་པྒནགམནིྱསཱ་བཱཱ་ཡཱཿ ཊཱ དདད་ང་རོང་མདྦོད་ ཅྲེས་ཕྲའ་ གགས་འདུག་པ་གྙན་་ ”དོན་ལ་ གནས་པར་འདྲུག་ཅིང་ 
གྲགས་ཏིན་ཀྱིཿ ཀྒྱདའཐས་འཇྲདོུ་ ་ཡང་ བི འད་ལ་ཟླ་གྲས་པའི་འོགས་ བ༣པད་སྟེ། ་དཔེར་ནྭ་སོབས་པཆའི་§ པ་ཐབས་གཅས་ཤབ་ལྲས། ཁལ་གསུམ་ཕྱགདུག་ པའི་སྦབ་ 
| ཁྲས་འརུའ་གསར་ ར༨་བས། ཝན་འུར་རྙངབཆུག་་ ཧྭ་བུས་མཆ ན། ད་ལྟ་ཡང་ དེ་ཁར ཅཾག་ལ་ཡོད། - ་ལལ་ལ་མེད་ དོ། དེས་ནདཀན་ ཀོདཆག་དད་བསྒུན་ནྭསྲུབ་ཐབས་རྐྱམཚོའི་ྱ 




















གོནྲ་པབྱ་ཧ་དད་བྱཅུ། དས་ཡུག 
སུ་ཧཱའི་རགོས་འི་མེས་པ་འདིང་པེའ་སྣེ་ལངས་པཨམིན། དརྒྱལསསས་པའང་མོན། ཡུས་འཚོང་བའ 
དེ ནོ་མད་དོ་ཟིདྒྱ་ཧ་ཡིན།༔ ོ འེ 
པནབས། འདི་ཡན་ཆད་ལ་ནོར་ལྔ་ལྷ་ཁང། དབང་ལྔན་ལྷ་ཁདི འབའ་འཛྲིརུ་་ལྷ་ཁབ། མཁའ་ 
ཐུས། ཤིག་མཆོག་ལཱ་ཁང་དུ་གུབ་ཐེབ་བྱཧ་ད་བརུའི་ལགས་རཾསྲ་བས། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་ཁང་དུ་ལང་མོ་ ཊད་ 
མ་དད། ཐིག་མཆག་ཆུ་དཔལ་ཧེ་ུཀ་དང། དགའ་ལྦན་དུ་བམས་པ་དབའབན་འཛོན་དུ་མི་གཡབ་དང། དྲང་སྲོངམེ་ལྷ། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་ཇྔེ། 


། ཆེན་རྫོགས་ཁ་བྱུར་ལཱ་བྱརུ། སྤན་དྱཀུས་མ་ཁྲདུག་བྱད། ཚོནས་ཁ་བྱྱག་དངསུམ་ཅུ། དད་ཕྱུག་བཟང་བ 
སུམྱ་སཱ། ཀྭ་ཡུག་ཆཔུ། 





དཔལ་འཁད་ལ་སྔམ་པ་ ུད་ལ་གསང་བའུ་བདག བྱག: 











ཿ 










སྔ་མ་བུ་བཆུ་། ཤོས་ལྱམར་ཆང་བདུནཱ། འབུས་བཏང་བུད་གཏང། བཛོད་དུད་སེགས་པན་བླུ་བིད་པདཀཆུས་པའི་ཡེནྡ་ངོས་ཐས། ོ 

ངམིན། ཤཾས་ཏན་གཞིངས་མཁནྷ་དམས་ཀེ་འདི་བཞིན་ཉད་དགོས་བྲ ་བའི་དོན་ཡིན། དབང་ཆོ་ལུག་ཁུརྦ་ལྙིརིད་བ༔ 

ངཱསྣ་ནཱ་བཱད་མངད་པའི་ལཞས་ཀུ་སྦྲུབ་ཐབས་ཞྲིགཀྱངབྲེས། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲང་དུབྨགས་པའི་འངདུ་རྒུད་ 

ད་ལྷ་ཁད། ་པད་མ་བཏིད་པའི་ལྔ་ཁ ང། གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་ཁེཝ ས་ཆན་མྲཾ་དམས་ཀོ་ལགས་ཐེས་གྲུབ་པུ 
.ེ ༨. ༡ ༤ 

བངས་ཨ་དྲ་བ་ཙན་དད། བདེ་བཅན་དུ འོདོ་དཔག་མད་དང། 


བྱོད། གོས་ཐཚལ་འ་ཡུག་སྙེ་ཙང། ལུ 


ཧུང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བདག་དང། །ཨོ 





ནོག་པོ། དཔལ་ཆེན་དུདཔལ་འཁད 





།ཿོཿཚཧོལོ་ཤཧྲི་ཝོོོོ་ཕླ་ན ས་ད པོདོནོན་བག་པོའལོ་ཁདོདཔ་ལོ་ོགོ་རེ་བོགུནགམཁོར་པོ་དོག ཕ་ཤེས་མགྲདཔྱོ་ཡོག་དུག་པ་དཔོ། £ ¡5ོཧ 
།བཞངས། སྭཾ་མེའོ་རབ་གནས་ཀྱང་འྲཔལ་འཕྲལ་བྱགིས། ཨམྲ་གཉེས་ཡེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོན་ཡུད་བཏང་གུབ་པའ་སྦབས་ཡེན། གུན་མཁྱེཏྐ་ཆོས ར་ས དུ འབག་ཅད་ཆམ་དུང། ཧེ རླུ་འཚིད་ངས་ 
བཏི་ཤྲ་ཝ། དྲེལུས་ཅུང་འདྲ་རུང་བཀྲི་འོུམ་ངུང་པང་ས་བ་ གྲརརས་ཅན་དུ་བཞེངས་བྷ་རམས་ལ་ཚོནྱ་ཙགཟངས་བ བླ འ་གོས། རབ་གནས་ཀི་བདུད་གུབ། ལོ་ཁུད་ཆུ་མཁེར་ལུསྦ་ནེ། དཔིད་སྡོས་ཀྲ ལོ་ཤིང་ 
གི་གཡུས་ཅུང་ཟླདངོམས་རས ་གཅོག་འདུག་པུ་ཞད་། ས་རི་འྭ་གོས་ཀྱང་མངཔོ པོ་བ དྭཀུདལས་མང་པྲ་བེས་ཏྱེ། ཟབ་སྨ་ལྲ།པས་ས་ཅིག་ཅིགས་པ་ཡིན་ཏེ། པི པོབསམ་འབྲུབ་ཅེད་ བགྲོ་དགེཊ 
ངྲ་བ་དེས། འདིནྲ་རམ་པོབ་སགས་འགོ་སྱི་དྲམས་ཀཧའི་ན་ཡེས་གུ་ས་ཟཚའདད་པ་གོད་ཡང་བད་པསྣ་ཐག་ཆུང་ལ ཡེངས་ནས་ལོས་ཀྲ་བུབ་ཆུང་ཞིང། རག་ང ཏཱཿཾཿཛཾས་རྫ་ལགས་ ལགེས་ཙ་ནཔ། 
བརར་གོས་ སེགས་གང་ཡང་ལུས་ཡ་ཐངས་འདུ འདུ་། དེད་མནྭ་ཕགས་ཟཱ་གཟིག་གྲི་་ལ་ མའུང་འྱངས་པས༔ ཡནནམ།་ དབྱནཱ་་ དོ་སའྦྲ་དག་ཆན་པོ་ཤིག་ བབས་པའི་ཐོ་ ལ 
འྭ པ་ལས་རུང་ས་བུ་ཞིྲ་ རོ དེ་མར་བཙད་པའི་ཡིདོ་ཇད་ཤིན་ ཙཐབ་མེ་ཧྭེ། ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ཧེའདབ། ཕྱའི་པ་སྙེགས་ཁུ་ག ༨ སོགས་ལེགས་བར ་བ་ཡིན་ཞོ། དེལ་ ཁྲ 








































།ཡོ་བ་སབྲ་ ་བ་བཟང་བའི་ཅུན་འབལྦ་ཉིས། _ དགད་ཕོ་གྲས་ 
ཤིནྱང་འགུབ་བ་བ་ ་ལགས། དེ་ལ་ད བཅ 


¦ བགས་སུ་བོ་པ་དབ ཡོས་ལེདུང་འབུག་ལོའི་དྲ ནོ་གུང་སྒྲ་བ་པ་ 








, 





རྣམས་བམས་བརླ་བུང་སྭ། མཁར་ལས་འདིའྱི་དུས་ཀླུན་ངས་ཇོ་ཤིངྱ་རྨུ ནས་གད་འདྲོད་དྲུ་བུར། ཅིད་ས་བ 
གས་ ་ིི བའི་རྕགསསུ་འུདགྲ་ཀང། རྣཨ་གྲངས་ཧུུ་པོ་ནས་ཚོལ་བདཔ གཅོགཔ་སོོགས་ཡི་དགེས་ པ་ཇའི་ ཁུང་བུ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་ དྲོ་རུང་ཟད་བསགས་ པུའི་ངུས། རོཁུངྱརིང་པ་གཅིགྲུ་ཡལ་ཆིད་བདྲ། གསན་བ་ཨཅིག་འཆོལ་ དགེས་སས་ངའྭི་སྲ་ ] 
ནུཐ་མེ་བྲག གཞིག ནས་ང ཇོ་ཟད་པ་མེད པ པ་དེ་འདད་ ་ལན་ ་གཉི་སྲ་བུང། སྲན་ཕོགས །ཐམས་ཅདྭ་ཐེམས་ངབ པྲའི་ཚིགྱ་ཅམ དངྱ་གང་ས་སགམ་ཤྙིན་ ནྭངུ་དཀྲོན དགོན་འདྲ་བ ལྭ་པོགས་ ་གདུ་ངང་གྲང་དུ་ཞོམ་ རྔུ དྲགས 
དགོས་སུ། འྭྲིས་དེདང་དེ ང་དེ་དུས་སྭ་སཱིན་ ་པོགངའདབ་དུའབུང་བ་ ་དེང། གཅུག ཏ།བཾ་གྲཾ་ལྲཝ་སྭ་ཧཱཿ་་ཿཝ་ པར་ལྟེག་བཱ་སཱང་བའདད་བ་ཁན་གང་། ་འདོདདུ་ཐོནཤིང་། གཙུག་ལག །ཁད་དེ་གྲུབ པ་ན། དེ་ཡང་རྫོགས་འགྲོ གོབ་དང། 
ྤ་ཐིའལས་ཀ་འདི་ཙམ་ངྲུ་ཧ་བ་ལ གཡྲང། གོདདུ་སྲེཾས་པེ ་པ་ལྟར་དམ་སལ་ དང་གཏོརམ་བྱ་ངྲས་ ས་པའོ་ཉིས་སྐྱནཝཱན་ཐུ་ངོཿམོཿ མ་གཏོགས་ལས་ཀ་ལ་བཅིནནས མི་ཤི་བ་ལྟརི་སྒཐ སྡོས། ཡནལག་ ་ལ་རྤས་ཡན་ཙམ་ཡངཡི 
་མྭ་པད་བ་འདེ་ ནི་ཡངདམཚོརཆེ་ཤེས་ཅི ཅིག་ཡིན གོངདྷཱས་ སོས་ པ་ལྟར་རུ་མིག་གསར་ ་པ་ལུ་མའེ་རོགས་ཅན་བྣ་རོལ་ཐས་ དགུན་ ་གྲང དུས་སུ་ཡི་འཁག་ཅེང་། ཤིང་གཙབ་པ་ད ཐཾལས་ཅད་ལ་ ཅི དད་དུ་དངས་། པས་ཆོག་པ། 


° པ་རམས་ཏས། སྭཱ་ཕི་ ཕེད་ཡི་ཏྲི་མྱི་ཧུཐ་ི་ རྒྱབ་ཅུ་ལྲད་པཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ཁེ ཁྱེ བ་དད། སྡ་པའ་ཁྲལ་ དང་ སློས་དཔན་གྱི་ཁྲལ 'སོགསྦའྱི་སྒོན་ཉཡཆལ་ཤནྙུཀེན་ཡཔཾ། ངེད་ལ་མཚལ་མད་པ་༔ ཊོ །ཌལྱ་ཙི་རུལ་དུ་བུང་བ ་དང། མཱ མུང 


་ 









།ཟྲངས་ ཀི་ལས་ཀའདི་ཙམྤ་བད་པ་ ་ལ་ཡང། སླནད་ཀའ་བས་འཚོལ་དགོས་ ་བ་སོགས་ཡ་མྱ་བུ་ གས་བཤངས་པ་ལ་དྲ་སྤརུཤོ་གངས་སུ་ མུ་བཏབན་ཁྲི་ཆོ་ཝར་ཉིབ་ པོ 
ལྷ་ཁང་གེ གི་སྒེའ ཡན་སོགས་རྟག་བཉན་གེ་སྙེང་འདི་ལ་ལྷ་ ལུགས་འདྲ་ཡང་ལྕ་གས དྲ་ཕང་དང་ཉེས་བྱད་ཅིལ། སྲ 2 མརོས་ལག་ཅོལ། རི ཏེདྭ་སྔ་ཡན་ཚད་ལ་སོང་བས་མཆོན། རྒྱོགད་ཤར་ཕྲ པོགས་ནས་རོང 











མ་དང་མཐེདནྲཾ་སཱ་ཕཱདོ་ནས་ཕལ་ཆེར་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། མྱི་རྒྱབ་བཅུ་པ་གཅེག་དད། ལྔ་བཅུཔ་གཉེག་དྭང། བླ་ཧཔ་གཅག་སྦོགསུ ཨང་དུ་བུང། དེ་ཡང་སུངམཐིང་རྐོ་མཁནྡས་ཀྱིས། སཱང་ཡཟེང་ཤེན་ངུམཐོནཆབྱུང་ 
བས་སབས་ཁ་ཤེནཅ་ལགས་པ་དང་ཐེག་གོ། ཡང་འདིར་ས་དོའ་ལས་ཀ་འཡ། | སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྟནབཞེང་་ 4 ལཾ བིདཱ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཟང་ ཟུད་་་ སྐུ་བད་པཱ་ལ གཞན་གྱིས 
འདུད་ཡི་དགོས་པད་ཤི་ྭ། ས་བས་འབུག་ཅིང། འདུ་ཁད་དངགཙུད་ཁང་གེ་ལགསྲེབིས་ལ་སགས་པའི་སྐབས་སྲུ་པེར་དང། ཆོན་ཀོདྒལྟེ་མ་ཡིནྱ་དཱ་ཕན་རུན་བསྔོལ་བ་དད། འང་འངགིེ་ས །ཁུལྱ་བུ་ ་ཚོན་འགེད་བྲ་ན། འདེ་ 
ལྟད་ ོན་བཏང་ངོ་མི་དྲནཞིངོཡེ་ཤེས་བལ། རྒྱ་ཆེན་པོར་སླེབ་པའི་རིགས་དང། གཙང་ཁང་གེ་འཛིགས་ཤེད་ཆེན་བོའི་སྒྲུ་ལ། སྤྱད་མཐེང་ ་ཆོན་ཀོང་ཆུང་ཆུང་གིཉིག་གི ་སུམ་ཆ་གང་ཙམ་ཞག་གྲུ་ལེང་པ་སོགས ངེ་མཚར 





ཏོ 





་ ཡུ རི 











།གཞན་ཡང་བཟོ་པོ་གདངབལ་ཕོ་སགས་ཀྱིནར་མའེ་ཆས་དྲང། དུསདུསཀི་དགོས་ཆ་མང་པྲོ་རགསྨ་ཀྲང་བཟད་བདུ་གཏོགས་བ་སྙང་འགས་མེད་པ་དང། ཚོནདང་དངལ་རུ་ལ་ རྨུའཚོང་བར་ 


ཏོས་པས་མཆོན་པའི་སྒོ། དདུ་ཟང་ེ་ཤས་ཁྲོད་པྱ་རྩམས་ལ་ཡང་རེན་ཁམ་ཁུ་ཡེ་མེད་ཅིང། ཆུད་ཟུད་ཁེ་དངུ་བཅས་པར་སྣེན་ནས་མདོར དནྨ་མིག་དྭ་ཡ་འདྲིན་པར་ངེས་སེ། ཡང་སྔས་གཅེག་ཙ་ཧ་ད་ོན་ཕཱེ་ལྱགས | 


རཾ འི་བླ་སེར་བ་ལྭ། ཁ་ཅིག་རོང་ཡིན་པར་ ལ་གཉིས་པ ཅོས་ཀོ་ལང་ཅན་ རྩམས ཀྱིས་ན 'སྭུ་དངསྨ་ནལསྒྲོག་སྦིང་གླི་ཐུང་དུས: ; ; བདྲ་ཀྲི་ག ཏམ་ལུན་གཉིས་སུས་སོ། ད ཧོཿ ཆོས་དྲུང་འབེལུ་ བའི་ལ་ཚེ རརི་ ཀྱབ་ཝཱ།། 
དགོནྐདུམ་བཱའིརོས་ཀྱི་རྫོད་དང། དད་ཐེག་པ་ཆན་ཕྱོ་དྲོཀྱི་ཧལ་པོའ་ཛུལ་ནུ་ཡུད་པ་ཡན། དྲ་བུང་ཡོན་ཏུནྱ་ག་ིད་མངུ་པཱ་འཕེལ་ཡང་བ་ཡན། ཇོང་བིཏབ་པ་འདོད་ཐོག་འང་ལགས་སོ་བས། གཉིས་བ་འཇིག་ཏོན་དང 
འཐཱུལ་བའལནདེ། ལྷ་སུལ་རོམ་པརྨ་ཧཱལ་བའི་ཁང་བཟུང་དདོ། ཕྲ་བངྲ་ལུང་ལོ་ཅན་ཡང་ང ང་ཀ་ཡིན། ཆོས་བཟང་ལྗའིཡདུན་ས་ ་བང་བུགུ་ཇྫོད་ཀ་ཡེན། དོད་ཁུམས་བབད་ཕུག་མ། ཡངྨ་ཆོང་གི་ལ་པ་ཟེར་ངོངལ་ཀ་ ལུ 
ཕ་ཡིན། རྒྱགསི་ཀམ་འཱལདཔ། ཨོཾ་ཏ་ཏཱཔུའི་ཟིར་ཐའི་ཆོསའཁེར་ཆེན་པེ་དྲ་ཀུན་ཡངཚོང་ཀ་ཡེན། ཧན་གོ་གྲང་ཡང་མཧོན་པ་སྭི། སིིང་དེ་རེ། བོད་ངང་གླི་བ་མཆོས་པུའིཁུལ་དུ་ དུ་གཏོགས་པ་ལའུད།.. སྤོན་སྭ་སྨ་ སྒྱུ་པ་དར་རྒྱ། 
བུས པ་ནང་ལ་རོ་མཔ།ཚིས་རུད་ས་ཡལ་རར་ཤང་བ་ཡ་ས་བ་ྔལལན་ཕོ་བངབ་ལངལ་ནྫས་ཡད་ཅུསརྫད་མངད་དྒ་ཡཔ་དང་རྗངཡེངཡེད ངས་མཆོན་པའི་འྲ གཏང 


༨ 


གནུམ་སྟ་བསཡོ་བློས་ོདྨ་འྲ་རོང་གདའ་བ། མྲི་བག་བཟུན་ལ་ཛྫོང་ཡང་ཡྟདྲ། གཡོག་ཀུད་ཡངུག་ཡིནོ མྭ་དློ་ག་ཀླཊ་ད་ཤོལ་ཏོབ་ཏུཧཱལཱ༔ 
ཧུཾ ལི སྭོ་ག་སས་ཟེར་བྲ་ད་ཡང་ཅུང་ཟད་དགོས། བླགྲེས་ཟེར་བ་དེ་ཡུད་ཧུང་ཟད་དགོས། བབེདལ་དོན་ཐུ་ཅིགྱ སི་ཡམ ་དོཛདྡ་རྫའར་ཡོད་ཡད་ཕྡེནམས་ཀྱང་ཏྲས 
༨སཿནོདི་བླུསཿ།ས་ལོ་ཨ་འདུག་པྲ་པ་མཐང་བ་ཨེ་ཡི། ཁྱིད་དདང་ཡས་ཀངས་སུའོས། དཔཊ་དདྲདས་གཟིངས་བད་འདོད་དང། ཕྲག དོག་འགྲན་སེགས་ནྲི་རུགས་དྲ་མེད་པ་ཚམ་འདྲུག། ཕྨི་དོད་པ བ་ཡདན་རང 
ངངྲ་སི་ ¬ (དེད ྒ $ དོརམ པ་ོགས་ཡྱར པས་ས ས་ཆད དྲ ཀཀ ་ 
ལབཅོལྟ། བླ་ངཡིད།ཏེད་ལུདོཆ་ རཆཡང་ཕི་བེད་དྲོ་བས ཆས་ཀྱི་སནས་ལྷན་བཏན་་ མི་ཉན་བར་འདུག། འཇིག་རེནགྱི་- 

བ་ལུ་པུ་གཉིས་འདུག། ཅི གགདགས་ས + གྲུབ .. 






















ཟི བབྲོ་ནང་སྐ་སེར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟེན་ ཅནདུ་འགྲོ། ཁེ་བཾ་ཟེན་མེད་དུ་བགྲོ། རི་ཁྲེད་དུ་ཡང་ཏ་ཟཿ 







རྩུལ སུནསསཏིས་དང་གསུང་གི སྣང་པ་ཡེདནས་། རཡངདཱ་བུང་བདད། ཡང་ལན་ཅག་པ་དའའྲ་ཐང་ན། 


ཤོ །དགའ་སྲཾ་སུམ་པ་དང། ཧཨཧདཱ་པ་ཡན་ཡངོ་སུས་བ་ཁོར་ ་ཁོར་ཆོལ་བ ཊསམ་ པ་དྲན་པའིིགོ་ཁེགན་ཡོད་པ་དུའི་མི་ཏོག ཁ་ནསུ་ཤནཔ་ དེད་འདྲུག་གོ། མངན་ནང་སྲ་རོལཿ ལྭ ལབ ¦ 

གཅིག ་ ལ་ཆོས་སྲེལ་བའི་ ་བའི་ གསམ་པ དྲ་སཱདནཾཿ མང་པོ བཇྱུག་པ་དྷམས། ཁ་ཐོས་ནི་ཡུན་འི་ འམི་གནས་པར་དུས་ཆོང ཆོདམིནང་མེ་འགགང་བ་ཁོན་ལ་ཁང་རུལ་ ཞྲིག་ པབ བཞིནངུ་སྟོངས 'འགྲོ་བ་དེ། 

ཞས་ཤས། དེ་ཁས་། ཁདཚའི་སེམས འཛིན་པལ མཾ་ མ་པོན་པད་ཡིན། ལར་འཇིགས་པ་ཡེདནས་ས་བཙུན་འཇིན་བ་མིན། ་ཡེནན་ཏཁྲས སྦ བདམྱ་ཀོགས་རླུག་ ་པ་ར་ དེདྱཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཤེས། ལམ་ལ་ 

མད་བགློ་ཉོད གཞན་ཆོ་མཐའ་པི་ཟམས་ཧད་བླམ། རྣནས་ སྡཾད་ཀྱིན་འདུ་ཤ་པ། རྒྱུམཚཆན་ད་ལ་མ ་མནོང་མེད་པས་ཡིན། 

དྱ་ ཙས །།་ཤུ་་ཁཏ་མྲ་གས་ཆཱུས་པདུབ། གསུང་ ང་ཐུགས་ཉནགས་ཐུནདེང་གངུ་ཞིད། ཆས་ཀོགཞིཆེན་པ་སྦེད་པར་མི་ཆུས་པ་བདི་ལྟུ་གྲུབ་ཙན། མྲེལ་མེདུའི་ ཅཅ 
དྲ་སྲས ཡད་ཁ་བས་མདོ་སྔགས་ མས་ཅདང་གཞན་སྟེང་དབུ་ཆེན་པོའི་ཕུགས་འདི་ བསསངས་པྲས། 


ཞརའི་སུཔའ 










ཅྭལཙཱམནས་བཟུད། ར་སྟ་འུནུག་ལུདའི་ིངསཏོངབ་རྒོ ས་བཅུའི་དབང་ 


པའྱི་སྦ་བཞུགས་པའི་ ་སྐྲ་དང་གསུང' མི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང། ཡ་ད་ལན་ཅིག་སྣོདག: 












|ིབྷང་ཐལ་བྟིནས། གཔོའྲོགིངགསལ་བར དོམ ཐོབ་ནས ཤོདྲ་ནུབ་སམསདཔའ་ པོ་དང ག་གྱ ིནོོ་ཕ་བོཆོས་སོའོ་བཟོལ་ུཐོདོ་བདོ། ོོ་ང་གི་ྲ་རོམཛའོབའི་ཉིནོ། 
ནསྭ་ཧོ་གཟུགསྭ་ིནང་བཡིན། རྒྱལ་བམི་ཕམ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱདྐ་ཆུ སུལ་སྲགས་པམར་མབའི་དས་མརྱ་་། ལགཔ ནཀཅགྟ་བ་བཏན་བི བ་སུས་ན་འད་ུ། ་ 
ན་ལ ཕུན་ཞུབས་ཅན་ཞིག་འཁེན་མངོདག་དང་བཅས་ཏནུབ་ཕོགས་ནུས་ཟུབ། གདས་ཡིནྲདིས་པས། ཤུབྱ་ཕྲོགས་བ་དདོའ་གྱིངནས་ཡྱིའུ། དཔག་ཆོད་འ གུབླདདྲ་བིཕ་རིབ་ནས་ཡདྩོས་ཉིམོ་པུད་ལླ་བ། བདན 
སབུ་རས་ཊིལུཁང་བཞེངས། བདབདགཤུགས་པིའ་སིང་པའི རོསལ་ཨོས་པཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཞེས་པའི་གཏམ། ལྡ་བྱ་ཧདགདཱ་གཅིག་ཏུཐ པྲལ་པོས་ནས་ལ་བྲན་འོངསཔ་ པ་ཡིནཟེན། ལྕཁངཱ་ལལཉྐཔྲོ། 
པྲ་ཅདུ་པའི་ནམ་པ་ཙམ་འདུག། ད་གདའྲགྲོངས་པས། འབྱོ་རྫོལ་ར་ཕྲགོ། ཨྱི་དོརྒྱསིཚྭ་སླགསཚར་གཅིག་བདོན་པའ་ཆད་ལྭ་སབཟེར། དུནས་གདྭུདུ་དོ།ན་ཕྲོགས་ ཀརྱ་མཚོ་དེལ་གཅེགནརན་པ་ིརིདདཔ། 
ཚད་ཏྲི་ ཊུ་པཅིག་ཡོད། དིཚི་ན་འད་ དབཆ་གས་དང་ ཡུཀ་པ་ནྭ་ཕུགས་ཀི་གཟུགསཅག། བརྦ་རཱཔསིམས་དབའ་མང་པོས་སེམས་ཅནྲསི་ད དྷོནྲ་བདཱ་པ་ཡོད། དེ་ལྭལུབ་ཕྒ ལན་དེབ་ཤིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པེ བ་པེའི་གཏུམ 
ལྟོན་པ་ཕེ་ལྷག་པར་ཡོས་བ་ཇོབི་ཕཞྲིག་ཡིན། ལཱ་སྔ་དུ་སིན་གདོང་ནྱུབི་མིང་པོ་ཡེན་ཡང་ཟིན་བསྔམ་ཇུང། པདག་དང་མྦ དུངས་པ་བྱ་ཧད་འུ་པྲཞྲི་སཾདྨརུ་བྲ་ཕོགསྤ་ཀྱི་རྒ་མཆོལ་གནས་ཞས། ད་བཤིན་གཤེགས་པའི 
















. ”སུུང་པོའི་མདོ་ལ་མཚོད་ཅང་། རྱོས་ཧོརྱ་ནཱཊ་ལ་བཱོགས་ཧོཿ༔ ་སྤན་ཆོ་ཟྲར་ ༣ ངོ་ནམ་ཡཾ་སྭད་བདྲ་ག། བའལ་རཅཿོར་གཏོད་བྲིན འྲ་བཉོན། ར རད་འའ་རོསྤ་ཧད་ལ་ གཏོད་གྲོ་བ། ས་ 
རེ བ་འཁམས་པོ་མུཐང་ ཁོལ: དོད སའ འཆོ་བའི་སྒེ་ནམ་ ྒ་རྒོ བྲང ཡབྲ་ཟོགས་པས་མེ་ཟློབ་ཀན་གི་སྐོག་ ཐོ་དང་ལ 
རརར ་ཡོ་ས་ ནུས་བརྩཨསུ། ཟླ་ ཟླ་ བྲ་ཛིན་དོ་བྱཤོན་ཚོམ བཿ ལྤོབ ་གསུམ་འ་ལ་ 

བཅྲས་ བའི་གཏོན་ཡ་འཆག་མེང་དྲ་ཕུལ། སྐབས་གང་བགོས་སུམ ཆོད་གཏོར་ཀྲ་ཏོ་་ ར་གཉིས 















ཉདང་ཤྲག་ཡཆ་ འ་བྱདག་ལོ། ་ ་དང་དྭ་ཏཱ་སངསྦ་ནས་ཏང་སེམསལ་མངོད་པ་དང་ ཝ་ 
།སྙོད་ལ་ཐན་པར་འདྲབ། སྨྲིས་སུ་དགེ ཐིཡེ་ལ་སྦ་ཧཆོནཔྲ་ར་ རྣམསཀ་བད་ཆངད་ཤོ་བ་དའ། བིན་རྦབས་ཀྱེ་ 
* [ གོཏཾས་ཕ་8ྲས། དཀདྱ་ཧཆསཾ་གྲས་དགོས་རང་དང་མ ཟི ཿ་ཙའེ་འོ་གཉིསབཧིས་ སི་ར 
བསུམ་ཁངས་བ་རམ་བའ་བ་ལྲ་ཡེས་བཏྲབ་ཨད། རྒྱབ་འའི་རྫ་ཡོན་གཏོད་མ་གཏོར་ཕྲད་འདི་ བྲ་ལྱ། ན་ནཱ་བཞིན་ཏ་ཅོམ་ཁལ་བྱ་ཧནས གྒྱཐན་དེ་ཡོང་བར་ཟས། དེ་བདཕྱེད་པ་ལཟྭ་ 
མཉ ༤ ལ་ཁ ན་ཁ་ཤིར། པོ་ཁྲུགས་ལ་ཡན་ཆོམ་སྦལ་བྲ་པདྨ་ཁིན་འུག། དོང་སངལལྭ་དཱ 


ཐ་ཀུར་དགའ་དུབལ་བཟ་དམ་གཏོོགས། ཐོཀཿ རང་ངོ ལག་ག་ཡོག་ཐྲསས་ཧདོྱ་ཀྱཏྨ་དདུ་ཡ་རུད། ཟྭ | 
།དིག་ཆཱ་ཁ་མཆོང་པ་འབྲུལ་སད་མེ་འབུལ། ༨གུལནས་ཏྱང་གྲུའམྙུར་པན་གོདའ.. མཆོད་དོ་ཆུན་ཡི་སྲུད་པན་དངས་སུ་འཐུབྱ་པ་དེཉང་ ཁཏ་ཆོས་ཡའོ ཧེ་ཡད་དྷ་ཕྭ་དཔལ་ལ་དཱ་ཏར་བ་ཞུན། དག་འྭ་ུན་བྱ་ཤབམ 


































 ་ སསར ུས་སགས་ལ ལོ བ་ལམ (མརས་པ་དྲ། ལངས . རྒྱས་དང་ལྔ་ 
༧ཤེད་ངས་གས ྲ !-_ ལོ ++ ཧ་འདུག ལྷེགྱ་ལའ་གཉིན་པོད་ རར ་ 


ང་སི ་ སོད་བཟ་གས་བད་ ཟླ:86 ་འི་བ་ཨྲསསིངབུག་ཟུས་སྲསགཏོས། ཧྲིང་གེངམ་བྭ་གྲ་ཝ་ཡེངམ ཆོས་སྙོད་ རཱ 
ངོ བོང བྲོ ངའ ཐཾ བ་མེ སཁཿ་བོ་ས་་ོ་བར་གཏལཆེ་ 





༦།2 ། ཤིང་བཙུགས་པྨ་ནམསུ་བདག་མེདྷ་ལ་ ར་བྲཞགྲ་ཀང་ལེགས་བརྡ་སེས་ཤིང། སཱནནེ་སིངྱ་ཧཱང་ཟཏ་ཅམ་ལས་མེད་པ། འབྲུག་ལོ་ཁོན་ལ་ནེ་སིང་ཤིན་ཏུ། ཆབན་མཆེད་པ་ ། 
_ |སོགས་ཀྱབ ལྷུ་གླ་རྣམས དགའ་བུའྟ་་འབུལ་དུ་འདུག་ཅད། སངྦ་གཛཾ་༦ འདེ་ན་བཆམང་པོ་ཁིགདྭ་ཕཱ་ཡང་ཡདོ་ད། སྔཾནནས་ཐས་གས་པའེ་ཐང་མངོངེ་ཕཐའ་ཡས་པ་ཡངམངུལ ུའི་ཡ་ག་ཏུངབང། 
ཤཿ རན = སྭབ་ཉིས་རི་དདང། ཟླབ་རེ་རེད་འབུང་བ་དཔ། དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་རིས་ཆན་མངའ་ཞབས་ཇོང་གིས་ཇི་སྭད་ཅེག་ཡོད་ཅིང། ཡོགས་ལིཛན་ཞེར མཐེན་ཧི་བྷཧྭ་ཧཱ་ཕ་མོ་མཐའ་ 
་ཡསབོ་ཡོད་པྱོ་མས་གུང། མཐར་གྱངགས་ན་བསདོ་འཚུས་ཆམ་པ་གསུམ་བབ ཐོས་ཟམ་མླ་པམ་གྷ་མོདབ ཅང་ཁུཞནྭིན་བོལ་ཁི མཛང་བཟི། ྒུནདུམཙུ་འབུས་ྱ་བཅིླམ་དར་ཁོ་དའབུསན། 
༩ །བདག་ཡག་ལཱ་ཟུ་བང་མཛོད་ལྭ་མངོན་བད་དགའ་ཐ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ་ཡང་བངོ་གྲི་དགེ་ཐ་ཅུང་ཟད་ྲ་བ བཱ འེ་གྲ་སྤོཾཀའི་གྲས་ལ་ཁ། ཏ་པེ་དཔ གྲྭ ག་སགས་རྒྱལ་ 
ཁུརས་འྱི ་ཁུ་ཅན་ཁགེད་ཆེ་ཟླ་ཟླྨ་གཙོགས་མའོ་ས་དགྲལ་ཅྱང་ ཆོཁམ་། དགེ་བསུལ་སོགས་ཀི་མིང་གཏགས་བའི་གཞེགས་སློང ཁགསག་ཆཱེད་པས་རྟེང་པ་ཚོལ་ཐ། ཝེཐཱྲཱ་འཇལ་བ་ལ་ 


སོས་པ ཐཐས་ྷ་ཆོགས་ཀི་གཞནནོད སྲ་བའོ་མཁེ་སྲ་པད་བ་ཁ་ཆོ་མང་ ༣་ཕང་མག །ཁོ་བེ་སའནི་ ཐུ་པ་གཅིག་གངམྱ་བས་ཤིད་བུགས་འབུང་ལ་ཡོདས་གོད་གངྱ་རང་ཆད་དག་པ ལ་སྦྱད་ཁམ 
--~====---~~---------------------- ིཤ ི་ླཤཀྲྦྲྦཀ_ཀ༥ཀ༥ཀཟ ར་རོ ༤༤ 






















ར་སི ཨུ གཞོམུམན་ ཅུང་ནུད་ལེགས་ ˆ 
མ་རམ་པཱ་མཏྲག་ ཁ་ཁ ཞི་བྲང་ཟླ་དཐལ་ ་བ་ལས། མདེན་བཱའྲི་ཕུ་ཉིད་ཐརུསཿ 
ཱ ཐོན་ཁྲཔདེང་སང་ཚུལ་ཁམས་ ནག་པ་དྨ་སཾཆ་ཡིདྲ་པེད་ད་ཅ། 
པ་སེམས་ཅནཿམས་གནས། ་བསྲད་ང་གི་ཆ་བའ ོང ཁོང་པོ 

'རུར་བ་དང། དང་རྫས་ཀྱི་་ ར་རམས་ཇཱན་པར་སྙིར་བ་ད་བ། ཞག་ཆང་ལངས་ ་ 


ས་ད 
ཤཿ མས་ཅན་ལོ། ཡན་པ་ ༢༡་ཡན་ བ་ རབ དོལ ཁུངས ཀོདཆཐོགི ཡལ ་ ཉེ་ས་ཀ 
ང་པ པོ ་ ་དོན་ཟེར་བ ཡང་སྲི་ར། སེམས་ཅན་ལ་པན་བ་ཟར་པལང་མོན། ༧༩ ༧ནང་དབ་སྤི་ ནོ པྱ་ཡིན་པའ་མུལ་གཉེ ན་དན་སང་གི་གཡང་སན་ལག་སྤེལ་བྱས་ནབ་ 
= ༢༠༤ འོང་ོ་འང་ང་༤༤༤༨༡༤༨༤༡༡༡༨༡༡༤༤༤༽༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ གགས ག་ངང ཨོ 



























པི ོ་་་རོ་ོ་ོ་ལོའ་ས་མ་ཁིོའི་,ོ་གོ་རལ་་ 
ཆ་གསུངབ་འཇུག་པསགས་ཡང་པའ་རོགས་འ སྨེན་ཆེ་བརངམི་འདུགནའང། འིསླ་བོ་གནད་དུ་གང་འགོ་དགོས་ཚུལ་ཅ། 





®;; ཧི ནཔན་འདུག། ག་དགོས 

།བཟཱོཾག་དུངས་ལྷ་འབྲུབ། ར་འ རྒུ ཤྲ ༡༡༨༦ རམ 

ེ་ི་ལ་་ ¦) | :32513522 ན་ས་ཨ་ལའིདུང་ཞང་ཁོའི་ཏ་ནིས་ཐོན་པེན་ 

འདུག། དེ་ནས་ཚེས་བྱརབདུན་ལའི་ཁོང་ཆེན་པོར་དྲུས་ཁྲད་དཙགས། ཉིན་ག འཇངས་ཡོལ་ལ་སཱམྲ་ནམ་གྲེང་ སྱད་པ་གཞན བ་ང་བའ། དཔེནས་ཨྭ་ཧའྲདུང ི་ོ 


༧༥༠ །དུ་ལོག་པ་སེགས་ཡེན་ཅྩ་ལེར་ ་པས་ཡོང་དགོས་རིལ་དང། པོ་མི་དྲ་དལ་པ་ཁྲིངད་ཕང་ཤངས་པ་ཝེ ཅུ ཡིན་གྲས་པབ་སོགས་འཇུག ལྭ་ར་འདྩོད་བྲཞགྲས་པས་ཁབཔ ཤངས་ལམའགས་ཟརབ་བུལ། 

£ དླི་་གིས་ཡིན་ཆོ་ཁ་བས་་གོསང་ ལོ བོང་བ ོ་ཆེ་ཁསང་ སེས དལ། ཡུད བད་འ་འགས་ཤམ་ཆོས་ཁིན་ལ་་ཐད་བདདགསྨ དུང་འདུག་ཅེང ཅླུ་སླྱ་ཧུ 

ཀེ ^. ང་ཐ ེ ཀེ ༨ ཡེ £ ༨ དྲ རེ ་ཟཏནས་རྒྱག་པ་དེ། རོ 

£ །འཇེག་ཅན་པའེལ་ཕེགས་ཆེན་པ་དང། གཉེད་ཆན་ལཧོལ་ངོད་སོགས་ཀྱི་འཇིགཏནྱཧྲི་བུ་བགལ་པོ་ཆགང་ཡདྲ་ཀུང། ཏེལ་འླིུ་ཅིག་ཀྱངཡི་ཕན་པས། ཆེས་བཤནས་བཟགའ་ ༨ རེ རུག སྐི 

༩ །བའླེ་བུ་ཅས་ཐུད་པོ་ཡེན་པད་འདུག། སྣོར་མངས་པསཔསརྒྱས་བཟང་པོདཔ  སྭ་ཧན་པའི་གཏས་རྒྱད་བཞིན་ཡིན། ཆགེ་ལྭ་རུབ། པང་ལོ་ཆེན་པོ། ཀུན་མྱའིན་ཆེན་པོ། བྱུསྙན 38 1 
ཤ =: ཏྫི ི་ ཟབ ༡༩ ཛུ ༅ ༧ 

བསེདོནམས་པསགས་ལ། རྱནགྱ་ཧུལ་བས་གདན་འདྲེན་ ་བུང་ཡང་ཡེ་མ་ཕབས། དུས་བྱིས་རང་ཐོ་དོ་བ་གཤངས་ཀྱི་འཆད་ཉན་པ་རྗསསས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་དེ། ཆོས་བསྙང་ལ་མིཆར་བ་གྱུང་བདང་།འད་ 





༤ 











བྱོངུཀྱེ་དིགས་སམྦ་དག་འསོན་སགས་གལ་ཆེགང་འྲུགལ་སྨན་འདྲེན་བཟུད་ཡུང་མི་ ཤྱོན་བུའི་ཟག་ཆོང་པོ་རིག་སོད་ཟིད དེ་བདེནནཆོས་བླརོོ་ཆུ་ི་བོོས་ལ་གནལ་པའྲེ་དགུ་ཐདངུ་ འདུ་འདུག་སྐམ་བྲ་བུང་།བོང་སུངདོ་འད་ དཱ 
ཟེ རའ £; ཙཾ ཉེ 
རཿ + 


གིགན་ལ་མེ་ཆོས་མི་ཤེས་པ། དགོས་དུས་མི་ཕན་པ་ཟེད་ནས་ངམས་རདཁ་གཏོང་བང་འདུག། ཆཱོ་ད་མིད་ཁུངས་མེདདུ་གདམས་འཇིགྟཏནྲ་འི་ཕོགས་༣ ས། ཆ་བ རེ 
ནར མི་ཅག་པ་ཚོད་གའ་བདྲ་མ་ཤད ཆོས་པངོ་ཡང་དཁ་རང་དགའ་པོ་ པུངས་ཏུས་བྱད་དང་ཟིདཔར་འདུག། མཆར་སྤྱ་སེད་ཤེས ཤསྭ་ཝན་ཡེན་པའིཁུངས་ཅ་ཡང ¬ ཏཱ 
(རན་པ རྨུ དྭྭ་སྐདྷསྭ་བྲཾི་ཤིནྭཏུ་ཐུན་མོདདཾ། སྟེ་ཕེམི་དགྱ་བྲ་རས་མ་གོ་ཅྲོན་བས་མད། དགྲག་པའུ་ཡུལ་ངུམབྱུང། ཆས་པྨ་རམསཏཁྷ་རུ་དབའ་རྩ། ཡིད་ནས་དྷ་ཏུདསེམས་པའི་ཁི་དད་བུང་ཊ། 
དསད ར་འདུག། བ་་ངས་དྲསནགང་དང་བསྣནབ་པ་ལྔག་འདུ། དུག་་ ་སམ་ཡིད་སཱའིརྱུཿ ནད་གདའ། ཁད་པད་ཇོནངགྲི་དུས་ཁེང་ འདྲི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཏན་པདབད། སིང་ང 
























(དམ 

` གྲ་ཐུགས་གྱུཏམ་པསུ། ཆེསགྲསུད་འཕྲེ་ལ་བཞགནས་ལེབས་པ་ཨང། ངོད་དྲུ་མབམ་སྙག་ཅག་གནང་ གྲུབཀྱང། ཐུ ཐུགས་འཇཉམ་དངོས་གྲའི མ གཅང་བད་ཐགས་པའི་ལྦཾ་ཆས་ཡོད། གཞར་ཡངལར་། 

]འཐས་གསསུང་འཕྲོ་ལུ་བོད་ནས་ཐེགས་པ་སོ་གས་ཡང་པྱོ་དུང་ཡང། ཇོནད་དུས་འབིད་ས་དྲས་གཅང་བ་ཅེག་ལ། ཟཱོ་ཐངྦ་ ས་དཔེར་དུང་ངཐ་བྟཏན་པཤེནདཱ་བ་ དཧྲས་མུཌ ཚ འདེར དོས་དགྲོ་བུངྱ་ཧང་མཐེགས། དེལ་། ; 

ཉཞྣན་ཡང གསུང་བའེའལབཤེས ང་མཛད དྷེསབསྱི་སྨོན་དང་ཤྱུང་འདུག། ཡངྦཾ་རེས་ཅིགྱ་ཱལ་ཙཌས་བདག་པོནམ་མཁའ་ལྷོུ་བུབ ཤན་ཏུ་བསྦང་བའ ཌ་འདོནདོས་བག་བུང་་ལོའང་། སྩོང་དུག་འདི་ 
22 རོ ༧ 
























| ཤིན་ཏཱཿཱཊ་པ་ད་ང ཁྲོམ ་ཐབས་ཅདཀིས་ཆོང་བས་འབུམ་ཐང་ ཆེན་པོ་མི་བཟདབ་ཅིག་པུབ། དེནས་འབོད་མི་ཡང་ཡང་གནང་བའི་སྟབས། ཤྱིལོ་ཧོདཀ་དང་པོའི་ཛེས་ཝ་ཙསྭ་ལྭའིཏྲ་བོའ། བདུཊ་ལྟ་ཏུག་བཏདུ 

སོ ཟེ ཙམ ་ཤས་ཤས། ཞག་བཤིའི་ འང་ལ་འྭགིབླནང་ཁུ་ ཏེ ཏུམཾ། ཆས་ པནུག་ཅིག་ལ་རྟག་བ༔ན་ནས་ཆས་ ་འེངས་དུས། ཁཡས་ འིངས་པའ་གཤེ ནོ་བྱསཾ་ཅིག་ངབ། བྲཀ་ཤེས་སྒྲང་ཤད་པའེ་དང་ནས་འོ པོ་ དུསཀྲབ་གཉས་ 
སྒྱ་སླེབ དཔོར་རྐལ་ཆོས་མཛད་པ་ དང་ཕྲད་པའེག་ཤོནྲ་པསྔེ་རྣམ ་གྲངས་མང་བ་༢ འང་ཅིག་དགོས་པྲ་བུང་བ་ལ། ཤརྟེན་ཁྲེལ་མི་ཡེགས་པའདཔད་དྲུ་གོ ཐཙེག་ཤད། དེ་སྐབས ཟླཐསྲ ཡ་མརུདོའ་དྱུབ། ཞེལ། སས་ནས་བདྭག 
¦ ༧ེད་ཊསོད་ན་བོས་དབང་པྱོས་ གཡེཀྲས པཞག་ཤཱ་ཤེན་དུགསངས། དྨུམཐས་ས་བྱད་ བརུལ གསདཔརོལ་བའི་ཕིགས་ཡིན་ པར་འདུག། དེདུས་དདྲ་བས་ ལུང་ནགཱག 'ཀཱག་ཙཾམ་དེང་སྐད་ཆ་གོ། དོ་ཅུ ཤྭ 'རཱ་ཐོ། ། །པ་ལ་མ་མས་ རྗེ 
ལའ ་པོ་གིན་ལོང་བྲས ཐེདགཅེན ན་སྐྲགཞོན་པ ཨ་མེས་དྲུང་ ་གྱེས་ཤིང་སྡོ་བས། ¿དུཿ རྒྱ་གླེང་དང་འབྱནུ་སོགས་ ་བ ཟབཤྲེས་དུམ དང་བཅསནས་དུག། སྙིངས་ སུ་ཕེབས པ་མཐོང་འདྱུག། ཚེས་བཅོ ཙཅློལ་ ཡ་ས་པནས་ རྫིང་ དུཿ ། 

) འཐོན དོའི་ནང་བཏནས ཀ་སཾསྲིད་ཧླ ཕེ་བུའིདྲ་དུ། , དགང་བགཀའ རྣམས་འཐུལ་བའིམགོ་བརམས། ཡིད ཡུལ་མ བང་བ ཆུག ལ་ཞག་གྲསཱས་ བཞི་ ཅམ་སོང་སྐབས། དབས་ནས་ཅ སྲད་སར སོད་དད་པས་བསྩུ་ངབ་ དདྲུག 


[དགའ་ཨ རང་འ་འུ་ དྲ་རྡཾས་གུང་ལམ་དཀྱུན་ལ་དྲམག་མ་ དམ་དུམ འགྲོམཁནདབ 5ིརིས་ཏུ་ཏ་ཁྲོྱཐས་ཡང་ སོདོ་ཕུལྟཏྭ་དོམའཆར་པའི་མདུངས་ཡིད་འིུ། ། 




















ཧྭ ད་ངོས་རཡོ་གངགོཉས་ཤུསཿ༽།རོག་བམུལ་ཞིད། བྱསལོནདོད་པོའ་བུལ་བའི དལོ་སེབྱ་ཀང་ཆེས་ ཤུབཅ་ཕྲེབས། ཤཨུརས་དུག་སོགས་ཤངས་ཆོས་ཆརང་དབ། གསདུ་འདུས་བ་ཡུ་ཤེས། 
ཉཐས་ཞུགས་སྟགས་དབངབཀརའགར་པཡདགས། དཔེའ་སན་མཁའ་བངོ་ཁ་དང། བས་མ བ་གི་བོལ་ ས་ཆོག རུགས པའ་བྱས་ཉོར་ལངའབོར། ཁཿ གཤོག་བཅ་བུག་གིས་པ་ལས་ 
འབུག་མུ། བུ་ཡངས་བངབཡིནཔར་བྱབས། ༽ནསླ་ཟབགསུམ་བའི་མཆལ། འདྲོྱབ་འཛད་ཡ་ནན་རུན་འུངགྱལ་དཡིད། ཐལྲདང་ཆེ་པས་ལབ་ལ་་མ་ོང་བླ་བང། ཞག་བཅུན་བྲསད། ཞུལ་དྨོ་རམས་ དེ 
བུ མ་ཡང ༩ མོ ༨: ཅཅ 5 ལེཔས་ཤིང། བད་མ ༦གྲངིལ་བུབ་ཁ་རོ་ ངེ ཡུགས་ཀྱི་དབང་བླས་དཞིགྲ་ཀུང་དུགས་བཤིད་ཟ་དུབས། དྷཱ སབ 
རེ ལུ སཞུག་ཉཉིསྨ་མུ་ཁཿས༔ེུནམའྱ་ ཌི ༢ེསིཾ་སཾད་ཞབཿ་དུང་ག་དགོངས་གཏད་ངས། མགོན་པའྲབས་སྦུ གཏུག་པྱཧན་དྲ་བས་པ་སྔདོ་གཏུག་འབ་དབུང་བ། ཤཱ་རོག་མང་པེ་དུས་ 
+ = ཅས་བུད། གསའ གུ་ཅན་མཁན་རའི་ཤཱཀྲ་བྱསཱན་འཾཛན་དང ་ཡང་ཕེབས། ཐུགས་བཞིད་་དལལ་དབང་ཅགྲ་བས། མགོན་ལྲ་བས་ཏག་གཤད་པདྲུག་ རྗོས་གནང་ལ་ངོས 
མཚསས་བུད། ཏེ་ནཤིགངོ་མོའ་སྤིལ་དྲ་འིན་ནས་ཡན་བདག་གྱིསརེལ་དུ་གཏོན་སྱ་ཧྩར་བཞོག་བཏངདུས། བུང་ཤད་ནསྭ་ཞུང་བུག་སངཤ་དང་འདྲུག། ཕྱཔས་འཛུས་བད་མངོན་བརབྱ་བྲུབ་ ཟླ་ན་ཡང་གླ་པའ། 
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ཟི - །རྡོ་དྲད་སིག ཇོང་དང་གེཉསདརའབུམ་བགས་སང་པ་དང་འདག་ཅདྲ། ལ་ལུ་པོད་གསང་བའི་ཁུངས་ཤེད་འདུག་སྟེ། སཾ 
ྱ་བུང་བདེ་ཡིན། དྷི་སབས 


འཕོས ་ུའི་རོམ་བ་ལ་མི་འདུགྲ་ཀྲབ རེ འེསྣསངློས་ མོའོ 
ཅྲག་བནྲ་གངཔལ་ཆེན་ལཱ་ཁྲད། ལོཧེས་བྲེསལ་ཨརྨདྫ རྣནནཾས་འབུང་ པའི་ ་དཀིལ་འཁྲོརྲོགི་གཙོ་བོ་པལ་ངབ་ངབ། ཞཾང་ ངེ 
དཀྱེ 


སྙོང་ཉེད་པ། ཤེ་མཁའ་འབྲེ་དྒ་མཚོ ཿནས་འབྱང་བ་ །ད་ངར།གཅང་ 

ཁདཤདྭ་ངུ་ ་བདེམཆོག་ཅ་རྐུད་ ཀྱལྷཚོགས་་ འབེ་པའ་བཀྲོད་པདང། སྦངམུཆོན་ཙིས་གསོལ་བླ་དམས་ལ་མཚོནཿ་གསོལ་ བའི བཀོདཔ་་ ཡདྱ་པས། ངོད་ལ་འབོད་མཁན་ཡང་ཡེད། སྡེ་སྙིད་ལ་སྱོཾན་འདྲཾན་ཡང་ཡེད་དྲ 

ཟྭ་བ་ བྱཡི་པའི་ཚེས བྱཆ་དལ ཡིན་མཚོད་ལཱན་དུ་བསམ་འགྲུབ་ ཁ་འབེན། ལུམ་ཞོན་ལ་ནུང་ ཡོ འཁྲེསཀྱ་སིད་ཚལདོདྲ་པིང་ངུས། གཡབས་དིང་ལམ་ལའི་ རོམ་ཐང་ བཀད་པེའེ ཁུངསྦ་དགེ་བ བྲཾཡ་འདུག་པ། 

ར་ལ་འ །པ་འང་ཞིག་བུང་འདུག། སྨདདསྡེ་སྲ སཾདདྲུ་གསད་བཏོོལ་འབུལང སཱམནར་དུ་བཆདྱྲི་དྲར་འ་ས་ད་བས་མེ་ལཾགསུ་ པ་དག་ བསམ་ཅུད་ལགས་པ་དང། དུས་ཆོདདོཁ་ཅམནས་ཅ སྲིད་ལ 

ངང་བྱཞྲགས ཕུལ་ཡང་ སྭ་མནམ་རུངཡི་ ལི་གས་པོའམུཆན་ཡ་ཤདབེར་ སྣུ་ཙ་ལ་ཐེཐས་པ་ཡིན། དེ་ཁས་གང་ནས་ཕྲོ་བང་མཆད་ཕེབས་ཐུབ་པས། ཛོང་གཤིས་རངུ་ལའདྲ་བ་བླརཾངབ་ངབ། ཡཐའ་པྤའི་ཀུན 
ཏལ པའ ༢གསུ་ལོོ ཉོགས་ས་ཡང་གཙང་དྲིབ ཡད 


ཐོགས་དྲ་ངེས་ཐོད་པ་སེགས་ནང་ཐགས་ཀྱང་ཆད་སོང་མཞེ་གྲུང་བས། །ཱེས་ཀུང་དོན་དང་མཐུའ་པ་དེ་ཡིད། དྭ་སྐབས་གཞའ་བྲེའཚ 























ཅུས་ཤོགས་སུ་དོན་ཅིན་ན་ས་ལའང་བསངས། སཱ ྷ སཱ་གོན་ཁད་ཅིག་ཡེདཔ་པར་སབས་སུབདག་སྐྱན་ ཐི 
མྣྣ 


སིད་ཟེར་བའེགིམ་ཁང་ ང་དོའ་ུ་མདའ་ལ་བཅོས །ཅི་དྲགས་ པའང་གནང། ཕཐསས་ཁད་པས་མགོོན་པོ་བཟོད་ 


པོའོམོ། ཧོངས་ལས དོ་བདག ཅིའམ དངོས་དངོས 
2 ' ཕྲད་འདུག། ཕྲབས་པོའི་གན ཧྭང་ཉུན་ཀ་བགྲ་མསས་ཛོད་པ་གཞས་ཚུལ་ཞུ་བད་བཏུང། དེ་འཕྲ་ལ་དངོས་ཀྱེས་ཀྱང་ཞིབརྒྱས་ཕུལ། ཐུགས་ཁོག་ཆཁ བུང་བས་མུླགུ་སེམས་ཁུཿྱ་བེས་འཇུནཔ་འ ཁོ 
ྒྲུའ་་ཆདསལ དྱ་དཔངབཀའ་འདུག་པད་ ད་ཡུུ་ཤཾ བསུན་ཤིཛིན་ཅིད་པཅདང་གཞན་ཡུང་ཅའགས་ལ། དབང་ལུདྲ་རེས་གཞད་གངས་མང་བསམ་བུ་ ཅུས། གས་བ གདགས་པ དུ བུ གོ 
དཾ ཟལ 








ལ་་ུགས་ཅོག་ཀུང་ཅུང་ཟད་འདྲུག། མསོན་ཁང་ རབསེད་པའི་དགོངས་བཅད་ཤའབེས། འགོ 
ལ་ཐང་ཅེགཀྱངཔྲེས།: གཞས་ཆུང་པའྱ་ལྷ་བཟོས་མགོན་པོ་ལུ་དལ་ཧྱི་སྦན་  ་ཡང་བཤངས་ཡེབ་དེ་ 


་ལཿ ཐཱ་གནས་ཀང་ ལསད ཐང མགོན་ཁང་ཏྟ་ ནི ན་ངས་དང་བཅས་པ་རུ་ཚང་སྦྲིགཉོ་མ་གྲུབ། ཌི ༥འེ་གོང་ས་དུ་འ ཤཱརྱཾཧསཀྱི་ཝགྲོ་ཕས་ལད་ ་བྱོང་ × དབུས 
ད་རེ 








ཀབ་ནད ན་དིགས་ཆེབ་འགའ་ཞིགྱ་ཡབ་ །ཁྲམ་ འླབོས་དེག་ཐིག བལ་བཉན་པའགའ་འཇུམ འབོ་མིཤས་ཁའགསི་ལོ།འའི་སས་ལོས། ད་དུས་སྣསེད་པང་ལའང་དཀོན་མཆོག་ཀྱེམི་ཐསྒུ་ཉའི 








རཱ 


















༦ ༥ ང་ཨ 
9 །ཐུགས་འགེལ་ཆེན་བྲོ་ཐུགས་ལ་ཆདགྲ་ཁང་འཐུག ཟྭ་མ་དཀོོ་བཆོ་གྲོ་ཆོས་སྱོང་དང་བཅུས་བའི་ཐུགས་རུང་བླས་ལ་ཞིད་གསོལ་བ་འདབམ་བ་ལ་བུགས་ཆོལ་ཆེན་པོ་མཛདཀང་ 
།མཛ་གརང་དུས་ཀྱང་དམེ་གས་བའླ་རབྱ་སོར་གང་ཡེད་གྲས། མགོན་ཁང་བུུགས་པས་གཟུང་དགེ་བའ་ཅུགས་མཚན་ཡང་ཤག དེ་དུསས་བའྲི་བག་ན་ཆིབས་པ་འོས་རིགས་ཡེད་བས་མགོན་བ་ལམ་དྲ་ལྱ་མི་ཟུངས་འདགས། 
བ་ལ། ཡགེན་་བད་ལགས་ཞུན་སྙོན་ངོབ ལྷ་མོ་ལྭ་དྲའུཤིག་བནུགས་ཏྲ་ངས་ག་ཅེས་པ་སྲི་སྲིད་དང་གྲེ་ཕུག་ཇུ་ཡུལ། ལདདེ་བཤིན་གུཙེགས་བའི་སྟེང་པྱ་གོ་བུནྱ་གི་དྲི་ལས་གཡོགས་པའི་དཔ་དང་འྲད་བར་སམན་མནས་རྩེབ་། 
པེབས་སྐྱབས། ནམ་བཟར་ཆུན་ཆོད་མདའ་ཐུང་བ་དང་ཕག་གཡོག་དབེན་རིག་སྤཀི་བུ་འགལ་ཞེག་ཀུད་འགགྲོ་འཚོམསྤ་བས་ནས་མེ་སྡེང་བ་སོགས་དེདྱྱི་”ཞབྲོ་ལ་མི་དད་བ་ཅིགའང་བུང། མགན་གསོལ་སྒང་གསེ་བ་བཞྱེ་སྡ་འཛུཀུ། 
པའི་དགྲད་ཛ་ཕང་ཐོག་མང་ནས་སྔ་སིད་དང་ལ་ཐུན་མྲེད་མ་ཡིན་བ་ཤར། མི་གཞན་འགའ་རིས་བསམ་བ་ལ། ངེདཀས་འང་འདྲོད་ཀི་སྙན་འབུལ་ཕུལ་བ་ལ། ཆུགས འཕུའོ་ལ་ཡེངན། གསན་པཅོ་ 

་བ་དང། ཁ་ནསྦ་ཀུང་ནླུ།བར་འདུག་སྩེ། མགོན་ཁང་འཇུགས་པ་དུང་ བསིན་༩༡༡༡༡༡༡༠༥༠༡༡༡༡རྒ་གོན་གསོལ་བ་འཛུགས་བ། ཐུགས་དག་གཏོད་བསྔེ་སྐངགས་ལ་བཅོན་པ་འདོ་ཀུན། སྡེ་བའངག་དགོངས་བརྟད་ཐུཌ་མེདྲ་མ 
ལིན་བ་ཤར་བ་ཁེ་ན་ཡོན། ངེདྷའི་དྲ་ཐག་ག་ཕོག་རྣམས་མ་མཐུ་ལི་དོགས་ནས། ད་བཟེདོ་ཙམ་རིམ་པས་གནང་ནྲ་ཁབ་བསྔྲགས་ཏེ། སྭ་ཁདརཔའེ་དགོངས་པས་འཕྲའ་དུག་ནད་བ་ཡིན། ལར་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་གོད་ཅེད 







ཐེར 





དཿ བགོ ཉེདུས་པ་ཁོས་ལདོགཞྲས ཙློ་ཏདྲ་ཆོབ་བོ་དགྲོས། རོ འོ་རོས་ |དྲཀྲན་བླ་ལྔ་གྲ། ཇོན པའོ་དངོ་བཅིག་ཡིའོནམ། གཞནོ་སངོས་ོག་འ 

(་ ལ་ཆང་བར་་ཞིན་པབྲང ། དལ་ཁོ་བོས་ས་བདྲུགས ཁས་བུས་འ་ ་བ་འྲང་སྔམ། བའགོགས་པས་དགོས་སདབདད་ དྲ་ི་ཤོགས་བ་ཅིག་ཤན་ཐར་འདུག། དཔལ་འཇས་བང་སགས་ ངོནང་པངི་དགོན་ཚོས་གཞིས་ལ་རུལ་ཏི 
ཀེང་བཏག་ཡད་བཡ་ངནས་མད། །ནང་བཏོུང་ལལིའབལ་མུ། ངབ འཁེཁ་མེས་གོང་མནས་རྒལ་སོལ་ཨམ་འརོལ། ངས་ཀྱར་དྷལ་འཚོ་ལྟ་དུ་ནུད སུ་ད་བཀའ་གསུམ་ཡང་ཡིས་འ འབུངའདཚྫོ་རུལ་བགོང ཙྫོཆལ་བསོངལ་བོ་བཏོད་ིད་ 

[རྱན་འདྲུག་པས་གཏོགས། སྔན་ཏུསནང་གཏོད་ལ་ བྲོ་བརྟད་འ. འཆའ་ས་རྦཿསྱི་ཟྲེང་ལ་གུས། ཤེ ཆོས་ཉམས་ཀངསབ་ཛ་ཤེའི་ཆཿ ཡདལང་བ་ཚོརི། ཅིག་གཞན་ལསས་མཁེས་པ་གདའབ་ཨ་བ། རྒྱལ་གཉེཏཱཿ 

དནམྟ་ངོག་ལྭང་རེ གས སྒུང རློད ད་འ ཡི་ཁ་ཡཾ། ལི་ཧད་བཞཔྲར་གཡཞལ་ཅན་ཏ་ལོས་འའ། དུ་ཡྲ་བས་ཀ་མི་ངང་འྭད་བ་ ་ལེན། བཿདྲ་རལ་བས་ཆོས་པྲ་དགྲ་བག་བཟང་བཟང ཐས། 

ད་ལ་བསྡུངད་བཏ་བའི་ལྕེརས་ནི་ཐུམས་རད་ལ་ཁ་ བད་ཟད་ཤོངྲ་རྩ་ཡིག་ཞི་འབུག། ཆོས་ལ་ཐར་ཆད་ཇང་པོངས་ཁནད་ འདཀར་ཡྲོག་ནབ་སའི་ཁ་ཡ་རྲིང་སསོལདོངསུས་ཐེད། དེད་ལ་ཡྲེ་ཁུད་ཡེང་དོ། བ་ཧཾན་འཐོ་ན་ང་མང་ ། 

| [ཤའ་བརེ་ཡིན་ནོ། སཱི་བེརཾ། ་ཡནི་བཅོ་ཡི་འྲོག་མཐར་ཁང་འཁགས། སོང་ལ་སེ་གྲ་མདོ་སུ་ལ་འདྲ་འ་ད་བགོས་པལད་དོས༔ །སོར་ནས་ཁང་ ་ཛན་པཆ་ཁགའའའི། 

རལ ངེ 
































ཁྡུཧྲན། ལླ་དྨ་སང་གཉིས་ཁླ་། པའ་འག མ་དི་ན་ད་རང་འདྲུག། 
པཿ 


ཟེད་བ་ཅི་གྲུ་བད། རོན་འབུལ་ཉན་རུ་སིབས་བརུ་གོ ཧོད་པན་ཁོདྨ་རམས་སླིབ། ཏོར 


པི ཡུ་ཤཔྱ་ཀིམ་གོནབྲ་དྲཏད་ཆེ 


 །ཀྱང་བརྟནུ་ཁད་ཡད་ཡང་སྲོ་བམ་ཛད་བ་ཡུད། ཅུད་ཐང་གཡཤེས་། བའྱི་རུན་སད་བྲདག་ཅིང། བྷཏན་བདྡདུ་པེ་དཀྱཧ གྱཾ་གཏོད་བཞྭ་ཏེན་ཛུས་སེགས་བཅ་བཤང་ 


༦༠ 
ནྡ་ུས་གསན་བ་མང་བོ་དོད་བཅས་ཏེ། ,རྒྱུལ་ཁད་དང་ལ་སྩོས: དྲ བྲ་བེ་ལྕིདུ ཨ་ཧ་གཉིས་ཆས་ཁྲ་མཐིལལ་བབནས། 
ཡུན་བེའི་ལ་ཆད་སང་ས་ཐུད། ༽ རིད 


ས་ལ་ད འོསས་ཁའབ་ ་མགོ་གསོལ་བིས སིུ་བླ་ནམས 
༡-འ འི ནཱ་བུང་ཨེད་བེངས་ཆེཞིད་གཟི་བཅྲིད་འབ; རཌ་གྲིས་བྱ་རྒན་པ ཤོག་ཐོག་༣ 


ན་པའ པའོ་བླསདས་གས་རྒྱ ན་མི འཆད་པའ་ངྭ་བླུ་རུགས། ཐུན་གཏོངཱ་གཱ་བུལ་བྲས་༣སགོནོ་ཁད་གི་ ཙ་དྲད་་ "“ུུལ། དེ་ནས་་ 
ཐ་ཐམས་ཅད་རུདྱ་ཉེག་ས་པ་དད། ་གཞན་ཡང་ ཏཾད་ཨདཱཧམ་ལགས་ཁུརམ་བ་ཡང་ཡངྱ་ད་བའི་དར་ད། ཁང་གི སརྦ 





བྒ་|་དྲེ་བ་རང་བཟས་ 





ད་དང་རྩ་ ་ལ་ ལག་ཡདབཀ་ཝེ་ཐེང་བཅིག་བུང། 
།ནད་བདྲ་སིླ་དུའི་ཐོ་ནངས་ཀ་གསའ ལ་ ལྭ་སདགི་ཏམས ལ། ¿ འམཐེན་པོན་གས་ཆལ་ ལྱ་རས་པ་ བ་ཅིག 


ཅླན་ཉེངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། བཀ་ཤེས་སྭ། དོན་ ་གྲུབ་པེ། སེ 
་་པིས་གས་བི་ཡབ་གཏོ་ དུ རྟུ བ་དག དབུལ་ལེགས་ཝེན་ནག་ པཆན 


ལགས་ལབ་ང་ཁ་དདྲ་བུང། 


ཉིན་ཅིག་དལའད་གཏོང་མ་དང། 
ས་ཆུན་པ་ཤིན་ཅུ་དཀོན། བྲ་ཀྲཤུ། 





་བཅམས་ཏྭེཟུ་འྲཔེ་ད འལ འཤོདྱ་རུ རྒྱས་ 'ཨོ་གས་ཛྲོད 
སྤན སིལས་དང་མཐན་ 





ི་ 


ྨ་ 





; 








ཧརོ་ར་རསསིྣྨྣཔཾྨཾིྲཔོྲ་གཔསིིཾ རོ་ྣཾསྣསྣྨ་ཀ༽ ལ་གོ ་རམོ་་་་ རོང་ོ་ 
༼ །བའདུག ཉམས་སྣང་ཡད་མུ་འདུག་སྙུ་བྲ་རྡ་ཉར་མགྱུང་བད་མི་ལག་ཏུ་ཤེ་ དཔའྱི་རམས་ཅ་ག་ལོང་ཉེན་གདའའོ། དྲ་མབས་ན་ གཏོང 


ཉིན་མ་ཛོང་གི་ཙི་དྨུ་ཧུལ་གསེལྱ་ཧུས་པ་ལདབཏྲབ། བྱར་གཅེཤི་ཉི་ཤཛོལ་ཇོགདན་པཚོསནམ་མས་བསླད་གསོང་ག 


དམནྷ་ཧི་དའི་བ་པ་ཤོས་བས། གཙོབ་ཡྲ་ཤེསྤ་ཀེ་མགོན་པའི་ག 


དུབ་གཅུ་མད་པ་ཡད་པ་ལ། ཁང་རང་སླབ་པ་ནས་གཟཟུང་ནས། 


སྭ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀད་ངུ་ས་བ། ཐང་ཀྭ་དུགཅུ་སེང་ཡདོ་པ་ལངྷ་བས་དེ་དགུབ་ 





ཏོད་སྙེགས་མང་ཕབ། འཁང་གནོད་སྐྱེན་གྱེ་ག 


ཕྲ་བད་དམད་པགས་ཀྱི་ཁབྲེ་ས་དྲ་$། དཔུང་ཆྱ་གྱི་ཐཾག་ལ་སག་པྱ་དུགས་པའི་ཉིན་བྱས་ཉེས་པརཡི་ཟ་དོ 
ལ་ནོར ཉདབྲསལམང་པོ་ལཿ ་སྭ། ལོར ±; རར 
ལདྐ་ྱུ་ཅན་འབལ་མང་པ་ལོག། སྨ་སེ་དཞདས་དུང་གངམ་དེའི་བགློད་བརྟད་དུའདུག་བ་དེདྲ་ཀེས་བིས་ཡགྲ་ཀྲད་བམ། 
ངམངོ། གོང་གཤེན་ཞལ་ཁྱེབ་སགས་ཆའྲག་གདད་བཅས་ལེགས་པ 
ཅུས་སྔད་བུང་བ་ལ། སྤཾནབད་ཇམ་བྭ་ལ་ཁད་གེ་ཉེན་གཙོནར་སྐྱང་ 


ཇཱོསྭག་ཅཾ་ལ་བཏོན་པ 


ཐབ 


སྭ་ཅན་འབྭ་ལ་འདུགས། ཆས་བྱང་གཅིག་གི་སྲ་དྲེའི་དུ་མ་ད་ཁ་རང་ལ། དཔུབ 


དྲ་རྭས་ཀྱང་སཾངསཱདདང་བཅས་པ་དྲ་བུད་བ་ཡེན། དེ་དག་ཡ་སོགས་པ་སྔངཉན་འབལ་ལེགས་ལ༔ 





5 ༢, 
ལུས་ཀྲེ་ཛྲིན་ས་མི་ལཾགས་པ་ཁྲན་དང ཆོས་བརུ་ 
ཏོརའབུལ་དེ། ཤད་སཾང་གི་རུ་པང་ནས་བདྱ་ལི་ན་འདུག། ཝྱ་སྙཾ་བམ་ཆེཆུང་དབ། ཆོས་སྐྱོང་མཆོག། 


སྲུ 


ཁ་ཡ 
ད་བལ། ་བ་གནས་རྒྱས་པད་ཡང་བྱམ སུ་སྲེད་དེ་ཉེད་ 
འདུལ་མཛད་ཐུབ་བ་ཆེན་བའློས་འདདེ་ལ་བུང། ད་དང་ཐུ་བ 













༈ (ཅེན་བོ་ཟོབྭ་སཱ་འདི། ཞབས་དུད་ང་ཅིདྨ་མུ་དྲཞ་གས་དུས་རུག་བངན་དུ་གནད་བའེ་དགོངས་བརད་དང་བཀའ་བཀོད་གནངབ་ཡིན་འདུག། ་བད་རམ་པའི་ཇོབ་ཐུབ་བ་འདྩས་གདོང་རེ་ན་བྱའགས་པ་ལ། བཅན་འགའ་ཞིག 
| ཀྱང་ཉམསེ་ཀྱིམ་ཆོད་པད་ངེད་པི་ཡིན་པའེ་ཕུགས་སྲུ་བསནས་མ་བའདོད་པད་འདུག། ལངབོད་མ་ཡེན་པ་ཙརྱ་གི་ས་ངན་པང་ཏམི་འྭགོ ཆོས་ཀྱངྒ་རཱའགྲེལ་འབྲེམན་ཆད་ ན་ཆད་ལས་བོད་འྲགེ་པ་བཟད་ཤིས རམས 

| ང་ཟང་བཏ་ཨདོན་སུུས་གླེ་གུབ། རྒྱ་ལྱ་འབྲིང་མནཆང་ཡས་བངཆེས་རྒྱལ་བྱ་དུས་ཀྱི་རྣམླ་བཟོ་སྒྲོས་དདུ་ཉིན་རྲངས་གཉིས་ཀདྲ་བཟ་བ། དོན་ཀྱང་འདྲིདྲོརེ་གདན་ནསྤ་ཧོད་པར་གནབ་ཞི་བ དབུསནས་དྲན་འཛན་དུས་དཀ 
[མུངྦུདུ་ཟཾ བསམ་འབུབྱ་སི་དས་ངུག་བྟ། ནྱ་བི་བངལ་དཀའ་ཆགས་གང་ཡང་མྲ་བུང། རེ  ིིི་ི༽ ར་ས ་ 
།ཡིང་བྱཞུགས་སུ་གསལ་པེ་ཡིན། དྷམབས་བེན་གདོནས་སོགས་གླེང་བརྗོད་བིད་དུས། སྟན་མའྲི་དམ ཐང་འདི་འྱ་རུབ་པེ་འེད་བུང་ཐེ་བ འཇེགས་འཇེགས་བེད་པ་སྐད་བདུག་ཆོསཉམས་ནི་མང རྣམ་རྟོགནི་ྐོད 

རེ རྒུལ། སངས་རྱུས་ཀྱིནྨ་ཐད་བཞེངས་བ་ལ་འཇུ་བ་ཡཾ་ངན། སཔསྤྱ་དས་ཁྱི་མཱ་འད་བཞེངས་པ་ལའང་འཇདུབ་ཅེའི་པོར་མི་འོང་། དེ་ལའུང་ལོང་ན། འཙུབ་མི་ཡང་བའླིལ་སྐུ་མི་སང་པར་ཐལ། ཀྲ་ཀྲོ་ཏུ་ཀའི་གྲུབ། 
། མཐའ ཀ་དང་དུ་གདའ། ལྷ་སྭུ་ཡིནྭསྭཐ་ནས་མི་གྲྭབགས་དབ་རྡོབ། རྒྱལ་འགད་ གེ་སཱངོ་ས་འདྲ་པ་བློ་བ་ཏོད་ལ། ་ཡ་དཱ་དྱ་རུ་དྲ་ངད་ག་འདི་བཱིགཉིས་མ་དདྲ་ཁུད་པད་ཆོལ ཡང་བ་ཡེན་སྙམ་བྱ་བུབ། སུ་སདཾ་ཕྭ། 






ལརོ་ པ།ེ་ 


གཉིང ཅག 


ཡུག་པ་ང་ཀུནི་དགའ་ལགས པ་དེ། 








ཿ ཤུ ༥ ཏོད ཊུ ཡོག ` ༨ 
སིས་སུ་འབྲིབ་ ཤུ ྲ ག་གི་རིམ་པ་སུགས་དྲྭགས་མཐུན་དུ་བུས། 






།འེ་དགེ། འཇུཚོགས་ཡིན་ ཏུ་མདོད། 


རུསཔ་དངད་བཅས་པ སམ་ བླང་བ་དག 
ཤར་ཆེན་ ་ཡི་ཤེསྤ་རཱ་ 








༈བའི་སཱིན་གཏོང་གི་ ཐུམ བསྩ་ཏྟས་དང་མ་ངད་སང། དངོས་གཞི་ཏང་ ཅེ་ས་ ཊུ ཡངས་ས་དྲ་ག དགེ་འདུན སྙང ང་ཕག་གཉེས་ཅམ་ 
འེབ ་བ ་སྙེབ་གཏི '་གཉསྐ་ཧང་ བ་ པ་དུདྲ་ངྲ་རཱབ་ཏུ་བ བླམ བྱ་ཧས་ བདྡ་ཧས། དིནུ་བ་ ་༨གང་ ཝན ཿ རྨས་བ་ཞ་ག་ ་གཅེས་ བསྡད། དེནས་ཇྲོབ་ཆན་ཡེ་ཤེས་དུང་དང། སྡ ་པ་དང་དད་ བྲངས ངད་ 
ཟེའི ་རད་པ་བས། སྔར་བྱི་སྱ་ ཆེས སྣི་ནཾ ནྭ་ལག་ུས་པན་བུ་ ཅཾམ་ལས་ དྲང་འདུག་ པས། དད་དྲ་ལུའི་ཆེས་ ལཁོང་ བདེ་ཆེནྭ་གི་གནས་ གཞི་གཙུག་ ལག་ཁད་དང་ བཅས་པ འདི་བཞེང་་ དཱ 
མཆང་ལན་གི་ཆོག་ 'སྙཾན་དུ་འགྲེ་ བས་ས་ ས་ཆག་ཧ རྒྱས་ པ་ བ་ཅིག ས་ ཀྱངཉེན་སྨན་ཅིག་མཇའ་ ངྲུ་ཕེན། བཿ བར 
3 ནྤ་ཧྐ བུ་ཅན་པག་ཆང་ ངས་ཡིན །ཁོང་གེས བཞེངས་པ ་པའ་ བརན མཁའ་འགྱོ་ཧཱཿ 


ལ་བས། ཇ་འཕཁ་ནས་སྣུ་ཁམས་དྭང་པ་རླད་བུཏ། ནང་བརྡ་བྲ བཅོསོག་ ཐ་བརམསྤྱ་ཉིས་མགོན་ 





དགོངས་ཇོགས་ 















ཟར་ཕུག་གི་ཇོ་པེ་༢ ་ལ་མས་ པནཔ་ཡོད་པས། 


དས དེ་མོ དི ་ 












[རྒྱུད་དང་མཐུད། བས་དེའི གསརལང་བཀ་གདན་ཁོནང་བཞུདས་ངབུག དབལ་དུས་ཀྱ་འཁང ང་ལ་དུ ཐས་ཀ་ཆལ་བཞུགས་པ་སོགས། ཞོས། བློ་གོས་ཐུདཁུངཐུག་བས་ཡྲིན་། ྷ 
རཿ་རོ་གའཉི་ཁ་ོང་བོབཅིགླ་གུ་གུབ རེནས་སླད་ལདུལ།ཁའརེུ་ སྙོང 
སྐུ་ཀྲེས་ 








ན གཤདངམརྦ་གཱ་དབང་ཅེག་ཀུད་བྲས། ཚདབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་རམས རྱང་ཕུལ། ལྭ་སོང་ 
ཌྷུ ཕོགས དགོན་གྲ་ ཤྲ སྣར ་ཡངོ་ངགོས་རཱལྭ། ལླ་ཐུང་ཛུང་། སྲད་བ །ས་མ་དླགུབ་ ཚིཀ་གསངས་ ་བཅྩོལ་ ་ཡངས༔ ཁྱབདུད་བསུ་ན་ནས་དགོངསྦ་ང རྫོགས ཀྱི་མགེ་འ ཡ་བ འཀྲེ་དགོས་ ་ཡོང་པའྱ་པ་བས ཡྭ་ཕོགས་ བ་ང་ 
བཤོལ། གསང་སྔགས་རེའི་བྱདདནུས་དགེེ་གཐབ་ཡིནི། རྟག་བཏན་ཆས་བཐེལྲེ་བརགོན པ་འདྲེབབའིསཆོག་དང་བཀོད་ཕྲནུ་ཀད་ཏས། དྲ་ས་ལེ་བང་གེརས་གད་པན། ཕྱམ་སུཔངོད་དཔོད་གཏིས་བཅྱ་ཀང་ཐྲའུཿ 
ཀི རྐྱན་ཆ་འགྲཾག་ཙམ: པང མས་བ དད་དགེ་དཔལ་ཆ་ལག་དོད་བཅས་པ རངའེས་བདགྱུ་ཏེན་བས་ཞག་ ་གཉེ་ས་བསྲད། 'སེདྭས་མའེ་ངུས་ནས 'གནད་བའེ་དགེངས་བརུད་རམ་ཡོདྱ་ཀད་ཕིང་འགངས། ༧ 
ཛྡི་སྲད་བདི་ཉིད་ཀྱི སྐཾ་འཇའ་སྐྲགས། ཅལ འོརོ་མཁུ་་བྱས ཤ་ཊགབ་བབས་ླངས་སུ་ཆན། ཤག་གཉེས་བསད། ཁྲིམ་དབད་ཞེག་ཀྱད་ཤས། དྲ་ངུས་ཙ་ནས་འབོད་མིའེ་རུལ་དུ་ག 

སྒས་ནས་བརྩམས་ ༡༨ འཛིང་ལ ཞི སྲདྟཏག་བཏན་དུ་འཐོར། དེ་ ཤུག་ས་བྲ་པེནེ་བས་ཆོག་པ་གྲྲ་ཀུང་ དྷ་སབས་བཀའ་གྲོས་བཚོདགངོས་རྫོགས་ཆོག་གྲྭ་སགས་ ལ་ཡང ད་ཤི་ུས - 





༣ ཉེ «¥ 


-⁄/ 














ཤགཱབུང་བ། སྤ་སེརནས་ཟླ་བུཡཆུ་གཉིག་པ་ དུས་དེབ 
།། རག དུས་བ བཁིད་བྱཅགས་ པ་ཡན། བདྲ་ར་ཤོས་ནས་ཞག ་བྱངྭ་ཡག་སོངྱསབས་ལ། གྲངུང་ཆོག་བླས་དྲད་ 
༢ | ཤིག་ཅིང་། རྩིས་པ་ཚོ་ཡང་སྣན་ ངཱ འཇི དུག།  འོནཀྱང་དགོདས་རྫོགས་དངོས་གཞིའེ་དུམ་ཐོང 
༣ །གས་བསུས་སྲུམ་བྱ་ད་ཅལ སྱན་འྱཧྲིན། འདེ་ཁྲད་དམ་པེ རྫར འབ ངཿ ཏི སས་མ 
>÷ །ཡ་ ཟླུམས ཧིདྷུག་བགས་ནམས་༢ མཱ་བསླདྡ་པྲས། གྲྭ་གཞིན་བཛུནཇུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པས་ དོ་མཚར་བན་བུད། 
པང ་ ཨཱ བ་ཅིས་པའ་རས་། ཉི 
ལཱ འདུག། ˆ ད་ལེ 





] དདོ་ཕྲ་བྲ་འླག་བདོས། ས་ཐག 
















, 





*- =: 522 ༩- ༨༤: ༡༧ ༧ = ལང་ མས་རང ༧་ལོད་དོ་རོ་ར ཀློ 
¿7 ༄༅4 །དད་བྲོ་སྤཾན་རྒྱས་པ་དབྱས། རྒྱནཏྨཱ་ཧོརཛུས་སཱུད་བཞེདས་བའི་བཀའ་འགྱུནམཚལ་སུང་ས་ཁ་ཐོག་ཚང་བདེབྲས་ལོནབླསབས་སྲུ་བུང། ཟླས་བ་གོལ་འཕུལ་སྣང་སྭདཱད་ལ་ ། 
[དས སྣར་ཟང་བྲགསན་བྱང་སླེབ་ཙམ་བྲས། རུང་འཇུབ་ཤེན་དྲུ་ང། གཤིན་དེན་བདི་འདའེ་རགས་ཕྱ་རུང་གས་མཚམས་པཅད་བ་ཏྟེན་བལ་ལེགས་པ་ཡོན་ཟརྲ་བིནནི་འབུག། དེ་ནས་བད་ཆེན་དུ་ཞིག་པ་བངུན་བྱས 
ཤཱམར་ཅོད་བྷཿབཛེན་བ་སྔུལ་པའྱི་སུར་ཁུ་ཡག་ཇྲབུས་བཟུབ་ཙམ་ཅིག་ཡུལ། ཆུང་ལན་གནད་བ་ལ་དོནིང་པའྲེ་གུབ་མཐའ་རྟག་བརན་ཐིང་ཟུག་ཆུ་འདོད་བ་དདེ་ལབད་པ་དད་པད་བདེན་ལོདདད། བར་པར་བདན་མད་དང། 
པ་དཔག ནས་ང གས་བདག བས ལམུནཔ་ེས་པ༽ བྱ་གོ་གྲས་སགོསབ བའི་ནང ལེ་ནམགྲུམདགདམ་པ་བཅག་པད་བན་པས བཞེད 
ཕཱི་མ་ཐིམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡྭ་སན་འགེལ་བད་མི་བཞདྲ་བ་བ་དད། ལུགས་གཉིས་ཀར་ལ་སྣོབས་ཆེ༩་བ་ཉིད་ལཱ་བུ་ཡད་བྷསན་པ་ཐུགས་ར།ཁོད་སོར་བདྲམ་ཛུད་ནུ རར 










ཅུ ལབབ་ཟེར་བྱ་དུས། གསུངོ་༢ནལ་བགོ་བཤྲ་ཡད་དེདམི་ཆོག་ན། ཧེ་བའི་ངོ་ལ་བགོ་བཤིརྔམུས་ཐུབ་མུམ་བྱ་བ། ཅཤོག་པྲོལ་སྡེད་ དོད་དང་དངེན་བལྐ་བུང་བ་གཡུས་བུ་ཤིན་ཅུན་བདྲཔུང། ད་ཇེས་བཅུས། 


མྲ་5མ་པལ་སངམ་ས་བ སྲད་ཡང་ཕག་ལེ་ཟླ་བ་དང་བའོ་ཅེས་གསུམ་ལོ་བསམ་འབྲུབ་ཅའ་སྲེ་བ། བདདབུས་གཅོང་གི་བདག་པ་ཡིན་ཡང དྭབྱུ་ས་བྲབུ་མཁན་སྣབས་བབ་ ་ཅི་གྲ་ག་མ་འགྲེག་པདེ སླྲྭཏིའི་ཱ་ཊཱ 


༡༤ ༤༧ ‹ ༥ 


( 











རར ༈ྫ གྷིླྩགབླསླསཔོོོ་་གསོ་ རལེཔ་ རོ 
ཚདདདུ་ཁེས་བྲུལ། སྭ་སོངཕུནཚོགསྣ་དུས་རྒྱལ་དཏིད། སྲིང་མྱནཱ་དབ་དང་ ཟྲཾ་གྲོབ་དབ། བསནམས་འ་ཤུགསའི་དོས་མ་དགོས། 


- ; 


རོ | དང་གུ་ལྦོགཕན་ཚགས་ རེ་ཡོད་བ་འདི་ཀུ ཀུནྱ་ཧི་ལུག སྭ་མུ་འདུག་པསམ་བཀག། གཞན་ ང་རལ 


པ་ཝ་རོལ་ཡོའརཔ་མ དངྱ་པ་དཔནྲ་གིས་། སུང་ནས་ཐང་པའི་བགསཚོཡད་སྒུ་གཞིགས་བསྒྲལ བར་འདུག། ཐོར་པ་ཤགས་ངེཔ་ 


ཐུགས་ཞིནརང་འཐེནམ་དངྱ་ཐུགས་རུད་གཙོང་ཐུའི་བིགས་ དང་འཐེལ་ཟ ཟབ ད 
ཟབ་རང་གྱི་བླ་མ་ འེ་གིས་ ནམོདཾནས་མེད། ག 


ཞོ་ཐམ་གདར། རོངརིརིཆལ་འདྲཐུགས་ནང་ཤིནྱ་དདག་བད་མཛོད། བླུཔ་འཇུས་དདྱི་ཚོད་ཝན་ཡིར་བའེ་དབང་གས། བླ་མ་འམཧཔ་ ་ཧེ་བའི་གྲོགས་ལའདྲ་པེ་ལ་ནང 
ལྭ་ཐུགས་གཏོད་བ་རང་ཡོད། ར་ལསྱ་ཀངྱ་ཁུད་བདད་དབལ་ཇོནང་པའི་ ་ལ་བ་ལྔ་ཐུགས་ཡས་མྟེཞིད། བསསན་པ་འཕལ་༡༠ 


བསྐད་རུ་ངེ་ཟ་ད་དྭཿ །ཁུང་གི་ཕྭག་ང ྲས་ ཡིན་པས སུ་པུགས་དུས་ཀངྣསུ་ངེམ་བ སཱན་སཱུན་སེགས་ཕུཿ ཡུལ། ངེ་ལ་ཐུགས་ མི་ག་ཏོད་པཿ ་མན་ཡངཔ་ ནྣརྨ་གཡངགྲ་པ་ བད་ཆང་དབང་གསུ་ (ཧག་མོགོཏྲ་མ་ཁ་ ལ། བསངདྲག། 


མ་ལ་ཏ་བ་ཡིན་བ་རང་ཡེན་ཏི། སེམས་ཅན་ལས་ ཀྱི་དབ་དུངུ་འགྲོ་བའེ རང་བེན་དུ་འཇུག་པས། ཡ་གེ་སངསྤྱ་ཧས་སུ་བྷར་བནས། མ་གུཾའག་ལོག་པའབ 





ཚུས་པའེབ་ ད་ཆད་བེང་མཁན་ ཆེལ་དཔངས་ ༩ 
ཐུ 
མཐོ་བ། རྔགས་སྒ་ཐོལཏགས་བངས་སུར་པའི་ཁ་ནས་ཐ 





ས་ཐད་པའི་རགས་ སུ་མྭ་དང། དྲ་སབས་ བརམདྲ་ཀྲིབ་དྲང་པ་ སངན། དབུང་ཡ་བི་བ མཱི ཝྲི ཏབ ཐུབ་པའེ མཆནྟཏགས་་ ་ཡོད་པ་ཡིན། དོན་ 







ལ་དྲག་བྲིང་པ་ དྐ 
།གདདས་མཆམས་སྐུ་ལྲི་མད་གེ་བ་ད། ཐཅ་བས་མི་འགྲོངས་པར་འདུག་སམ་ནས།དུག 





༠༢༠༠༨- ༤ 















ཧཾ རང་བ ཏོ 5 བོ ི་པས་ས་་མ་མ་ར་ར་རམ་ ོས་དོ་་་་་་ས་པས པམ 

རརསིནམེང། རྣས སལགས་པ་བདདྲེ་སིགབ་ལ་འཇོགནུ། མི་ལལཆརྨ་ཐིགཔ་དངབེང་བཟི་ཁིགས་པ་འབུལཞག་ཡོད། བློམ་པྱོདོ་ལནུགྱེཔ་བོ་ཐོ་ྲོའོམས་ཐོ་འ 

བྱརའི་ཕེམ་པ་ནང་ཡིནམབ། ཆོས་མངན་པ་སེགས་ལས་རལ་པོ་དངྲ་བན་ ས་མིནྭ་དཱདྭ་ལཱནདཱ་བཤང་པ་མལགས་སམ། ྣོབིཧལ་པ་གསུལྦ་ཆུལ་བད་པའ ཡོདྲ་ཝཱནྱ་ཧེས་ཀུང་། མི་ལོས་པའྲི་ཐུབ་འོད། 
དྲ་བུས་པའི་གཏམརུང་ཡོད དུས་དེད་སངྱསོས་མ་དགེས། ངྭ་ལའྲིབཱ་ས་དགེ་བྲཾ་ཀྱི་ཁུངས་འགངས་ཆན་ལའདྱའེད་པ་ཡི་ལེགས་པ་སངས་ནས་ཡིད་ན། སྐྱེ་པོསཱ་དཔེན་དང་ལ་ཅི་ཤིག་གཏམ། སཱཾ་པ་ལས་ཏ་། 





ངྫ ()ཐཡུག་རེགས་ཚོ་དང་ཀུ་པེ་བབ་དགོས། སྲོས་སུ་བྲས་པ་བློན་པོ་ཚེ་ཏང་དེ་ལས་ཀྱ་ཐཐྲོབས། ཡད་འཇིག་ཉེན་པའི་དྲག་འཇུལ་གླུའ་གང་གྲིབ་ཅི་བཞིབ་ཙམ་ལ མཛུད་པོ་དགའ་འདྲོ་ཀྱི་དས་བཟེདར་ནི་ཁེད་ཆོས་ལོངབ་བ 
ཌོ ཐ་ཤེས་པ་ཅིག་རང་ཏ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཡོང་ཙས་ཡངད་ཡོང། ་ལསྐ་ཀག་དན་ཟྲིམ། ་ལ་ལས་བང་འདོད་ཁ་ནྲ་བྲས། ལ་ལས་དངག་ སྒེས་དྭགྲ་འཇུལ། ལ་ལས་འཛགི་ཉེ ་ཤགེས་འངྭ་སངས ། གཞུང་སའེ་དོན་གལ་རྤེ་དུང་ 


ཐྲས་ཁང་ལོང་ཙུས་ཡདད་ཤེ། མ་ཚ ཐས། ལ་ལས་རུངཞ བོས་དྲུག་བཇུལ། ལ་འུ ་དདྱ་སུངས་། གཱ རྩར 
༡ིནིང་ཐསས་ཅད་ དལ་བླསུད་བ་དུཐེད་པ་བཟད་པ་ཡིན་ལགས་ས། སཅ་གཡུག་པ་དཔེན་པོལ་ཐེས་མངྲ་པད། དཔན་པས་ཀང་གཡོག་ ་་ལ་ཐས་མེད་ གྲུ་པ་ནང་བན་གྱེས བླ་བྲང་ལ་ཐེས་མད་ཧེན། བཙུན་པ 
ཙས་ཆོས་ལ་ཐེས་མདྱ་བེད།ཡི་སྣདོ་མཁན་ཚོས་སྣད་ད མབས བ་འབེཚལ་བྱརུ་པ་ཧབྱ་དྭགསྤ་བོདམཁན་ཀུནྲ་གྱི་གི་ལུགས་མུ་འདྲུག། རྣམསེ་གྱཾས་སུ་བྲོ་སྐོབ་ཡི་དགོས་པ་འཇུག་སྙམ་པོའང་ 















ཧོ ོད འོོ འོོ ཤོ པོག གོས་ོ་ོོ 
མོ་ཆོནི། ལྕདྷདོད་དང་ཁྲ་དག་པོན་ང་རངལ་ཡོད། ག་ཐག གེ་གཡམ་པཟསལ་ སཱམ་པ་འད་གྲ་བུ་བོ་དང་སྲད་ཙེངགས་ལུང་པ་བཀངནས་འབུག་ མས་འ་ལའཁྲུར་མཁན་སུ་ཡང་མི་གདའ།༼འཇིག་ཏིན་ །པ་ 

ཡན་བཏགས་པ་ལོ་འབས་ཐུ་དཀར་འདྲུག། སྒུ་གཤེགས་པནས་གཟུང་དེ་བརངང་ིས་ནེིབ་མུངབི་ཐབས། ཇུ་ཧོག་བླཊས་བཅོང་སེགས་བརས་ཆད་བརྩགས་ ་ཇི་ཞིག་ནས་ ལུསྱ་ཀངབཟང་དབྱ་བུང། སྲུ་བྲིབ་ ། 
ཿྟཾ་དྭགྭ་སཱབས་ཀར་ང། ཁད་པར ཨཟབྲིམོའིཆོས་ལ་ཡེས་པེ་ཡང་པས་གནདནས་བནེང་ཡོངབ་ལགས། འདྲིསབསྤ་ཀངསྲུ་སང་འདི་པརྨ་ཏྨན་བླཐོག་གི་དབང་ཆེས་གནད་གངས་མང་བརྡ་ཕུལ། ངྲཔའ འཁད 
ཆོས་སྤའེགོ། 'སྒུ་ཐམས་ཆནྲ་རི་རྭདྲབངསབའི་ གོས་ ཆེན་མོ་དུཕྱུན་སུས་ཆོགས་པ་དུང། ལེང་་།ཁོན་ལས་བཞངས་པའ་སངསྨྱ་ཧསྱཀྱས་ ཡང་བཞི་ངས་པ་མཛ་འདྲུག་པ། འཁེར་ལྭ་སྔོམ་ པའེ་དཀྱིལ་ 

- རེ ཁྲ ྐྲ ` ་ ༦ ངཿ ༣ 7. དཱ 

འཁེ་ཧི་སིང་ནས་འམ་གནས་ཀྱང་བགྱི་ས། སྲ་བོའི་ཚོགས་ལའད་ཏེན་མངལ་ཙམ་མཛད་སིབ། རུབ་ ད་བ་ས ་མ་གཏོགས་སྐེ་བོ་ལ་སཱན་གཏོངནཾ་པེ་འདུག། བྱས་པ 
ཡད་སྩི་ཡགིས་དང་དུ་བྱ་གས་ནསྣ་སྐབས་སླབས་འབྲེམས་པ་སེགས་བྱང་ནལེགས་6ུས་ཀྱང། བྲིབ 7 སྨུ་ཕིའྲི་ཁང་ཡེད་པ་ཅམ་ཐས་ནས་དཔལ་འཁོ་རོས་སྲེརནའོ་དུངས་སུད། གྲ་མ་ཡད་མངེ་དནི་འདུག་ 

















འའ 


ངདན་གོས་སླ་པོ་བཏྲུ་གས། ཅུ ག་ས་སུཡང་སརགང་ལྷ་བསོ། 








འྡ་ཀོ་ཿ གཏོད་ཞུ་བསམ་པ་ཡིན་ ་པས། ཅ་པ 
རི་སུཐུན་ཡར་ལམ་ ངེདཀླུ་གཙད་དུ་ཁུས་ཀྱང། ཛྗེངས་བརྨ་སབས སྲུ་ཐུགས་གཏོངས་ཆུང་ཟད་འགགུར་ཐའི་ཆས་ཅིགྱ་བུང་ཡད་འདྲུག་ཕས་པར་ཤུན་གཙོབྲིདུ་འབྲུལ་དགོས་བངབ་དེར་འདག། འཛེར་དངལ་ 
འབོདིམ་ཁྲནགནང། གཅང་ཀུད་འཛངས་། ་པ་འདི་ཚོལ་གཙོ་བོརྦའྭ་ད དམནནག་བཞུགས་འདྲུག་ གས་བ བོ་་ཡ་ འདྱུག། $= མར་ཕོགས་ལ་ $ ་ བླ་བུང།དེནས་ 
བའི་མཚེམས་ སྭུསཾཞུརྷསཱ་ལང ་དས་ འཇུརྲུ་བུང། ཤྭ ྭ་ལའི་དྲ་བར་གཙང་དུ་ཐེབས། ཇེད་ཚོས་ སྱན་ཤུལ་ དུ་ཕཾབས་ ཆག་པའ་ དཆཉྦ་ཆསི་ བསྙེད་བསྒྲན་ཆགསུསུ' སུ ཞུས ཅི 
སེ་ཡོད་དད་ནག་དགའ་ཆེད་གནང་ བའི་དགོངས་བརྟད་ཡདོད། བཀའ་ཐོས་པཆོས་སྤྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསེ་བཤག། འཇིག་རན་པ་དྲུག་གཉེན་བྷུལ དགོས་པས་ཆ་ཙག་ནས་དེ་ཀ་ཡེ་ ཟེ 
་ ་དུ་རོག ཆོང་ཆེས ་གནང་བཡཕུགས་ རོག་བརྟན་གིངས་ ་གཞིས་སུ་བསྙན་པ་ནམ་གནས་སྩེར་བའེ་ ་བཀའ་ཤེག་ཀྱང་གནང། ཞབས དྲུང་དང་ནི་ དང་པ་རང་ཐུགས་སྣ། སལ་ བྱསུར་མཁའི 


| བབགི་གྭསདྲ་ིང་གནང་བ་ལ་འདསོ་བླརད་ཡེད་བཞས་སཱ་སརོ་གངདཀན་དངྱ་ཤོགས་གཅིག་བའྲི་ལུགས་ཉང་་ ་དདགྲོས་དནེ་མ་འགྲིག། གཡག་རགས་རམས་ ཡནྦ་ཙདལ་བོ་གཏོང་འདོད་མངུབ་འདུག་ཀྱང། རངར་གཅང་ 
¦ -| རུ 






བུབ སྐྲབ 








ད་མཐུན་ཡར་ལམ་ཁྱེདཏའུ་སགསྱ་བིས། འཕད་སུད་ཕུད་ཆེས་ཇྷརཆེུ་ཱར་ལས་པ་དེ་དུན་ལ་གངའགྲྨུར་དུལ་སོགས་གེདས་བྱ་དྱར་ོམས་མང་དབུ་གནང་སིན་ 










ཐྭ་པ་དང་ ཧྭ།།འབྲུ་འདོག་རེ། ཐིག་མུ | 










༄ཐ༡༄༅༔ ན་ལན་རེའྱུགད། ཅིག་འདུག་ཀྱང། ན་དུ་བྣསལ་མཁནྲ་བང་ན་མན་པ་བ ན་པ་མད་པར་ཡང་འཛེག་ཉེན་ང་ལ་ལག་འགོ་བའྡེགས་སུ་ཅིང་བ་འང་ཅིག་གིས། ད་ལའི་བར་ 

ིས་རོ། ར་ལོ པ་པ 
འབྱུག་སྭི་རུལ་འགོང་གི་བན་ཆདྱའི་རམ་པས་བློསྣ་མད་བ། འྱུགྱ་ཧན་པ། ཆའཚེཅ་བག་རུང་བ། ཕ་ཐག་ཐུང་བ། ཟྲ་བེད་མང་བ། སྡིག་པ་ཆད་ཧུདྱ་རཱུན་ཆོད་བའང་འཛིམ་མི་ཐུབ་པ། འཆལ་པའེ་མཚནཉེལ 
¿ ཚག་ཡོང་གིན་འདུག་པས། ལར་སི་ཆེན་བི་གས་ཚོ་རིམ་གིངཀར་ཕོགས་བསྲུང་འཁེར་ལ་ཅིལ་འདོནོ་དགེས་པའི་རིགོས་སུ་འདུག་གོ མི་ཆེན་ཞག་འཞིག་གཞེནདུས་ངང་པ་མཉིང་ངོས་ལ་དཀར་བ་དེ། དདམ་། 
ཙན་དད་པ་ཡལ་ནས་སལ་བའི་ཕ་མ་ལན་ནག་ཐླིབ་ཁྱིམ་འགྲོ། ཡང་ལ་ལ་དད་བབ་ ཙནྡ་རམ་དྲཔྲོ་ངང་ལཱནཞིང་གནྭ་ས་འཚཾམ་༥བཅིག་ཡོད་པ་དེ། ནོ་ཆོད་ཅུང་ཟད་སྙིཾན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཅལ་ཙེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲ་བཅེག་ཀྱང་འདུག། དུད་པོ་ཏེང་སྟོད་དུ་བླམ་སཱཧྨཱ་བན་རེ།, རྒན་འཆལ་སྲུ་ཤེས་དལ་ཉེ་ཤུ་རྔ་གཉེས་ཙམ་ནས་ཡང་བྲེད་བའི་དཔེ་དྲང་གདའ། དང་པོ་ནང་བཤེན་ངན་པ་ཅོ ཡི 
དང་པ་ནང་བཤིན་བཟད་བ་ཅིག་ཡདབ་ངེ་ཡ་འགྱུརན་དགའ་སྙེ་འགྱན་འགྲེ་བཅེག་འདུག། ལར 


རེ ག་ཡད་པ་དེ་འྱགཅ་ན་ལགས་ཏྲེམི བར ¦ 
ར་བ་རང་དེ་སེམསྦྱ་འིགྲན་ལྤུག་ཏློག་པ་ད་རང་ ཨེན་པན་གདའ་ལ་གས། དེ་སྨབས་ ཀེ 









༠ 






ཇའ ××¥ 





༩ 


ནང་འཆེད་རྐེན་ཅིང་མང་བས 


[རཿ 


ཙོསོ་གཉོསྭཏི་དགོནལགྲོ་མས་དངོ། གཙང་མདོག་འཇད་པོ་འོང་གྱི་སེ་བོདྲི་སིད་འདུས་པ་འྲེཁགྱཆུལ་ངེས་པ་ལ་གཁསྭནྦཾར་ཆེརྦ་སྦྲུགས། སྐུ་བོ་མི་ནག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངཆུས་ཁལ་ཏབྱཏ། ཙམ་པ་འ་ 
ང། རྐམ་འབྱེད་བལ་འབྱེར་གས་འང་ཡད། ཟབ་དདམ་ཆོག་གྲ བཀོད་ངང། ཐུབ་པ་དངེ། སྒྲིལ་དཀར་གསྱུམ་བེ་ཞལ་པ འདེར་ ཟབ་སྨྲ་བཟམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིག མེ་ཏོག་གི་ཆད་ཆེན་པོ་ཡང་བཟུས། 
ུནཞབས་དུང་ཡང་ཤེ་ཛུས་མུད་པས་ནས་འབྱེད་བ འབྱེད་སྲགས་ལ་ཐུགས་ཧ་ལས་ཤད། ཝཱཾས་སྙོན་ལམ་ཆཅ་མའོ་མི་ཚོགས་ཆེནུས་ལས་ཀྱངད་འེས་མངབ་འདུག་གསུད། གནསརྙིང་བའེ་ལཱ་བཟློ་མགོན 
ཁད་ཆེན་མེའིདཔྲལ་མགོན་པ་ལྕམ་དྲལ་བྱི་སྐུ་བ རྣ ཆ༨ཆབ་འདེ་ཡང་དུས་ཡུནཐུང་དུ་ལ་བཞེངས་བུབ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཆམ་སྒྲ་ཆནཡོ་ཡང་བཞེངཔ། མགེན་ ་བཞེང་བའེ་ལས་ཀ་བཅུགས་པའེ། 
ཏིན མགན་པོའིགཟུངས་སུ་འཛུགས་རྒུའི དོམ་ནག་ཅིཀཀྱང་འཐོར་ ་བརྟན་འབྲེལ་ལགས་པདྨ་བུད། དྲེ་ཇེས་འབུས་སྲུངས་ སྲུ་ཆང་ཅམ་མཆམཱ་ཐས། འཇུ་ 'ཁི་ཨུ་ལ སོག་པའོ་ཇགྱླ་དུགས་ཐང་ཐུད 
ཅིག་ཀྱད་བྱུད: སྒངགཤུག་གཉིས་ྱྱི་”རྫོ དགཉེརརྣམས་སི་པ བགྲི་ཕུགཏུ་བཞེས་བ་སེགས་ལ མོརམས་དུས་གཟིངས་ ཡངས ཡོང་སྭམ་པའི་ཟིད་བུན་ཆེད་ེདྲ་ཏིནའདུག། སློ པ་ན འགྱུར་ོད 
ཕྲ་མེ་བྲི མཁན་མང་པེ་རང་འདུག་ ཕཱ། སླས་དཔེན་དེ་བཙལ། གོ་རནོརྨྱ་ཧུབ་པས་ཐས་ས་ཅད་ཁ་འཕངས་མཐོ་ཡེ་རེ་ཡམ་ཆེར་ལྕ་དྲ་བམ་པས་ཆོག་པྱ་ ཆུད་པ་འདྲུག། རྟག་བེརྟན་གྱ་ ནླ འིསུབྷནན་ཡ 



























ཉོ་ཡོངྡཾ་ཤོས་བས་ཏི། མེའང་བར་ལམ་དྲུ་ཆུ་༔ 


འྭཏུག་པི་ 





བྱེ ་ངོན་ལླི་འདུགོ། ཐཾ ཐིངས་མི་ཐིངས་ནི་ པ་ནས 





ནཾ 
[༡།ཁན་བཏད་བ་ “ཡིན་འདུག་ནའདྲ། ཡཛངཱ་བཏང་པ་༔ 


པཱང་ཆོ 
ཝུ ཉེས་ འད ལེགས་པར་འད ཨ་ཞས། དསད 
ཀནས་ཧྱ་ལ ཅུལ འུས་ གྲུབ་ུལ་ ལེའེས། } ལདཡཱ་བྟཏགཔ 


(ཀགས་སྐ་མི་གཙབ་ ཡད་རཱ་ ཚུལ་ དཿ དབུས། ཕྱོགས ཕེབས ཀྱང་སྒྲ་ནས་ 


ཐྲ་ མྲ་གིཧ་ 


དང་སེམས ལྭ ལུན བཾ 


1 དདགེས་ཟེར་ཡང་ཡང་ལབ་ ཀིན་འདུག 
སྲ་ཡེས། འདྭ་ཐུར་མཛོང་འི། རམ་མཛོདཔ 


སུང པུལ། དེམ་ ཐག་བཀའ་གྲོས་པ་ རཾ 
ཁག་བཏུང་བའྲཛུན་བས་པས་ག་ནས་འོངེ། 
་ནས་གཤོན་པས་ དཔུང་ཐོག་རངནི་མི་ཕེ ཕེག དབུང་འཁེ༔ 
ག་པ་གྱིས་གསུང་བ་ལ་ནྲི་༡ཆར་སྐྲོ་གད་ཤུབདེ་རྫུན་མེང་དུ་ཞུས་པ་ ཡིན རྫུནཞུས་ང 
ཏཱ ལ་ཞི ཅཏེད་གླན་ 2 ་ན་ལརྱཧི་ ཀྲོས 





ཉེས་སྐྱེན་ཡོང་དསེ་ དམ་མེདཔབས་པ་ལ། བརག་པའིའཆའྭ་སེ་ 
དུག་པས་དབུས་ལ་ཕེབས་ པ་མ་ནུག་རུལ་འུ་དགོས་ བིབ 
བཤེལ་འདྲབས་ནན་ཚེགས 
པས་ག་ལ་ཡབ་ ནྭ་བྨདཱཡིན་ན་བཏུག་ པྭ 
ས་སུ་ཁྱིང་དད་རྣམས་ ་ 












ཡང་གསན་པ་ཀོག 





ཅིདྭ་ཟླེབ་ པ་ལ་མཾ་དགའ་ བའི་རུས་འགྱུ་རྭ་དྨ་སབ་མི་ ཡངབ་གཞི་དབྱའག་གིས་འབེད། ] 


་ླིབ་དྲུས་ ་ཡོན་གྲོངནུས་སེ སེགས་ ོ་་འར་ 
མ་པཱཿ་ཧུང། སྲཾ་སཱུད་རང་གིས་དངོ། དངོས་ ་སུ་གསུང་བ་ལ། དྭབུས་ལ་ དམག་ཐོག་ཡིནན་ཉེ 

ཡས་བུང་ནས། བྷངག་པྲ་འུ་བ་ གནང་ཡོད་འདྲ 
ཁངརང་ཡེན་མཆོདེ (ལ་དེ་རང་དོ་འདུག་པྲ་ ཡིན་ནས། སཱན་ཡང་ ཐད འཐབགན་འབྲུམ་པ 


ར་འཁྲིད་ལ་མི མི་ཕན་པའི་ཁར་གཞོད་ པ་ལསམི་' བླ 
མྔའུས་ ཤཿ རྦ 













པོ་ཐོའོངསོ་ནོོ། ཁྲ་རྒྱལ་ལྷ། །ཁདདྲ་སཚན་གསལ་ ་བདང། ངཾས་ (ཨུདཧྱད་ཙཾནོ ཆོག་པོ་བད་གི་ ལས་ཀའི་འཕོསྣ་དོམས རང་གྲུབ ཡདྩོསོ། ཧོར་ཟླ 

དྲ་བས་ཤིི ༩ -གཏོདམ་ ཡངྱ་ངཱ་ཆེར་བཏབ་ སྔཾནསྐྱད་ སྒང་པའི་རྣམུ' ཐར་ན། ཤུག་ པ་དོ་འབུ་སྱ་གི་ཡཾན་ བདག་བསན་པ། ཙལ་ཁལ་བྱངལ་ ་བུལ་གཏོན་ལཿ དྭ 
ཇི ༄ཡ་སང།  གདོང་དགའ་༔ པལེ་དཔེའ་མོགལུང་ལགས་ཀྱེ་གསལ། སྙན སྔ་ཟངས དཀན་གཉེས་མཆོད་གཞས་སུ་ མུ་པྱུལ་ཁང་པ་འདྲསན་ཆུས་སྒེདོ་ཞུགས་ ཡ་ 

ནོད་ ཧཱ བརན གྱིལྷ་ཁང་ཤད་མ་གསུམུརྱི་སྙིང་གྲི་ཡགསུ་བྲི་ བྲིས་དད། ་ཇོ་བྲ་ཕོགོས་ལསྟ་ནམྱ་ཱལྱ་སྦྱི་ཧབ་ཡལ། ཤྱི་ཕུང་དང། སཱོད་ཐུ་སགས་ གཆེད་ངས་ 
བ་ཞྲིག་བུད། ཧོར་ཟཱ་ བྱ་པའྲི་ཚེས་བྱ་དད་ལ འེགས་ལྔའེ་ ཟླབ [གྲུ་པའེ་རབ་ གནས་ཊུས་ཤིང། དགེ་འདྷ་ན་ད ྷསཱི་གོའ་རོགས་ལ་དགའ་སྙན་དང། རྟེནམ་ཇཡ་ཡ 
ཙར ་ ་གནསྤྱ་པེད་ཟེད་ནས། བསྟེན བ་གང་ཡང་མ་སོད་ བའེའཆལ་པ་འགའ་ཞིག་ འཚོགས། ཆོ་གྲ་པ་དཾག །བ་ཅོས་ལ་གྲསངྷཱ་ཕགས་གད་པང་ཡདབུས། དགའ་ 
ངཛ་ ཡིན་ཟེད་ མཿ བིའགཿ འཞིག་ གེས་ལྟག་ཟླས་གྲཐ་མཧྲང། -ཛིན་ བཤེཇམ ་མཁེ་ན་རངལ་འཐུལ་ཐ་འྲད་ཡང་ལ་ནེ་ཞང། རྙིན་མཛལ་ གྲཏོད་ནའང་མི་རྣ་ རྣམས་ཁ སྔོང་གྲེད་སྟེང་ ་ལ་ཐལ་ བཛུའ་གཏངམཁྲན་པ 















1 ¡ 


མྫ་སེཐའ ལ་འཁབྲེད གཏེར་དགེན་ཡས་མར་ གང་དེསྦ་ཁེ་ལག་ ་ཡེན་རྒྱས་ །དདྱ་པངོག་ཡོད་པྱ་རམས་ལ་མ་ བཅོལ་བ་ཏ། ཁང་རངད་ཚོའ་སེབ་ བསྭ་ཀེ་དྒན 
ཟེད་དུས་ མདྱ་ཕོག ས་སྭ་སྭད་དམ་ ་པིད་བ་ལ་འཁྲེད་གཉེར་ལག ལཱནྲ་དཱམ་ཡང་པ་ཅིབ་ '་དགོས་པན་འདྲུག ཟདབ་ལ་ཧྭ་འདྲཅིའདུག སྩེ 


ན་བ་བས་ རསྲཾ་བཱང་ ཟེརསི་ཉན་པའ་ 


ལད་རྨུས་ཡོད་ བ་དགོསན་ཀ་སཱར་པྱཾ་ 


ཟ །བ་འདུག་སུ། དེངྱཀྱི་ས་ནད་འདྲ་ཡེ་མ། ་བྲས། རཱེན་བཞེངས་རེ་ཚཾས་དྲེ་བས་པ་ལ། ཧིཿ དབུ་རྩོགསྤ་འིདགེ་འདུནདང་སེ་བོལ ངགའ་སྔོན་མ་བས་དཔ་མེད། བྲས ལནུ་སུང་ 

ས་པ་ཆེ་ག་ལ་མེ འཇྲག། དབ་ ་གནས་དངོས་ དོ་གསང་སླཾགས་སུ་མཿ ་མོང་བ་ར། འདྲ་བས། རྒྱལ་བརེགས ལྔའེ་ཟབ་སྨུ་ལཱ་པེ་འདི་དྭགུ་ལ། ཐ ཐག་ཉེར་ལ ལྔ་ཙས་དང། ཏཧེཤ་ཙར པ་དང། ཟླ་པད་ཙམ་ 7 ར་ི 
བ་ པ་སུགས་ཟླ་ཊ པ་ གསུ་ལུག་ཙྱ་ི་ཁངས་ སུ་ཐམས་ཅུད་བུབ། མྱ་ཀེགས་འ ་ལ་ལེགས་པ་ བཀྲེ་ཤི་ས་། ་པ་དབད། ལི འདོནང་ཅུངར་ རི་བོ་ཆེ་ཤྭའ ཆཤལ་པ་སཱཾི སེརོ་ཐབས་ཅདྱ་ཁད་དངའའེའོ་ 
རད་ཆོས་ཡ་རེས་རི་ ཧྷཤདོ་འདེ་བྲེད་མེད་པྲ་བ། ་བམ་པ་ལ་དོན་འདད་ཏེ་སདས པ་སེང། སྙན་སར་ཁ་ངེ་བ་མ་ ཤོ *་འགག་པ་གྲ་བཅུན་ལཱ་བ ཅུསྙཾ་དདང་བཅས་པཆེས སའུརྦ་བུད། བཁྲིདྱ་ཀྲིརེང་སྣ་ 
རྒུབ བཟུགས་ཏེ། ཐེག་མའ་དགེ་བ་ཡན་ཆད་དབང་འཁྲེདམཚམས་ ་པགས་ཆཚང་སོང་བ་ཡན་དའང། (ཇོརང་པ་འང་ ་གོཿ ཕག་ལས རུར་ ་བཟང་པོའ་དམ་པོཊ འདྲུ་ཡ་ཐབས་བ་ད དེ་ཁེར་ 


་པུད་བ་ཡན་ལག 


༤ 


ཚེས་ཧེད་མིནུས་ 
 ་ སཱ་ལ་གོ་ 


རེམ 










ད་པ་ཅིག་ལ་ 


་ 












༣༣ 


བཾ ་དོབོ་བོ་ ཐོདྟཏོ མི བོའ་ི ཏོབོའོ་འོདོུ་ པས། བོསྟོ་ོ་ོངོརང་རོ༽ འདོད་ཐག་ཏུབཞག་པས། ཤོར ོདོདགནོ་ཟྱོ་སོལོ་བཅིག་ ་ལས་མབུང། ཡིན་ནིདང་གེ་དང་ལ ་བསུས་གཏོང་བ་དེད་ 
; གར བྲ་བུན་འད་ཡུད་བྲས། རྟག བན་དཱ་སང་ས་ ལུགས་ཀྱེ་རོ་ དོ་བཀའ་བཟམ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གུར ༨ རིགས་ ་བསྔུས། .དྔོག་ཡུགས་” རོད་ཡབ་ ི་ཀའ་ཡུམ་བཀའ་ ཤུད་།གས་བསྡས 
ྱི་དབུང་བཀའ་འགམ་ ཕལ་ཆེན་དཧྭ། བསར་མི་། ཁབ་ལ་སེགས པའི་ལམ སཱཾར་ རབདུ་ནྱ་གི་བྲའིད་དང་བ ཤད་པ་ངག་ཐེགཞ ༢ སྔ་བིད་པ་དང། བླ་དད་ཆྱ་ཧིཡེཀ་ལཱཿ ༤" རྔོག་ལུགས་ བསྲཾའཕ་། 
ཡབ ལས་དགྱུ་སྭ༽ྱྱེ་ འཁྲིད་དེང་ སང་ལུད་དྨན་ཤད་ ཏུ་དཀོན་པ་དྱསས་ དེ་རྱ་ག་གུང་ གགྲེལ་ ཆས་སྣ་སུས་དྲུཝ་དགར་གགས་པ་ དྒེནསསྦ་ཀེ་ ཀྱེ་ལུར་ ཤོད དེ་དུག་ ་གི་ རེའི པེའངོས་ པྱ་རྱལ་དགས་ ལན་རྣསས 
ཀྱི་འབུང་ ཁབྲུ་རད་མ་ད་ ང། ཟཱ་ཁང་ཤས་ཐྱེལུ་ཕུ་མད་འེ་ལེགས ཐིས་ལ་སོགས་ ་པའདྲ་རྲ:། པོདྨ་དོ བཀོད་དང་བདེ་བཅུནྱ་སི་མངའ། སསྙི་ཧན་མཁོའ་པཱ དྲ་ཁྲི་མངོའ་ལགྲེས་བྲེས་ཿ ་སགསླ་ཀངའྦཔ ཙནདྲུ་གུཐ 
པུ་ཡིན། འདུདུསྱ་གདུ་བཟངའ་བའི་ལ་བབས་ཏི་ཟུང། ཡང་བསྟནྲ་གི་ཁུངས་དེ ནགསུམ་བིད་ཀྱེན་འདུག་པ་ནཕུག་ལེ་འདེ་ཡན་ལ་ཐེངས་པྱོ་དད་སོང། འདང་དེའདའི་རིགས་ལ་ངེས་ངས་ངེ་འཚལ། 
དི་བཞིན་དུ་མགོན་ཁང་ཆེདམེར་ལེགས་བིས། མེགེན་པོ་ ་འཁད་བས་འདེཧེདཞག །གསུམ་ལེ་གུབ། ཏིན་མེ་བསྭ་ཀང་མཆན་མ་སཾང་ལ་མདངས་གསལ་བདྲ་བང་འདྭག། སཱཱཾར་ངེད་ཧི་མཁར་ལས་ 
དར -་-  - --- ༤ རང = ༢ ཾ་ ཾཾཾཾཾཾཾ4ེཾ4༧ུཀ༧9༦ ༦༥ ༨: 












£ །ཅིན་བཞངསྲ་བས་པ་འདི་གུན་ལ་ལས་མའམས་ཅན་དངས་དློབ་དད་ཞིག་འོད། དེ༽མ་མགོན་ཁད་ཤེ་ལགས་བས་འའི་སྟབས་ཀྱད། འིམོ་ཟླ་ནཔས་དྭལ་དྲུབ་ཀངད་སིད་ཅིད 
ཕྲད་ཉེན་མེ་འདོད་པན་འཕལ་དུ་ལས་ཀ་ལ་འཇྲག་འདདབ་དད་བུང་འདྲུག། ཅུག་བརྟན་ཚོགས་ཆེ་ནྲཕེད་ལངས་ཀྲུ་ཟ་བ་ངོར་བཞིན་ནས་རལ་འདོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་བ་ཡ་གི་ཧེན་སགས་ཀྱང་སྔོད་ཐུབ་པ་དང། 
མགེན་ཁང་ཅེན་སོའཧིང་གེ་མགེན་ཁདལ་དཔལ་བེ་ཤེསཏི་མགོན་བཀྲ་ཀང་ངཟས་མེ་འྲང་བ་དུ་མདང། དཔལ་ཡ་སེ་འགས་མེ་འདྲ་བྲ་དྲ་མ་བཞེངས་ཤང། སྙནམ་ཡེ་དམ་ཁཔོའ་ ས་ཅག་འྲ་ི་དགོས་སྲཔ་པ 
ཡདན་པབ། འཕུགས་པྱ་ངུ་ག་མའེ་སྤུ བཞེདས་ན་ལེགས་པའི་ལས་ཇགྭ་བུདནས། ཇོ་བྱ་བ་གི་གཙོ་འཁ་ལཱ་པ་བྲེས། དལའདྲུས་འཁིད་ཧོད་བ་བྱར་གཉེས་པའེ་འགོ་ལ་ཀ་བཅགས་ཡིད། དེ་ལའང་འྲའད་གསར 
བྭ་ཏིས་བླ་་ཕྱག་ངེས་ཤེས་བློ་བུད། འཇྲིད་ལའད་ཤིནྱཏ་ལཾགས། འདདུས་སྨྲམ་པོ་ སུས ཀད་དུམ་པ་མཛད། ཅས་ཡད་དུ་གསན། འཕྲཾང་གལ་མཚམས་ལ་ཐག་སད་པས། 'འགྲུབ་རྩེད་ཡང་དགེས་ཕུད་ 
པཅིགྒ་དུང་ནང་པ། སཱིད་ལེདི་ལ་སཱཾ་པ་རང་གཞན་མི་ཆན་དང་མཇལ་ྲཕད་མང་པ་དགས བའ་ ས་གད་དུམ་པ་མཛད། ཅས་མདུད་གསན། པ་རེ་ཁ་མ་ ལས་ས ོའི་སྐད་བགམ་ བའི་ 
༨དདབ་ལ་བཅོན་ནས། དེ་བཞིན་མུལ་བ་ལད་ཧོར་ཟུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལཱ་ལ། སྭི་སིད་དཔན་ག་ཡོག་བཟབྱ་རས་དང་བཅས་པ་རུག་བྟ།ནདུ་ཕཾབས། སྔ་མ་ཞག་ལ་ཙམ་ལམ་མི་བཞུགས་པའི་ཅེས 


༦ 































| མུད སྣ་ྲ་ྲགིྲུགྫྫ་ དབད་དཀའ་གསུན་དགོས་སོགས་ཀི་ཞག་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བུང། 17 ལའོ ནན་ཨང་པོ་དྲགྲ་དུགས 

| ཨུགསད་བཅག་ཡོད་བད་འདུགསེ། ཐུགས་མུན་པད་འྲག་བསསས། འུ་དོན་ཅིགྲ་ཀྲང་མ་ཞུས་དགོན་ལས་མའིདྲ་དེད་བཞུདསགས་ཁུང་བཟང་དབ་གནང་ཞིང། སཱང་སད་སིས་དེམ་ཐསས་ཅད་བྟསནུ་པ 

༨ །༥གནས་བདྲ་སྤར་འཇགས་སྲུ་གནང་བ་ཡེན། དབན་གཡོག་ནགས་སནལ་ དུས། ཟག་འས་དང་ཏེ་བྲའེ་ད་ཙ ལ་ནཔ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤི་དྲཧ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ནབ་པ་གསལ་བྱ་བུང་འདུག། ད་ཡུད་ 

[ཏ་དང གདས ༣ས་སཾད་བདྡ་མུ་དས་རིོ་འ ཏངྲ་་། འེཕ་འ། ༩ཕངས་བདེས་ལ་ལ་སོད་རད་འདུག། དས་ལ་ཤསྦུ་བཱ དོག་ཀྐངསལ་གདའ། མི་ 

སཱ ཅན་འགདས་ཆན་འདྲོལ་བུཕབམ་པ་ལ་མེ་འཁམས་ཟས་བས་ཡོ་དུང་བསམས། བས་སོདང་འབུལ་གནང་གདྲ་ཟབ་དད་བས། སླ་གང་ཡེད་མངོར་ སོ ་གཞན་འདི་ན་ལོ ནོ་བདག་ནུང་ལ་གཞོགས་ 
ཡོད་གུས་ནས། ཡན་བདག་དང་ལ་འཛིན་བ་སྐད་པདོ་བཁན་ཚུ་དད་ཅུངའི་བླང། ཟཱི་བ་ཡཛོདྱི་བདག་པྲོ་ཧལ་ཁམས་ཁ་ལ་འདེབས་བ་ཚདང་ཡང་ན་ཁླད། རང་བ་བཏ་ལ་ཡད་ོ་བསྦུ་བྲང་ཡཾ། དྲ་ལ་དེ་ ། 

ཁ་མཆུག་ཡན། དམ་ཡིན་སྱུག་བ། གཡཤོ་འྷུམང་གིནཞྲི་པད། ཁྲ་དག་དཔད་ཆ་མིན་སགོ་གྲོདུག་ལོག ~གུའགས་ཡན་བདག་ཨང་གིན་ལོ་ཚད་དྲམལ་ཐའྱེནུ། བྲོ་དྷན་འྲིནྲཝ་རིཟིས་ཡཡས། -. 

ྱ 2:22 4: རི 
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༄༅། །ཆད་སྔུག་ལ་གཏོད།  ན་འའེ་ཨ་ད། བ་ཏྭ་ཀླཱི་བྷ ཡྱོད ལོའོ བང་སོད་བྱོ་བད་མོ༔ སེན ོས་ལོོ་བལོ ནོ 
རམོ་འབ་ ཐབས་སཏན་བྲསུས་དད། དབངས་ཅད་མའི་དུཔོད་བཅེག་བསུད། ཧེཾསཾ་སདུ་ཡའྭ་དམདན་གོདང་མེ་སད་སན་སུང་མོ་ལྔ་བོན། རིདྱ་ཀླ་རུད་བ་གདྲ་དག་ཐས སྙབས་འདེང་ལེཏེ་ཐུཐསྟལ་ཡ་དཇདེ 
རྭས་ད་གནལ་ཐིགས་སད། དབ དོ་གུ་ཐོག་རོབས་ཐགས་ཇེས་མེ་དངི་དུཅིགན་ ཇེཔཚོ་རེན་དབེན་ཅུ་ནས་ཀྱང་བང་ཁ་འ ཡུ་ཕབས་སོང་བ་ལ་དྲོའུས་འ ལེ  ལ་གཁན་པ་ཏུད། བརྡསབས་དེད་དན་སད་སྟེད་དོད་དང་ཐང 
སྱཾད་རྔུད་ཁུགས་དང། ཡརྒ་རལ་འྲཔོནྨ་དཱདྭ་དཱ་བ ཀཱལ་བཟི་ཡཱགས་ཀྱི་ཡཾ་ག ་སུ་གསུམ་བོདེ་བྱཝམས། དྭ་བལ་འཡོན་ཆོས་སྔེ་ཅས མཁན་ནཀུན་དྭག་ང ལུང་རིགཔ་ལཱ་བེབས། ¬དོད་པནྡ་སེབ་རཱག བོ་ཇ་ན་ཚཾག 
བའ ས་པ་ལྭ། ཇུཡརཱནྲཱ་རཱས་འཁེ་དོད་དམ་དཱགག །གྲསུ་པ་ཀདྲཱ་ད་བང་ད་བགའན་ཡད་རགས་ མགསུས་སྔེ་དག སང་བཅན་ལ་ཝེ་སཾགས་དབད་དཀའ དཆྩོ་རུད་ཅེ་དགས་བའང་བས། ཁངྐརམས་ 
ཐེར་ཕེབས་བའེ་ཇེས་སུ། དངརས་སྦྲིགས་པའི་སཱན་བའེ༔ རྡམ་བརེཆེནམ་དོའེ་སྔངད་ནས་པུང་དད། ངས་ཐོག་ནས་གཏས་རུདྱ་ཧུས་བ། ཙཱ་སེསའྦརེས་གནང་མདྦ་བ་དང་བཅས་པ་བཤོད། གནུག་ལ་གཏཌའེ 
སས་བེཤིསཉེནི་ཕིནས་ཅེན་པ ད་ད ན་འདས་བ འབུལ་མཁྱསབཀོད་བླུ་གུ་རྒཾཧལ་མྱདད་དབཅས་བཟིས། ཁྱི་ངལ་ལ་ཁང་ག་གཅོད་ཁང་་ས་ལ 





༈གསུང་ལྭ་ས་མའི་ནངྒ་དཱ་ཐུད། སའྭསྣུསིའ་བྲཕསྤཅུང 









































༡ ༩༡༩༡༧མརཔར་པརཔར་པའངསཔརརམ:00020400562ྨ20050552656655ཿ265ཿ22ར-༡༤ ~2=2༤༨༨༨༤༨༤༤༨༥༤༨༤༨ྟྣ༤ྟ༽ ༥ ྣ༤༨༤༤༤༤༨༤༨༤༤-༡༤༨༤༤༨༤༨༨༨༨ྟ༤ྟ༨ྟ༨ྟ༨མཛར༨༨༨༨༩༤༨༨༨༤༤ 
ཉླགངས་དྲདབཉས་བདད། ཧྲརཔས་མཱུས་དྷ་ཊྲོ་བྲ་ཝས་འླངཁའི་བོབོ་ློར། གཡྲི་དམར་ལ་སྲབས་བརབ  རེ་ཤད་ 1. 
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ལོ ས་བ 
། ཤར་དུ སྱ 











ཏྩོསྱ་རཱ་ལུ་ལྲས་གཤིན་དམན་ཤག་འཁྲོར་པརས། -གཞན་ལུའ་མགོནྨ་མོལ་སྲངལ་ གྱེཀེགས་མད་རབ་དད་བཅས་ བྷམསྱ་བར་ལོག ༩ ཅུ ་ 
བདོག་བིས་གིན་བུམ། བ་ཁ་ལྱི་བ ཕུས་ལ་འཕྲད་བད་ཡེང་གེཉ་ཡོང་པ། འཕྲོདདུ་དེནས་དྲིང་སུ་ཡེནོ་བརསཱན་རུ་འག་གྲས རོལ 
ཤེནངུ་གྲརོད་པའ་བ། སི བང་བཅ་བང་མེ་ག་ཆོས། ལེན་པ། བྲགོ་བད་ཆས་པ་ནང་ལྭ་ལས 





སྙངས་གསེ་བེད་མཁན་ངྭ། ཕགས་དེར་འགྲེ་བལ་བར་དུ་གཙོད་པའ་གྲུང་ 
ཤྭ་པྲོང་ འཔོང་ཕུབ་ཞེག་གླ་ནུག་ །པང་སོ་སའདཀར་པའ་འེ འཐཛཾས་སུ་བྱཾས 
་དྲ་རུགས། ེ བདོ་བའནཿུ་ཤཾ མཆེ་རྲ་ཐཱབ། དེའེ་འྲྲས 









ཉོི་ྦོ་་ཉཛར དསདསནོས་༨ུབྱརྱཿ རྒྱ་ཆན་བདག བྲགས་པའི་ ོམ་ལོསྦོར་སདཁདོག་ཤིན་ཏགོ་བ་འཇོག་བའ་ཡུས་མི་ བུདུ་བུའྱ་རམ་བླ་བླབཞད། ནོ་༢ཕོས་དུས་འབྲོདདན་དདོ་བོང་ངོ་སྲོ་ཀོག། འི 
འཏི་ནཅེག་པ་ གྲུག་སོ. སོད ོ་དང་བཅ་འེན་ ས་དྲོའ་ས་ཁད་ལསྨ་དམསྤ་གུབ་ བ་ཡིན། ད་མངསཔསཅག་མཱཾ སེད་གངམ་དེའི་གཅུང་ཞུས་འ འབུལ་དགས་པ་འདུག་པས། བསམ་ འགུབ་ཅིལལ་ལེ་ 
དགོས་ཇུལ་ཕཾཐས་པ་ད་མེ་དེད་བར་་ཟོགས་སུ་ཡིན སི སྤོད་དགོས་བྱུད། ཏྲ་དེས་ང་ཆས་དབངས་རྔརེས་ས སཱི་སྲེད་ལ་མུ་ཏིག་སུབས་ཤའེ ིཡགའྲང་ཞིག་གནད་ད་ དདག་བ་ལྔ་བིནྨོ་དབས་ཤོས་ཤིག་ རོ 






















།གསུང་ བོ་ལྟདཉིན་ནུའསཾ་པ པེད་ཀྱིན་ཡུད་ཅོན། འདུཡ་མདན་ ལྷ་ཕུགས་པའི། པགས་མཁན་ཡྲ་ས་ཏེཀ་ གད་ཤལ སྲང་བླར་སདོའི་བྲཟིནཅེས་པ་ ་དོ་ཡང་འདི་ འའད་ཆེག་ ཿཕྲེན་པ་བ་ ས་ཁ བཅེ ཝལ་ ང་ལ 
བ ལྲིར་ཡང་ཡན་པའ་ ཅདུག། ཧཱོནླཐཱབའི་ཆཱས ཐུ $ ཅར སྔབ འབུལྲ་བམ་ པ་ཡྲཤ། དྷོ་སས་མི་རད་་ དི ནལ་ལུཐཏཐ ནཱ་ལེགས་བེས་ཁེབས་ཤད། 
ན་མ་སགས་ ཀུནྱཧཱ་མཐདབད་ཡེཿ ནླེ། ཤག འཞིག་མ་ཏོགསི་ ༽དགྱ་ག ཀཀང་ཟེན། གད་ཕཱད་འདྲ་ཾནང་གི་ལུ ཁུས་ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་འདུག། ༤ ལན ཡིམཆོག་སྐྱི་བ་བརླས་བུ་ཐག་ཆེད། སྡུར་སྙེར 
ཀ་འདུན་ཤི་ཞབས་།ོགནྱི་ཆ་ཆེ་རབ་གནང་སད། ཟྲག་དམད་མཁན་པེ་སོགས་དང་པེའི་སློང་མ་འག་ འལཅོས་ཐེདཙམ་ཐཤད། སྡིསྲིད་དདེདུ་དདང་བཀའ། རྗེས གནང་སྔར་ཆུད་སྟད་རྣམ གྲངས་མ་ད་ 
གའདྱ་ཞེ་་ ལ་ས ------------- 


པཿ 













བོ་སོ 


་གཡང་ཆུད་ཐས་ཟས་བདེ་བ ་འང་༣འི་ཉམས་ཡངོ་ མང་བར 





།བྱནང་གགས་སེལ་སགས་མ་ཐའྱ་ཧས་ འང་རད་བའྱ་བྲས། ལ་འདེ་དདྲ་ཆེས་འཕལ་ཞ་ པ་ཞང་བ་ས། 
ལ་འདི་ནང་དུ་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ཕད་ཙམ་བདེ་ཡངས་ཙི ཅི་ཐགམ་དང་བཅས་ར། གཡུ་དང ས་དྱབུ་སྐེར་གྱི་ལོག དས་བ 'སུལ་ིའིའབན། བསང་ཁུག 
རྒྱབ་ །ཡོལ་ཡང་གསད་ཟངས།་ སོགས་ པས་སླུབས། རཿ དབ་གདས་དཔ འབ་ 










ཁ་མ་ཧཱ་མཱང་ཁི་ ཀ་ས་ཚང་བ། 
དཾ ཁཱི 
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ྨ 
„= །གཞིག་བྱང། 
ཏཱ ཁྷུག་ཁ་ཆེད་མོའི་པར་ཁང་སྙེང་དྲུལ་ཁད་ཐས་ཏེ། ཇ་བཙུན་ཁ་ཕགས་མ་ས 
£ ུངརུས་སེངོབ་ཐས། ྷིནོ་ཁ་དཔལ་ ལག སྭ་ལཱནི་ཡ་ཤེས་ཁྭཐནའེ་སུ་ཐུང་དུ་འཇྲུག་པོའི་མགོན་པོ་་ལུམ་དྲལ་འཁེར་བཅས་ ཀྱི་ཟྲ 
བབ ་པོ་ལས་བཞངས་ཐུང། ཛམ་དལ་གཉེས་པ་བབ་སྒྲ་སཾ་མན་ཡོད། འདེ་ཡལ་ཚོར་གུབ་པའི་སྦབས། རྣ ཟེ་བྷ་ཆུས་ཐུག་མཐེལ་ལ་བྲཀམཿ ཐར ཙམ འ་བ 
དེ་དེག་གྲྭ་ས་ཤོའ་ཡགོན་པ་ 


སེགསྱུ་ཀང་དྲུ་ཀུས་བན་གཡུ་རུ་ 

ཞདརུཚོགས་བུ་སུམ་ཆགས་པ་ 

སྐབ ས།_ དམ་མཆྦ་རས་འབྲུའི་ཆད་་བབས་པ། རེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེམེ་ཐོང་འདྲུག། ལ་གོང སབས་རྱ་ཤིནཱ་ཧ་ཟིལ་ཆབའྲི་རམ་འྱགུདྲུ་བུང། 
དེ་ལ་ཟར་ཚས་འཁོན་བདེ་ཆནྱ་བ་ལགས་བླི་ བྲེས་ཀངྲ་གུབ། ༼ས་གསལ་བག སོ 


ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསེར་སྣུ་རུ་པ་ཡངའཚད་པ་གཉེས་ཀྱང་བཞདྲ་ནས་།མུ་ཙལད་བཞུགས་པ་ཡིན། 








་ ལྩཿ9 















༄༅། རྦ །སྱཾན་བདག་རང་་ིདམ་ཆེག་ཉམས་པ་ཡིན། ཡངཤ་ནས་ཆོག་དད་འབ་གནས་བད་མཁན་གྱི་བྲ་མ་འེ་དྲང་དམ་ཏམས་ཅིག་ཡིན་པ་ཡིན་ཡེངོ། སཱ་གསྭ་པ་ 
བྲཀ་ལི་ཤིས་ཟནབ་འདི་ཁརང་ཚོ་སིན་བདག་ལ་དམ་ཚིག་མེད།. བྲམ་ལ་ཐན་རབས་མད་པའི་ཚྭ་སྒྲད་ཤར་བ་ལ་ཉསས་ཆན་ཡོའོ་རྒྱའེ་ཁུངས་ཏྱམ་པ་ངར་འདུག ནསེན་སཱགས་སྨྲ་བཞེངས་ན་ཚེ་ཏིད་་ཞེད། 
མེད་ལེངས་སྩོད་འཕེལ། དབང་ཐདྲཧས་གདྱགི་གནོད་པ་ཞེ། དྲག་ཐུལ། ཐུགས་སངསྤ་ཆས་ཐབ། གཞན་ལས་ཕན་ཡོན་ བྱརའྱགུནྤོགི་རེབ་ལགས་མོད། ‡ ` 


ཛེང 


ཅུས་ཡིན། ཐིག་པ་གཞན་ནམས་བོམ་བསམ་བྱི་གོ་བ་དང་བགྲ་རུགས་འཇོག་པ་ཚམ་ཡིན། ལག་ལེར་མིག་ལཱས་དུབ། །བཀོདེ་ལ་དགོས་པ་ཙམ་ངང། པྲ་ཆོས་ལ་བླསལ་བིད་སགོས་ལམྭ་ལི། 
འི་ལག་དུད་གང་པའྲི་རུལ་ལ་གལ་མདོགསང་སགས་དང་མ་འབེལ་ན། དདག་གུངོས་གནད་དུ་ྲ་བཅིག་ཅ་འོས། པ་ར ཨོ་འདོན། ལ་ཅི 

ཡང་མ་བྲགོང། གཏོརཡ་བཏང་ནས་ཀྱང་ངི་བེད། ཚ་དབུང་ཡདནྦུ་འུ། ཡདོས་གཏོརྱ་དུགརས་གོསྲིགབསྨན་ཁུང་ངི་ཕན། སུང་བྲ་སང་མདུད་སོགས་བཏེགས་ནས་ཁྱང་གདྲ་བྐེར། ཁྱདཚོལ་གསང་སྔག་ 
ཀིད་ྲ་དགོས་རྒྱ་མན་པ་ལ།_ དེ་ཚོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་རུས་བུ་རུང་པ་ཡིནཔ། འབླ་སའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ དེ་ཡད་གསད་སྔ་གས་པ་།ཁན་འ་དགོས་བ་ཡིན། ཡི་དོ་བྷམམོ་བྲམས་དག། ཆོས་སྐྱིངི་སྲུང 





ཆ། ན་ཟེ་ར་བ་དེ་ཡང་གསད་སྔགས་ཁྲ་ད ལ་ཡངོ་ཐ་ཡྲིན། ཤོར ཁོ་ད་ཐོངཅད་སག་པ།སྐརས་འོངབཡྟི། རློས་བ་ཟེར་བ་ངེ་ལང་གསང་སུགས་འབའ་ཞིག་ཡིན། མདློ་རང་པ་ལ་དེ་ | 
ི་ོ ཝྲུམྦུ འི་དང ་ མ་ཧྭ་བུང་ནཱ། ཞུག་ཁྲུགས་ཀི་འ ཉུ ཟ་བ སཱུ། གྲུ་ཀོ་སེགས་ནགྲ་ཐེགས་ཀྱི་མཐའ་དམག་ཀྱཌ་བབྲོག་པ་ 
རྤ ངེ དདཱ་ལན་ དེ་ལ ྩོས། དངས་བྱ་ཚམས་པ་ ལིག བཤོངས་ཀྱིདོགས་ནས་འད་ལ་འཇུབ་ཡངངོ་ཤས་གུག་འདེས 


པརྨ་ཏཱ' 
རྨང ཧང སི རོ ད་་ཁོ།་ རམ སོནྱི་ྲི་བཱ་ བྲ་མུཏ་ནསས་ཏམ་ས་ནས། ད་བ ཤདྨྱ་རད་དུ་བྲག་ བའཇུས་ 
༥བུདཏི་ནུ་འདུག། ཅུ ུད་དགས་ཤདྱ་དངཡིའ ཆལ གསང་སྣུགས་ཀྱེཧན་བཤོདད ང་ད བུག་སཱ། སྔགས་བའི་ཉནབཤའ་ ཀྱེལ ཀྱི་མཐའ་དེ་སྦུཿ ཧེ 


ནབཤུགསྱོས་རིག་འགེ་ཡོ་ལ།་ ཐིག་ངེན་མདི་ལུ་གསྦ་ཀྱི་ཏྲན་བ དྷ་རྨ  སྙནདསུ་མདོ་པུགས་འི ཐྲ་མཏམས་པོའི་དུམ་ཡིནཧ་ཏེ ཏཅན་བཤད་ཀྱིམཐའ་སྤབ་པུ་འཕྲེ་བས་ གྲག་ 
(ང་སངང་སྱུ་རྒྱུ་ཆད། ཡང་ཐགའེནཡིླུརྱན་ཐག་དམེནཧཏན་བདོ་དདུསངཞནི་ི ཱར་ཡིན་རིགས་པས་ད། འི་ཚ་ཆས་ཡིནི་པས་རཞོག་པདགོད་ལབརོདབ་ཞང། ཏོགགཡོགའ། 




















5 £ ོ་ོདོཔཐོ་ཆོསམས་ལོ་བོ་སོར། གསང་སཱ་གས་ཀིཚེས་ཀྱི་བག་ཆ་གས་ཁྱན་པར་ཅན་འཇོ། གནུས „ཆོས་གཞན་རཱམས་དེདྲ་ས་དུས་བུ་ཆུཔ། © ཧཅིང་ང་ རའི་ན་དངིནབས་ཀིཏྲུ་ 


རྔས རྩགས་ལ་དྲ་ཆུའདཅུང་ཟང་ཙམ་ཡོདགཞན་ཚོལ་མ་གུདའབྱ། བསུན་པའི་ ཤོར་བ བགྲི དེ་ཡགའ །འངུད་བེད་་ནེ། བུདཟིགས་ཀྱོའདདྲ་ནམས་ཀྲི་མག་སྐོར་ེན་པ་རང་བཏད་པ་ 
|¦ ཏལ སངས་ཅུ ༨ །ཏཡུན་ བཅྲི་དང་ུང་བུུ །པ་ཡིན་ནོ། སོ དྲི་ལེན་ པས་སྤེམས་ཅནྱ་བི་བའ ་བད་ ་མ་༧2 ཏམས་པའྱི་རུལོ་ ་ཡ་ངྱ་སཱཚད་ལ་བླཾསད་པའི་མཐའ་ ནྭ་བུགྱ་ཕག་ ན་ལ ་སཱེལ་ ་པ་ཡིན 
རའ 2: ་ཆོས་ནོས་གསུངས་པ་དེ ལ ཐུ་བེད་ཡིན་ན་ནེ་ོད་ཀྱི དྱི་རེར་གས་འདྲི་པི་པུའ་འཐད་བས་བ ་བྲས་ས་ནས་ མ་གསེར་སླ་9 བཞླེད་ཟེར་བརོང་ཁའྲད། ཆེས་ ནམ་གྲས་ངས་མ་དེ་མན་ན་གངང་གའ་ེ། 
|།དགའ་ཟད། ཁོནྭ་ཁད་ཡང་སེ་ སེ་མི་པརྡ་བ ཐ་ས ད་འབའ་ཞིག་ལྷ་ཏོག་དྱ་དྲ་བས་ ་བས། མ་བཅོས་སམ་ མ་ཡཾརཱ། ཤནྲ་ཕྲེཔ་སུ་བོང་བྱ་ཡ་ མར་ བྱངས་པས། ཅུཐ་པྭག་སུ་ རྔོ ཇོ་རྔཾག་པོ་ཌ ་ཡོརོ་བླ་ཐལ་བར་ འགྱར་རོ། | 
{གཞཱན་ཡཱ་ཧོངོཿ ཀ་ཀུར་ ་བཾ་ས་བ་ལེཁ་ ཆོམ་འབུངས་ཏེ ཙེ ཆྱགཆན་དོང་ཀམ་པཿ ཤི་ལའ་པྲུག་གཙུས་ཟེར་བས་གས རྒྱལ་པུད་མང་ སུ ་འབབས་པ་མང་པོ འཇདྭཧྭཾཿཾ། ཀཱ་ཤིའི་འྱ་ཐས་དྭ་གཅི་ དུ་གཅི་ག་པ་ ལ་ཧཱ་ལྷ} 


'རྤཡམདཾ། འོ བྲག རེཆོངྐདའྲ་བ་ག་ལཊ ་ལ་བོ འདྷ་མ་ཐས ་གེམངྡ་པཱ་ནསྭ་གིང་"་སྙེད སྩེད་ཞཕས་དྲུད་གེས། རེད་ལྭ་བྱུ་ཐས་གཏོདཔ་མཛོང་པའོ་ ་ཧཱ་ཐ་བདེ་བ་ཧན་གྱི་ཆོས་སྭེ་དང། །ཆོ 
བཱ་ཀག་་ ཀཀ ༨༡ ཤི ་་ ་་ི་་ས་་གསསསསཔ༤༤༤༨༥༤༤༤༤༠༤༨༧༤༩༢༧༤༨༧༤༤༧༢༤༤༥༢༠༤༤༤འཁད༧འབརགགསས ༡༤ 




























ལོ ཛོགས གིག ཞབས་དུང་དང་སུ་བཞུགས་ཀི་བར་ཁོང་རང་གིས་མཛང་དགེས ཤག 
ནང། གླིང་བསྟང་ ད་རེན་པཅྦ་འདེ། གླཱསྦུ་བབ་བུ ། ངེད་དང་མངལ་མ་སྱངེ་ ༈ ་འཛུས་པའི་མཛའ་འཤསས་ཆུད། ༥ ག་་ཆ་ | ། 
ཏུང་གཞུང། སྲིང་བཅང་ ^ ར་འདུག་ཏྟེ། ཆརའར་ཡེ་པོ རད་གས་སས་པའ་ ལ་ཐུབ་ཡི་འཛན། ་གཞན་ཡྱི་ངོས་ སྤད་རྐྱཏ་བ་ཁ་ལ་ཿ འཁྱེར། 
ཉིང་བཀུར་དང་བཟའ་བུང་ནྭ་སབཡལི་ ཟེར་བས་འྡ་། ཞིངྡ་རེས་ལ་འབྲད། ཁག་ངན་འཁུད་དགས་ངང་དཀའ་ལས་ཡོངྲགབས་འདུག་ན་འཁོར་མི་ཐབས། ༨༤༨༨ ལ་སྒེམ་ཞེན་ 
༥ དང་སངས ཟེར་བ ེསབས་བ། ག་ང ི་ བཀའ། ང་པ་སྔ་ཨ་ཾཾའེ་གསུང་ལས། ལན་བྱཧུད་པ་མི་འཛན་པའི་མྨ་ཛེ ཨསཡ་ཆནཔ་ཉད་ཕག ཅགས 
ཐེ་པཾའྱ་སབ་མ་ ང་པེ་ཚིག་ཁ་དགར། == ཐླུན་མོང་ཡིན་པ་ཅིག་ དགའ། ༡ འིད 
འརི་བྷོགུགས་ལུས་ཐིངས་པའ་གསུང་བྲགས་གཏན་ཚགས་། 


ཟི 
༡ བཀའ་རཱད་པའྭསམཆེན་གོང་མ་ རུང ་ཅན' བར ངགྲ་དན་པཞིདུསནྲ་;ྲསོ རིལ་བ 




















ར་འ ། བབོ་བ་ད་འདུ་འགྲའ འའྲེ་དགྲ་བུཚོཁ་ནས་མས་མོས་འདད་ལར།༤ སེང་རུས་གཞན་ལུགས་ཁྲིར་ལ་ཞེན་མཐེན། ར་བཅུ་ན་རང་གེགངན་སའམ་ ཐུར་གེངས་ཡིན་པའིབ་ཚེ་ 
ལྟ་ $+ མྤི་བྐེར་པ་པེ་འཀ་གདའ། ཁདི་ལྭ་འུ་ག་གས ཀྱཛལས་ཤེས་འང་ཅག་རྩུད་བྱེང་པོ། འད་མཊསྲ་བག་དར་མའཾན་བེའ ཡེ་ཧོད་རརྱི་སྐརནཱ་མས་ འཛུཤཁྤད 
( མིད་དུ་ཡང་སཱའ་འཁུད་ ལྱར་གྱི་དབང་བཀའ་ཇྔས་གནང་ཐོར་བུ་ ུབླ་ནམ་གངས་མང་བཛད། ཁདཔར་དུབར་པའ འ་དགེ་འདྲནྲན་མམ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱུ་འཁོར་ལོའ་དབང་ངོ ཚཤསྭ། རུ་སི་སཾདནས་ཀར་བཀའབ 

་ ཐག་མདྲ་སྭ་ར ོ་གེ་དུང་གསུང་ཡངས་ཚོགས གསན། དྲནས་ཐད་པ་བཏམ་ས་ཅད་དད། དཔའ་འིས་འགའོ་ཤས་སགས་གཞན་ཡང་ངིརོགས་བསསྙན་པས་ཤེས་ རསོ་ལུདུས་ཀིའ ངོ | 
ཆབས སླ་ཧདྱ་སོང་པ་བླ་དཚ། ་བཀལ་འྱ་ཧུར་ཆར་གསུམ་ཙམ། ཉ་ླད་བདངབ་བ་་འཁོི འ་ནས་འབ་གནས་ཀྱོང་བས། འཇོག་པ པུ ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས་ 
རཱ ཀོ སྭ་སཱ ས་པའི་ད ཤྲངུས་ནས་ཡྲར་ ཱུ ཡིན། དེ་སྐད བ་གལ་རང་ི་བ་གཏས་ ཡིན་བས། སྐོག་པའ འཆོགས་སྡེ་ཕ་ལ་མངལ་མཁནཡད 
བའློ འ་འ རངྷ་ོསོ་ཆོཉས་ ཧའ གཞོགས ཅལ འམ དྲུངས འངའའི་གླུརེ་གས་སོག་སུཡ་ལ་ཕཱན་པ་ཐསདཿ གྭ་དཱར། ཇེ་ནང་ 


སྙན་པའེ ་ 
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ཿ བྨྲཨ་སྲཾབྲ་དཔེནོ་གྲག་པ་ གའའེས་ཀང་ཁིངཞུས། དེནས་སྩག་ཡཾགསརན། དྡི་རེས་མི་རིང་བརཐབྱ་ཧལ་ནསྭ་ལམ་གཏིང་སྐྱེས་ན་བཞུགས་མཁནོད་ཡངྦ་དོ་པའདུགིགས། པི་ནན་ཐུག་དཀར་མགོན་པའི་བཀའ་ཆད་ག། 

མིན་འདུག མ་གས་ཀྱ་ཆལ་ཐདཡིནཟརབ་རིགྱ༡ངའདུག་སུ། ཕམ་དང། དངང། བྱ་ལས ག་ས གི་འ 
༈ །དུདབུང་ན་འད་གྲོ་ནི་མ་ཐུབ། བདེ་ཁའི་དགན་ཡུར་མར་དུདགོངས་ཛོགསླ་ལླིས་སྐལ་སེགས་ཡིས་སྐྱེལ་བ་མཛང་བུན། སྒུབས་འདེ་དགརུ་རང་སེའེདགེ་སྐན་འཆར་ཆུལ་ལ་བོགས་ཀི་ཆ་ནི་ཆེར་འཕེལ་བ་ཞི་གྲ་བུང། དེ 
ཏ ཅ་སུས་ས། ས་ཚོགས་གཟུགས་དང་སཆགས། =| ཆོགསད་དངྣས་ཅོགས་དོ། །སྣཆགས་འགྱ་བྱ་སཆོགས་ཆོས། རེདག་ར་གཟུགས་སྷན་ཅིག་སྐྱེས། །འདྷེ་ུ་ནཱ་གཱ་སཾ་བྡན། 
བསུན་ཡོད་ལུན་སྨྱས་ད་ པརྡ་ཤུན། །རད་གཟུགས་ཕྷནེ་སྨྱས་གཉེས་པ་ཡན། །དས་མཆོན་མཐེདྲ་བཀུན་ཡདདིག །འདི་ཞི་གཟུགས་ལ་མཆོན་པ ི་ ་གཟུགས་ནསྤོ་ནས་མིན་བར་ིའི། རོསྐུ་སུ 
བས ་སྲེད། །སོ་ཡིད་གནས་ནས་དུ་མེད། །ཚུལ་འངི་གསུལ་བར་དིག་པ་ཡུད། །བདླུད་དགེ་བའི་མཚནམ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་དྡོད ལ་ཤེས་རིབ། སེམས་ལ་དཔི་གས་བའང་འདི་ཡིནནོ། ། 
ཅུ་ྱ་ཐོང་ཅེས་ཁུད་གོས་ས་འཕག་སྟེ། །རྡ་རེའཆངནི་ཞུན་ལ་ཁྱབ་པརབཛུགས། །རྫུན་མེདངས་ཅནེ་ཡེ་ནན་འདེས་ཀྱང་ནོག། དྲིད་ཅུ་སྒཱའདེགས་ཙམ་ལ་སྙིད་པེ་ཅེ། །ཅེས་སེ། འདྲི་མབས་ཨཚའ་ 
` ¬ ད་ད == “རོ ༅ 62 1 
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ཞྲིང 


འ་ 


་མེ་ཤིགས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཅུ་ 


སུ་འགུན་པ་ཞགར་བཤནཏག་པན་འ འོང་བླཟ་ཤཱསྦྱ་ཐུད། ཇི་ཞིག་ཝརནསྩ་སང་བདེ ལང་གཞན་དུ་་ཅུ། རུམ དེ་ཡངནད་བཞྲ་ན་འཕོ་ འགྱུར་སེདཔ་ལ ལ། 
ས་ག ས་བདང་འྲ་པ། ཞེས་བཤད་པ་དེར་བདུག། རྒྱུད་གཞུང་རྣམཾས་ལས་རྡོ་བགསྐུདཔའི་ང་ད དྷང་ལྭ་ཆུའི་དཔཔེ་དང། རོམ་ཆོག་བཏུང་བྱ་སརཱ་བ་ཡི། །ཅེས་སེགས་དཔེའི་ཡེ་ཤེསལས་དྲརྱགེ་ཡྲེའི 


ངའྲཝད་ཅང་གསལ་བརྡ་ཏོགས 





།མེའོཇུས་ སུ་ སུ་དམགས་པ་ བརྟདའེསཀྱི་རུང་ཨ་ ་ཝ༔ ཤྭོ འགགས་པའི་ཅྟགས་ཀང་འཆའཅབ། , གངུས་ མིའི་འབང་སྣང་གེསུ་འ འཁོར་ ཕྤ་ནམས༔ འཁེར་བ་དང། ཙགནས་ཐམས་ཅང་ གཡོ 


ཁྱབ་པའོ་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པ། སཱི ངཔའི་སྨྲཾསྣ་ཆོགས་པའ ཆཚུལ་ལྭ། ཐིགམ་རོལ་མའམྲགུདབངས་ལ་སེགས་པད་སྣང་བ་དེ། འདུ གངོན་ཅནགེ་སྒྲ་སྣ་ཚེགས།| 


ང་སྙེས། སྙ་བོད་འདེན་གསང་སླགས་ལ་ པང་དྲཔོད་ཝུན་ནམས། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་ཕྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྐང་ངད། སེམས་འགྲེལ་སྒར་ སྒརོ་གསུམ3ྱི་ཆོས 


ཏྟ པའི་ནདོནས་ལ་ལ་མེ་ཁྲང་བ་་༡་བདེ་སེའ་འཇེག་ ལ་ལ་ཙིག་དགེངས་པཅན་དང། ཤ་ཤེས་ངེས་དོནད་བདོད། གེའི་འ ཁ་ཅིག་ཟབ ཿ 


ང་ཆཱ་འཕ རླུསུརྷ་ཕན་ འཆད་བ་ འུ སཿ སྩིང་ནསཟླ ཟླ་བ འཕལ 


ཆུལ་ཅིགགསུངས་འདུགེ་པ་དེལ། ད་ 'ཤཱ་ཐམས་༦ད་ལ་གོ་བ དུན་མངས་སུ་འཆར་ རྨ་རུལ་ཅིག་འདུག་པ། འདི་འྲངས་ ཀྐང་སྲུ་མེ་ འགྲོ་གའེ་གོ་ཐ་འཏའ་ཚུལ ས་དེ 


སྐད་འགལ པལེ་ཿ སྙམ་ པདཕལ་ཆེན། 








བམ་གཞན་ཆོལ་འགལ་ ཅོོ ཀདོ་ས་ངག་གི་ཟོལ  ོག་བྲད་པར་ བྲགས ་ 
 སྣུཐུདུ་ཤན་ བ་ཙག་ །གསྭ་ཏཱན་བམ་ ནས་ར་དབ་ ལྭ་ཤལ པངདང་སུམ སུ་བགི་ལ་ སཱཾརཾ་ག་སུཿ 
ཉས་སེ། ` སྒོསཾ་བཿ ཅོ ལེགས་པ་པ། ༦ ་ ཟེད་ལགས། ཁ་པེ་ཤོབ་འདྲ་པོངོ་ཤུས་ཆེ་ ཆས ང་ལནྲ་ཤོབ་ལ་ བོ་འའི་ཡེ། སྲེ གཏན་རཾགས་ ཅན་པརི་  ོོཾ ཀམས་ཅདྲ་མ་ 'ཁད་ད་བུདཔ་འདྲ་བཿ བུང་ནས་ ་ 
ཡུནའིང་སང་དོ། དྡོ་རི་གཞིན་ནུའི་དྲརེལ་ཆོགའའ ག འཁེར་བདེ་བ་ བླུ་དུད་པ་ཨུན་འདུས་ཞེག་དང། ས་ག ཤིནྫར་ གཡཤེདྲ་ཀྲཿ དཀིལ་ འཁེར་རབ་འུཿམསྦཀི་ བ་ཐབྲས་དང། མག གས་བཀོད ཆཀིལ་ཆག༔ རྩམས་ བཅམས། ཏྟ 
རྣག བརྟན་དུ་ཚེས་ བན་ཐུན་འྲང་ 3 ཅུག ལུངངུ་ར་ ༤ རིན་པོ་ཆངག་ །༈དབད་ནམ་རཿ རྒྱལ་གླང་ལཿ ལེའི་སནཙསནྡྷསྐཱཐཱ སས། ཡིན །ནིཆོས་པ ནང་གིརགས ་ག་ སཙེག་འང་ 

ཡིན་འདུག སྨན་པརྣ་ ནཱམས་ནེགས་ ལ་པོར་མྲ་ས་བའི་བས་་ ཅེད་དི གནོང་ལ པགནས་དབད་པ་ ཆཾསུ་ཙན་ཐས་ ་དོགསསུ་འདུག་ བར་སླཐས དེར་འད་རོད་ ཡདབཀའ་ཤོག་གྲན་འཕྲད་ལད་པདགསང་ལ།་ 
སྒུ་རེས་དང་བརྟན་ཁུགས་སེགས་3ྱེརྙེན་འ ཅཅ ཡད་འགའ་དྲ་ས་མོད། ཞག་ཤས་དེ་ཕན་ བའེ་ངོཅང་ཟཱུར་མ་གཏོགས་ཕུགས་ཕན་པ་རདམ་བུང། ཀཀ ་ མ་པ 

༢” ------- 2: =± དྲག ྐྣྐྣྐ - ིི 2ཤ2ཙ2ཙ༨ྤ༨ྤ༨ཤཁཤཤཀཁྤསྣྤྣ༥ྣ༥ར 


ས་པད་ོོད་ལ་དགོདམ་པོ་ ཧོ ཅོསོ་ 









རྐུ 


















ཧཱཧདས། མཁའ་འགྲོ་ལྱ་སྲིན་རྣམས་འཁྲུགས པང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆབ་བྱད།  དེ་ཁལ་བཞག་ན་ཐུམདའ་གཏས་སུ་པེད་ཆེན་པོའོང་བར་འདྲུག་ནས། དེའི་སེལ་སྦྱཏྲས་ལ་བླབས་བརོད་དང་མཆད་གཏོན་སད་པེ་ཞག་བཅུན 
གྱིའིད་ལྲ་བས་པས་འཇྲ་མ་ཧལྱ་བས་སོངན" ཆྱཾམ་ཀྱང་འཛུབཚཙ་ཟེགས་བུང་དོ། ཧན་ཀའང་བསྐུམ་འབགབརེ་ནས་འབོད་མཁན་གནང་བུང་བལར་རེམ་ཕས་ལམ་དྲུ་འུགས་ཏ་་ཡིན། སྣར་ཐང་གི་གདོང་དང 
ཤིང་ཐོག སྙིར་མུཁན་མང་ཅུ་བྱུང། དྡེ་རྭས་སྣ སྲིད་དུ་སྨ འཁུད་ཝརྦི་དབང་བཀའ་ཇེས་གནང་རྐེན་སེལ་བི་རིགས རྣམས་མངངུ་བྱས། སྒྲང་ཆེན་པ་རྒན་པ་ སྐུགས་བཙོནདང་དྲུ་རུག་པཚོལ་ཐན་འདོགས འདྲ་འུ་རྩིས 
ཅུནྭདཱ་ཐུལ་ཏིདོན་མཐོངརེས་ཡན་པ་འདུག། དྒུད་ས་ར་མ་གྲཞགཐུང་ཅམ་ཞིག་གཏོང་ཆོས་སུ་དགནས་པྲར། དེ་སི་གེད་འགོད་པ་གནང་བའདུམ་ལ་ལེགས་པ་ཅིག་ཟུམ། དྷེསབས་ཡྲང་པའི་ལག་རེས་དེ་ 
ཁཱ་ས་དུ་འདུག ངེད་ཡ་ཏའྲ་ད་ནུས་པའ་ཧེས་བུའ་ཐ་སྙུད་མེད་དེ།  སྩེས་ཐུ་དང་པ་ཕེབས་ནྷ་ས་མིར་ག་འྲད་ཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པ་ཅིག་ངགོས་པ་ཡན། ཆོསྦའི་རེས་ཟན་བ་དེག་འདྲ་ 
# གཡ སསན ་ཡད་ནྭཾ་སཱཾན་གཏོང་ལུ་འགོད། : -- ༤ ་ཡདནྭ་སོམ་པ་བླསང་བ་ལ་འགྲོག ཡངདན་ཤེས་འབུ་འབེལ་བ་ལ་འགོད། དམངཧ་བླཟས 
(སེས་དང་སེས་པ་སྨོན་ཡམ་རྗེས་པུ་ཡེ་འང་སོགས་ལ་འགོད་པ་ཅིག་ དགེ་ཡདྭཀླརྨ་པཔིས་གེས་སཾདྲ། རབྭ་བུངྡ་ནམས་ཆོས་ལྭ་འབུན་ང་ཆེཐིང་གེས་སང། སླ་ 


“=` 





དགེས་པ་ཡེན། ཟས་བོན་བཱདུ་འཇིག་ཏེན་པརྣམས 





༢༠༤: 



















རོ རོ དེ་ལ་སྲ་གོྱི་ོོདགོས་སས་འབ་ས་བཅིག་ཡིནྲ་ཅག འཇིགཏུན་་ཚོལ་ཝཱ་ི་ ཅུསོ། དོངས་དགི་འོ་ 
ཐུགས་ 'སུརྦླ་ཐུང་བ་ཅིག་ ཡེང བྱའི་ཐུཐཱསུ 'ཡུད་པ ཡམ ང་ དངྲཱ་ནིབྲ་ཡ་ བྭ་སིཨཾམ་བས་ག བསགས་སྤ་པས་ བཅིག་པོས་མི་རོག། རྩ་བའེ་བཱ་མཿ ངེ་ལྔ་པ་དད་པའ་། 
ཨས འགྲོ་བཅབ་ཤད། ཚ་ བའེ་བྲ་མ་ལ, ལཿ ཕྱི་མི བཅོལ་ག གཞཱནཱཌུརྨཧམ་ཿ ་འཆལ་ཐ་དེཀ་ག་ཡེ་ཟལ་ དམ་ཉཱམས་ཁིན་ནོ། འྲོན་ ཐོག་མདྲ་བ་མ་མ་བཅོལ་ ་ གོངངུ་བརྟག་དགེས་ པལ། བུམ་ཅའྲུབ་ཞག་ དགེས་ སྙུམ་ནཱ། 


ལེ པཱ ༼ 
ལཿ གཞན་གཅིག་ ངར ་ བད རི ་ 


བྲ་མའི་མུཚན་ཉིད་མདོ སྔགསཞས་གྲངས ལི བྷ ཤད་ད་འདྲིད བྲི ་པའ་ གནས་ལང། ཇུས དྡེང་སུང་ནང་གཾ་དབངཇུ་བས་ ན་ཐམསཿད་ལྕ་ཇུ་ད་བ་ན དོད ཉུངས ་པ་ ཧྭནྙཐཞུག། སྭེ་ཐདྱ་ཧི་དབྱ་བ ་བང་དགེ་ སྤདཱ་ལནཿ། 


རྩ་ཐ་བཞི་ ་མ་གཤོས། གཞན་སྣེགཔྲ་ཐགས་ཆན་མྱ་བས། འཕྲལ་ཧིན་ཞག་ཐུགས་ཅིག་གི་ཞུན་ སུད་ལ་གྲས་པ། འཛུ་བ་གས་ཟིམ་ཙམ་དང་ཆོག་ལ་མཁས་བཅིག་དགོས། མས་འ ཉི མི 
འཇམ་བ་ཐེག་ཆེཊ་ལ་ཤོ་བ་ནགས་འོས་ཡོད་པ། སྣེག་པྲ་གགས་ཆེན་མ་བས་པ། ཧོག་ལ་མཁས་པ་དོ་ཡིན། མྔགས་ཆམ་འུ་ནྲོབ་མངུ་པ་གོགས་ལ་དམ་མ་ཉམས་པ། ༨ ་དདུཔོ། 
སྭ་གུབ་པཱསྭ་ཉིནྨ་ནབས་ཆུངབད་ཡོད་། སྔགསཀྱི་གེ་ ཤོ་བ་རགས་རི་མ་ཡོད་ཅེབ། ཆོ་ག་ལ་མཁམ་པ། པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཧཅིག་དགྲེ པེན། ། ཤིགས་ཅུས་ལ་ཁདམད་ལྲེ་བིས་ བྲ ་ 






0; ›:‡ 







༄9། 


འཐེལ་པ་ཕྲམས་ཧདྲ་ཀྲཏ :ཡད་ 
ལག་གྲ་ག་སྤྲཾ་གྲས་ན' 


ཿ:-- 


མིནཞེས་བའང་ད་ཡིན། བླ་མངྦཱ་ཐུར་ བྲང ངཱ། 
ད་པ་དབསྲ་སྭུ་སགས་པ་བཟང་བློ་བང། རྩིས་ད་མེད་པས་ཟེམ་བེམྱ་ཧིང་ཡོང་ཏྲ་ 
སང་སྡེ་དབནེ་གྱི་བླ་མ་ལ་གཉེན་ཚན་དང་ནང་གཟན་ཕིན་པ་དོ་ལ་སིད་ཆེས་བླ་ཐུབ་ཞང་བ ཊསུ་ཅ 
ཟོས་ཙམ་རེད་མཚོམ་གཟུགས་བརྟན་ཚམ་ངུ་སང་ཤྱིནྣ་དབྱད་པ་ཡང་མེ་འཇུག་ཏ་མི་ཤེས། 
ཅྱང་སསསའྟདཱཿཏ་ཏཾ། དཇ་བག་བ་ཐཉཏཿཧུཿདཱ་ཧ ཤཾཿ་ཐལ།བུང་དུ་འཕང་ ་པའྨསབས་སུ་འདུག་པས་སད་དདྲ་པདོ་མེཁན། ག་ ་ནས 
ཧུ་ང་ཡིན་ཏ་ཐི་བ་གདའ་ལགས་ཧ་པི་བ་བ་ཟེན་བ་མཁས་འྲཐྱ་ཀག་གམ་དེ་འདད་སྡན་ཡད་ཐྱད་མཆྱོང་ ད་མང 


བ་ཡི ཡང་པད་འདུག་སེ། ངས 








རོ 
བྱ ཟྭསྤྱ་གུལ་བའྲ་བྲ་མ་ 





།བེྲི་ཟླ་བང་ན་བསན་པ་ཉམས་བའ། དི་སྐད་དུ། དོང་བོདྲ་ཧལ་བོ་འིམཇག་གཞུག་བྱ་ཐིསྨ་ནུལ བོ ཅོས་ཐུང་བྭ། 
ཐྭ་ལྭ་དྭགོངས་ནས་བ་ཐུའ་དཔ་ནོ་སླེབ་བཀག། བོད་འདིརྡ་སྡན་བུ ཡང་བ 


པ་ཕལྭ་བུ་བང་མོས་གྲུས་དང། སཱདོ་ལྷས་ནམ་དགམི་འབུང་བཤས་ཆཊ་ལ 
ུ ལྭ པ་དག ཊཱ ༦ ༡༣ 
བ་མྲི་བ་གསུངས་བས་ཏྱཾུ་ཐུམན་ཡུར་བཀག་རེ། རུལ་པའིཉིདུས་ 
་ཡན། ལར་ངུས་མཐའ་ལ་ 





ད་ནི འི 
ན། ཤྭདྱ་སཐཱཾ 
ང་ལིརལ་བར་ བོ་ལས ཆོས་རེ ཚར་ོ་ ཇམ 
ཅང་པྲན་བྲ་སགཅག་ལས་མཐངོ་ཆྭ་སཾ། ཆོས་ཀུ་བད་ཚོད་དང་འགལ་བ་ 
༧ 

དར 
༽༽ྭ་ཨ་༽་ 


རྒྱལ་བའོ་བླ་མདའགྱུན་ཐ་དབ། ཅེས་ཕུང་བསྙན་ང 






×< ཆེ ་ 
མཐྦ་བ་མ་དུང་སླབྲི་ 
ཧྱའཆྲོད་ཁནས་སྲུབ་ | 





དད་འདི་འདད་ཞིག་ཡིནཞེས་དྲར་སད་པ་ཙམ་ཡོན། ཁོག་ཅུ་ག ངུ སུབ་ 
་བོང། བད་ན་གཏམ་ལ་བདའེ་བས་། 


ངམི་སེད། གཏམ་དྲང་ཐལ་ལ། 






ཧ་ལ རི་གཟདྲ༡རུབ་ཝད་འབྲོགྲ་བྲུག་མདམ་བཅེག་ཡེངྟས། 






བཐོ་ཐབོློཅང་བོདང་ལོ་ོ་གླ་ཐས་བདོསཧུ་བྱའགས་པས་ལྷ་གྲ ཡོ་སར་ལུགསས་མཁན་རང་ལི་ཡེད་ 
པས་ཏོ། ཁཱམ་ལྔ་གསསྨ་ཆལ་བཏོན་པརོ་རང་གསདས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅག་ལོད་ཡོད་མི་འྔང། འདོ་འང་ 





པད། མུ་ལགས་བྱབུང་ཚདམེ་ཤད་པའ་བདི་ག སྦེད་པ དོཡ གས པོད་ར 









ངཨང་བམད། ཧེས་ཅང་སྲེལ་འདདོད་ ང་ཡོ ཀྲབ་གཏད་མད་པྲའྲི་སྲེར་པ་ལ། །རེལ་སམས་པདམཁན་ཆོ་རང་ལྔབ་ལ། ཅགཀྲ་དང་སདྲ་མ རྭ་ལོ། །འཁྱེ་ལངྱ་སཱག་མ 

| ངུ་ཡང་བཅད། གིས་བབས་ལ དོབ ཆག་གཉན་རའབའ་བདབ་ལ། །སྣལ་སསས་བིདམཔའང་ོབཅུང། གུ རགས སི ི་གཡང་གིགབས་སང་ས་འ 

^ , ཤུ. །ཏིཏིཆོས་ཏིད་གཏིདདེ་རག། དནལ་ཏོགསེ་གས་བྲག། ༤སྱོ་འཇུརྨམ་བདཔ་ཡབ། དོགས བྱོག དྔེས་བད་་འྲ་བུང་ རའི་གང་ཀྲི་སསསིངི་ 

ཅ ཧྲྭྡ། པད་པ་བདབ་ཅ་ བ་ལ་ག ཞན་ཤེས་འདི་འཕུག་བ་དང་དགེ་མྔན་པ རོད་གཞི་ཅནྲ་ སང་བས། ལངེགས་བསམ་འྲགུབ་ཚེར་བུགཏོལ་བྱུཤགས། འདྲེ་མབས། 
རེད་བྱ་བུངམཛོད། དྷ་ང་དཔལ་པདཔླ་ཐཔན་བྲའགས་པ ཕྲ་བ སྨས འདེང་ལནྱརབྲ་ལེས་ལལ་དུནས་ལེ་ནོངས་ཆཏཔང་བས་ངད་བཅས་བཟམས་ཅད་འབད་བུ་གཟླེལ ཁངནས་དབོན་པེ་ཀུན་དགའ བསུག 


པ་ལ་བ དེ་བཅས་སྲུ སྔོད་འདུགས་གནང། ་ཕད་ཀུངགེ་དགོན་པངོས་ལུང་ནབ་བརྟན་ལ་ཡད་ཁོང་རངརྲོ་འདོད་ ་མས་དང་མྲདན པའི་མཆོད་གཞིས་ཅུང་ཟད་ཙེ་མ བསན་པས གནས་བན་གནངབའེ་སབས་ཡོན།པར 
ར།ཆགྱུད་་ཿསྲསརད་དགས་གླཏོ། ཝ་ཁ བཨ,་་འ་པང་མ་ཡའན་ཆཅང་དང་འ་ དང་དགུ 











ཚོ ` ོ་ །བའྲིག་བྷ་ནམས་དད་ལ་འཕད་བདཔང་ཐའཆོས་འཕྲེལ་ནུ། དྡོ་རི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དྲངལ་བགས་ྱི་ཉིན་རབས་དྲོབུས་ངུས། ཤེདདབང་གིངུས་སློབ་མའེ་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཙྱུ་ངཐིག་ལྲི་བེད་སྣབས། གླ་པ་ཝཾ་བྲན་ཙམ་ལསང་པའི་མཚམས་ནས། སྤོན་ལག་གཡན་པནས་ཁྲག་པང་རལ་དུ་བུང་བ་ཀུན་ལ་གསལ་བདེ་ཡིན། ཕག་མོའྲི་བེནྭ་རབས་ལ་མཱཧ་དོའྲད་ངུང་བའཁ་སད་ནི་ 
དའ། ¬ བདེམ་ཆག་ནག་པ་ལུགས་ལ་ཅརགས་བུང་འབྱུག་པས་དུ་དང་རིགས་འཇུ་བར་སམས། དེན༧༧ཡར་ཡོདྷདུས་སྩལ་མའིསཱད་སྲཱ་སཱད་ཐེབས་སྲི་ལ། སིམངས་འདི་ཐམས་ཅད་་ལུང་བ་ལ་མེས་བའེ་ 
སྭ། པཱ་པ་དད་འབུག་བ་ལྕགས་ལགས་མཛད་དགྲོས་འད། སཱིར་མི་དམངས་ལ་དེས་པ་མི་འདུག་ཀད། རེས་འགུའ་དབས་སྲུ་གཏོང་དགས་ཅིགཀང་ཡང་གན་འདུག། སཱའ་ལུགས་མ་ལགས་པ་ལ་རོག་པ་བླས་དམ། 
པང་མང་པོ་ཡང་གེན་འཛུག། ཆཅིགནས་རྣམ་རཱོག་རང་མི་དགོས་བ འབྱཀྲ་ཀང། རྣམ་གྲྲ་མང་བ་འོང་གས་གླང་ཙ་ན། ཅོག་དཔད་ཕན་བུ་ཡོང་གན་འདུག་པས་ཇི་ལ་ལེགསྤ་གས་འདྲེ་ཆུལ་དུ་ཕེབས་ཀྱན་འདུག་གསུང། 

ལན་དུ། ར་ཡུང་བ་དང་ལུགས་ལེགས༔ 'ཀྱད་དགའ། ཆུ་ཐགས་སེགས་ས་ཆཐན་ཐུན་སྡོམ་པ་གནང་འདུག་པ་དྭ་་དགོས་པ་རང་རུང་བརའདུག་པས་ཀོད་བདང་དགའ་མདྩོ་འུས། ལྭ་ས་མ་གཉེས་སད་སག་གྲི་སླབ། 
།གང་་འབས་བེའི་ན་འྲག་ཡིན་པར་ འུག དབྲདཔན་མི་གཙང་དགས་པཏམིན། ཁ་ཟཅནྐནི་པའི་མཆནསུ་དཔྱས༢ བསང་སམས་དང་ལ་སྤུག ཧདསྱ་འོ། ཆྷག་ཏར་ལངབསབམ་ 


་ ཿ ==༢༧༩ 


ཝ༡ 











ཌཿདངྱ་ལུ སྐམ་བཏ ་ .མཇལ་ནེ་མྱོང། འེནབོིམི་ཕམ་ཆོས་ངྱལ་ཧིྐ ལྱཧི་སས་ཡཾག་འབྲིལ དཆབ་རང་ཡི་ན། རོར. པ་ཏི། མཁས་བ་ལྔ་མཁས་བ་ཤེས། ཐུན་ཐལ། 
ད་ཚ ཐོན ་པེད་ཤེས། ཅངབ་ལ་རཱིད་པོད་གོ། བཟད་པ བཟང་པོ་ཤེམ། 1 ་ བྲུབ་བ་ལྲ་གུབ་པོར་ཤེས། ་ ཐལ་པར་གོ། ཆོས་ཁངྷ་ནམ་དག་ལ་རམ་ 
དགེཅུའིཛཾན། ཨོམ་ལྔ་ུན་པརིག ང དངངོན་དང་དོན་༨ངྱདྲ་ཏིད། ངེས་དོནོས་དོན་དངྱུད་ཐེད་སཁན་ཡིན་པས། གཞིན ས་གཅིག ཡོནཏན་ཅན་ངུ་ 
རོ རཿ; བས་བ གྲུཐམཐའ་མཐར་ཐུགལ་ནི་ངེས་པ་ 


སྨགས ་བཙམྱ་བི་ཁྲ་པནནི འབྲངནོང། , ¿ །ཡི་གེར་མཱསད་ལླ་བུ་བ འཆལ འགལ་བ་ལ་༔ མ་འཁྲུལ 
ངརདགོས་རྒྱུའི་ བ་དང་སཱིམ་བ་དངྲ་གུབ་མཐའ་དྲ་ཉམས་འན་ལ་འབག་ངོ་གཉིས་ཧེད་མཆོབ དུག དུ་མ 


སྤོས་སྭཾ་སཾའ་སྒོན་ གགྲོས་སྒབསྲུ་ནཱ་འཆེར་བུད་ཐས། གང་ཟག་སྨན་ཅན་དེབ། 
དཅནལ་ རལ ཞི་མུང་ཡདབེད་མྲ་སུད། སྱན་ཡེན་པ་དེ་ཤེས། དཔན་ཡོ་གཙང་པདའོས་ད་ཤྲིཿ ས་ས་ས ཅོས 
ལོ་འྲེས་ ས་ཡ སྭ ཡེན་ཏན་ཛལས་ དལ་ སེལ ན་དག སྐྱིན་ཚོ་ཡང་ལེོཏ་ཡིནྷསམ་བའླ་གདདམ་གོབ་སྟེངབའདག་སྣ་ སྣང་དེཔའི་ལ དཤག་བ་ཡིན། བ་བན་ 


































།ཅཧེརར་་རོའི་ཆོ་ ར་ད ~~~ 
རུ ཡོདྱི་དོགས་བཱནཔ་བཟིབ་པི་ཡེཿ ཟདདགོས་བའྲག་མྙོདོ། ཛེ སཱཾ་བ ཐཿཙཏོས་འུང་ཀུན་སྣས་དུ་ བུས ཊཐཙོམོས་ཀོརཞིན་ལྷ་རོའོ་མོདོ བོདངའོགལོ་ ཐོདོཀུནལ་གོསོལོ་ོ དོདོ་ཕུང། 
ཐུཐམ་མྨདི་ རྱཾས་དགྲ་: རཿ ཏཱ ས་སྲཾད་དད་ལ་དྲཔ་གོ་བ ཐོདབས་ ཡོད ཡོད་བསམ་པ་དོཀ་ ཡིན དྭོས་བདག་ལྭ་དྲ་ཤིདྷ་ཏང་བརྱངས་ ་བ་ད་ལསྱ་ཀད་རུ་ ངོ། མང་ཆོས་བ་དྲག་རུ་ 
; ]ལངསུ་བྤཿ ཟི ད་དང། འཇགྟ་ཏྙར་ བོ་བ ༧ རྐེ ་ྒེ ེདའཆྭས་ཆགས་ཐི་ བེནཔ་ཅིག་དདགོསུར་འུག དྲ་པང་ དྭངུསདུདགོན་པ་ུ་ཆོགས་སྒདཀྱི་དཔ་ཿ ཡིནནྲོ། སཱ་སནར་ 
[སླུད དང་སྡེ་སྲེད་གོངམཿ དྲེ་ཐུགས་ ༢ཐཝ་ཕྱུར་དྲགྲུགས་ཆུངདྲགགས་རྲ་ལུར་བ ད་ཏཱ ཉུ་ཆག་གཅྲྱ་ཀྲདྱ་ས་ཐྱ་ཡོངྩས།། དང་པོའི ཤནཆེན་མིབ་ བ་པ་ད་ཆོས། ཁྲད་ངངྱ་རམསྦ་ཀུ་ཡད་མར་དྲགུགསུ་པ། 
+ = ས་ལམྱ་ཐས་ (མ་དད དྲིང དྭགུགས་ འའ ད་བས་པ་ནི་ཞད། .སྡེ་དྲིད་འདི་ལའངང་འབྲའི་སྩེམཊ སྲ་ བཙན་ཅིག་འཇོགས་ ་ཡོདཔ་ཡེན་ན། 
དསས བསླུསྨསི་དྷེསད་གནང་གྲིནནི་འཛ་ག། £ ,ར༈ཞནརང་འདྲསྨས་སུ་ ༣༅གྲཱཧྱཐ སློགས་དང། ཇུལ .སྒརཱ་མཛལ་སྲོགས་པ་དགུན་དང་སོལ བྲིས བཞེད་ཡིན། ་བཏག་པ་ལྭ 
རྒྲབ་ཡ་ ཆུག་ཕེབས ཀྱིན་འདུག བྷཏ་གབ་ཐཱས་ངུས་དི་ཕཾཐས་ང པྲ་རུག་ཅིང། ' བུ ་ རིན མྭྭསཏོད་བུལ་བས ་བས།འབ་ཤུས་ཤིག་ ཕེབས་ བྲི་ས བོ 








སུནིམ་བཞོ་སྣ་སོགས་ཀང་ཅེད་བསུད་དགོས་ཕེ 

༄ ༤༨ ༽ ༥ རྤ 

ངི དི རྡེ་རེསྤྱརུལྷཚི་ཐུབ་དལ་ལསྤ་དུའེབསནས། སྷ་ཡ་གེ་ཟིད་ཐུན་དང། ཙིས་མཁན་ལ་ཁ 

རེ དེ་ལ་འུ་ཕེབས་ཐུབན་བནཆད་སེལ་བ་དབ། རྙིན་འབྲེལ་ལེ་གས་པའེ་སྒོཿ 
ལ་པའཾདཀའ་ཡ་དོན་རུངགེ་ལལ་ལུལ་འད་རེ་ཀ་ཡེན་པ་འདུག། 

བོ ཅི་ཡི་ཡེསྦྲ་ཧམཚོདང་ཀ་བཞི་ ལ པའླིསུ་ཤྭི་ སླ 


ཛ་ལ = ར་སམ པད ༤༤༤༧ ༧༨༧ 

བོས། རྡ་རེས་དེད་ཡ་པངྨ་སས་ཁོགངལ་དུ་སོང་འདྲ་ག དཔེཐསྤ་ཧམིན་པ་འདད་སྐམ་པ་སིམས་ལའང་ཤར། 

ནང་ཐོའི་ དྭབས་ཐོགས་ཕེབས་པ་ཐཤོལ ཡོདུཊབྱི་བཀའ་ ཁོགྲ་ཅིག་ངེང་ལ་གད་ 
དཔ་ལགས་ཏེདེ་ལས་མྱ་ཧུབ དུངས་ལ་ཕེབས་བླསལྦག་ ་སྐར་ལྭ་སེང་ལཛོད་ 
དེནས་ངེདྲ་འི་ལམ་བྲགངས་ནས་རག་བརན་ངྲུ་མིན། ཞག་ཤས་བློསདནས་ངོནད། 
ཆ་ བ་ཐབས ཀྱི་བ་ཤད་པྲ་ཧས་པན་ཐས། ་འདྷིསཐས་ཀྱང་འཐྲིད་ལོ་ལེ། 
ངཅམ་ལ་དབུས་ནས་མཁན་ཆ ནྲ་དྲ་བས་ཧལ་མཆན་བ་དཔན་སབ་དང། འཐད་གཏོང་ཐོག་ཏུ 


འཕུལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཡ་གག་ར 


སུ་ཆོགས་ཅེག་འདུ་ཊྐྱད། བཀའ་གྲོསྱི་དདོངོས་བརྟད་ 
རོར༢ིར་ར་ ༨ ས་བརྨ་དྲ་ནལ། 
ཁྲིད་ཆནམེ་བཅུགས། རུག་ཡནྡ་རམས་མརྱཧནྟཏ 
གྲས་པད་བུང། དབུས་སྒེན་བ་ནས་ྱགས་ཟམ་ཆོས་ཏིིདྲུང་ 
འིས ཐནས་སནཐངམ།ཁནཆེནངོས་རེདཔླམབྱ་ང་བེབས་ 
སྭཱ་མནཡ་སྨྱིད་ཐུག་ནས་མངའ་ 


ནྲི གཉི་ས་ལ་དབལ་ཅུས་ཀྱི་ལཁར་ལེ ༨ 
གཤེགས་པའི་བསྔེ་རྟེན་ཙཾམ་བྱིཔ དམ་པའོསྨ་ 
བག་རམ་ཆོས་སིའི་མཁན་ཆེན་ཡདྦསྲོར ཟླུམདའ་ 


གཉིས་སྲུ་སེ་སརསངང་རེད་ཕཉར་སཾ་གསྱ་ཀྱང་ལེགས་ལམ་ཆེཞིབ། ལུག་པའ་མངའ་དེས་པའི་མང་ཇ་ཤིན་ཅུཡང་བདྲ་དུང། 


ྭ 


སྡོནལམ་བྲོལ་ནས་ཆེས་ཀྱུ་རིབ་བ་ཡང་འགའའ་དུགས། ཁྱད་པད་ 

བྱ་ཚམས པའ ཇི 

དགི་པ་ཤསྱཀིརེགས་ཉི་ཤུཙམ་ལ། དབལ་ནུས་ཀྱི་འཁོད་ལེའད 

ད་ུདཔ་མིན ན་ནས ་ུས། ངས་བར 
ཡུམཆནམོ་ཤེས་དྭྱ་ཀི་བ་རོལ་ཆུ་བིན་བྱ་པག་བྱཞེ་ 

¡ ག་བཟོ ་ཆ་ྱ། སལས་འདྲོན 


དག སྱེའིདུད་ལང་དེ་མཚམས་འྱོན། དན 
ཆགསཆེནལ་ཤངས་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཅིག་དད། . 
འི་ཁད་ཉོན་་་། ཚིགས་ཆེས་དེའི་གཞུག་ཟིན་ཙས༔ 
གྲུ་ལུས་འཚི་མེ སྒེནརྣམས་ཞེབ་ཏུ་བད་པ་ 


བྲམ་སླེཐོ་དཔུན། 


ཟླ་ཐབཅུ་གཉིས་བའི་ནད་དུ་སབ་དུག་ཐོལ་ནས། _ མས་ལོ་ཧོརྦཟཱ་དང་བོར་ས་གཉས་ལ་རྟག་བརྟནཧུ་བསྐས། 
སྙིང་བེའམདོ་ཕྱིམ་ལཱ། ཧོས་དེའོ་མདོ་བཅུ་རམས་ཕལ་ཆར་བཤད། 


འྲེ 


བོ 
ལེ འདོན གནས་དག 
།ཡ་སཾགས་འདུས་ཆབ་ལ་། བཏོན་༣ང་ན་ཡོད་པའི་ཟབྱ་ས་ནམས་ལས་མགོན་པ་ལ་དྲལ་མ་ག།ོ 


>¬ 





ཐུཐ་པཱ 
་ཚད་ལས་ཆེ་ངེས་ཤེས་བ་ཅིག་ཉུག་ལའ་དཔཔད་ཀནས་བཀོད་བྱ་ས། ཐགོམ་ལོ་གོའི་ནང་དྲུ་གསྱ་ཚིས་ལེ་ནནཌང་། བཟེ་བྲོ་ནམས 
ཐམས་ཅད་སྔར་ཧི་གཞན་རམས་དང་འདུ་ཐར་ཉས། 
ཐས་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པའི་དགའ་སྙོན་ཅིག་ཀྱད་བྱས། - འདི་སྒྲབ 





ཆོས༔ 


ཤུམས་པ་ཨྲུན་དགའདཔནྲ་སེབྱ་ཀུད། སྡེ་སྲི༽ུཆོས་གཞིས་ཞུ་བའི་ཞོར་ཐབས་ལ་ཐོག 
འ་ཁིལ་ཆོག་གི་བཤད་པ་ཚོགས་བདྲ་བྲས། དྲ་རེས་ཆོས་ཚ་འཐག་པ་ལ། འཚེ་མེད 


ཐུཐ་པཱ། 
རྔ 

ཊུ ། 

རྫཾ་ཕཾ་ཤེས་རྒྱ་མཚོབ་ལ་འགྲེལཆེན་སྒྲེན་གས མལ་ཡད་རྫོགས་པཅ་སོང། ཕྱོག 

འགའཞིག་གི་སྒུ་ཤ་ལ་ཐྒས་ཆེནངི་མེ་ཅོན་པེ་ད་ཝས། ་དེལ་ 


ང་ངེམ། །ཐོང་བལ་དཔོན་པ་དོག་འདུན་དབལ་བཟང་ག་དང་ བནྲ་གག་ཤེས་དེ་ཡེདོ་དྲུག་པ་སྡ་པ་ལ་ 















ཡེ ོམ་ཐོ་བིོང་ོསོ། ལོ་ལོ ཧཱུ་ཤ་ལ་གོས་ཆེན་འཛྲགླ་བས་འཏཿགའཁ་ལངོ་ཐིན་འདུག། ཤིག་གིཅིགདངས་གཅིགན་འཇས་བསརང་ཡོང་ཟེར་མཁན་དདུ་ཐུང དོལ་པས་ས 
༢ྭ ཤུད་ན་དགའ་བདེདྲ་སེས་གའོས་པད་ ནྭ་བཕིན། ལན་དོད་ཅག་ཡཁས་པ་དངེ་ པཏམིནྭ་ཀད་དས་ཡིཉམས་དྱ། ལོས་ལདོ། ༨ “དེད་ཏང་གྲྭ བུངད་ཀ་པ་བཤེངས་བུ་མེན་པ། རར རི 
7 སང་དང ཟད་འྲད་བཏུ། -བཀྲམ་པ་དད་སྤེ་དསེ་ འབ་ལོད་བད་བྲང་ནོ་ངད་ཀྱི་བའི རྨ དེ 
འྲ་ཞཞེཏྲས་བཁུད་ཡང་དཀྲ་ནོ། ༢༠ རེ་ཚམ་ཡོད་སིདདེ་དེ་བོ་འཇིག་ཉུན་པ་ལ་ཁོཚ ཁ་རོངས་པམེན་འཇིགཏར་བ་ཡེན་ཧམ་པས་ཀདེ་ ན་གོཐདེ་ལིར། ༨ ཟམ་གགཐལ་ཅན་དཏ་ལས་ཀ་ལས་བུངེ 
£ དུང་ངྱུ་་ ཆཛང་ འདོན འབ་ཆས་བོ། ཆོ་་གག་ཤོམ་ཐམས་འད་ག་ནས། འདེ་ཡད་དལ་དགོས། དེ་ཡངང་ལ་བཤོས་སུཕནས་རྒྱརམ་བ་བདུན་གིས་བཏབ་ནས་འཇོ། བཇོམོ། ཆོད་ཡང་བྱརུན་པ། 
མོ་ནི ཡབ་དང ། བཅད་ ཅུམ བུངན་ཡུང་ཆད་དགོས། དེ་ཡང་ཐུམ་འགའ་ཞིག་སྐུ་བ་ེངའི་འོད་ཐེད་ཟེར་ནས་ཐུང་འགོད་ལ་མོ། འགའ་ཞེགོབའྲིརེསདེ་སད་བདག་གེས་སྡུད། ལ་འཅོའྱི་ངུལ་གེན་ 
ཀླ ལོངསྭ་སྔའོ་པཅེ་གཤོང་འ་ གདྱ་ལུད་ཡད་གྲཞན་ལྷ་གཏོང་ས་བརད་ལས་བཟླེ་ཚུགའདོད་འཐིད་མན་རད་ཆོ འདགསོན་པའ་སྐབས་མུབ་ལཆར་མིའི་ངོས་འཛིན་ལེ་སུན། འགའཞིག་ཞི་བསོ། 













ཱ ནོད ཅྫོག་ཁོའི་དོན་པད། ༅༣ཡཐོདཔ་འི་རོན་པ་དང། དམག་བྱསཔ་ཁའི་དན་པ སཿ སོག་བའི་གྲྭ་བོ་མད་རན་པོ་དོ་བ 

མ་ཤུལ ཨོདཟེདཾ། དློས་གཔ་འབའ་ཞྲིགྲག་བྱསན་པ རུ་དགོས་ཐའེ་སྭ་པསྭཾ་ཧཱ་སདབང་སྦྲད་ས་བས་པའ་ ་ འེ་བུཏ་ བངགི་སསོག་རེནས་ནབས་ཀྱི་ཇདའངོདམ་ 

བླ ནཱའབོ་མ་མགས་བགྲ་མེད་ཀི་སྤེདོ་པ ཀཟོངི་རེན་ལ་གཏོང དེ་ོལ་མ་སང་བའྩེ་ཕཱག་མ་ཁྲངྲ་བུང་ཆུ་་༠་་ ° ལྷ་བས་དེ་ ཡེན་ལས་ར། དེ་ད་གདོད་ནས་ཧོ་ང་༥་རང་ག 

བ་དེས ཁྱའིརེ་མེ་ཡོདོ་ར མེད་པ་འདམ་ཁྭ་བུབབ་ཡེན་ནམ། ཁིན་དྲུསས་ཀླེ་གཟེགས་གདའ་བཟེད་གྲ་བས་དྲེ རན་ལ་དེ་ཁ་ལ་གསྱ་ཀང་ལ་གསྭ། ` བཟིདྲེམ་སོདད་འོན་ཐབས་ཡེད། ཐོ་བ བཞོནདུ་བསམ་པ་སྟོན་ཉན་་ཱ་ཛུནནྲི་བས། 

ཀུད་བྱ་རམ། ཨབྱེད་ཧྱོམི་ཌྱེདུ། = གཏལ་དཔ་འདྲི་གུབ་ཡེན། བདེན་གཏམ་ལབ་པ་དེ་གཞན་ཕྱེ་སྟེ ཆོར་ད་དྲའབསཁན་འདངལཅེས་པ་ཡད་རྗསུ ¡^ བ་ཁ་ཀློད་རྱང་ཡེ་དེ། མམིན་པ་ཅིག་ལེན་བདབྱས་མི། དེ་འདྲ 
ཉཤེས། རེཁྲེ་ད་འད་ཡིད་ལྭ་ཏང་པ་ཐརསང་པོ་སོའ སོབས པའི་ས ི་ ཡོ ངའེ་གཏེབས་ཡུན་པ་གོ་བདྲ་བངོད། ། 

ཅར་ལེན། དདེཡ་ོག་པྲབངགེ་ཁང་པ་ལརབ་པོནས་དད། གཞན་ཧནའཐེལྱ་ཐོ་ལེ ཡེགས་ལམ་ཤྲང་ཡད་བྲསགས། ཿཿ ཡངསྦིག་ཡོད་ཕོགས་བ་ཡངས་ྱ་འཕྲོས་དད། རྡོ 





















, ཐྲ 








3 
ོལ་བཅར་པའེའི ཕཿ་ཡན་ཐབ་ མུ་སྦྱ་ཧས་ཁགུན་ག་འཇོར་བ་ཨེནུ་ཟན། 
:¬ རེ ༡༨ ༽ 

































༣ ༨ ླྐླྐྦྣ སང ་ 





ྲ །སྨས་མད་པེ་དོད། ཅ་་ མཁད་ལས་ཙིའེགས་བའད་བས། ཧོདྷ་ཟུ་གསུམ་བའིེ་དབལ་སམོ་བའི་ཡིགམཁནྲ་དས་སྲེབ། ི་རན་ རང རཆྨཁིཆིན་ 
ཀྱཔྭ་གཱ་བཞིད། སྭད་སྭང་འདྲིརམས་ནས་ཡིག་མཁན་ཐོད་བུབླ་རམས དད། །གརན་གཞི་པའི་ལེ་གྲ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྡེམ་པ་ལ།  ཡིགཡཁན་བྱ་དདང་བྱདདབྱ་སྐེང་འཇོལ་་ ས། བསན་བཅོས་འྱགུད་དོའཚལ་འབི 
ཡས [ -དོདཟ་དགུ་པའེནང་ ས་གདབ གིས ་ བསྙུན་འ་གུད་འདི་ལ་མ་དཔེ་ལ་བོ་ཏོལྱ་བ དུན་ཅུ་སྐེད་འདུག། གབདགཞངས་པའིཔ་ཉོ་ཡངམདད ད་པས། ལས 
བླ་ད་ཏབ་བཤེངས། ཤོགྲ་གངས་སུམ་བྱ་བུག་བཅུར་ལ་བོ་ཏལའི ཙིས་ ང་གི རར རར ཧཱན་གསུམ་བཞེདས་པ་གལ་འབའི་དབང་དུ་ངས 
ངུ །འྭགོ་ངསི་ཡོན་དང། ུན་མེཕོགས་དང་ཛ་ཚད་ཐགཔ་སགས་དངུ་མབས་ཀྱེ་སེན་མེ་ཡད་ཅེ་བཟང་དུ བྲས། ཡ་ག ཧི ལདླ་གསུང་ཐུགསྱཅནགེངབ་ལ་བཟོབ་པ་ ¡ྤ 
སྤ་རུདབཡིང་པང་འཇུག། འི ུམཚནཡད་གཙོ་བོད་ཡན་བད་ང་གི་ཚོགས་མ་ོགས་པ་དཔ། གནས་སྣམསྭ་སུ་ན་དདཅད་པ་པོ ཉན་འབེལ་དགདར། དནོ་་མེཅོགྲ་བདཔེན་འགདས།། ཏཱ 
ཏེ ༠5 ཆར ག་ས་ས ་ིགཅིས། ས་པ་བ ས་ག སུ ཀཐང་པ་ུསཔའི་ྱེ་རུས་འད། དེད་ཤིས་དེ་ས ྲཱ 
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ཉི» 
















། ུ = ཆུ །ཱབོཆོས་ལུ་དབདྱ་ངར་ཡེདོདུས། རྣ་ཤོས་འོབོངོ་ི་ཞིག་གནོད་བུདུ། དབདངས་གྲོནདགི་ཁང་འདུ་བུང་གསུང་བམ་གཏོགས། ད་ངོན་གསདཔ་གཤན་གོད་ཡབོཆིའདྲུག་བས། ཟབ་མ་ །། 
སླུངས ཡས དིཔསཧོཿྦདཔུའིཏ་ ཕགཔལ་ོོམཅསདཔའི དང་ཡི ྲ་བ་ལམཔམ་ །སྭ་མཛོདྱ་ཧཱ་ཡིན་པས། ཐགསསདདབརས། 
དགམ་ཡིན་པས་ཡོདདགོས་གསུང་ཐཞིགྱ་བུདུནའད། དུས་ཐུག་པས་ཐེགས་གོད་སེབ་ཡི་ཐུབ་བར་བདུག་ནས། མདྱ་ཡོགས་དོད་ཐུབ་པ་མཱ་བུད། ྦྲལ་བཆག་པ་བཅད་མད་ལདབོ་ྱ་སགནས། སྟེནོཁ་འབྩོད་པའི 





ཊོས་ཡིན་པ ཐེག ྒ 
མ་ལུརྦུལུས། སཱར་ལུནྲ་གུབྱ་མང་པ་འངུ་ཇེབ་བའི་དུམ། ལྟ་སེད་ཡོར་སོད་མཁན་ལྷུན་གུབ་སྒྲུད་པ་བརྟུན་འེན་ སྡུན་གཏེས་པའག་ཅུང་དགོན་པདྡསབས་བཅོལ། ལོཅོགགིའདངུང་འགོ་མང་པོས་ཙོ་ཟོས སསིད་ 
ལ་རད་ངོེནནཆ་བཅགས་དགེས་བར་སྭ་སལ་ཅིའགྲས་བའི་བཀའ་ཤོག་" འདྲི་སབས་ཁ་ སྐྱོལ ཟིིག་ལ་སྤོབ གར ༦ 
རར ུ་ང། དམ་སེལ་ནདྲེ་རམས་འདི་ངམྭ་བུདཅུང་ལེགས་སྙས་སྟེ་ཅི་བདེད་བཞག་པ་ཡིན། བྱརེ་ཡ་གཉིས་བདྨས་མར་དོནད་པའི་བསན་པ་ལས་གཞན་ལལི་འཛུག་པའི་མཆའ་བསེལ་ཡུད། ད་གངནས་པ། 
བསྡད་པན་སེདབ་དེ་ཡང་ལེ་གས་པ་དད་ཅིག་ལགས། ཡད་ཙྱམ་པའི་ཟ དསྲ་གུབ་མ་ཐག་ཏུ། དཔལ་གསངས་འདུས་པ་འདམ་པའྲི་དྲོ་རའི་ཟབ། ༣ 


སུ་འདེམས་ཕྱད་དངེ་དདུན་ཡདོཔ་འདོ་བཞེངས། འཁེད་དྱཏས 


ˆ 














ཤཝ .ཁམཐཾདམཧྲར་བདང་བོཧ 


¦ 


ོངཧོས་སུ་རླུརྨ་གུ་བ། རོབ་གོནསོརོདོལཐྱོ་ངས་སུ་བོད། འདོད འུ 





ོད ཞོའ་ཏླི་རརོ་ོབ 








སི་འའོ་འི 
རཾ བུས . འདིའྱ་གླུ་ད་ལུཟཾ། ནཱ 
















ངི ཧན. རེ པདྨ་གོའ པཁུདབཟད་དོད། །བདག་གཞན་མཐའ་དུག་འདུག་བེདཔ། །འད་ཀོ་དོ་མཚར་ཅེས་མི་ཆ། །བསྐ་དམས་ཡེ་ཤས༔ གུ་ཆོགསའི། །མཐའ་ཡས་ཊུནྱི་ཧུབ 
ཞུད : * །ཐྤན་ཾཡདཱཿ འི་དླུད་ལས་གསུད། ་ །ཌནཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུ་དྲམེད་ཅེས་བྱ་བའད། །ཝེབཿ འགྱུར་ཐབས་ནིཚོགས་གསུམ་ལས ` 
༩ ཏྱ ོསྱ་ཀྱང་འབད་པད་ངས། ® །མི་རྣམས་ཡིདནི་ཡང་དགུ་སྟེད། ། ཏེའི་དདབཤིནའྱགུརྱལ་མེ། སྣུ་ཚོགས་གདགུས་ཅན་ནོདྲ་བཞེད། །། 
ཅེས་གསུངས་ 3. ་གང་དད་གད་བླ་སྒོམས་པད་དང་དེག །བདྡཱསཱ ཚུལནལས་ཡིན། = དད་དདས་སུ་ད གསྔ་ནས། འན ཡསཿཆལག་ཏུཏི་ ླ་ 
ཡཱུ ངེག ར་བ ཟུམས་༦དུ་ཁུབ་པར་དརལ་ཐ་ལ། ཙྭལ་ཐམས་ཅད་ཡ་འགུགྲས། ང་བ ཌི . ཟུཾད་འདུག་ཡོན་སྔམ་ ཀྱད། ཚུ་ལ་དོ་བཔས་ཅད་སྙོད་ × ལཿ 
དཟུད་འཇུག་གི་ལྷས་དྲོ་དླེདབ་འྱོང་ལ་གྲད་བྲསངས་བས། སྨད་གྱེརྩལ་ཨ་འགགས་བྱའེ་ཙ་ ལ་ཐམས་ཅདེ་ཀུན་ཇོང་ཀི་སའི་ན་ཡོད།.. དེ་ཚ „ དེ་ཚམ་ལ་རག་མ་ ས་པའི་སྟེང་ 


















དྲ་མདོག་ཁ་མོཡང་ཡོད་པ། ནས་མཁར་ཁེངས་པྱ་བུངནས། 
སེམས་གས་ལ་རིག་པད་བའི་ཉམས་མྱོང་འདི། ༦།གས་ཕེགས་ཆམེད་པ་སཁ་ 


དེབས ངུ 
སལས་བ་ཡེན། ཐུབ་བ་ཡེན། ༤ ༥ སདསྤ་ཧས་ཝེན། འཕགས་པ་ཡེའ་ཟེད་ཡང་ཟེར། ཡེཧ་ཡེན་འྲང་མ་དོག་ཁ་མོཊ 
རྭ རོས་ཡྷཛུཿཿསསྭཱ་ཧངབྭ་ཝུད་ལེན་བད་ཁུས་ལེུ། གནས་སྐབས་འདེདག་ཏུ་ཡད། 
།མུན་མུག་ཐཅ་པ་དཔྱད་ཞང་ ཝདྷདོ། །འྲཕལུད དགའ་བདདཞ་དབེངས་སུའེ། 
ཁོང་བའི་ སཿ དྷ 


ཅེགྲིཐབྲོ། མདོད ་སུས་དུ་ཏོགས་པའེ་ཏད་བམེད་ 
ཡིན་བད་བད་སག །དེ་དྲིགྱ་ཀརྱོ་བཱ་སདབེད་ང་ལ་ 
བར་བ་ལས། ས་ཅི འབིག 






བོན་ད་ོསྣ་རབ་པ་མཐར་ལམོ་བ་ཁངཤག། ད་ཚ ཚབཏིདླཏུནཁོངགྲུ་བའ གིངེ་ཟས་་ཐོས་བ་ཅེག་འབུག་བ་དཏམས་སའྱི་སོད། ཐེཚོམཇིཆོདདཱོ་སས། དྨོ་འོབོའ། 
བྲོ་གཞན་དུ་བསྒུ་བྱད་པའཇྱར་བའེ་གདང་ [ 














¡ ཡ་ཡམ།  །ངུས་ཅུག་ངུ་འཕའྱོ་ཧུད་ལེ་ནས་སངས། །ངནད་མིད་མ་ཡཾ་ 

ལན་ཏད་སམས་མ་ཡྲ ཡིན་ཁོང་ནས་བེད། །ནྣདའཁོད་ལེདུཿ ཕྱེ་དུག་གཾ་གཞལ་ བག།ྱྱཿ །ཁམས་འྱུངྲ་འདགངའེ་ཡེ་ཤེས་མེ། ་ 

ཁེ་ཐོགས་འོད་སེམས་ཀི་ཆོའཝུལ་ ལས། ཕྱི་གདོས་བརེསྤ་ཀྱེ་སྣདུ་བ '""་གང་འདོད་བུ་བྱསད།  །གནང་ནྡོང་ཕུས་ཁྱ་ད་བཅྗེད་ལས །དོན་གནས་ཕུགས་མཐདག་ཏོགས་པ་འདོ། །ལྲས་ངག་ཡིད་དྡོ་ང་དྲ་ 
ཁ།དི་འོ་སགས། །ཐུ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡན་ཏན་ལ་ཟདཔ་མེད། །ཆོག་ཉོག་ག 


།ཙརཾདདག་པའེ་ངོའྲབུལ་ལོ་། 





། མཉམ་ཤས། །རྒྱུང་ཏུན་ལས་ག སླད་པའི་སྲབ་ཚཾ ཅུད་ཡྲཾ། 












སྲ ཤིནྱ་སལ་ཐད་སུད་བ་དེ་ཀ་བའད་ 


ངོ དུ་བ ད་ལྕགས་ཏྱ། ལནཅིག་བུང་ནུ ཉམས་རྒུ་པང་མེ་འ །ཤོ། འདྲེ་ཟླག་དྲོརའའེལ་ཁ་ པ་ཏི 
ཅུ ཤོཿ ཟར་ངོས་འ ཁ་གང དོ 
ཆེ 


གམཆཐྡ་དཛགཐོ་ཡང ག་ཆས འོ ངོས འོར ལ་ལ། འདེརས་ཀདྡ།། 
རྣམ་ཐཧུསྐ། ཡོད སུངྒ་པརན་པོ་ཏང་རུག་ཀྱེ་སེམས་དད། ཤབདྲགས་དདང། ༨ སྙེས་དྲ བམ་ཟིན་ན་ཟམས་ད་སདཔ། 
སྤ་ཁངས་ཟེན ྦྱིཉབ་རྒྱཆན་པེབ་ང་ཀྱང། ༼ཟླབརུབ་གསུམྱོ་ཧུར་མ་ངེས་ -ཆུ་ཁྲེམས་བསུུདྨ་ཀྱད་འཇེགས བ་ཐི་ལེགས་སྤན་དུ་འྲ་བས། ༼ 
སེགས་ཁན་གེ་དཔ་ཡྲ་མཆོན། ྩ །སཾསོ་སྤ་ཐོསྦཾ་ངས་བའེ་གྱ ང་ཡུག། ས་དུང། སསས་རིརིག་གངས་པསླས་བ་ོདེ་དགའ ཅལསྤ་ཧང་ཏེད།| 

འྲྲ་ཧུབ་ཀང་འཁོད་བའྲེ དུ ཀ་ཡིན། ལས་འྲས་ཀྱེ་བང་དོངས་འོད་བཅོག་ལ་གཞྲི་བས་དས། ངོས་འུུ ཧང་སུམས་སྙེདོ་ཧེད་ག གསུ་མོ་ 0 
གཞན་ཚོ་འངོང་པའེ་ཁམས་སུ་འཁེའ་བ།ཁོནའ་གང 1÷ བརྲ་པ་གཏན་དང། གྱ་གས་མདདད། ངོ སེ (དུས་དེང་སང་བ༨དོ། 






¡ ཐབ་འདོད 
འདིགརིན་བ་དང། མངོ་ཤེས་ཐནཐན་མེདོ་ཀ་ 
་ུདའད་བརསྣ་ལ་ ཐུག་ཤའུ་ ཙེད། 
ཀྱི་སྐྱ་བདནས་བྱེད་ན་ཞེ། དཐེས་ཅད་ངོམིཚདརེ། 






















ཱ །སྒྲ་འདྲ་བྲིན་རཱཔས་ཅནདེ་འཁྲིསུ་བཞུགས ཀྱང ཀྱངམ་མང་ཕཱ་བ་དེ། དདཔཁཿལ་ཆག་ཙསྱ་ཐིམཁམས་སུ་སའདུག་སྔཔ་ར་ རུ་ྲི་ཁཱེལ་བཅིག་ཤད་ཐྱུང། དངུ་རུཆོས་ཇོངདྱུ་ཕིནོ། སྤུ 
རུག་པཆོད་སྔོན་ལམ་ཡངགང་འྲུགྱི་བས། འདུ་སྲུངཡིན་ཟར་ཡང་ཟེད ཕེན་ཡང་ཡིན ལད་བ་འདག། ཞིབ་ཅུ་བཅགསདྣས་བྱགགས་དུསཀྱེདམུར་ཡུྨདསཐིན་འདུག་ཅིངངེདྲསྱིགམ་དྲོར་འཛན་བཅན་པྲོ་དདཔའ། 
ཧོས་པ་དོའིའལྲ་དྭས་དང་འྲད་བཅིག་ཡོད་བར་འདུག ལའསའ་བཐོ་བྲོ་བྱ་གས་ཤིང་གསོལ་ཚེལ་་་ མོས་ཞུམི་དངསངྫརའབལ་བའི་མ ཆིམ་འདདབང་ ༨ + 
ཙཾ ལང་སྣད་བཅུང་ཟད་འྱགན་ནུས་པདྲའུས་མ་ཡི་ ཡིན་པཅིག་འདུག། ཁོང་གྲེཙཱས་ཐ་པལ་འཇུག་པའི་སྣོན་ལམ ཡང་ཡང་བཏབ་སྟེ། ཕཾསླས་མ་དོད་ཐཙམམ་གཏོགས་ཆོའདེ་ལ་ནི་པི་འབུབ་པ་ འདི་ཁད་གདའ། དད 

པྭ་སྐན་བས་ཀྱང་ཡུན་རངས་ཇཱ་ཡོངོབས་བློ་ས་མངས་པད་ཐལ། ཧསྦྱི་བ་འདིའྲ་ཡིཡ་ཅིག་ལནི་དེ་ལུསང་མི་འགབ་པ་ཅིག་འདྲུག། འནཀུང་ཞིངཁྷ་པསྣ་དབ་འཐུམས་སྤུ་དུས་མཐུའ་མད་པའི་པན་ དུ་སྦུབ་པ་ཡིནནོ། དྲའི་སང་ | 
¡ཉན་ལམ་དངུས། དད་སྦིངས་ནས་དང། ཆབས་དུང་ཡུན་པའི་འགོན་གྲས་ལ་མ་འགོད་ངུབ་ཅིགྲུ་དུང། འིམ་པས་བསམ་འགྱུགཚེད་བྲོར། ཨ་གབོ་གས་།ཆེགས་དྲུས ོད དེ་ལོ་སི་དསསོ། 
| ཅགམ་ཅིག་ཀམཇད་སཔོ། ས་སིདོ་ཡི་ྭ་མ་ཁོད་ར་འསིཏ་པ་གནང་པའི་ ་ཞལ་གཟིགསྲ ཡགེས་སྐོགས་ཐམས་ཅ་དྲནས ཟེལ པ་ནདབང་འདུག། ཐོག་ཨད་ཁངབ་ལ་པ་གདས་དང། དྲེངས་ལི་སྨ་རམས་ལབདངོས 









ངྫ 









ཡི. 












༦ །ཕི་ལབ འཇག་པ་སླེབ་དཔེནྲ་ཟམ་ལུང་ཡིག་པའངདེདདང་སྡེབནས་ཡེད། སཱརྷ་སག་ཡུངདེན་པོརེ་ཕླབ་ཕྲིབ་ཐུབ་འདྲི་ཁད་ཆསྤ་ཁུ་སེགས་ལ་སྔད། དོནང་པའུ་བསསན་བལ་ཡེས་ཞན་ཆེ་བཟང་ཡོད་ 
འདྷི་སབས་ངེད་ཅུག་བཏན་དུཞག་འགའ་ཤས་བྱསད། བུལ་གས་ཅོམ་མ་གཏོགས་འདིབུས་མད། ལ་ངུསྦ་བི་ཁྲིདམ་ཇ་འདུགས་པད་ཏེབས། དཔལྱ་ཐིརྲི་འོདདྲ་ཕིན། ༡ངྱསད་ནས་མཁན་ཆེ ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིག་བའི་དུང 
སྤནདུགཡི་འྭགིད་ཞིག་ལ་ཉེརམཁའོ་ཝན་ཐབས་ཞིབ་པའིག་དུད། རླུད་ཀྱི་ཉིདནྲཞིག་འབུདདགེས་གྲས་བ་་འོལ་ནས་ཡེདྲ་ཀང། བ་འེདུས་རུནདུལ་ལླུ་ནམ་གསང་གཉམ་དང་འཕྲོགས་བྱས་ཕི་བཤལ་ལ་སེད། འདྲི་མབཿ 
ཁྲིད་ ཀྱུ་པེན་ཐངས་དྲེ་གཟན་དའེས་བསསར་གསུང་བ་འདུག་ཀྱབ། དེ་གོང་མྭ་གུབ་པས་དེ་ལ་བའིདཅིག་གྲནདྱ་ཧུད་འདུག་པ་ལ་ཕན་ཐེགས་པད་བྱ་བུང་ལར། དེའཕབས་ཅོལ་པའི་མགོ་བཙུག ས་ཏེདུས་འཐྲིད་ྱ་ངོ་སང་ལྲ་བུབ། 
ཚོགས་ཆེ་དབྱདད། སྔོདུག་ཛོ་ལྕུགས་འཆད་པྲ་ནམས་ལ་མཁ་བད་ འངབ་ཡོད། ཀ་བཞིི་སྦལ་པའི་ འང་ཟུན་དུཆོས་ཅིཤིགས་དང། སེལས་ཤ། རང་ངོ ིདིགས་ུང་ཞུལ། དུས་ཁྲིདྱ་ཀུངྱསརརྒྱན་ཏེད། 
ས་ལམ་ཧཱ་ཆེབད་བཤད། དེནས་འབུག་ལ་གསར་བའིངུས་ཐོག་ཡིན། རུག་དངའི་ སྔ་འབསྡུ་དང་དེན་པཆི་ཡང་འདྲེ་ཕོགས་ཆས་གསར་པལ་ཕདས་པའེ དཀོངས་བཏང་ཀྱིཔ་ཀའ་ཤག་བསམ་འབུབ་ཆེར་འབུད་ ཇུ 
གཏན་དྲུ་མེབ་འཕུལ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཅིགོ་བཏག འཕྲིད་གཏོད་སེགས ཀི ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཐུབ་བམ་སེམས་བྱ་དུངནའདྲ། སྔ་ཕོགས་ཧནགསེབ་དུ་འབྲིན་ལ་ས་གསར་སྨྱེས་འདྲས་རུང་ཟདའཁྱངས། འཁྲིད་གཏོད་ཀྱི་གོང 











ཤོཧོ་རིན་ཐོགོ་ཡིད་པོིློབསོནཕྱོ་ཡཔོ སྤ སརྩོསས་ལུགས་ ཚིཟི་ཡགས། མཆནཚ་ཧན། དཀན་གཞང་ལ ས་མགོས་དབང་ནུང་བཀའ་དང། ཧོསྔ་རས་གནོ་ ད་འ ས་ོད་ 


འདེ་ཀའི་རིང་ ་རཁེར་འཇིགས་བ་བརྒྱད་སྒོབ་་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསླུལ་ 
ད་ཀའི་རིངལ་གསེད་བདོག་ཅནནསྭ་བིན་པ་སགས་བཅའ ོས་སྒྲུབ་མཁུན་ཡང་མངངུ་བུང། ' སྔཾ་སྲིད་ཀི་ཐག་ནས་སྲུལ་མ་གཙོསྐ་དོང་གང་ཙམ་དང། ཁའོ ས་པ་ཚ ཆོས་ཕུབྱ་ཤག་བར་འཞི། དེ རྡུལ 


དད་ཡའི་སྨུ་གཉི་སྲ་སེགས་ ་ལུ་གསུང་ཕེབས་ ལྭ་གཱཟླུད་བཞུགས་རབ བཟབ་སི་བས། ཆོས་ཡུདྱ་དང་རྩའི་གནས་མཇལ་ཀི་ ་དགོངས་ བཞེད་དང་བསྙུན། རེཧཀྱིས་ 
གྭ་པ། པུལི་་ པའི་འཁད། གདར་པཞིའེ་ཁྲི་ད། ༽ཡམ་འྭབས་དང་འབྲེལ ཟར་གགས་བཟི་རྣལ་: ྭཉོན་ངབ་བསཱནཾ། དབལ་མགྲོན་པོར་རེས་ག ཞི ུང་བཀའམང་པོ་དང་བཅས་ པདང་། 






རྣམས་ ཕྲུལ་ཞིང། དཔེནྨ་སཾབྱཾསཾ་ལའ་དྲང་ གཡུགས་ཧ་བྲས་འཕོ་ལ དྲུས དངབཅས་པའི་ལྔབོགས་ ཁིད་ད་། བཱག་གཡགྲདུ ༢ ་གཚང་བརྣམས་ཀྱིནན་ (པརདབས་ བའེ། 


།ནང་སུག་ལུང་བཟེ་ལུགས་དེ ཁང་ཆོམང་པ་ཅོག་ལྱ་བུད་དགོས་ ཐུང། སྱག་ཡུང་དེན་ གྷོངས་ངད་པ་ བསྟཾད་པ་བརྙན་བཞུགས་ཀྱིག་ཅུ་སཱལ་ བརིགྲ ཀུང་ཐུགས་ཚོམས་མངོད། 
= 1 ` ༥ ཡ་འ༠ཅ::7༦ི༄ྐ༥ཿ 8 རུ་ཁ ི ོ་ 







བོདབོསོ་མངོ་བོ་ཕུལ 


། ཕྱི་དང་གི་ཏ རྙ 


མཇལ་ཐམསཅེད་ཀ ཀྱང་ཞི་་མེད་བཛྲདུ།  ཡངྡ་ཟཱ་བྭ་ཁ་པའེ་ཆས་བྱར་བེ་ལ་ཅུག་བྷ་ཏནདུའ་ཁོར། གསེང་འཇུཊ དུསརེམ་ལྔ་སན་ཡགསའི་འིད་དཔེ། རངཔེའྩཙོ་རྣ༔ དྲ དུས་ལཁར་སྦིལ་ཆེན་ཧི་དབང་བཀའ 


མགོན་པེ་ཕག 
གདན་དང་གནང 












།ཐབཙོང་སོགོས་ཁང་བྱ་མུལ་སྨྱོལ་འདིག་ལུ་ཁདངུམ་འདག་པྱ་ནསས། ཐག་མར་གཏོང་ཟྱ་དཆེ་བཏངནས་ས་གཞི་ཐུབ་ཕབ། དེངས་ཆོག་གཞུང་དང་མཐུན་པད་བས། སྔ་གོང་དོནང་དི 
འདུ་ཁང་ལ་གཙང་ཁངམི་འདུག་བྲས། བླ་ཁང་གཤིབས་པ་གོན། སྒམ་པ་ཤ ཕེབས། བྱ་ཞེད་དགོངས་ལད་ཤངས་ཆས་འགས་རིམ་ཆཚང་དང། དབང་རེས་གནང་འགའ་ཤས་ཕུལ། སུ་ཆོག་བེདས 
ཁང་དང་སྤེལ་བའི་གཙད་ཁང་ཀ་བཞེབ་ཐོག་དཔངས་མཐེ་ངས་པ་དང། རྫབ་ ཅུའང་དེ་དྱ་ནཱ་ཏྲིནཾམཉཾ པའི་ལྷ་ཁང་དང། འདུ་ཁུང་གི་ཐིགས་ཁང་འཁེར་ཡུག་ཀང་ཕལ་ཆེད་སྤོ་དགོས་དང་ འདུ་ཁངསའིབར་མཁླལ། 
ནམེ་ནུང་བོཊ་དུད་བཅས་པ། ཕིའི་དོག་ཅལ། པརྡ་དྡོམས་སེགས་དུང་བཅས་པ་ལདོ། བསམ་གདདྲགངགྷི་ཡུགྱཏ་ཡངྱལ་ཁང་ཀ་བཞིམ། སྙེངབོགགཉེས་བདའ་ཁམས་དུང་བཅས་པྲ་གུབ་པལ་ཕགཆེ་ནྱ་ཅད་ིང་བྲ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མཁི་གཅབ་ཁངསྙེང་འག་གི་ཞལ་བ་ནུནཆད་ཏེན་གཅོའིས་ཁིདང་བཅམ་ཕྲ་མས་ཏོར་ཟདག་པའླ་ུམདདན་ཕྲ་ཐུབ། སྨརླ་ལ་མིག་བཞེངསྤ་གུབ་བའྲིས་ཐེགས་ལ་ཀ ཐུབ་པའི་དབང་པོ 
ི ས་དང * ! 





¥$; 3 བཾ 


བླ་ཏན་ཡང་བཞེངས་བའི་མགོ་བརམས་པ་ལྔ་ཁང་གུབ་མཚམས། དེ་ལཡང་མི་རིང་བར་བཞེངས་གུའནས། ཞཱག་ཤས་ཅིག་བགེགས་སོད་ད ཅ། ”” བྲཞུགས་སཱ་གསལ། རུག་བརུན་དུ་དཔལ་གུརྱ་ཧིམ 
ར་གོ དེལ་ལན་ཆུནབའ འཆོགས སས ི་གཉེད་ཆེཧྲའིཉནགཉིང ་ཆོས་མཛདམ་སྣ་དཔོན་གཁཆོ་མོ་ངོ་ཟྱ་དད་ལ་ཆས་སྒང་བཞོ་བ་ཡད་ཟེདབཛང་འདྲ་རུང་ 


ཡང = 








-༡༤-༧ 





ཐཐ གོཏིངྩཾོས་པའོསི ཛྲོརམ་སོང་འོད་བ་སང་མང་ལབསོ་པ་ལ་བོན་རོས་དགོན་ལས་མད་འོདི་གུནྩོ་་ཞཕསཐོག་བཟང་ངས་བྭ་སུང་ཆགས་ས་བཛོད། འདིས་བ བང་རམོའངནས། དཔེནོསྲ་གསལཔོ་དྲག ཁུདཔོད 

ཇི་ཅུན་གན་ངདུ་འསྟས་སམ་ཨཛའབུན་བནདིདཔབ་སོང་དསས། རེས་བྲུར་མངས་དགས་འདུག་གྲསམ། ཞུལ་ངོདདན་གསག་རུགས་ཅངབབས བུང ཆོ་བྡངས་གདུངསགས་འགའ་ཤས་དང། གྲག་རོས་ 

| མངཿ་རང་ཤླག དགོན་ཕྲུ་མདའི་ཉེན་ཡ་ཇཕ་ནམས་ཀྱང་ཞིགྱ་ཏས་མཛད། རེ་བཙུན་ངག་དབང་དུང་ཡང་ཤིན་ཅྭཐུགས་ལིདཆེས་པསུར། རྒྱང་ཙེམ་བཞུཤས་ནས་ཞལ་ང་དཔེན་གཡག་བིངྒ ཡས་སད་ཡད་ཤིགས་ཐགས 

` [དམས་ཧོན་ཟཱ་བཅུ་པའི་ཉེརྱ་པལ།། བཅངཁང་གསར་པདྨ་བུས་བའི་བཅ་བའྒོས་བརུན། ཆུབབེ་བྱའ་གསུམ་ཆིཚད་གཟུངས་བགས་ཏེྨསིགས་སོགས་བས་ཤིབ། དེཉིནནས་ག་གཟུང ། ཇེ་ཡི་ཤེས་དལོ་ 

[དགས་འཁད་འ་མངབྱསཐ དད་ཏད་པང་ཞིབ་བཅད་ངས་ཏེག་ ནླ་དཱད་དང་གུཔ་ཐབྱཀི་གཞུང་གྲ་ཁུང་དངའཐལ་ལ། ཐུམ་དམ་པའེ་མནད་གགོོ་སང་པ་ཅན། བིརྨ་དས་ཀྱི་མཀའ་བབས་དབགྱ་།མེད་པའི་མཛུག་རུདལག་ 

པས ཀུ ལེས འ་ཡངལ་པར་ལག་བྱགས། ཏི་དག་་ཅེཁངས་མུགལ་གསེད བུ རནངདངན་གིཧབ་ཐབས་ཅདགུག། ཅ་ེབདའདུལ་སླལམ་སེགས་ཅུམས་ལའཔ ཚག 
ད་ཆེ་ཆུང་ཡི་ཨང་ཅུང་ཕཱན་ཚགས་དེ་ལོད། དངསྤ་ཀྱི་སེན་པའི་སྒུ་བ རྐན་འོད་ལ་ཉིས་བླན་ིབ་ཙམ་སད། ངེདྷ་ིསདབཞེངས་པ་ཐཔས་ཅདལ་སྐུའི 



















༣ 
















9 འག ལམ་དན་བེདཅེག་གེདད་དད་སྟོད་བདག་སྔེ་དབོན་གཉིས་གསལ། ༢་ཐོག་འཇོམས་ཀྱི་སག་བསྡ་ཐི་མ་ཕྱུང། ཕི་ཁ་དན་བ་བླམས་པས་འདིད་ཕུར། གིགོ་ལོ་ཁོ་དོན་པོ་དི་གོོང་པ 
བླསས་ཕིན། འཇིག་ཉིན་བླ་ནམས་ལོསྦོ་ཀུདྲ་ཟེད་ཏེ། ཆོང་ཟོང་སྡོམ་པ་དང་འཕོག་ཆོའ་ཟེ་ པའི་མི་གྲྭལོས་དན་པ་འདྲེ་ཕིས་རུགས་པ་སེན། བཟེ་བོ་སྤགྲ་ཁ་དུང་གི་གཡེག་གཡྲ་གདགས་སྲུམ། ཕུགས་ཞན་ཅན་ཡྡེ། 
-2༠ །ར་དེད་ཟད། རེ་མིན་དདག་ལགནས་འགྲོ་གང་དུད་དངྱ་ཕིར། འདི་ལ་ཡདོ་བདུག་ག་གེམས་ཡེནྡ་ངོངས་ཐས། ཆུ་གེ་མས་ཕོགས་རབ་འདི་ཀ་འངནས་དོལ་འཇྱེམ་ཡདྱ་དགམ་དགོས་ཟེ་དགིན་དང་གིས་དགེ་བཅི་ཡང་ 

] ཟླ་བསརདེ་སོ་འབའ་ཞིགྭ་ཏུ་འདུག་བ་ལ། ད་ཤུགས་ཆར་མོ། དབང་ཆེཆེམ། གཞན་ལ་དབད་འྲདས་འདུས་མེའི་་ཆང་ཤདྲ་ཀྱི་མངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དོམ་དོམ་བེད། གཞན་གྱིས་བས་དཱ་ནང་གངོསྱེ་བེད་དོན་མི 
གདོའ་བ། འཅགནྡི་ཟུན་ཏུགསྦ་ཅི་གཏམ་དུ་འདུག་སེ། མི་ཕལ་ཐམས་ཅདཁས་དགྲ་བག་དང་སེརྩས་ལ་དགའ་བས གྲེན་བྱ་རམསྦ་སིི་མཆོག་དདེའཛུལ་བཅིག་ཀུད་གད། ངྷི་མདྡདཱ གང་པིང་འཇིག 
ཏཾན་སྐྱེནྲོ་ལ་དགམ།- །སྱིན་ཡང་ཡེན ཉུར་མཐོངོནས། །ཅེས་པ་དེ་དངོབ་སྲུ་བན་ འབྲོག་འཇཾ་མས་དང་གཞན་བསྒུལ བུའབའཞིག་ལ་དམ་། འི་སཱོད་པདཧེད་པ་ཡང་ཡ་མཚན། ནོར་བ་ཆེཅིག་དང་ནོང་ 
| བསྙུ་མོས་ཆས།ཿ-ནོན་མེད་ཆུན་ངོད་ལ་སླང་མེ་བྱེད་པ་འདེ་ཡད་ཡ་མཛན། - ལྟེགས་ཟླ་ངྐྱཆེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མདཞེད་མཆུནྒོབ་ལ་ཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེན་ཐ་འདེ་ཡདས་མཆན། ཉིན་མཆན་ཆོས་བླ་དད་དང་ཆགས་སྤད་ | 





= 
ཏཾ 























ཅལ ༩ 











༤ ཧྭ ོིྭིྭིཊིརཤྷི་ཾ་་་ི་ིཾེེེ་ཾྣ་ 
ལོགས ཁོ་མོས ད་བོད བྭནྡ་རོགས་བྭ་བད་བརླ་དུ། དྲ་རས་འདི་སོག་བནྲ་སབ་གཉེརབ་ཐངདག་བྲམད་སོང་ཞིབ། བྱ་ངཅདཐ་སོགས་འགྲོ་འོས་ནལས། 
ྱུལལཧད་ཟ་དང་པའབདཛནངྔང། ཇེར ་འཁེའ་ལྷ་མེམ་པའྱེ་ནུད་བཤད་ཁང་བད་ཆད་ཡིང་པན་མཐད་ཐན། ངེད་འི་དཔལ་འཁོད་ འོག དེབས ་ོས་པོནི་བརཅུ། འདི  འུ་ 

ཊས་དྱ་བསནས་བུངོས་ཆོསམ་འིཆང་བཟས་ནནོང་ཟའི་མཆནས་་ ཅུད་ཟདྱ་བདནས་ ཐུས་བ་ཡོན། ག་་་འངུ་་ 



















== ། བཤད་བའ་ པིཙ་འེགས་པ་བས། སྲ་སེང་ ང་ལེ་ཏཾ ཆ་ཁ པའི་ཐོག །ཅུཚན་ \ ཡོ དྭ་སྔ་ནས། བཤ་ ཅཱད་ང 

ཚྭ སྦུད རི་ག པ་ པྱོ་བྱི་ཞན་བ་ས་དག །སྨྲས་ཐྲ ནོ་པའི་བྲ་བུཔ། དྲི་རསྭ་གཱ་ཐང་ ་བླ་ཆེག ཀན་ ལ་ ཚོལ ཞ་ཞམ ལཊའ་ས་ཁངས ཡ་ལས རལ ངྲ ཅེ ལཱ ྒ 

ཌཾ ཅས། དེ་འང ནཿ འེགིགས་ཅནགཞན་ཡང་འག་༢ ༢འེ་ཡད། མི་ནི ྱས་ སེངོ་སྲང་ ལེན་ཡང་གས་དམ། པཱ ད་ཀྱི ཏི ི 
འེ ཐ་བཤད་ པེ འདི་ཉུག་ ཏཱ ེ | བ་སྦྲེསོསེགས་ཁུང་ཡི་གེར་ཐབས་པའྗ་པ ཧོ | 


བའ མ།་ ་ བདུ་ ིན སྤྱི་ཐོ་མང་པེ་ཡྲ་མ བཤད་ཙེད། ཐེད་ 
གུདྱ་ཧཱལ་པོ་ལཱ་ཐུརབཤད་པའམ། ་སློབ་ཐཤཤད་སྙ 


འཛལ པས་ས་སོ་ནིངབ་ས་པའི་གྱ་དཟའ་ཡད 











མོག རོ་ ཆོས་སུ་མུ་བིདདེབ་ཅནུདུ།་ རྫོས་གནདནྲོ་ཟབས་མོང་པོ་དོབ ཐེག་ཆྲོ 
རྭན་པེ་སྤོཿ པེ རོ བཅས་པ རྟུགས་ བརྙངས།  འངྐཾ་སཱབས་ ྲསཅས་ས་སྲབ་ང་ འ༨ 
འཐུལ་དཔེནགཅོད་པ་ སྤ་ཤིནྭ་ཏཱ་ཟག་རཾད་བ། །ཁའིཆན་ནས་སྙེས་ སྒ་སྤུ་ རང ངཿ སཆོད་གནས་སོག སོག་པ་དྲགེ གི་སློང་ཚིག་སེགས་ཀྱང་འབོར།  དགསློང་ 
( ནདད་བདུན་སྦྲེལ་་ ་རྐྱ་བ,` གཞོན་ཡང་ཁའོདེཿམསྤྱ་རསྨོན་ཨམདང་མང་དགྱསན་བཀྲདབྱམ་ི་དཟད་བདབ བས། ས་པསྲ་ཀླ་ཏལ་པས་ཡ་གེ་འཐབལ་ཅེན (བཟང་བ་དང་པཅས་བླུ་བུང། ཁྲའཆིརིགས། 
ཚོས་སྙེད་ངོས་གཉེསཀའྡ་འུས། ཌུདབད་འཁོར་སྱེ་སྐམ་ད གག པོ་བིའི་དབ་ཟམན་ཅག་བདདགེློ དུ རྒ བོ་པའང་ཡ་བ་ ལན་ཐིན་རབས་ཏེན་སགས་བླམད། ་ རེནས་ཨ་མྤ་དུངཤིནངོ་བསུང སྔབས། ༼ 
ཆོས ༠ ༡༨༥» གསྲུམ་པའ་ཉེད་གཟིག་ ལ་ཇོནངདུ་ཡན། སྩུ་ཤེ་ིངུ་ཡཱེས་ བརའདྭག་ནའདྲ་བུགས་ནག་དངས་བད་འདུགཙང། བུབས་ཀྱི་བྲགེས་ནདྲོ་ལཱ་ཐུར་འདུག། སྙེ་མཐད་ཐྲོཆ་་ རདྲ་བི་ཡེངབ 
|འདུག་ནའད། ` རྐྱེ བང་ ཅིགགེསླ་བ། བླངས་འཇུག པས་རྣམ འདྲོབསྤ་ཀེ་བྲཀཆབ་ཅག་ཐུལ། དྡོ་ངེས་ཉེམ་ ་གཏེས་ བསྙུངས་གཞ་དང་ནེ་རུ་དངུམ་འགྲེ་འཇུག་ནའང། ཐུགས་རིགད དས་པས གསུང་གླེ་ད་ཞེ་བ་ཤ 
ྩར  ཤྲཤཤདཀྲར༽གཤྲཤྲཤས༽སའྣ༽རརརཤཀཀས༥ཀཨཁ་་ | ་ | | ི ི ི ཾ།༽ཀོིཾིིིི 














རོ _གནད་ཐུབ། དྲེ་ཐུབྱ་ཕི་རུ་ཐྲཞགས་ཏིལ་འང་ཕེབས། དེནས་གཟེམས་རུདདུ་བཞུགས་བྲ་གགཞུས། སྨུཊབོས་ཟད་པའི་དམབས་གསུང་གེད་ཡ་དདོད་ཙོམ་པ་གཏོགས་གནོངམི། 
ཐུ ཏེན་ལཱའི་སྔ་དྤོའ་ིལ་སྨྲ་འདས་སོད། དེ་མཐག་དདརས་་སྐུ་སརྱྱ་དྲུང་དུ། རྡོརྔརྐལ་འབྱོན་མའི་ མཆོདྲ་བས་ཤིང། ཆུས་འབུལ་བདད་ངེརས་ཆོག་བླས་པྔོདམང་དབ་དང་བཅས་པ་འཆགསེད་བླསབས། 
ད་སེ་ཆེན་པཔི་དྲོ་རྡེ་ནལ་འཐོར་མའིཆོགས་ཐུག པ་དམ་དསལ་བད་མཛད། ཞག་གསྱུམ་དང་ཞུས་འཐུལྱ་ཀི་སླབས་སུ། ཙམ་འབོ་དང། ཧུས་འྱི་ ད་སེགས་ 
ངེ ནམ གང་བདྲ་དྲུའུས་འབུལ་འགྱདས་ཀྱང་ སྤུ་མཱརྡམདངས་དཀད་ཞིང། དྲི་མི་ཞི་མ་པ་ནུང་ཟད་ 
དུ ' ཐག་ཏེ་བྲ་རམས་ལནས་འྱའི་དད་ཡང་ཡོད། 




















ོ རྟག་བརྟན་ཆོགས་པས་མི་འུགས་པའི་ཆོག་དད། 
ཤཿ {ཞབས་ཏོག བཟད་བ་དང། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུཿ ཧུས་པར་འཐུལ་བ་དད། ཞག་གཉེ་སནས་ཐུགས་དམ་བྲེལ། ག སྭ་ཀུང 
རི་དེ བདག་མོ མུགས དོ ངག་གསལ པའདནདབམས་རཔོ། ཤུག་ཉིད་པས་ལ། 
ས་དྷྨ་ཀཱི་བྱས་པ་པ་གདའ། དགངས ཡདྲ་འའས་ གབ་ལཝ་འོས་ཡདྱ་ཤངརི་ཡེད། འོནྱ་ཀྱརྨ་དོ་ནན་པ་དང་དགོདམ་ཐུསྲ་ཀུ་ 
ངོ་ནོང་བའྲི་མལ།ཁའི་དགོན་གནས་ཆེངེགས་དུང་ཐེབས་གང་ལུད་འད་བའ 





སྦ ༡ྣུ་ཆས་ལ་།དས་ཆེབ་དནི་མིད། ་གང་ཡངལ་ནི་ ཟ་་འདི་ དི ཝི ཐོག 
མ་དད་གྲ་པ་ལས་ཡི་ཞན་ཅམ་འགུབ། མཁན༧ན་ཊུན་དགའ་ཡུང་འིག་དགས། ་ཁང་ང་གི་ཡབ་གཞིས་རང་ཐོག་པད ་ 
















ཏཱ ་ིོག་ོ་ོོགཆོལའདྱིསོགྱོོ་ལོ། གཙོདོདྲ་སྔེ་མི་དདུཔ། དགས་ཨུདན་ ་ླདློསམཛའ། དམ་ལེ་འདི་ དིལ་ཅུག་བ། རིའི ཡོ 
དཿ བ་ལ། ཟླུང སྨྲདདེད. རར; ° ད་མ་རྗས་ ཡེ་སྦཱབ་བཾཅི་ག་ཀྲདབྲས། ོ་སས་ ལཾ་གུའི་སྙ བནབས། ༤ གུང་ཐུན་པལ། དགྲོང 
] རཱ བས་ཅིག ་ དཔ་ཛས་ལ་ ཆེན་པོ་ཅིག་ཀྱདབུང། ནང་བར་རིལ་བུ་ ལུས་བས། སྩོད་གཞནྭ་༡༢ མས་སུའབདུང་ཟད་དད། ཐིདོབ་གཉིས་སུ་དདུད་ཚ ཁས 
;། འདུག། ་མཚན་ལུན་ཐོད་པཅི་གན་བདུདྲ་ཅི་དམན་པ་ཤ ཏི ག། ཅགྱོ་དྲོདཅི་གདལ་ཤསར་བཅུལ་གང་ 3 'དྤམ་རྫས་ལ་ པ་ཐོགས་ཡེདདུ་སེདོནས། གཉིདན་འཁྲེལ་བའི་ནབ་པད་འདུག། རལ 
རུྱུ་ངེེ་ འིབ་ཐུའདུས་སུ་འཕེལ་ ཡངཆེ་བཅོམ་ཐུབ། ˆ དའས་ཀྱི་ །་བ་འདི་ལ། དམ་རྫས་ཆགས་ཀྱངེ ཞིཔ། བཤད་ཅོདྱ་ཏི་ ནས་ལས 





༡ང་ཤིན་ཏུ་འཇོམ བད དམ་པསྣ་ནམ་པ་བྱནའ་ཆ་ཤས་དངོས་སུའད་ཡངོཧི་ང་ དབ་དམ་ཅམས་ཅི་ས་ཤི་ཧཔང་འ་ ་བེའདྱ་བཱཔ། ྱད་ཆགས་བཞྲིདནླབབསེའ་ ཏུདེ་བཟུང་ 
ཐོ་ཡིན་སཱིདྲཀུང། ་བྱདུད་བའི་སེལ་ཏུའྲགོགསུ་ནས། ཕྲས་བདམི་མཛོད་བླ་བ་པ་གངས༔ དྲ་པནས་བླ་དུད་པའྱེ་རྲ་གུབ་ཡིག ལྱེརས་ཀུངམང་དུག་དོ་ རྡཡཚཾམསནས་ས་མ་སྱུག་ཤིགས་པའནང་ཏེན | 




















།དུ་ཐག་ས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དད་དྲོ་ངྲ་ནལ་དཐོད་མཅིག། མ་དགྲ་ཐུགས་བཏདྱ་ཀང་ལེན་བས། སྒ་འདྲྭ་བཞི་ངས་བར་བས་པྲ་མ། འཕགསཔ་སྲུན་རས་གཟིགས་སི་གླེ་བ། 
ཛོ བཞིཔས་ཟའི་མགོ་བཙ་མསོ། ་ཆས་བཤ དན་ཕན་ཡནོ་ཆབད་འདུག་ནས། ཡང་སྔན་གྱེ་འབྲེས་ལས། ཐྲག་པ་ཆན་པོ་མདོག་རྒྱན་བུ་བ ཤད་བ་དང། དབང་བཀའ་བྱིནྭ་ནཱབས་ནམས བཅུགས ཆོས་ 
ཐུན་རེ་བརང་དེ ་བྱ་ཤད་ཅེད། དབད་དུ ནླ་དབས་ནམས་ཀྱང་ངོམཚདཆེ་མོདོ། སྤྱོ་ཨངས་ཙམ་ཉནབའི་ཕཱུར་ཡིན། ཆོས་ྱི་གཙོ་བོ་ོམ་དོ་སྱིྒྱན་ཏེ་ ད་ལེན རོས་ཀྱང་འཕེལ་བ་འང་ ་ངོ་ཁ། 
དན་པྱ་ནུང་ཁམ་ས ཀུ་ན་བ་ལ་ཡབ ཆོགས་ཆོས་འཆད་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས། ཆོས་ཁེ་འེངལ་ནོ་བྲ་མདོཅིང་ལས་ཉམས་བཟད་བ། ས་བང་བོན་བདེབ་ཡེངོ་ཞིཔ དེ་ཁའྱི་དནལལན་འགའ་རེ་ངོས་གྲེའ། 
ནས་ཀྱང གི སངས་བམབྱད་བར། ར་་་ ང་”་ནནེང་ག་ལས་འཕྲ་ལོ། གཙང་ཁང་ཆེན་མྲོའིཟིག་ས་ཁངཞལ་བདད་མཅས་པ་དང། 


ཧེ མཚ 


སགས་ཏྱེ་མཐད་འབོན་དང། གཞན་ཡད་ཉན་གསོས་ གནུག་བྲ་རམས་གུབ། ཧོརྲཟླ་དུག་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ མདོ་ ནྭ་ྱི་ཐུམས་དང་འ ས་ལ 
བ་ཐམས ལ་ལང ས་ས་ས ོང ར་བས་བ དི ་ རའ: 












།༄༅། 


བཏེབ་ཤེད། 


བུད། 


ང ། སྒུ་འཐུམ་མཐོང་ཐོལ་ཆེནཡི་ལ་ཆད་སབསྭ་ཀྱིན་བཟའ་ཿ 
ད་གེང་ལ་བྱརུ་དྲགུ་སྲོབ ཆེེགས་ བཞིར་ུས་བཟོ བཟོད་འེ་བཞིན་མདམེ་འབུ འབུལ་ བའི་ཀུངྲདུ་ཆེན་པེ་ནི་ཡང་ཕུལ། 
ཅུའཐའང་ལན་མདུ། ཐེ་དེབུ་བ་ལ་རིས་ བཏབ་ཡེད། 


།འབུག་ལའ་གཞུག་ནས་ བར་མས་ཏེ་ 


དདུ་བྲ་སྭ་མེ་ཞིག་རུ་འྲད་དགོསོ་པྲུ་བུད་ནས་ 


བཅོ། 


ན་རིའི་ཞུལ་ནཇ་བཟོ་ཤེས་མཁས་པདདྱ་དདནས། གང་འདོདབཅོས་ཆོག་པ 


སྲ ིན་གན་ཆེས་ ་འཇས་ཆས་ཀི་འགས དང 


སུ་འགས་ས་ལ་སཱར་བདང། 
གོདནས་ཞབས་བུད་དི་ད པབ ` + 
སྭ་སླད་གདྡར བཅོས་ནོས་ལོང་ལེབས། (དེ་འུལ་ར་མང་བོ་དོང་འཆོབ་མཛད་རེའ་ང། 


, ཆར་རེ་ཆུ་དདད་བསྟུན བའེལེ་ གྲནད་ཅགས་ བཞེས་བཅགས། ལྭ་གྲསརུ་ བརྭེསམོ། 


ཞུས་པས། 


ཟག ` གཟུག་པོ་བཅིན་མམ་ཡེད་ 


ཡི་ལ་དོབ་མཆྭཾ་ལ་ལ་ག 





ཐྱེ་ཁི་དཔེ་བྫངོད་དེ་འདི་ར་ཡདྦ་བཱང་ ངོ། 


ཊི སནསལོསག་དགཞངབ་ ངོབསེན་པར་རོགསཔ་ཐེ ཤེད་པ་ཡ ཡང། ད་ཞིབ 
ཀོ་་ཡས་ཨ་རང་མདུ དགོས་དགོས་མྲུ་ས 


སྦྲེན་བ་ ་སེགས་ལནི་ 


གོག ཐིས་བ་ོིགསང་ ནད་གནག གཙང་ 


ཅིག་ཡད་བའད་དེ་ཁའད་བའད། 


ཐུཐ་དབང་གནས ་བཏཏན་ བཅུ་དྲུག་གི་ ཐྲང་ཁ་ཐག་ ཆད་མཏྲི་ཤྱ་ཐ་གཅི གཅིག་ཡད་པ་ཞི་ ཞག་ དྭ་ལཱ་བྱཞེང་ཐ ཿཞིན་བའི་སྐབས་ཡན། ལྕགས་ཡོ་ཐག་ ལེ་ནས 
ཡལ དེ་ཡདན་བཟའ་ཅེལ་ནམ་ཐང་བླཟ་ བ་གྷཧ་བུདའེ་དགྲོས། 


། 


ཡ་ངྲ་སཱ་སེད་མི་ཅིག་གེས [ 


/' ˆ ˆ - 






།།ཅངོ་དོས་བླསབ་པ། ཌུ བ་འོ ་ོཏ་དགང་བ་ོོཁནོ་གསམང་བོ་བདོ་༔ མེསྱ་ཏུབ། ལོག་པ ོང་བོསར་ཀོབཞིན་བདབ་ ཐོབ་ཐང ། 
རཿ ཨའུས་པཱད། རྩོསི་ཕོགས། སྐབས་སབསྱའི་སྣན་མོ། བསྐ་རེས་ཆ་བ་ཙྭསཱ་ཐུབ་བ་ལ། ཐར་བ དེས་མཆོན་བ་ཆོས 
མཱཾརནགེ་ཡིབ་མ འནྷ་ནམསྱ་ཀང་  ས་ས་མཞུ།༽ ཉདནུས་ཁདབཅོ་ཝ་ལས་མི་ཏུང་བུས། ཅུག་ངུདམེཌྲབི་ཁལ་ཡཔ མཐུར 
$ སགས་གུང་ལ་གད་འདྲོདཀྱིས་མ་དམས་ལས་མི་ཞན་བྲ་བས། ུ་ཤུགསྦ་ཀི་དག ཁྱིའི འཁུ་འ། ལནྷཿྭསརོསྭ་སའའེ་ིལོཊ། 
ཆེ ཚོགས་ཀྱིས སར གུབ་བ་ཡིན། "| 
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ཏྗེ 


ཨི +$ 










གདི ལ་ལ་སུམ་ན་མཁས་ཕེ་ཆོས་ཤེ རས འོས ལ་ལ་ཟེརན་ཏོག་གེ་མགོམ།ཁགས་པོ་ཞེག་འདུག་ཟེར། ལ་ལ་ཟིད་ན་འ འགལ་འ ད་གོལ་བ་ཞིག་ 


བདུབ མེ 

ཆྲ་ ཆོས་པའི་གཟུགས་སྲུ་ཛུས། ན་འདུལ་བརྡ་འུ། །ཕམ་སྣ་ ཐང་བར་དུང 
གཡོ་ཞིང་འྭགུལ། །དམ་ཧོ མས །སུག་ཅན་ཏབ་ཐག་གཅོད། 
།ཨའ་ཨདི། ཞྲེ་ངག་སྤོད་པ་ ཏེ །འགལ་ལམ་མོ་འགལ་ཡགས་པོ་ལོས། 
སྟུམ་ན་ཟྫུནཱ་ཏཾ་སཱ 

འདུག་ཟེར། །ཁོ་ཆེག་གེས་བྱཔས་ནྲ་སུབ་མཐའ་ཐོགས་མེད་པ་ཆིག་ངུ་གདའ་སྙད། 
ཐེད བགའ་ཞིགྭ་ལུནནྲ་ནམ་དཀར་དེག་པས་ཅུས་འདའ་བ 


བསགས་པ ོརས་མ་རེགངོ། 


ངས། །ཞི་ཐའ་འདུ་ལུགས་ཡིན། (།སཏོ་ས་ཧོ། གསང་བའི་བདག་པོ།བོད། །རྡོ་རྔེ་ར་བར་བ་ཐོགས། །པཱ་དཱ་སྲིད་ 
བད ཤོགས་བཅུད་འབོན། །གནམ་ས་ལོརུ་ལགོ །ཞད་མེད་གཡང་ཡིད་ལདུགས། དག་པོའི་དངུ་ཚུལ་བོག་ 


།ཁྭ་ཅིག་གེས་པ 


ཅིགངུ་ཅེད། ༤ གཞན་འགའ་ཐེར་ན་ཆགས་ཕར་ཅན་ཞ 





ོསྲུགས ཡད །སིགྲྭ་ཁྲོད་པ་གཟིགས། །དན་འཟོའིགནས་པས་དོདོས། །ཡི་ནག་དྲོ་ཤལོ་ 


།དགག་དགོས་མི་ཤེས་མཁས་པ་མཚད། ཡ་ལ་འི་ ལ་ལ་ 


ཉམས་ལ འགའ་ཞིག་ཏརན་ཐོ་ ཆོས་འགལ་དན་བྲ་ ་བ་བྲོ་ 
ལ་བ་ངེས་ཡོད་སྐད། གཞན་འགའ་ཐེརནྲ་གུབ་པའི་དབད་ཤུགཡིག་ཡོད་སད། ལ་ལ་ཟེརྐནེ་ འ་ 






རར་་ཁལ་སློབོང་སྲསྲསྲསྲས་སམསརབམྱམསམསི་སི།་ སྣོི་།སྣི། ༢༩ £ 
ཧྲ ¿ར འཐུར 'མངོན་སུལ་དུ་གཟིགས་པ་ཆིག་འདུག་ཟེར། ལ་ཕ་ཟེར་ གོ་བསོམོ་ངོན་འདེག་ཏན་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར། ལ ལ་ལ་ཟེར་ན་ ཆོད་པ ཙོ 
་ཡ་ཆེ་ར་འི་ ཨུ བཏདུ་མངེན་མུར་ ཙུ་པརྡ་མཐོདོ། སུནི་སངསྨ་རས་མངོན་སུལ་པར་མཐོང། ་པ་ ལ་ལས་ནི་པུང་བསན་ངན་པ་ཇུག། .ལལས་ནི་ཡུང་བསྙན་བཟང་པོ་དང་བསྟེད་ དར་བེད། ;£5¶ ད། 
° ༨སྲགམ་འདས། ༡ི་དྲྭལས་མྲའི ངེ་ཉལ་མཁན་ཅེག་རངོན་མན་བད་ཐག་ཆོད། སུས་ཀུང་ ཌམས་གོ་མིནོན་ཡུག་འདི་ འདེལ་དབགས་ན། ཆམ་པ་ཐ མད་པྲ་ཞོས་པ་དེ་ཡིན། ཉནཉེན་གདའ། དངས 
ཀྱི་ཡྩོད་པས་གེཡེས་༅ནའེ་ དན། ÷ །བམོས ངྲ་ཡེད་ཇཱེས་ ་གངའ་དྲུལ་བ། །སངསྤ་ཆས་འཕྲེན་ལས་ཚོ་ ཚོགས་ (པརམངོད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཡོངལ་ཁང་དོ། དྷ་ཝ་དཔག་ཚདཔྱས་རུན་རོད དཀིཐོ་པི་འདིནོ་ 
བདུག ནསྭ་ངུལ་དང་མཚན་འིདྲ་ཤྲས་པཿ འིམི་གཅིག་སུ་ པོད་ཡོདམི་འྲད། ཡང་པོདཔཤས་ཀྱད་ཆེ། ཟམ་ཟོམ་ ཡར་ཡོར་ཛང་ཚོངསླག་སྫོག་འདེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བའདེཿ ནི ཅ་བ 

! -༡མས་འོགྭ་ཏུ ཙྱཛུདཾཕྱི་ཏད་ཀའ་དུག་གོ། ཧཧུཧིཧཾ་བྷ་ཕྭ། མོ་འུ་བུརུ་ལུ་ཛཱཾ་ྱོ ཛྲ དནི་སྲར་ཧེཿ ཀྭཕོས་ཐཤད་ན། ངོ འདེ་འའའ གོོ་ལ། ༠ཞབས་དྲང་རྐལ་བུ་འདེ་ཡངྱ་སུ་ལ་ ས། 

[མཚན་དགོས་གསུང་བྱ་འེ་བས། གྱུན་དགའདབངཆེན་དཔལ་འབདདུམཚན་བཏེགས། 


ོ་དུང་མོང་ད་ཁ་གནསན། རུན་རབས་བ་ འདུག་པར་གནས་པ་ཡན། ཅྩིསརམ་ཇདནི་ཡི་ཞེས་སོོ། སྦུལ་ལོ་ 


























།ཁའི་འཕོས་ལ། ྲི་འོད་ཆེནཔོདྲའིགཅ་དཁང་ལ། ུས་བཁེར་བདེ་མཆོག་སེགས་སྔགས་སྐའི་ལེགས་རིས་དང། སྙིང་ཁང་ངུ་པྐསལ་བཟངསངསྦྱ་རསྟ་སྟོང་གྱི་གང་རིས་ 
ˆ །ཤིངྲ་ཙིདང་བཅས་པ་ཞུན་ཏང་ལེགས་པདྨ་ཐུབ་པས་བག་ཆགས་པར་པད། ‹ བྲང་ཡོ་གི་ནིའི་ཟབ་སླུ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རྟན་གཞེང་འཕྲོ་རམས་མཐད་ཕིན། བོནང་གྱི་ལུ་ཁང་བདེ་བཅན་དུ། རལ བ་འེད་དཔག་མེང 
¬ ཧྱིསྙཿརྟསྐྱ་བཟོཙམ་གླུབ་པ་ཡིན བློབ་སདང། ཟེ 
















རེ ༦༣ | ཇང དྲ ཿ རོ ༣ རེའི ཆོ - རུང་ རྱ་རང་དྲ་་། །ཁོན་རཾཔས་རེ ༈་ཡཊ་ 
( ཀྱིསུ་ཐརྟན་སྐཿ གྲུབ པ་སན། འདྲི་གབས་ཡང་བ་མདང། སེ་པ་གཙང་བ་བུ་དྲབུང་དགར་ལ་གྲཝགཙ་ནག་པའ་སབས་དེ་ཡན། འ་ང་གའ་ ཅ་ཅར་ཏརང་གགས། རྩོ རཅང་རང་ཡང་འཁ ཚཔས་ཆེ་གགས་ཕྟཊ་ 
རོ བཏད་པ་ི་ཡོཾད། (< ལེ་ངིདའེ་ 





དཔིད་གའྱི་སུབས་ཡི་གདི་ཡིན། ཟླ་ཚས་གང་ཡིན་བྗརེད་གདའ། ནུབ་ཅིག་རི་ལམ་ན། ཚོགས་ཁད་རཱིང་པ་ཅིགྱ་ཏུ། ངེདྱ་ངྲེ་སཱ་ནས་ཁྲ་བྲང་ལ་བསད་བཅུག། ཤཤར་གྲི་ཀ་་སུར་ཞིག་གི་བར་ན 

ཇེཀྲམཝ་ཡབྲསས་གཉིས་འཇུའགདནཅིགལ་བྱགགས་འཅུག། དེའྲཕལ་ཕགུ་ག་ལོག་འགའ་བང་ནས། ད་འབོན་རན་འཇུག་ཟོན། དཔོན་བིབཐམསར་དྲ ཚིལ་ཐེགས་སོང། རེ་མཆུམུས་འདམད་ཡཆོག་ཞེ་སྡུལ། 
༦ རེ ༤ ཿ ཆ་ལོལ་ར་ 2 པོ་ཆ ཅར རར་ང་མ་འངོ་བལབ 

ཀང་ཆབས་པ་མྔ་སོགས་པ་ཅིག་དང་བཅས། ཀོ་རསྤ་ཡོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོབས་སྣ་ཐས་ སཱན་དྲངས་ཏྟེ། བུང་བདེའི་དྲ་དེདབཅད་ནས། „$ རྱཀསྦ་ཅ་པ་༤དུ་ཁ་གྲསུསབྷ་ཝ་པསཾ་ཐཐཱས་ཨང་ བ་ཞིགྲ་བུང་ 

ཆབ ས་རབ ངག་བ པོ རེ་དྦཐཾཿ ལ་པང་པི དེ པེ 

ལེངབརྡ་ཚྲོ་ཕེ་གསནས་ཕྩོ་ཐྲགས་སུ་པེབཔ།པའྱི་རྨེནྲ་ཐེས། སུ་ཐིམ་བགྲོ་བའི་ལགུ་འདག་ཉོམ་པ་གཅིག་ང་དུས་ཁྲ་བུ ཏེ ཛུ 








།ནངབལ་པྷ་ཏནནས་ ཐུས་པ་༔ ཙར་ཁེའ་ཙ 


གོ་བ་ཆོ་ཤདང འདུག འདེསབས་ཅེད་སེལ དབང་ ༥ ༦ ཅསྱས་སུས་ལ་བང་ངོ་གྲག་ སོབ 
སོགར་བགའ་ཞེག་ལ། བུ ་ར གྲིང ལོ་བ ༦ 
རྐཝ་ངེག་སིེ་ཆོས་སོར་འད་བཤད། མལ་བྲོ་འཆད་ཀ་ཐའེ་བ་ 





ལུགས 





བསུལ་ཞོས། དེ ལ་མ་ཉེའ་གཅི་གཏི་མ་སྲས་ 








ང་གྲིས་སྲངས་པེ་ཙ་བའྲེ ག་དཔེ་ འྲིབ་ེདགསུང་སགསྱརདང་འག ་འགེའཔབས་གྲར་ཏྲནས། ± སྲེས སྡཾ་སྲད་རང་དུ་བུ་ཧཱ 









+ ༨ (༠༤༨༨༨༤༤༤༤༨༨པ༡༤༢༤༡༤༨༤པཔ༢༧༢༠༢༤༤༤- ༢ ༡༢ + ༤ ༦༥ 72 ༣༥ རར 
| ༄ཤ། གཞཞིས་གང་བོས་རིགྱའུ་བིདོད་འདུས།། ༧ས་སིདནསཁམ་ཀང་རོས་ཅིག་གནང་གསུང་བའེཞ་པ་གཞིས་བངན་དད། དམ་དེང་ནས་ཕུམ་སས་ཚོས། རོ་ལ་དགལརེནྱི་མིཆེད་ 
ཧཱཾ །ཧདབུཏང། ཇས་པ་གྲུ་ཤོད་བ་པན་ངོགས་འདོང་གྲས་བམགཏོས་དགོ་འབུམ་པ་སྔ་དུལ་ ཁོང་པའ་ལུམ་སུསབིས་སོའ་བའི་ས་རངུམ་གཅོད་བུདི་ཡིན། ནཱེ་བླ་གྲང་ག་སའསྱང་བའ། དགུག་པ་ཡི་དགོས འག 
2 སཱ ཡིན་ཏནྷཡིདུད་པ་གཏོང་རྱུ་མདུཔ་དེརགདའ། སྷ་ཟང་གསར་ཁང་ནས་བཟུག་འབུགདང། བདྲེ་ཡིད་ནསསས་པོ་གཞིན་ཐ་པ་ངོཆ་ནནན་ཚོགས་ཁུས་པས། བཅོན་ནས་ཐོན། ཆོས་སོད་བཅུག། སཱ་སཾདྲཏི་བཇོལ 
= |ཁ་ཕྱུང་ལངས་པར་ཁྲོལ་བ་ཡན། དེ་ལོ་ལན་ལ་ཐད་བའི་གཅ་ཁབང་མ་གཏོགས་པའེ་ཤིངྱ་ིལོགས་རིས་རམས་གབ་མཚམས་སུ་བདུག་པས། ཁོངད་ཆོས་རག་གནས་ལ་ཡོད་ ་དགོསྤ་རུལ་དང། ཧྲི་སེ་དྷནོས་ཀྱངྱ་ཧུབ་ 





ྱེའྱི་བཀའ་བཀོད་ཅ་ཏྫང། ཁྲི་ཁང་ཐྲ་ཧད་ན་བ། ངཔལ་ཐུདཔ་ཐདོ་ཆེན་དབ་བྟཏན་གྲེང་དུ་ཡིན། ` ཡ་ངའི་དུང་པ་གུནད་གའ་བ་གཡགགས་པའི་པེང་ལ་མསོ་རེནདང་ཐད་པར་མང་ཇྲ་སེགསྒ་ཟང། ་ཡར་ཡངདེ་མཐུནྱ་ཡི་ 
མེང་ཇདང་བུདཔ་ལན་ཟས། ཁོང བ་དད་བྲ་སེབ་དགས་ཀྱང་ཡིན། ཧོརྦ་བདསུ་ཐད་ཡ་དོག་པས་དེཔ། རཔ་གནས་མཐའྱ་དམ་སུ་བས། ེཁདུ་དངས་ཤོང་འདའ་འོད་སོགས་ཏེན་འབེལ་ལེགས་པརྡ་བུང། སེམས 
བསྐེདསེགས་ཆོགས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་ད་ཐས། ཞག་ཤས་བསྡད། སྲེ་པ་གཞུང་ནས་མང་ངབ་སྔོ་ཏེན་སོགས་ནི་གནང། གན་འྲབལ་དགོས་རམས་ཐར་པ་ཐ་ནང་གིས་སྲརབ་ཡིན། ཡཁན་ཇེན་ཞུན་དཀའ་ 



















ར་དདུག། ཐས་ཁོང་ཚོའི་ཆོས་མཛད་ཐོདོང་བ ང་བའི་བ་མ་ད། གྲ་ས་ཡང་༤ ག་མ་སྭཾ་མེ་བ་དང། ཅལ་པྱོ་ནུག་གཞམ་པ་སགོསཤི་ལ་ཊི་ དི 


རཱིང་མའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་ཧོང་མཐང་ཟེར་ནས། སེམས་ངོ་སྭོད་པའི་ཇེས། །ཞེས་དངོས 
ཀང འཅེམས་པ་ པདྲ་བས། སྤོདྲདགྲུ་ལ་པྱནུས། ་སེམས་7 ་ལ་ཕན་པཱར་ ཐང་ཟེན། པས་ཅིད་ཁོང་ ༼བོང་རང་ ་གེས་འཛིན བདག་དང་ དབང་ཆན་གཞནདེང་ པེང་ཇ་ངོ་སྒམ་ 
མོད་པ་དེངིད་ལ་འཇུལ་བ་ ་བ་དྲང། ཟང་ ངྷ་བུ་གི་ཅོག པ་ཡེང་ངེད་ལ་ཕྱུལ་ཟེར་བ་ འེཁ་ཆེམས་བཛག་འྲ་ ག། འཐུལ་མ་ཚེས༔ ཨངདེ་ཁབ་བཞིནཔེད་ཅིས་ཐས་པ་ཀ་པེན། ངམ་རེངས་རང ང་ནས་ནི། ཐཱ་ གྱ་སཾར། 
དུམ་སེལ་སཿ མུན་རུབ་པ་ཧཱ་བུ་ཡིན་པ་ལ། ཐེས་ངིངདྷ་ཏཱབི་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ རང་ལ་བཤོགས་བ བྲཇས། ཁུགས་ལེགས་ང བའེའུངས། །ཐས། ང་པ་རང་ལ་ས་པན་ཁཡ་མྱརུཐག་ཐུག༔ བ་ཨུན་ལངང་ངེདྲ་ཁིས་ ཛཿ 
ཐིགས་སུ་འཁུར་ངེས་ཤེས་པྱ་པང། རྫད་པད་དུ་ཡང་ཕྱུམ་དྲུང་དང་ ང་བསམ་བླ་གུབ་ཚེར་ཡང་ ་ཡང་ལབས་ཕ་ཀྲུན་ལ། འདྲགདོན་བི དནོ་ཧིས་གཅར་ཐའ་ བའི་སུང་བཁེན་དང་བླམས་ལས་ཆུང་བ་དང། རླུང་པོས་བསྐྱོད་ནས་དྷསྒྲོའི་བར་ 


ཅགཅེར་པོ།ཁདོ་པ །སོགས་མི་འཚམས པ་འབད་ཞིགཁུང། ངེམ་རི་ངས་ད་ད་དུ་ཞུག་ས་དུས་ཀང། ཨུམ་སྲས་གཉིས་ཀྲ་ཕུག་གཡོག་རགའ་རེ་དོང་བཅས་པ་ལའང། རྒྱལ་བྲིལ། བཙན་ཟེས་ཁིས་བམ་དད་འཟོག་པ་ ྐ 





























།གནས་ དད $ ད་ི 


མུདུན་མ་གཏོགསྦད དུས 
།དྲུ་བྲིན་རད་གནོད དྲ བེད་དུད་ཁ་དེ་ 
¡ཡཿ * །ཏེ། དམ་ཉམསནག་འང་” 
བཀ་བཟེགས་།པར་ཐེ ཟན་ཐོས། 
 ཞི་ཨསར་གྱཏྭག་འདུག་པས། ཌི་།ཁན་ 
རོང རེ 















།པ་ཡིན༽ །བོང་འདས་པའྲེ་ཤལྦ་དམེརབ་ཡོད་པ་ནམས་ ཐར་བདྲ་ཀུན་ཡུཁེན་ཆེན་པོའི་དུག་མཆོདྱའི་ཐེས་ལ་སྱར། ཇོག་ལོ་གཅིག་ཚམྱ་བྱིརིས་ཀི་ཛ་ཡང་སླད་པ་ཡིན། དེ 
སོས་རག་རུཞག་མལ་གངིག་ཉས། གླ་དྲུག་ལ་ག་ཁངམངལ་དྲུ་བྙིན ནྲ དད གོ ྲདབན་ཤིནདུ་ིངངཤང། མགོན་ཁང་ནི་དིབ་ལ་ཁད་དངོ་འདུག། དེན་ད་དུང་ཏིན་ངོ་མཚར་ཅན་འྲད་ནི་བྱཞུགས་འདྲུག། 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཙ་ བས་བཞེངས་པའྲི་དོད་དབེངས་ ཱ་ཁ་དདེ་ཁ་ཆའི་ལུགས་སུ་འདུག་ཅིང། འའད་བདནབབས་པརྡ་དཔའོནདྲོགག་མཛོ དག དེབ་འདད་བཅིག་འདིནའ འང་གདའ། ༡མས་ 
དང་གཞི་ག་འདུག ་བོདྨ་རོམ་ར རྣམས་ཀྱི ་གཟྲགས་ནའོ་ཨེ་ ཨའིན་ནམ། དེནེས་ལརའོངས་ཏུག་བཏན་དུའང་ཞུག་ཁ་ལས་མ་བྲས་ད། དཔལ་བ བྱི་༔ 

།ིས་བྱརཙམ་དང་ཞིང། 


དུལོདུས་ཀི་འྭའིདཚུགས་པར་ཧས། འཕྲེད་གསར་བ་ཐད 
ལླས་མ་གཉིས་འི་ ༡ ཁུགས་རྒྱབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲི་དཁྲིང ལེ་ལེགས་པོརང་མྲ་བུང། སོག་པོཁ་སེག་གྲི་གརིས་ཏི་ཤྷཱཚ་འྲ་ འདྲེན་ཡོད་བླ་ད རྣམས་ལོ་གཅེ་ །རུག་བརྟན་དུ་སློབ་གཉེར' འདྲ་བས་འདི་སུབས། 
ཐམས་ཧོདྷ་ྱིསེ་སོན་དྲུག་ཞུས། ཧཱིངྱ་ུ་ཆན་པོས་དམ་པོ་ཐདམ་དདྲུ་དབ། 










འཁྲིདྲ་གོལ་ནས་དགེར ནདསྦྲབ་མཁན་ཡང་མང་དྲུ བུང། མན་ཡུལ་ རར བོ་ ་ཡ་ཤེས་ ་དབང་ཁག་པ་ཡང་ངོ། 
ག་པ་ ཛིད . ཅྩོས་ ་ལཁོད་ངོཆོས་གྲོའ ལཾ ཅེས་ ར་ (3 པོ་དང། སཱ་ནཡ སྱྱེད་ ག་ནས་མངའ་བདག་སྲུ་པྱེའི་ རུ་ དུང་དྲད། ལཔ་། བེ་རཾགྲཁོམ་བཱ་མ་ཤེས་རབ་ཆོས་ 








སྤའུ་ལ་ཐེབས། དམ་པེཡད། 
སེ་འཕེཊ ཟེལ་སོགསཧོ་ བྭསྐོརྡ་ཤིག་འ སྤོ | སྒོགརྩེལ་སེགས་ཡན་ 













ཚོག ོརོལ་ལཱ་ར་ད། ཐོག་བོག་དྲྭགེས་པ། ཐུགས་གཏོང་ས་སང་པད་ལང་འཕོས་འཕོ་ཞིང། ཟཱརོགས་ཤིག་གྲིས་ནན་ཟིདཡང་ཕྤོརནྲ་ནན་ཅུམ་ཛོད་བཅིག་ཟུད། ཁད་བར་ 
པུནྭམུད་ནེ། ཞཏསྲ་དུང་དུངདད དགོས་པ་དཔོནགསཀ་གཉིས་ཆེས་དགོག ཐང་ལ། གཡོག་པོ་ཚོལདྲག་མོདས་དད་ནས། དེ་ཚོད་ནི་བད་བཟ་རུརབསད་དག་འདྲོ་བུད། གཞན་ལང་བད་ཟིད་འ་མ 
ཡོང་ཅིས་འདུག་བས། དཀྲིད་ཀ་དེཞཏས་དུངུ་ནང་ཏགབཏནངུ དེད ད། །དེ་ནས་ཧོདྲ་ཟུ་གྲད་ པོའི་ཚཾབའྱརུ་བཞི་ལ་ཏུག་གཏན་ཚོགས་སུ་སངྱསྦ་ཧས་ངས་དནྱ་གོ་མན་ངག་དང་ངའི་ཿམྲས་གེནད་ཐོག་ནད་ 
བཤད། ཐུབ་མཐང་པཱ་ཞིའིཐཱ་ད་པཞག་འགའ་དེ་བས། དིས འཕྲུས་ནས་ཐིགཔ་ཆེན་པོམདྲོས་རྒན་ཀི་ཕན་བིན་དུག་གི་སྲེད་ནས་ད་ར་སས། མཐད་ཕྲིན་པ་ལོངས་སྡུ་ངོགས་ཏི་ཐར་སེད། དེ་གང་ཙ འབྲེལ་གཉིག 
ན་ཧི གོ་དོ་དབིས་ཧིན་པ་དང་། ཆོ་སིན་དུམས་ཅིགྱས་ད་ོས་དོ་ཚནུ་ནང་དེགོ་བ གུ ཏདྱ ཕྲམ་ཡིན་པར་རྩོསསདྲུ་བུབ་མཐའ་གཏིད་ཛུགས་བའི་མཐད་གཅོད་བས་ཏེབཤད་བལོན། ཧའ 
འཛེན་ཆོས་རིན་པ་སུབཏདྲ། ློབ་ལིང་པོསྦིལ་ནས་བཤད་ནབ་གཏོགས། མཚན ཉིད་ྲི་ྲ་ཆེན་པཅོགྲ་ཏུ་ཡང། སྩིཆོས་བཟབས་ནས་ཐ་དྲེ་ཀུང། གཞུང་དེགོ་ཞིང་ཤེས་བ་སེ་ད་མཐའཙམ་མིན་བམི་ཡེང་བར 
འཇུག་བྲས། དདྱེ་ཀླུན་ནི་ཐལ་ཆེད་བགོ་།གིས་ཡེངབ་དཀའ་བད་དག། དོནོོ་སང་རིག་ེ་ཚིག་གཉིག།ཌིོ་བྷཱ་ས་ཁདོ་དུ་ཕན་ཐོགས་དར་དག་ཅི་དས་མས་ལའང་ཕན་པ་དང། བྱའུདཔོ་ལ་གྱུབ་ངཔ་ཆོ་ལ་ག་ད་ 
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ཉངང གཞན་ཚོ་ཆོགྱྱ་དྭག་ཡིན་གརང་མ་ 
ྱིོ་བུལ་ ནབས་ ༨༦ ༠༨ 

ལྐའངོས་ །་བཟང་དན་ཡེད་བདངོ་ དངོས ༩ 
ཨཐཅེས་སུས། ཤརམིནྲ་ཧིངྱ་བཱག་བ་ 





ཡིནཟཐེདང་ 


ཨྭ་ཊྱི་བུ་ར་ནསསྟ་པཱཾསོས། ཧེཿཁུལ་ཚོ༔ ཆོས་ཅ སོ་ཐོ་གནོན དང་ད འཚ མགས་དྲོག་ནམ་བ་དང། ྲང་བའ་ལསྤ་དུགས་དབང་ཐདདབད་བ་གཉིས་ཐུག་ནས། གོ་ ཅཡ་ 
ལ་འྲབ་ཙན་ཞྲག་མེདྱ་སད། ཆེ་ལ ཁག་ཁླསདན་ངདོལ་ད་གགཏིདབའ དང་མོ ཆུའིབུངས་ཉིས་སྨུས་བ་ཡེན་བད་འདུ་གོ། དྲྱཧཱ་བཚན་ཡ་ད། ཕུང་བསན་ཡོན་ཟེདབའི་ཤོ་ 
དེ་བ་བུག། སྒྱསེདཕེན་དམ་ངས་དེ་ཡུང་དཁས་འགོ་དགོད་བགྲོ་ཡན་བདུ་ག། རུ སོ རེས་རྲ་གོཆུ་ 2 
བ་ཅིག་གིས་གཟོགས་ནོ། དྲ་ལཱ་ཡང་དབག་ཅུ་མེད་བ་ཅིག་ཡེདནི་ཡེད་པན་འདུ་ག། ངོས་རིསས་ཀྱང་མི་བྐ་ དེ་རྲད་ལནྱདུས་བཛེང་དན་ཡེད་དོ། མངོན་ 








ཤུ་མད་པོ་མེད་བདེ་དིན། དགི འདན་ཏིན་དཀདའགག་རནཔོམིྲིལའཛིན་བ་ཉྩབ་དང། ནགས་བོགས་༡ཿ འྲིིཾེི་ལསའཇིན་པབོདབྱཅ དའ 
གྲ འདསད་པ ར་སབ་ཆོགས་པ་ནརན་རེའུ་ི ག་འ ཤི 


དུས་དེད་སང་ཡི་ཕེད་ ཡེ་དབ བཡིན། 


དེ་ལེས་ ཝགབའྲི ཕིརརོ། སཊཉན་དོ་བདསྦ་རུན་ཛད་ཀཱངདྷ་ཉྭ་སེན་བདིན་མི་ཡེང་བདྱིའུ་ 





མཚནནི ཧྩེན 


ཅན་དོ་ཡིན། 








དེའིཚེ་ཀྩཏ་དོང་སང་དཀད་ཕྲེབསཀྷ་ཙེ་འམ་ནག་ ཕྲེགི་འདྲེས། མི 





»ྱི་འ་སྐྐ་ལིལོ། 





= །ཏིདཀྲིལ་འཁོན་ཀཱ་བཀོད་པ་ཟབ་དྲཀིལ་ཆེན་མོད་གགས་བའངི་ལང་བཤེངས། ཆུ་ཚོགས་ཇ 







༄༅། 
རཿ 


རར བརྲ་ཆེམསན། ཟབ་རན་ཡུག་དིང་ཐུང་པ་ཚོགསཔ་བླ་ཏསེད་ཅིག་སོད། ཐོག་མའི 
དོ ཤི སོད་ཅིང་འྲ་དེ་གཅུམངོན་བ་ད མ་གྱི ཡོ ཡེ = ༩ ངང ˆ ༣ རཿ 

༧ བ་གཾགས་སློད་དག་གནས་ཡ ཤེན་དུ་བཀྲ་ལོང་ཅེང་འ་བྱཅུམཛོན་ བདྨ་ཐུགས་བཅུམ་སྱིས་དཀར་ཡོལ་དོན་མེདད་སྒ་དངེ་བཅས་ཇ ་གཉིས་སུ་གསྦརུང་ཞིད། དོ་ཉིན་ཀྱ་ཅི་ནན་དཔོད་ 

ཅཱ །དྲལལི་ལེགས་པད་ཤེསྲནས། དརེག་ཤན་ཕྲོགས་མི་འྲགོ་དརདག་བཅད་དོ། ་ 

༦༩ 

འི 


༧ 0 ་ དྔ ངཿ མཁན་ཞིགྱ་ཀར་སྦེད་རུང་བས། ཅིན་ 
ལེགས་ཤི་ - ཧེནླ་བ་དག་པའི་འགྲོ་མེད་པ། གཏིང་སེབ་ནས་སེབ་ཡུབྲསུས་དང། ཆེད་གདོངན་ལྲ་དུང་སོགས་དཔིནོག་པོག།མང་དབ་ཅིག་ 
'དད་འཕུདྲ་བ་དད། འདེ་ཐོགས་ཀྱི་ཏཱུཿ་མངལ་ལ་ཕིདས། ཞགཉྲི་དཱསེར་བཞགས། ཚོདམང་བྱ་སཚོ དདང། དབལ དྲོ་ངེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའིདབད་བླས་དད། དཔལ་རེ་གྲོར་བོའི་བཀའསགས་ངས གདངས 
རུབ་དང་བཅས་པ་གསན་སོད། བླམདྲིན་པོ་ཆཀ་བཞྭས་ཐའི་སུ་སང་དཔལ་ཐར་པྲ་གིང་གུ་འི ངལ་ཕེབས་བའང་འདི་ཀའི་དུས་ཀ་ལིན། ཤཱདམད་ཅོད་པ་ནའི་ངིན་པ་དེཉིད། སུ་དཉིངས་གུ་ཐེཐཔདཊས་དས ༨ 
ཉིད་དང་ཅིགཅིུ་དག་སོྲ་གྲགས་དས་པིངག་བ་དྲུག་བ འདུག དབདྱསད་དྲོ་མུ་རིམ་ཡིན་ཟེན་བ་མང་བྷསལ་མངར་བ་མཛད་འདུག་དའེ ྲ-ྲསག་ྱ༥ཁྤཁྱ༨་ཀྲུ།ུ༥ུ༥ཁཛཨཚྫྤྒྣྒ 
འད་ལ་གསདཏོཟུདྲ། ཟམ་དྭང་ཐའིནའ་དུ་འདི་རོན་དགོངས་ཇོགས་ཀྱི་སྐམ་བེ་འདཐནཏ་བདྲ་དུད། རདྱཀི་བསམ་མཆོ་ཞིག་པ། ་ཌོགས་ཝན་འདི་ཀུན་ཅིཁནས་བཀའ་བྱ་དང་རོན་བོངལ་བུག་དདུག་ལངི་ཡང་ཟན་པ་ 


པེ 



















ཤླའུས་དདྲ། ལས ལོ་ནས ནོ་ོསོོགེནས་དད་དོང་ རེ 
པག སམ་་ 
མཛོ་ཐུད། ༤ ིདཞྲབཟེན་མི ཞབས་ལ་འ རུ 







ཤིང་འ 





ང་བ 
བོན་ཆེན 3 པམ པཤིན་པྱརུ་གས། ˆ ཁྲོད་གྲས་ད་བ་སྲད་ ད་བཞེན་མངོབ་ད་པ། ལེསྭ་མ་ གསུམ བའུ་འྲབ་ 
ཝེ ་སེས་དབར་གཏིས་ད་ུ་ རྩར ཐམས་ཙད་ ་ག་ རྒྱ་གརྱ་སདུལྲབ་ཐྲོག ཡོག 


༤ དད ] གྲུན་འདི་སྒབས་འཙོདྲུདུང་བ། ཏོངརིདོག་ལྲོད་པར་ 


ཟཾལ་ གཡེ་དྭརབས་ནས་ཕུན་ནངས་དགོད།༤་ ཙཐའི་རནད་དུ་ཟུན་དེང་བས། ཟི 












ཤེ རའ །གཧིལ་གཉིསཔོ་གང་བླསཅདབ་དེའྱི་དལ། 'ལག་ལེ 
རིངས་མཁནཆེནྭ་བྭ་མ་སུལ་དཔི་སུ་ཡད། སོསལེ་དངག གཉིས ཤིབ་ཤུདབ་དང་། 
འདུག་གསུང་ཕེབས། དདེལ་ཚོ་གཞག་པོ་ལུགས་ཀྱིད་ཡ་ བཞིལར་སྲོད་ཆེནམོ་དདུ། སླེདླང་དད་གཤིནྲད་ 
ལེའདྲརོུསྤ་རྱལྱ་པྲ་ཆུབ་སེམས་དངདད་ད།  ལོ་དྷབྷཱསཱ་པའྨྷཾགཾསམཆ་གྷ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་དུན་ལས། ཚོསཀྱིསེ་ 
འོག་དང། །ཐལ་བ་འུནན་བཞི་ བཞན་ཆེ་འི་གསདཐོ། ཆོས་ར ུང་པ་ཤིན། 
གཟུངིནུས་ལ། །ཁཅིག་མིདྱ་ཀང་ཨུཙི་མེད། དད ་ སི 
རྨིལས་ཡ་དད། སར་མཐོང་ཐོས་མ་དྲ་གང། ཐོ་ལ་ནང་ཤེ ར་བ ལསས་ཆོས་སམ། ཏོགས་ 


ཆོས་ཤིན་དུ་མང་བ། (བོད་གཉིས་ག། ཆུད་གཙོདེད་བ་དད། 





གཤེད་ཉེཆོས་སྐོད་ཐོར་ ་འགའ་དང། རེས་གན་དངི་དིགས་བ་དགེས ་དགོས་གསུང་བྲ་མད་ཕུལ།དལ་ཧཱིཧ། 

ནཐའ་ཡས་བྭ་སམ་འགགས་བདད་རུར་ཞིང་དྭདྲབ་ཡི་ནཱ། དཤོས་སུ་བྱ་སན་པ པེད་དལ། རྒྱཿ རྒྱག 
རྒྱདྲ་གའ་ཤས་ཧཡཔུཿ ཐས་འབྲེལ་གྱི་ བླདནི་མ་དྱི་པ་དབ་ཆེས་མངོ་ཡོད་༤་ད 
ཟླ་བས ་ བམན་བླཞེ་མ་ དྱི་ུདབཆེས་མངཡོད་ 


ྐ 


ལག་ཞེནག་སོའབོཤེསན པངཉིན་རེ་བཤན་ཐིས། ཧོདློཟ་གཉིས་ད་ལ་ཏུགགན་ཧིན། ཚོསོ་ཐོ་བུན་དྲངབཤོད། ཏོམ 


།གུའ་སལ་གཉིག་པུ་བ ` ་ གསན་སྒབག་དེནས། ༨ བ་སངས དེདམངལས་ཐུབ་བས། ཅིསྤ་ཀང་ཡོད་དེ 


རད 







=, ༣ 2 








ངཱ 


ཉནྭ་སིལ ཐ་ཨཱངམ་དྷཱད་བུང། ལའམ 










སར ཐོད དྲདུནི་སཱནཱ་ང་ 
བ $ ་བའི་རྡོས སྣརམ་དྲག་འདྲན་ཕྲས་པ་ ༨ 


དགབའི་སོ་ ག་ཆོས་ཟབ་མ་ལ་ཐོས་བདད། སོམ་བྲེད་པའི 


སུདས་ །གག་ནིམགྲངསན། ཀདཀརབྲས་འབདནས་ བསརོ་ 
ནི སྙེམས་སས་དངྲསཆོས་ཁོན་ 





[ཏོའོ ༡ རྒུཌ་གབོ་ཿབཿིག་ས་བྷོཏན་ནས། དབང་བླན་བ་འྲང་། 
‡¥ ཙོར སགས ༦སེདྲ་ཐཾའི་ངེས་གཟུང་སེད་པར། ་ 


ཐེདྷཾཧད་པ།ཡོན དྲང ཆེའོ .རྱོད་གཉོ་བེ 


དཆསྦཀི་དད་བྩོ་ 
(འི་བསེད་ནམ་ 









རྨོགསོ་ཊོའ་དོནངེས་འནྱད་རད། 


` ཆཆུང་ངཡ།. ` ཡན་ 





སྭ] 





དོ 


ཤོཐདཿད་ངཱོསཨྭ་མོད་བྲའྲི། རྫུད་གཙོ་ོན་ཕད་བྱར་འ 
རུ་ཏཱ་གཾཔོཀཱཧཱཏྤྲ : རི རྩུ ཆས་ 
དདངཔི་དག་ས་ཡགས་ིན་ོ བ་ར 






དད་ག ༣ིད་པ་ 
དྲྭ་ཧུ་བཞིདོ་ན། ལིས་དདྱེ་རྐྤ་ཅུང་འཇོའདུག། 





























= པ་དད་སངམན་ངག་གྱི་ུ་དངླམབགཀ་ཡོད་བལུཐོས། བཤད་བཀའ་ཡུང་ཐན་ཐླུན་ཚམམིན་པ། ༢གངས་ཆེ་བའྱི་རུནོ་མེད་པ། ཆྒུད་འཐུམནངགི་ཡུདཙམམ་གཏོགོས། ཕྲུ 
༧༡༤ །བཀའ་འགུངས་ཆེཐ་ཡངདགོན་པོད་སྡང་ངོ། བདོདའི་ལ་ཚ་བ་མུ་པའྲ་སིས་མཆོ་གནུམས ཉིས། ལུསསག་ཐེད་ལ་བོན། བོད་ཡུལ་གི་ལོངས་སོདཝམས་རདྱྱེའགར་ལ་ཐིལ་པའི་དགེས་པནི། ཆོས་འདྲིནམས་བོད་ཡུལ་དུ 
དན་བའི་ཕིད་ཡིན་པའདུག། ༨སྭ་ལནྡརམས་ཀྱིས་འབུདནས་མྱི་དབ་པནྲ་བ་དགོས་བའྲེ་ཆོས་དེ་འདྲི་རྣམས་ཡིན། འདྲི་རམས་ཟབཔོ་ཡྲིན། བོ །ལི་ལ་མི་ཕནན། ཆོས་གྲི་ྭལ་པོ་དེ་དག་དང་ལོ་པ ངདྡེ་རོམས་བན་ནྒན་ 
འཁུལ་ལེ་ཉུག་ཨུ་ཡིན། བོད་རདུ་ཐོ་དེལ་མདདུད་བའི་ཆས་ཚོཀ་དགའནོད་ཀ། དང་པོའི་མི་དེཚདཀའ་ལས ཁད་དུབསདནས། རགརལ་འབོདགོས་སུམ་ནད་ཨང། ཡང་གདམས་ངག་གཙོ་བོད་བུན་བྲའི། སེའི 


རཀ 
ཧཱཾ 
ཤྱ ( ཆེ རོར 5 = ༩ ༽ ༨: 
རྒ. གས་མའིཆོས་སེན་གཅིག་ལྱ་ཅུས་ཤེས་ལམ་འྲུས་དང། འཐོ་ལནཆེ་ཤེས་ཆོས་དུག་ལུགས་གཉིས་ལསོགས་པྱ་དུད་གཅིགཀནའི་གཞུངཡི་སྲོང་བར། ཆུད་མང་པོའི་དེན་དགོངས་འདུས་ 
ང༽ 


སྭུ་བསནས། ཐཱོ་དིགསྦམ་ངེས་པྷ་ནམསྦཱ་འི་ཉམས་ལེན་འཁུད་པད་བར་བས་བྷ་སྟེ། དམཆོས་ཐུག་བསྔལ་ཤི་ཐེད་དུད། ཤུག་ཆེན་བཅུད་པ ས་ཕི་མང་དུ་ཐང་བ་སེགས་ངེ་སདྲ་རམས་ཀྱང་དང་འདའ། འདེ་ད་ག་གི་ནད་ནོས 
པཞག་དདགགོནའིདབད་ད གཞེད ཕྲ ཀྱད ཟག 


སེགས་དད་སྙལ་བྭ་ཉད་འོད་པནི། གྱད་པའླིབམ་འགའ་ཤིག་གྱི་ཐུགས་ཕཞད་རཀ་ཡེན་ཁད། ཟླ་མ་དེདག་འཕིན་ལསཆེ་ཐས་ཁུཅ་ཆན་སྱེབང་པན་བད་དོ། ཟེདམུལ་ 









སླ 
འཁྱལ་འ 
ས་ས 


རྡོ་ར ི་རུདེ་ལས། 





སེ 
བྱསའྱ་བུས་བདུངས་ཏ། 
ཧཱི. .རྤུན་གཞན་ལས་ཀྱང། 


“. 














༈ེཟཟོོ་ལྦ་ཀང། མ་དད་མཱ་པའི་སེམས་ཅན་དོང། ནྡོ་ཇེཾསོག་དཔོན་སད་པ་དང། །གྲུངག་པའི་སེལས་ཅན་གཞན་ལ་ཡ་དྲ །རབྱད་དྲགལ་བ་འདྲི་བའོ། །ཞེས་དང། མགོན་ 
རར །ཡྲུས་ཅན་ཐམས་ད་འཇག་མང་ གུ སོར ནད ། །བྱངཆུབ་ལམ་ནི་རཱེདམེ་དཀའ ཞེས་གསུངས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྱཀྱིས་གསུང་ཐུགས་དཔའ་ 
ག་པ་དག་ལས་གོལ། །སྡུག་པ་སྙོང་ཕྲག་ཐས་པ་ཡང། །མནརམེད་ལ་སེགས་མ་སེལོ །ཅེས་མདོནཧད་ཅི་ས་ནི་གཞུན་ཕན་འབོ་དིན་མཆོགྱོ་ད 

ཤུད སེམས་དཔའསགས་ཀྱི་དཱ་ མཇོད་པ་ཅནན་ རྣམསྱ་ཏིས། ཐབྲས་མཁས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡིན། རྒྱུདསྡོལཾས་གསུམ་པ་ལས་ཀྱ8། གཇངག་པརམས་ལྔ་ཐོག་སྔ་ཐ། །དངོས་སུ་འམ་ཡ་ངན་ཝགས་སམ་གཞན། ། 
སྱཀདནྱེ་པབྷསི། །དེ་ སྔར་མི་པེད་དེ་ཡིསྐ་འི །ངེས་པདདམཆེགཉམས་པར་འྱ་ཅུན་། །གདོན་དང་ལེག་བདེནདག གིས་ཀང། །ངེས་པར་འཆི་སྟེ་དམྱུལ་བར་ནི། །ཡུན 


སའོན ཏན་དང པྲ་རཱ་། ་ མིད་ཧིངངེ་ཡིས། །སགས་རིས་ངེས་པར་གསད་པ་དྲབ། །ཞེས་མླངཔ་ལྭ་དག་ལ་སྭ་ཨྲ་བསན་དམཆིག་ཉམས་བྲགོ་བར་བཤད། ངེ དེ་ 


'་ཐེབ་དཔན ནོ་སཱོད་པ་དད། །ཐེག ན བ་སུནའཕིན་དང། །ི་ག་མགས་ྱི་དན་དག་ནི། ྱིརདཔལ་ནོ་རངདེད་པོ། 


)ནན་ཏན་ཧདད་གསད་ཡང་ལ། 


། 












རྩིའ _ །པའི་ལཱཔ་ལྭ་སྣང་བ་འབས་བུན་ནས། །དམ་པ རམས་ལྷ་སློསྐར་འ་ རོལ 
༩ ཁྱིག ན་དེ བྱོ ཆུ སློ་སུར་དེའས་པ་དྲེ། །མཁའའཐོ་ོམས་ཉིས་པོརོལ་བློགལྱབ་ཡིན། 


་ཱྱི་རདོ་དུ་དལ་པའི་གླུབ་གྲུས་བཟུད་ནམ། ། 
སྱ ཟ་ ས་བཞིན་འ བདེ། དཔ་གཉྱིས་སགས་འེན་བསབསིན། འཇིན་པུས་ཐབ་ཏུ་གུགབ་ཡིན། ཏི ོོོ་ རད 








¦ ད་རིས །སོང་བླའི ་་ 
མི ཁུ (་ྱ་ །ཞེས་འབུང། ་ ོ་ ད་ག བརྟན = 
རེ ར་བ རས དདངྱ་བདྲ་རཱབྱསྲིསིམས་འགལ་མི་འགལ་བསམ་མནོ་ཐོང། གལ་ཏ སོབདཔེནོ༔ ` སའ ་བཀའ་ ས་པ 
།ིི་གླན་ཡེན། མཛན་ཅིད་ ལས་མཐའ པས་པ ཤེག་གསུངས་འཇུག་པཐམས་ཅ་དདགས་མདྲདཔལ་བས་སིརྱ་དག་གམ་ཅི། ཏཀྱན་མི་ནུདཱན། ་ འས་འདགས་ཅས། ། 





མ་པོ་ཚོ་ ཡང་མཐུ་སཱ་གསེད་གདམས་དག་ཐོར་བུའྲེ་ཞུས་ཞག་ཤསམཚལ་༣་ ཙ་བྲས་པཆོ་ཡང་ས། རར 














།སྐེནཁོའ་ཐུལགུས་བུང་བ་དདུ། བྐོཤོགོྲོང་ོོོདོོ་རྲོལཤོས སེགསྤ་བང་བ་ ་ལ་ཡྲཟ་པུང་ཟེར་ན་ ར་ནྒོནི་ 
[སར་བ ད་ཨ་གལ་ཅད། ལྭ་བེད། ་ལཧྭ་གཱསུཾ་ང་དབྲ་རཱམ་སས་ཡཐུ་ཞེསྭ་བབ་མངོན་ བད་ཤེས་པྲ་དུག་ལ་ 
བམ་ཚོ་ ྒྱགས་ཁེདཉས་འཚོལ་དའགོ་དགེས་བ་གདའ་ འལགས། ཐགས་ཅད་མ པུ་ཆན་འདོང་བ་དོང ཟི 
རར ཀྱ །དསྱ་ཀ་བལན་ནི་དའྲདས་བྟབ། „ །ད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའྷ་རལ་ཧད་ལ། ༽ལ་དད་ད་དྲང་ ༢གླགོདབ་ཐམས་ ཆདོ་ཡེ་སོད་ ནོ 
ཀརཿ པ་མཛ །སོནསྦེལ་གཅིསཀི་ཧཱ སོང་པ་འདི། །གསང་སུགས་བ་ཡྱི་ཁདཛོམ་ཡིན། ། །མོངོ་ ` ]སྤེདསྲེལ་མཏིནད ད་ 
རྦ བྲལ། །དབི་ྲས་སུ་ པ་གཅོད་ཅིང་དབངསསུ་དོལ། །སྒལ་མེང་ལོག་ལྟ་ཧན་ཆོང་ད། །ཟབ་ཆོས་འངི་འངའི་ཅོལ་ངོགས་མེ་དྲ། །ཡུད་གསེབ་ཏུལ་བ་དེག་དགའོ། །གྲུའནའི་བར 


ལ་ཅི འ་ཟས་ང་ོགོ་དྲོ་ས། 








སླིབ བ་ དག དང་མི ་འགུན། །ཅིས་གསུངམ་གདོག་ོ་ཤོས། ༦ ཆོས་མང་པོ ང་ོམས་་ེལ་གཉིས་ དཿ 








༤ 







ཅེནས་ཡད་ང་ཐྲིན་མར་འཕྲེན་མང་ཕོ་ཅིག་ལ། 
ཡེདྩོ་ཀང། ཁིསས་ས་འང་ཤི་འགེན་གཉེང་ཨི། 





ས་གདབ ོ་བོ་ཕབད་གོསྤོ་ང་ོ་ོ་ཁད་གའང། ༣ ལ་ཡོས་དོ་བསོ་བོར་བོ། ་སོར་གཞོ་ོ་བོ་མོགཁརོད་ོོམོསཏསྦ་རས་རོདབཁོོོ། ཉོ་ོགོ་ོནོ་བདདྲོད་ 
གགས་པའིས་ཆད། ཁོང་དང་ཡད་དུསནས་ཐདོལ་སད་ཡིག་དངུ་བཅས་བེན་བ་ཡོའོ་ནའང། སྭ་སའོམ་པལཞཊསྐའའྲའི་སྨན་ཡོད་པྲས། ོང་བ་བཇས་ནེས་སྭ་ས་ཨ་ཡིས་རྲ་ངད་དགོས་འྲབ་ག་བ་མཛད་སེང། 
བའྐ་ཁོག་ཏོཤདྲེ་འྲ་ཐལྭ་ཏྭངྱ་སཱ་འབད་བྲའ 


བཆད་ལེཙབྱ་ཅུ་གྱའུ་ང་ནས་ཁྭ་དུག་ག་སན་རུ་གོ་ལུང་མཆོད་ཐེས་སྲུ་སོད་འཇགས་གནང་བ་ཡིན།  སཱེ་སད་ནས་བཀའ་ཤོག་བཀའ་བཀོད་གྱུན་ལ། ཚབ ༢ 
འགའ་རི་ཏང སུརབཅག་གས་ཟནཔདྲ་གས་དབལ་ གྲསྭ་དབྲང་ཡམ་ཚབ་ཏི་ཐྲཱ་ཞིན་ཕུ༨པ་འང་ནིཨྱ་བུང། ཆེརུང་གངྱ་བུང་ཡང་བདྱཀིསནས་ 








ཧོ་ིྲ་བ་ཡིོ་ནོ་ཏལསླ་བ་བད་ཁྭད་གྱས་ག་ལཱ་ཡེབུ། བདག་ཆེནྲོ་དང་རང་ནོམ་ཐུས་བྲ་ཐན་ཆེགས་རུལ་ཡ་ང་བེར་བའ་ 


སྭ་སཱན་པངུ་ཡ་ད་ཡངྱབཱསྦ་ཁང་བུ་མྭ་བུང་། ༤ངན་ཡན་ཏི $; £ ཤྲ ་ཐེ་དའ་དྲང་བགའ་བཀོད་ 
རབ་ཁ ཐ་གཙེདྦ་ཁྲུས། དེ་ཏྲད པ་ལ་ཡངྲ་ཐཱགསྦ་རལ་བྷཞངས་ཐེ་ངའ་བྲང་བའ་བ་ ཤོནོས་དད་ཐེངས་རེ་ཀ་ཡོང་ ༈ 
བཅིག་བུད། འདྲི་སབས་མི་སིདནས་ངོཆེན་དངལི་སྣ་ཐུགས་བྱ་འས་དུས། ཤུགས་ཁོགཆུང་བའིམ་སྣ་ཚོས ཙུག་འབུལབེད་ལེང་སང་པེད་པ་བ ཐུབ་པོའ་ཁ་ནཔ་གང་པོདྲ་བྲ་དཔེ་དྲ། རླ འཁུབ་འྲག་ཐམ་ཛད་ཁེ་འབྲུག་ཟིག། 
ཟླ རིས་ཤེས་པྱ་གས་གུང་བྭ། 





ནི་ཏངཿ ཅེས་ནདམཁན་ཤེལ་དཀར་བི་བུད་དཔོན་ཅིག་གིས་ཚ 





༡༢༩༡ ` 









ཤྲ ༡ །རེཁང་ཡེདདེ། ས་ཟསྦཔོདཔཆེ་ཡོདཉིན་ཡོདཔས་ཁ་གསལརཱ 
-ྲི  ལ་ཟོན་དགོས་སོ། བདི་དག་གི་དུས་བུ་སྭ་མཅབསྭ་དང་ཨ་མེ་དུང་གི་བཀའབཞོད་ཡིན་ཐར། 








རུས་པ་ཡིན། ལརྱཟི་ཡད། ཆེན་བློརམས་ལ་སུགཟོ་སནས། 
དན་བོཆེར་ རད་འཕེལ་བ་ངག་དོབ་དཆོས་ཐགས་སླེདད་དངནི་ཡ་ཛོད་བའི་ཁུརས་ཆྱིབཟབ་ཚུ་མཛོར། ཁྲ 
ཡུ་ཚོ་བྲ་གཀོན་བའི་བཏའ་བྱར་དབ་འཐམས་དད། བགྱེ་སོང་གི་འུངས་རོས་ཀང་གོ་གོན་རྔ་རོན་ཐོ་གོས་ར་ ཧབུས་བའི་སདདགུག་གོས། ཆ་ཤུ་དགོནཔ་མྲུབ་པ་མའི་སྡེལ་བཅོར སྦརགྲ་ཟས། བྲ་མ་ཐ་ལྦ་མེ 
སོང་པ་གཏོད། ླརཟིཀམག་ཅས་དས་འཇྲནོ་བངབྲ། ལརནི་བྱནཡའླིས་ལ་གོགོན་ འང་ཤས་ཁུརཁརགོར་བ་དང། འྲ་བུ་སེ་མེད་བ་དད། སོགོ་ཤུ་འངམ་པ་གསུམ་བྱེ་ཏུགསཾ་ཐམ་ 
གདའ། འོ རར དཆེན་ བིགས ་ིགནསལའ བམས ཛག ཆདདགས བ་པ་འ ལད་ཤིསྲ་ཉེས་ཕུགས་བ་ཁུན་བ་མ་གོང་མའི་ བ་ཤནས་བཟའ་ 
་མྲང་ ལནིག་མ་མོ་ནས་བུང་འདྲུག། དགེན་གར་ྱའི་དྲང་བཏདུན་མིངགང་བ་གྱུབག་ལས་ཁྲདྲ་བི་པས་གཅོངི་ ད་བ་བ་དཔའ་དཔའ་མོད་ཙི་བདུ་གདང། འདི་ཡང་སྟོང་པར་སུད་ ་བ་ལ། ཆ་ཡུར་ བེནཱ་ཡརྲ་གགས་པ་ ཿ 

. ཇོནཏྱདཱ་མད་ཀ་དྷ་པོན། ཇཐོལ་མཆག་གྲི་སབས་པོདྲ་དུ ཙག་ཀིས་དེས་བྱོགས། ང་བ་ཁོ ་ཀྲསཔ་ག་འདི་ལ་ང་བྱ་རུགས། རར འདི་བས 


¿ཏྲི 























་ རྒྱ་ཡིན་འ 
ངེ རོ 


བཀའ་བཏྲོང་ལ། ཆ་ལུངྱ་བཱ་མ་ གང ་ད་འབུ་ 
སེ རྱེད་བཀུད་ཡང་ ཙུ 


ཟུདྲ་ཕུང་པཔ༨ 


འདུག། ཨིང 
དའག་ཐོཿ 








ཧོ ཤུ - 


2 





གཱངཔཱརྦ་ཛཾ་ལ་འཐོན་ འཐོན་པའེ་ཤོར་ 
འཇུག་གེ་གདོམ་གང་ལ། མི སྙིང་ 
ཿ དམ་འོ་ོསཆོ་ག་ག་ཆོ་ལ བར་འ 






















འདུག 





,:, ༩4 











བྱར 


༤ སྡེ་བདག་དད་ལའད་ 


བུག་ཆེབ་མེདྲ་ཁང། བེདྲ་སེབས་ཚང་མ་པི་བའི་ཐུངས་དན་པ་དང་དུ་སོང་འདུག་པས། 
ཨེད་པ་ ཤྭདཁྱ་རམ་པ བང་བ རྒྱས ཀྱི་བསྙུན་བ་ཿ 'ལཤིན་དུ་ལན་པ ཞིག་ཡོང 


ངས། མད་ཐང་ལ་དམག་ཆེན་མ་ཛད་ 


༄༅། །གངས་དེ་འཆུབ་བྱས་དཆེན་བོོ་དུག་ཆཁྲི་ནམ་པར་འཇྱུལ། ཟླ་བ་གསུུམ་བའིམ་གོ་ལ་ཏག་བྷརུ 
± ་གཤན་ཆོས་མནུ་ཡ་བྲང་བས། ༤༨ྩྫྩ༦ ངང་དྲ་གིལ་ལྭ་མེབ་དགྲོས་རུལ་འབུག་བས། དོཁའི་ 
ིམད་གུབ། རཁྦོ་དཆེན་པོརཁོད་ཚས་ཁོན། ཆེས་བཅུ་དུག་ལ་ཅུག་བཏུན་དུ་མེབ། བྲ་བལ་དུ་འཐྲོ་མ་ེག་ལེནནའ། བརེན་ལེ་ཤེས་ངང་བརྙསབས་སྐུ་ཁམས་ལམ་བ་ད་པ་ 
ཤན་ལ་འཐོ་བ་ཐེན། ༥དནསྤ་བཔོ་གི་སུལ་བས དོ་ལ་སྭང་བའི། ཧོརྡ་བཱ་ཡཱ་པའི་ཆས་བྱ་ 
་བད་ཡོད་ནའད། སེམས་ཅྭནྱ་གི་བསཾདོན་མས་ལ་མ་ཤོད་བརའདུག། ངོནྭཀྱང་དཅུང་ལེ ཏི 
མཛོད་དང ཡོང་འོ། ཆོོ དེདདགངས་ཇོགསསེགྲས་ཡིལབ་ལྔ་གའའྲོད་༠༠ག་ས་ཏན་བམད། སྒུ་གདུང་ནི་ལཱ་ཧྱོགས་ལ་སྱནྫ ་སེངོ། ད་ངེས་དུས་ ཀང་དྲབད་གུང་ལ་ཕུག་པ 

༦ ཁས་ཀ་འཤིས་དང་དབུགས་བེལ་འངས་ད་ ཆ་ དོདཅགི་དར་ཁ་དགོན་བར་བྲསད་ཆོག་པྱ་བུང། 









ིན། „ ཚོགས་བླ་ནམས་ལ་གཤེང་དམ་གྱང་གསུམ་མའི་དབང་ཤིག་དང། བའོ 


ཐོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 


རྣསད་ནས་ཉན་བཤདམ་ང་ 


དུ་བས། ཧྩིར་་ཤིག་འོདོཔ་ ¡ 




















`“ །གཏོད་མཛད་པ་ཡིན། ཏོག་བ་ཏུནཚོར་ཡངྱ་སཱབྭས་སཱབས་ཕེབས། ཧྲུད་སང་གི་ཡེ་འདྱི་ཏནོ་ཕུན་བུར་ལ་པའ་བྱསརྩོ་རུདའྱ་གུན་དདྲ་པེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུས་པ་གའསུར་ཁ་འ 
ས་པ །ཁོངཔ་འདྲིསནམནསགསས་ལེང་གཡོར་མོང་ངཔེ་གསུང་ཁལ། ངད་ཞུས་བྱ་མརམེད་ཅིགྲ་བུང། ཡ་དྭག་ལ་ ཡསྤྲ་བསྒྲས་ཟི།་ག་ར་ལོ་ཿ ཏདྲ་བ་གནད་པཱེ། ར་ 
རྡོན་འྲའན་བུ་དང་། ནདོཔས་ས་དདབའིརེམ་ཝ་བསས་གསུལ་བདི། དིམ་ལའི་སིང་པྩོལབུད་འབུདཅང། རིམ་ལ སྣབཁིད་ཁི་ཚབདད་ཡིན་བ་འདུག་ནའེང། སྔེར་ཆད་འཕྲེལ་བ་མཾ་འདུག་ ་བར་འདེལ་དཀལ་གསལ་ཇིག་ར་ 
དཀར་ཐིག ཏོང པ་བོ དཛོའྔརེས་ཅིག་ལ་ཆོསྤྱ་པལ་ལསྦའིགཤིནོ་ངི་སན་ངག་ཐམས་ཅངནག་པོའབོ་ཤེས་སྲུ་བས་ཤོད། བླདག་བཆོན་སྱིལ་ཁྤི་་བའ་་བ་་བབོ 
¿ ། ༤ འདྷོ་སབས། ོམས་པའི་ཆིག་སྦོད་བའི་སླ་བལ། གཅི་དྲ་ཕོ་གས་པའ་གསལ་ བ་གཅིག་ལ། དུས་ཅནཆོསསྦུ་རལ་བོདྭ་པ་དང་འདོ་ཀན་ཕེབས་ཡོད། ཆོས་རྐྱ་ ་རྒྱལ་ཡུམ་ད་པཱ་ཨེན་བེབས་ག་ 
ང་ཐེར། བ་པལ་གཉིས་ལ་ཇྲ་ཕལ་དངལ། ོགོདྲོ་་ས་ེད་ལ་འབུགཔས་པ་ོིགུང། གགུར་བྱརླག་བདེ་གནུད་ལན་ཟག་བ་ཅིག་ཅུང་བ་རང། འུབཆ་དད་བ་ཀའ་གཉན་བའི་རཤས་ནི་ལིན་འབུག། 
ཅུདབ་ལཾ་ཀ་བའིད་མོ་དེ་བྱ༤ཡ་འཛུགས་དགོས་ཡོད་པའི་ཀ་གདུང་རམས་ངྲ་སྲོན་གཅིག་གའང་ལ་རུགས། ིམདཀལ་སག་པམགས་ཅད་བང་ཅས་མུག ཤཤན་དུ་ཟུའཆེ། སྭེ་བྱ་དད་ཁེས་ལས་གྲ་ཤས་པར་ཐེ་ 



















ˆ །རྐང་ལག་གོང་པོ་གཉིས་ད་འ་ ་ཕྲད་པ་དད།. ་སོགས་བྲག་ལོད་པ་དད་བུང། 


ཤོ ཧྭ་ོན་དྭུས་ཡེབ་གོལ་བ་ 
ཆེད་གཏདར་ོདདཞག་གཅིག་བྲས། སྲར་འོངས་པྲསྟ་མདོ་གང་བ་དཔོའཕད་་སུགས་བྲག་བགས་ཙེམ་ངངོ། འོད 


དྲ་ས་ཏུག་ ཧཀླ་་གསག་བཟམདའས། སཱ ྒྲད་མངལ་ཉིད་ ༡༠ བླཟོག་པེ། 









- ་བྷཏཱནཱ་དུམེད་ངོ་ནད་དུ་ཡོད་པའི་སྣབས་ཀྱིས་གཞྲི་དེ་ངོན་ 

‡ ༧ ཙིས་པ་ཡྲེ དུ དྲངསགསཏདན་དག་པའི་ངུས་དེ་ བཅུལ་ཐོནྱོ་༧ཡི་ནནའདུ། ༔ 5ཧ+ +÷ ×` འཕུལ་ལོ།ས | 

ཌཾ དྲ གཏིས ཚྩ་གདོད་ནུས་བདགིན་འིན་པོ་རཁོའོ་དུང་ཡདདང་སྨུབ་དུས་བཞུགས་འདུག་ཅིད། ཊགུངག་བདུན་དནས་ཐེགས་བ་ཡངད་སོད། སཱ་གོང་དེད་གཞིན་དུས་གཅིག་ཙན། བདག་ 

4 ཆེན་འདིཔུ། འྲངྲ་འུ་འདོད་ཡིན་ནའང། པརྨ་སབས་རསྭ་ལེག་ག་བེག བོགས་འགའ་ཞུ། དེ། ཕོགས་ བོ ཡོན་བདག གགས་ཁྱིབངས་བེད་ཅད། སུ་ཐག་དེདས་ནས་དེད་ 
| ཀྐ ད་བ (ཧགས གད་བདལབ་ དྲ་ཡངྱ་ཅུངས། དྷ་ཀཱ་རཱང་གིད་ ་བདེ་ཕཱུན། དེ་ཀ་ཡིད་པ་འདུག་བསམས་རོདྱ་ཀི་མོང་ལ་ཁྱ་བུ་བ་སྭ་བུད། ཙེར་སྦ་པིའི 





༩་འདེན་དྲ་ཞུས་སྣོལཡ དི་ཀྲ་ཅས། ི་ོ མ་པ་འ ཡཉམ་པོ་ཚོས་ཕན་འདོགས། དམད་བཅོས་བུས 
















ཧོ་སོསྦོཏོ ཀློད ་ལ། ་དདྲ་ཀེ་མུག་ལོངས་། རོག ཚོས ཤྲ ནི་དོད་སཱཊ 
འཁྱལ་ངུས། སྤོབ་པའི ཙཱཡཿ རཆགས་ཅིག་ཡེད་བའ་པོ ག་སམ་གང་ཡན་རོ། ༨ དྭདུས་ཕན་ཡངྱ་རན་པྱབུང་བྲའི་ཀུན་ལྭ་དྲུས་ཡོད་པ་ད་ཡིན། གོངས་ཝ 
= དཱ བརང་ཡང་ཤོས་གུས་ད རའ 38 །ན་པདེ་ཀ་ལེན། བནིལའབའིངན་བཞེན་པ་འདི་ ཀ་ཡིན། ད་་འིས་ཕུགས་ 
དཔོ་དྭགས་དུས་དདཅིལ་ བྱ་ལེ རྔ ་ གསིན ཟས་ནོརཔཱད་བསལ་ནོངས་པ་ཡང་ལེད། རུསྱིརུ་ནོད་ གང་ཡི 
ཕར་རསམ་པལ་གཏོགས་ནུརརསྱམ་བ་ཡིད། པ་ལ་བཅུད། ཆོན ཤོས་ལེབླ་ྱུབས། སེམས་ནི རགས་ལྡུན་ལདང། 
ས་མུང། བཞའ་བྱཅད།ཤིས་འནའ་གདང་གཡ་ནབ་དུས་རིརའ་ ས་གནས་དང ཀཀ རྐབ་ནིདོལ་པོ་བའི་ཡུགས་སྐྱོད། རེསྭུ་མནྱི་ཧཱ༨་ 
ཅུ་ཁིམསསི་བཞི་ ཆོས་ཡུགས་སུ་ཡིན་དྲོ། 1 ཚུ་པ་ཡིའ་ད འམ། བླ་ཡའི་ཧིནྨནཔོས་ནྲི་འུགསཾ། མདོའ ཉ་གེས། དམ་སྔོམ་ནི་དག། གྷས་པོ་གཔན་ཉོགས། ཡ་ད 





























་ོསོ་ོ ི་གོ་ོ། ® ` རོ བོདཔ ཐོངོནོགཞིགྱ་དུད་པོ། གའོ ོོ་ོསོལོོོབོརོ། རྒྱེན་དེ་དག་. { 
ཞྭཊུས་པཉྙིན་དཚྲབ་ཧེབཱ་དྲ་ཡོང་ཐུའིའགོ་བུམསྲ།  ལན་ཤྲངག་གོལུས་པཚཡིན། ཞཏསོང་བ་སཏིད་དའདུག། ཤུད་ཉད་དུྒབརད་བཟིས་ཅད་དདགཁས་འྱན་པེད།ད་དྲུ་ཁག་བོདང་ཡི་བ་ ༦ 
ནོ་བ་འདེ་ དེ་ཡུངལས་ཚེངས་སུ་ངས་ ཤེས་པས ལོལ ལུག་གི་ལོ་ ལོ་ཧོདྲུ་གསུལ་ མོ སྤུ་པ་ཨགོ་ཡང་པཱོ་ཅན། རྒུགསེན་གྲུམུས་གོསརན་པོཆེས་འོག ཟ 
ན་པོ དེུད་བཅིགྱུ་བུད། ལུམའདི་རེགསྤ་བུང་དུས། ཅ་དནས། 


ལས ས་བྲིམྲོགར ཀྱི་བུ ཟྲགས་སྩ སུརོས་པས་བ ༈བསཿ ་པ་རེ 
ཤླུ་སྲིན་ཨབཱ་འཐྲོཡེཚེའྲུཿ་ འཕུ་པ་གྲདགྲ་རུབ་རོ་ཅིག་ཡོད་པ་ཁོང་ 


ཀྱངཔོ་གུ་ཅིག་གིཁོངས་མུ་ནདཚབེཡར་ 
ས་ཅག་བུད། ན་དོགས་ཅ ཡག་ཡོད། ད དེ་ཡིན་དེ་ཀྲ་བེདྲ་འུས། ལོ། 


ད།དང་ སྭ་སྦིན་པྲན་གྲངའུ། པུཤ་ ཧཿ རེ 
མ།དྱ་ཀཱ་དས་པོའི་སབས། ཆསྭ་པཡག་པོ་ གྲ་བུདཔ་ལ། བན་ད ཏིམ་གསུམ་པ་ལ། བཅོས་གད་ཡང་ཡྭ་བུས་པཅིག་ལ། 


























ོ་ ཀཿ ཆུ་བ 
སྡི་སཱཾད་ནས་རྱྱན་དུ་ཡོད་དགོས་རུལ་ཕེབས 
་དོམ་ཤེས་པད་བས་སྩོད་ཀ༥་ཐལས་ད་འེ 















།བཤལ་ཁུཿ ཿབུདས་ཆེ་བ་ལན་ ཉཔྱ་དུང་བ། དེཁོནས་སཏས་ཏྲོགག་སོོ སྲར་གྱི་མོའྲ་བྲུལ་ད་ཡང་དཅས་ཀ་ཡན་ནམ་བསལས་ཀདུ། ཅུང་ཡིན་པ་འདུག།༔ གཞན་བླཅོག་ཐབས་ཏོན་ 
















< གི་ེགསྭ་འེ་ཡེ་ །བྲས། དེ་ཀྲས་ཡེན་ཏྭི་གུ་བྲཐོ རན་ཆ་ན་དཔ་ལན་དེ། དྲག་དམསེ་ལནཱུན་པས་གནོད་མྱ་པོད། གསུང་བ་ལད། དམ་སལ་བྱི་ཧེ་ ེན་ཅིག་ནིངེས་པདྲ་ ང་བད་ ་ཡས་ལྱོང་ 
= (སེལ་འཕྲཧྲ་དུན་བདའ། ° སད་བདོག་ནུ་བ་ལས་པིཡང་འགདས་ཙི་གདོག། ་བས་ལནུཅོྱདང་ཡ་དམ ན་པ་གཅིག ང་གད་རི་སོད། སིག 
རོ ད་བརྱ་བ་དན་འདྲ། ཧོནྨ་ཟ་བྱར་པའྟི་ད་གྲ་ཅིག་བླར་ལ། ༼སྔི་སིད་དུ་ཚ་དབད་ཆེན་སེལ་རོདང། གཞན་ཆོས་ཆོ་ཡངས་ཆག་པན་ཐུབ། དེན རུཿ ཨྭ་ལི་ཤེད་སྟེབས་བི་ ས་བྲི་བས། དབང་ཆོས་ཀྱི་ 


བླ་དསོ་ཐ མསྟ་ཏྒརད་པ་གྲདུད་ཁད་བླ་ཀུཧས་ ་ྲ་ཟུག་དུག་ཐོ་དང་བཅས་པ་དདྲ། སུས ཐསས་ཅདྲ་མུསརྦ་བའུ་རྟུས་ཁུབ་བ་སོགས་ནད་གཞིདད་པའི་ འིརགས་གཞུད་ཨང་མང་པོ་དུས་གཅེགྲྭཏུ་ ལངས། 
ཤོན་ཐུ་ཐ ཤོནྲ་ཀྭ་ལྲུས་ིན་ཙས་གཏོགས། སེམས་ལྭ་མུག་བྲསལ་ཡེ་མེད། ཟྦོ་བད་ཞིདྲ་སེཾམས་སྐིད་པད་ བྲུས། ནདལ་དགུངོན་ཐོག་འགེལ་ །ལ་ཡིན་པ་གཞུ་ པེད དད་མེད་ཁདུ། 
ཏ་སོང་བྱུས་པབ་ད མིཾ་སཾདྷ་ནས་ཁད་གསུད་ཐས། སྨན་བཚོ་ལེ་བསན། སྔད་ལན་ནྲས་ནང་བཞིན་ཚོགས་གསོག་ ཤྤ་སུན་དུ་ངེད་པ་དེ་ཡོན། ན་ཚའྱི་ཆེན་བླཟོག་དིམ་བོ་དེ་འྲད་པེད་ཉེན་ཡེད། 












༄། ` ༼།ཡུདུ་ཤེན་དུ་ལོས་ཀུང་མད་ཏེ། འདྲེསབས་དབུགསཁ་ལི་བདུ་བ་དེའྲདྲ་བུང་དུས།  དོད་བླུབུས་འཇུད་པོ་ཡུད་ཙམ་དྲེབས་བ་ལུའད། སྣུང་བུ་བཞིའི་་ཁུ་གསྦརླ་ཀུ་བོཏན་བ་ཡེ་དབ་ 

༩༥༦ མོང་བས་གྲུད། ནབ་དད་འ་བསང་བའེདི་དག་འོ་ལ་ཡདབིཧ་སུང་བ། ཧྲིལས་གྱི་བད་སྡུག་པོ་ཞིན་ངུ་སྲོད། དེའི་ཕིད་ན་བལ་སུག་བྲས་ལ་དད་འཅིབ་ལ་འ ཚར་བ་པེད་ཀུད། རྣཡ་ཏྲོཀག་བག་ཆགས་མ་ཧྭང་ 
༥ དཀགོན་པའས། ཐང་སོང་སེགས་གུ་ ཡད་ཁ་པའེ་དྲ། ཙོའནདུ་ཤི་བམི་ལེགས་སྟཔཔ་ བསོའ་བུང། ད་པ་ལ འན་དགའདཔ་པ་བཟང་གིས་བ་ཏུག་ །ཅུགཧག་པའཉིནོ་སཚོན་ཀུན་ད 

ག་ཡཀོ་མཐེབས་ལ་འཇེབས་པ་གཞུནམུས་ཀང་ཡེ ད་ རོ “་མད་གོ་ འཇེས་རེས་པའི་སེལ་འྲ་ཡོད་ཤས་རེ ང། །བོ་ང 

ཏག ང་གའང་བསམས་པ་དད། དད་བགིཔ་བཅདངདད་ངཆིནའ ག་བས། དགྲོང་གཅག་བསམ་པ་པ། ཆེ་གོ་ལ་མཆོག་དེ་དོད་ངུར་སྙོཊ། དྲ་དམ་དངལ་བབས་བདཆད་ནམ། 

° རད་སེལ་བ་ཡིན་བད་འདྲུག། ང་ ས་དོན ོདྲག་ིས། སཿ ནྲ་དསས་ནས་གསོལ་བ་བྭཏབྲན་ཕན་དམ་ཧཱམ་པཞེགླ་པོད་སབས། རེདརན་ཡབས་སྒྲ་འབུལ་སུ:ཨིག་ཡེད་པ་འདི། ༈ 

ཏཀ་ད་འཛུགས་ུལ་ད་འ སྐེརྲགོ་བའ་གཞོནེུ་མདྲརལ་པོདེ་སོད་བ་སྔམ་པཅི ལ། དེ་མི་ཕན་གནོད་ཡོད་གསུར། ལས་དན་ཤུགས་ཆེས་པས་དདོས་སུམི་བནོབ་དང་བདེ་ན་ཤས་འཇུག་ 






























༦ ན་པ་ལ་དད་དདོང་བཟེར་མཁན་ཞད་འབུགགེ། དོ་དུག་ལ་ ་ལུ་ཅིས་བཏབ་་ཆས། ལཅོདལྲད་ཅད་གས་ལད། གང་དའི་ུ་ྭམ ལོ་ངོབསཿམོས་སད་པོལ་ 
„5 བབ ཁྱོདཆོགཅིག་བཡྲའ སའོགསཅར་ཆེས། ག་བ བི མ་པའ་ཙོབ་ཅ་བིད་ཁྲུད་འདུག། ལན་སྲ་ང་ངད་དང་པྲོ་དདྲ་རུད་ནས། དང་ི་བ་དབསའི་ཨང་ 

ཧཿ ་ཧྲ། ལི་གཞན་ཚོ་ལའ་ིརླ་ས་ཆབའ བའེ་ཁུདས་ཀྱི་སྭཱ་སཱ་གཞན་དམས་སྐྱིའཆོས་གཙོ་བོད་བུདྱིན་འགྱུག་པ་ དེའི་རེ་གས་འགྲེབས། ངེད་ལཱའངྱ་དགས་ངད་ཟས་ནསཏལ་སཱོད་མཁན་སབས་འགན་རྱེད་པོ 

ཧུ༤གཟིག་ཡྲིན་པས། ཚ སུག་སྲན་མེད་༧ པས་བ་ཅེག་ འྱག། ད། ་དུས་ནས་སྒྱད་ [ཤྲས། , ‹སྲུག་ཁུད་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ཆིག་ཀ་ལེན། བླས་གོང་མའེ་སྣུབས་ཀེམང་སྦ་ཆེཙམ་ས་གཏོགན ཏོགས་ས་ 
`$ ` ཡིས མད་པོ་ལད་མིད། ཆཾ་ ༡ ་མས་ོས་སེང་ འདོང དེནས་དགོན་གནས་འདོ་ལ་སེད་པ་པན ན་ཚེགས་ྲས། 
ཀུང་དབ་ལོ་ཉེད་གསུ་ །'ཡན་ཆད། ་་སརལ་ར་་་ྲིས་གཏོ ¦ དད་གི་དགོན་པཱ་བྲསད་ནས་ཐུགས་དམ་མྲ་སྲོབ་ག གཅེན་བེད་པའི་སབས་གྲུན་དུ། ལོངས་སྙེད་ངགཏེསགསུལ་རེསྐེལ། 
དེ་སིན་རྟེ་རྒྱའི་ལའི་ ལ་ཐའ་དབེད་ཉིན་ཡེད། ཟཿཅད་དབུངསཿ ཐུགས་དམ་བེདདས་ནམ་ཇུ་ད་དང་ཟད་མ་གཏོགིསྐ་སོད་ཐོད་གཏེད་སྲུད་བོའི་ལེའ། ཐོག་སྟེངས་མཔ་བྲིད་འབེནོནས དགེ། 


པོ 







ངི 





༧ 


[ཾ 





སྤོན་ཉེད། དེད་དུས་ཀངུས་རྲན་ཟད་དུཔེ་ཆ་བཤྲན་བའད་བྲས། དགུ་ སོ རོ ོསོཀཱཧནོ་གང་ཚོ་ ི་ོ ཡཾ རྒགས་འཛིན་པོ་ 
ཟླ རི. སུ་བཅིདས་རམ་ཟི་དྭསྭ་ཕི་ལ་འཛོནནས་འ ་འདིན་པ་མ་གྲོ་གྲོས། མལ་སན་་སྔག་དི་དདོད་བད་བྱ་སོད། ར་ཆ་་ིིྲ རངརིའི་ 
ཧོན་སེལ་ཞི། ཆོས་སྟོད། སྭོདྲསངས་སུུ་འཇུག་པེའོ་ཕྱིན། བགའ་བ སྐབས་། བསེ་སུ་ཕུགའཛོག་ཀང་ལོངྷ ལོང་བདེ་ཀུན་ཀང་ བཟོད་ཅེང་ཐེག་པ་ཙོས་དུམ་བད་ ཤཤེན་དྲཐུགས་མདཅིང། དང་ལ 
སྤོདཾ་དཆེ་བད་ཤེས་པ་ཚིག་དྭེ་དུས་ནས་གདོའ། འབུག་ལོ་རིག་བསམ་སྡིངས་སུ། མཛམས་ད་པའྲུ་དུ་བྱ་པབ། གཞན་ལ་གསངས་ཅོས། ཆས་གས་སྱུང་ཆས་སུ་བླསར། ཁ་པ ོས་ཁ་་་ 
ལྭ་ཐྭར། ཟླ་བ་ཐུད་དད་གཉིས་ཙམ་སེད། གཏནའོད་ཏི་ཤྲུ་ཙམ་འཁོད། དྲོ་བུད་གོ་ནང་ཐན་ ་་་ས་སབ་ཅགས་པཅོབོ། ཙམ་པྱ་སེ ལ་བུ་འྲདལྲ་བུད། གཞན་ཟླ་བོ་མེད། 
འྭང་འྭ་ཁུ་ལགས་སོགསྨ་བབོ་ང་མའི་བོན་མྱ་དུད་ཀུད། ཐམས་ཅདལུ་ཡ་ན་པ་ཡིན། རཡུ་དཔ་བྲ་དབ་ད་ ན་རིན་པོ་ད། དྲས་རྐུན་རུ་བྱཅོན་པ།བོན་འོན་ཀང། དོརས་ཆོས་པ་བོ འྭངགཅགཀ་དགོས། 
རྒྱ་ཡིན་པ་དདུག། ་དོ་མཆདྷ་མཞེས་དགིས་དྲེབས་དཔེ་དམཛོད། དྷེས་མཐོད་སྣད་དད། འོའཕུལ་སྲེགབསས་ཀེས་སྱི་ཁབ་སྣ་མེཁེདེ་གསལད། གཏན་བོད་བྱབ་ཅིག་འབ 














གྲིམ་འདོད་ཡོདྱ་ཀད།་ བླ་ཇུགསཀི་ 
















མིང་འདྲིས་དྲེ་རེས་ཉེད་པ་མྱ་བུང། ངྲ་དྲས་ཀན་སྲན་ཆེན་པོ་གདོག། དགེ མོ་ལཱས་ཚགས་མི་འདིག། ནཚྲ་དག་པོམང་པོས་གཙས། ལས་འ ' 
ན་དྲ་དུང་ཁམསྱ་ཏིས་ན་བ་སེག ཧདཔམུར། ནར ༨༠༠ཟ འམ ཤུ སོ་ལོ ཚྲ་གནདཔྲཞིས་སམ་ཅི་བོག་ཊསནཆོང་ 
གདག ནྭ་སྲེཾབ་ད་ བ་དཔོན་ཆོའི་ནདནས། གཡོག་བེད་བ་དགའ་ཤེསར་དམོསན་ཞནས་གསས་ ཐལ་གཞྲན་མང་འེ་ཤོག་གའག་གིདགའ་བ་མ་དགེསྐ། ངེད་ལ་གཡེག་འཐེར་བའི་དགསྲ་འངུ་ཡིན་པ་ 
དུག། ། དེས་མཚོན་གཞན་ར་ ནནམསྤ་ཀླི་བོལ།ཁྲ་ཤིས་པནས་དཀ་ཟོས། དཀོན་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་ཅེག་འདུག་ ། ལདཆོས་ནུས་གསུངས་པ་ལ་ལུས་ན། ས་ལམ་ཆེན་པྩོ་ནམསམ་ཐོབ། (ས་བཤད 
པར་ཡངམ་སོང་ཙན། ར་ན་བ ཊས།ཁ་ཕ་ཏ་གཱ་ཨ་ཐོན་ཏེ། འདུ་ཐ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་དཔེ། དྭ་ཉའྲིཐ་ེནྲ་གི་ཡིང་ཐོགས་པིའ་ ྱ་ས་སེ་དཆེ་ཕྲ་རམས་ཀིནང་ན། ང་ལས་དཀོད་ཡང་བམདེ། ནང 
སྒྲལ ནི ཐམང་དཔང་པོ་ཡིན། དངས ྲརལ་ཁེམས་པའི་སྣབས་སྲུ། ནོད་འགངས་ཆེ་བིརི་གས་དི་ཡད་ལནས་མོངོ། དད་དམྱཔ་སཏ་མདས་ཞིབངཔ ཤོ་ས་བ།ཧ་ 
ན་ཡིན ལྷག་པནཐུན་བུང་བླ་༡མས་ནི། ལྨས་ལ་སགས་པ་ལ་ཁང་གི་མཆོད་པ་དང། ོགས་མེད་ཀྲིག་འདུ་ ། ཨངའ་ཐང་འཕྲན་ཐུ་ཐུད་བའི་སྐབས་འདིད་ 


མཿ ོ 


















ནོ་ཡ་བཏང་བ།བོན་ 





༡༤༧ ༧ 






སབ་ིཀིྲྲིིིིིྣཾཨསགཔསཛིས|ཇྕིྤ|ཾྣགཛབ ཅ་ 
།ཟུརིགསྦྱིས་ད་ན་འ་དགོས་པ་ལ་ནི། ཟུང་སོང་འཐབས་ན། ་་་་ 

× ༢༨༨ རའ ༢ ཧདྭ་ཧཱ་ཏ དྭ་བ ༤ 2 རོ ` དད ་ ་ 
/ མཐུའ་ཙཾཡ། གཞུན་ཕར་གཏོང་བའང་ག་ིན། སུགས གིས དའི་དཀོར་ སོའ ིག་དགོས ང་བ 
ངོ་རིཡ་ཧན་ཧིསྭས་ཧཱཾར་གནངཔ་སོགས་ཡེ་ ་ཤྐཆེ་ཕྭ་ཐསཱས་ཅད་ནེ་དཿ ཡླུས བྲས གས་པས ྲ,་ བ་ས 
མདུབ་ལ་འདུག་པ་ཞར། ྲ ངམ་དང་ཐོགས་རྣམ ། དོས་ཆས ༦ གསྐེན་འདིང་ 


¡གཤན་པའ་ དཐམསུ་ཅདྲ་ཐམ་འུམ་དགོའ གནས་དེར ་་ཀེབ་གང་ཐྲབ་ གའ ནི་ ཡེད། 
2 དས་ནདཁྲདའེ་ཐགས་མཁེས་ཁད་ཡེ་སྱཔམ། རྩར ཞད ་ ག་འ རོ སྤོང་ 
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མོ་ཐའི་དཔེ་དེ་སྲིན། ཨི་མྡེ། ཅན་ཅིགཔས་ཧི་མ་གཅིགལ། བྱ་དྱརྭ་སོང་སེང་ཁྲི ཁི་འབུམའི་བོ་བསྱ་ཀང། གང་གིས་ལ ་ཐྲགོས་མི་ཡོང། སུ 













ཤཱ 2 །དཔོནྱོ་རྐལ་དང་མོ་ཐའི་དཔ་དེ་ཡིན། ཨི་སྡེག་ རྭསྭ། ེ 
ཤྭསཉནྭ་ཅཱནཱ་ིཆོག་ཁ་བལ་བལ་བ་ཏང་བ་ལ། ཅ་མབུ་རེ་ནྲེ་བུང་ཙན། བརུ་ནཔ་བདེ་ཚོའི་དཀོན་ལ་དཀོད་ལ་ཟེན་བྭ་སད། མེའེཁ་ལྭ་སཱག་རཱདགང་ལོད་བེདབད་གདའ། དེ་སང་དེ་བདན་ཡིན། དྭུསས། 
ཟཱ་སོ་ཀུན་ཧིང་དུང་ཟྱཞེས་ཟླས་ཟུ་བ་ལནན་བསལ་པེད་དགོས། གས་ཡུ་སད་པོ་ཆིག་དེ་དུས་ནས་མེད། ད་ལུའི་བར་བུབ་ཟས་ཉུང་དུངབ་ཟ། གང་པ་ལེག་པའི་ཚང་ཡང་མིན། ཞིམ་ཏེལ་དགའ་ཤོས་བང་ཡོན། 
བཟུའ་བཏུང་ལ་དུ་ད་པེ་དའྲངའི་ཚང་ཡང་ནི་ན། གོས་ཀྱང་དེན་ཐང་ཆེཆེསོ་དྲང་བཟང་བཟང་མོ་མྲ་ཟྲས། གིགས འབོད་ཚི་ལངབ་འྱུ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤིས་དང་ཏམ་ལགས་ཏེ། 
བདོ བོི་ཤས།ས་པར་བང་མའབགདོོ། བ་ལྲ་དུམགན་ཕྲུས་པའི་སརས་འངོཡང་མི་ད། ཟག་གོ་བསག་རད་གཞན་ལྱནབ་ས་གསར་ ད་ཅི གེ ཡོད། དློ་་བི་གསུངདུས། 








ཀུ་མ་གཏོགས་ཁ་ཐོ་ཛད་ཤེདོ་སད་སྱ་སོང་ཟེད་བ་དེཀུ་ཁ་ཕོ་ཡི་ན་མོད་གསུང་བའི་དཔེར་འདུག། ལ་མི་བཟོདཔ་དང། འདོད་རུད་ཚོག་ཤེས་ཡིན་སྟས་བདེཁའ་ 
ཡིན་བའི་༈ གས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ནེ་གདོག : དེས་མཚ ན་ནས་ཅིསྤ་ཀྲང་དགེས་ ཐ་ལ ི་ དྒོ་སེམས་ད། དཟེར་བ་དེརོ་མོལ་ 
















མཔཤད་བའྟོཏགས་དང། རོ་སྙམས་པ་ཡིན་ 





༤༥ 


དེ་འདའི་དིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡེང་ཏ། སཱིན་དང་གི་གནས་ཚུལ་ཙུན་སོས་པ་ཡིན། ལདནས་སྐོན་བས་ས་གོས་ཟེད་དུདང། ཡོན་ཏུན་མཛོག་དང་ཝན་ཅེས་བཅད་དུ་ག་ལ་སེན། ཡི་མང་པོ་ཡིག་གི་བསལ་ཚོད་ 
དང་ གས་མཐར ས་ལོང ཧི རྣོམ་ཐུན་དྲིས་ཤྲིབ། 6: ཡིག་གངས འ་བ དངགས སུ་པ་ཡིན། ངས་དཀའ་ཕྷད་བས། བི 
ངས་བཟོད་པསམསཞེས་གཞན་ལྭ་ཡུས་འཚོདབ་ག་པ་ཡིན། དད ན་ཚོའི་མཐོང་ལུགསྦའི། སངསྦ་རྟོམ་སམ། དྡོ་དའཆང་ངམ། ཀུནཏུབངཔ་སོགསའབ་ཏཔ་དྒོས། ལོག འཁ ི་ 
།པྱུགསྦའི། བདུད་རུད་སྲོ་སུགས་དེདང་ཡང་ཨེན་མན་བད་འདུག། ངརས་ལུས་ན་ག་གྲྭའང་ཐད་ཆོས་ཏི་གལ་བན་ཙམ་ཡིན་པར་སསས། བག་ཆགས་བཟང་པོ་ནིསད་དུམང་པ་ཞིག་འདུག་ཀང་འདུག། འགའ 
ག་སོར དགེབིའཇུག་མོལ་སྲ་ཧྡེརཁད་ཕུས་པ་ཡེྲ་བུད། ཕ་ཆེར་རུན་གཞན་བདབངོདབ་བཏུང་བར་ལག་ཅུའཇ་ཡོངས་པ་ལགས་ས། རུན་ཇོད་དཀའ་ བྱ་ཀཏ་དམ་དྲངཔ་དེདྲ་སད། འཇུལ་ ། 
| འའི་སཱོད་ལམདུསུ་ཐོ་ཡུངའྱ་བང་ས་པེདངྒོ། ཅཛོའི་གྲ གས་བ རེསུ་དཀའ་སྭོད་དུ་དགོས་གསུང། རེས་ཨྲ་བེད་པུས་ལ་གནོད་གསུད། མ་ཝཱམས་པ་བྲསདན་ཞུན་ཧུད་བཅུན་དགོས་པའི་བླས་ 
རྨ དུ། ¡བཅུན་པེདང་ཤུས་ན་ཚུལ་འཆོས་སུ་འགྲོ་ད་འདད་དངལ་དགོསྣ་གྲསང། གངས་རྩོམ་འནྲོ་ཀྲར། གྲོསུང་བཞིན་འབུབ་པ་དཀའ་བརའ་དུག། ཐམས་ཅདྱ་དགོངས་པ་དུས་གཟིག་པ་འགྲུབ་པ་དཀའ། 












༧⁄-༠༦-༤་༡༡- 








རོ 


་ཆྭས། དོ པོ ི ཆེ ཐོད་པའི 




















༄༅། ་ཅིང་ ± ནསསྐུས་ལྟགས།, སྐབས་ཅིག་མཚོནསོོ་དུ་བ་བོདའྲའ་ོ་བ་འབངོ་ཅས་བྲས 


2 ཟུཔས་ངན་པད་ཡོདྲོ་༡ད། ཛོངནས་ཡོང་བའྲིས་དོ་དང་ནས་ཁམོས་བད་ཞེད། ཐུ་པས་སེས་པ་སྭམ་པྱ་བུང། ཚེས་བླརུ་ འིཉིན་སོ་སྣ་གོངི་ཆལ་ཚོང་ 
ཿ གྲཱ་པ་རྣམས་དང། ་གཞན་ཏོགས་མནྲག་བཅུན་སོགས་མང་པོ་དང། ཁྲོམ་གྱི་མེ་ སུ་སོར་ཕེམ་པདུ་པོས་མཐའ་བསེདཔཞིན་པའི་དང་རུས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེུལྱ་༔སྐེད་ཚལ་དྲུ་སེབ་ཙསྲ་བྲས། ་གངུ་ཤུདྲ་པཱ་རཱ 
| བུའི་དངནསཉམས་དགའ་ཡལ་ལ་བྱ་བང། དྭཉིན་ལཱས་ཉྭ་ཀྱ་ཐཱཐང་བས། ཐོན་བ་བ་དཔེན་སོབ་སོགས་ལ། རྒྱུལ་བཙོ་དང་ཡེ་ཤེས་དབག་ཏུ་ཡེད་པའི་ཆྱ་མུད་འྲིདདེ་ཏད་འབེལ་ལགས་པའྲི་ིད་བཤད། 





ྭ་དབ་འཇམ་མཁློསླ་བའྲ་དང་གེས། ིད་དཔོན་མླབ་ཆུན་ལ་ཚོགས་ལའོད་བཟབ་མ་བཤམས། བོང་དཔོན་ རན་མཆོད་ལ། དཔལ་འབད་ལ་ཆེན་པོའི་ ཐིས་ ཐང་ཅིན་ནུབས་ཅན་ཚིག་ཀུང་འ། དུག། དེ་དང་ 
ཚགེས་བཁོདདེ་ཡུང་ཏ  འཐྲེལ་ལྕེག་ཤིང་དང་ངརིཉམས་ཆགས་དག་པའི་ཅགས་ཅིག་ཀང་ཤད། ཡར་ལྦན་བམསྐ།ཁྲིའྦ་སབསྔ་རུགས་ཐངཐང་ཐས་འོངས་བྲས། ཞུགདྲགུ་ཙེམ་འགོད་ཀུང། ཉིནད་བཞིནཁ་པས་ 
སྩེད་དེ་ལ་སོ ཉེད་བརྒྱད་ཏྲེ དྲ་ལིཉིན་བྲས་པའི་བཀོད་པ་སགས་བ་ནི་བི་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཏུག་བཏོྱ་བིརོས་བྲ་དྲསིབ། མགྷོ་ཙིམེདཔོའ་སེད་སླེངས་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ལ། | གྲ་བོ་ལ་ཚིག་ཆྩུབ་ནང་པེའད་བཏང་ 


ོ 





དང་མེ 





ཏྲུཀ་མ་ཡེགས་པ་ཡང་ཡིན་འདུག། མི་འཚོགས་ཤིན་དུ་ཆེ་ བའི་ འིདཔནས་ཆོསོ་བཟ་གྲི་དྲོ་དཀདནྱ་བ་བདེན་ཅུང་བྲད་མད། དེ་ དེནས་སོ་སྭོའྲི་ཤག་ 


ཧེནཁྲོ་གཔས་ནས། ¡ གདལམ་ བླ་སོ་ི་ལ་བཏིགནས་ལུགས་དངསའེརྭ་ཏིན། 
སྤེདས།ཁུང་པུ་གསརཔ།་ཁམས་ གསུམ་རྣསྦ་ཧལ་ བླའི 


སས་ཡེ་བའི་དངནས། འི་ང 
ང་པ་ལ ཀ་ཁོས་སོད་དགོས་པའི་་་ ྱ་ 
ཅེས་ཇིའ། པི་སྐརེབ་བསམ་ཤིན་ཟེར་མ་ངོད་པ 


ཏགས་པ་དེད་སྲད། དནས་གྲམཔན ཧླུབྱངགཉིས་པའི་གནམ་གུངཔར མའ 
ཡཱ་དང་ལྭཱ་སཱིད་པར་ པ། འདྲི་མབས་ཤེང་འདུན་པབྱཏངུ་ནས། པོ ་ལ་ཤིན་ན་སྐྱིད་པོ་ 
ཇུང་བུས། དེའི་ཚེས་བྱཧདྐད་ ཏོད བས ལ་ དྲས རོ 
ངག་ག ་གཟྲུའ་ དབབང་བའི་ཐོག་ཏུ། བུཅོམ་ཝན་འདུས་དབཞིན་ གསུ་པ་སྲུང་བམཐའ་ཡསྤ ཏི ན་ཟབླ་ས་དང་གསེར་ ༣ ་དབུ་བ 

ས་གོ ་ ར་ གེ སྐོལ་དང་ 
ལེན་པ་ལ་ཚོགས་སྲུ་ཧིན། ཅ་ཞོལ་བདྡ་དང་པས་འྲོ་ཐུབ་ཅམ་བུང། གསད་ཟངས་དངུལ་གསུམ་ལས་དདེ་གཤིག།སཆོད་ཏིན་བྱད་བཞེངས་པ་འདྲི། 


ཡིག བྱཅུ་གཉིས་ བའྲི་མགོ་ནས་ལེངས་སོདཐུབ་ཙམ་བ 


འངོ་ ༨ འའི་ཨོ་ལ། བོགས ཀྱུང་འཕྲད་པད་འདོན། ང། 






༧" ` - 


ྭ་མ་འཁོད་ལོ་སོམ་བའི་ལུགས་དང། ཧོ་མྭ་དུས་འཁེད་ལུགས་སྲུ་ངས། དངན་དང་ག་རིགས་སོ་སོའ་ཤམས་ཆགས་མངཔོ་སྐེངས། ཆོགསྤྱ་ཆཆེར་བོ་གསེགས་བུ་ངོས་ཤུས་ཅུས། འོང བོ 
གཱཉིས་ཀླ་རུང་ནག་ལངས་པའི་འུབ་ཅུ་མ་དོོན་པ་དང་འཇུག། དུས་ཀྱིཁོད་མོ་རའྟི་གབས་འདེ་ལ། སང་མཁད་ཆ་ལུང་པ་དང། སདོག་བྲེ་ཝཱན་པ་དང། × ༢༣ > 
ཤིནདུ་སང་ཞོད། ཡུམདའ་གཤྲིས་ཉེ་ྐོ་ེཁྲི་ཐུ་མོ་ཇ་གས་དང་བཅུས། སར་ས་ཐོབ་པའི་ལིད་གསུན་བ་དངྭསུམ་བྱ་རསོར་བུང། ཆིང་པ་ནམས་དངྡ་ཀུན་སོམས་པས། དོམ་པོ་འདེབས་མཁའོ་དུག་བྱ་ད་་ པེས་ཨུས་པ་ 
ཟུང དུས་ལ་ལེས་བའི་ཁྲིད་བུ་དང་བཟང་བདསེམས། སོརློ་ོགཉ་ཉདང་མེ་དགོ་ གའོ གསུམ་པའི་ཆས་གཅིག་པ་ཐོལ་བ་ཡིན། བཁིད་གཏོདྷ་གབས་ངམ་དིད་ཕུཌན་ཧེོན་ 
སུད སསགན་དགར་བབདྲོག་ཤི ཡང་མཆན། སྔ སེད་དངད་ ཤན་ངུནབའྲ་སང་དེ་ལ་བས་པ་ཅེར་དབོན། དེདྲ་གཅིག་དད། ཅུག་བརྟན་དྲུ་བ་གཅིག། ལོ་ནི 

བཅུན་མེ་ཐམས ཆུདདཔ། ས་ཝན་ཅི་གས་པས་དས་པོའི་བས་ཁང་པས། ཇུསཁིདྲ་གོལ་ནས། ཁོང་་རཱམས་ལ་ཤངས་ཆོས་ ། 

ཉི རངའིའི་བ་ལ་ག་མངོད་བ་ ཀུན་དཀའ་དབལ་བཟང་བགའེ་ན། ིནརམཤིནཅུས ངས་ེཤན། 


འིན་པོཆེ་ཛངོས་འཐུང་ ཙཾམ་ལ་ཕེབ། 
ལ་་་ དི་མབསཏོརྦོ་ཟུ་གཉིས་པའི་ཚ 
པ་བྱ རྦེ 
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ཆ་ཙམ་མཧོགས་འྲིདདེས། 









ཧེདཆང་མ།པངདས་ཡོད་བ་རངའའི་བསམ་པ་བཞིན་བོས་ཁལ་ངས། སྒེརག་ཡོག་ངོའི་དབབྱང་མི་གཏོང་བའ་ལག་གསོགཐུའ་བྱ། 
༨ 













2 །ཡ་ཡེ་ཐ་ཡྭི། རང་དེ་གྱེ་སོད་འདྲ་པེད་བ་ཡུ། འདོད་ 

„| པ༥༦ འཕྲལ་ཅྱི་བླ་ཅ་ལ་ཁས་ཟུཆདུ་བ་རདྱ་བུང་དའད། བོྨོ་ནྨད་དང་བདེ་ཁུག་རེས་འདོག་དང། ཐྦས་རད་འབལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་སའདས་པ་དོདགདའ། ཕར་མེ་ཤྲ་ཁྲ་པས་ཐའ་ལས་པེན་ལ་ 

དུངྱ་བོ།ཁ་མཐུན་ཅིང། ཐསཾམས་དབེར་སེདྦད་འ ངུ་འྲེད་བའི་རོགས་ཅིག་གདྲ་བས་ཀུངི་སྲོང་བ་ཐག་ཆདྲ་ཧཏང། དཇུཤ་ཏཱོན་འཕལ་དཔེ་ཟེན་བདེ་རུན་གིལགས་སུ་འདུག་པ་ལཱད། ༢ རར" མ་སི 

༧ དེ་ལ་ཀྲ་ཐུགས་པས། ོརྨ་བཱ་གསུམ་པའཆས་ཉེད་གྲསུམ་ཆུན་ལ། བཅོས་ ཅོད ཡུགས ་་བ་སས་ ངེ -་ 
ཁའཆས་བྱུཞི་ལྷ་ཅུག་བྱ། ན་དྲ་མབནས། ༩ཏུ་ཧོ སད བདུལོའི་མཁན་རདདེན་པོར་ཡང་པབས་ལོད་པའེདགོངས་འཞིད་ལུན། བང་པང་གཅོ་བོར་བྱལགས། ཏག་བཏྟན་རོས་ལབའི་ཚ བྲ 
དཀྱིལ་ཁཁོདྲེ་བེ་ཆོག་དོང་འྲདེད་བའ དྲའིམ་འཁོན་ཆེན་པོ་བཞི་གཅུ་ཞེ་ ་གཉིས།  ལེགསས་བྲད་པའི་དྲཀིལ་འཁོན་གསུམ་དང་བཅས་བའ་དབང་བསསན་རམས་བཟབྱ་རྐས་སྲལུབས། རློབ་ག ;:་ 
]མཁན་ངེན་དུའ་དང་དྲུ་འབ་བྱརཉི་བིནྲ་ནབས་སགས་དགོངས་བཤེད་ལརྱབས། ཡང་དགཔར་ངོགས་པའ་སངསྦྱ་རྲས་འོད་དཔག་མེད་འགསནྨསྱོ་རུམཐོ་བྱས་གཉེགཔ་དེ ཡང་དོརྱོབ་གསུམ་པའིཟླསེད་པཔ་པ། 


གྲུང ༢ འྩོནྱོ་ཀངྱ་སཱ་སོར་པ་ཁད་བདེ་བཅན་དུ་ཀ་བྲཞགས་གཞུས་བྱད་ཧཱ་སིན་པ ལྤ སྨུ་ཚད་མཐེས་པསདེ་དྲངང་བད་མ ཤོང་བཅན་ལུ་བྲ་གགུཊ་གནས་བཅོདགོས་ཇུང་བས་ འོམ ལུ ] རྐང་ཙ་རྙནྷ་གིགསྐ་ཤྲི་བུའོ་བན་འདུག་ནས། 

ྭ་བླསོྡོ་ད་པ་དང། སྲན་ཐར་ ཆད་ཡི་འཇུག་པའྲི་སང་བྲ་རམས་བས་ཏེ་བཞག། བདའད་དགྱརུ་པ་བང་པྱད། ག།བ་བཅོའ་ད་ཐོག་དགས་ ་ཚས་རད་དགོས་ཚོ་དང། གནུག་ལག།ཁད་ 
བདེ་བ་ཅནཿ པགོསོ་སནད་གོས་ཐིག་སཁང་དང་ཐཅས་པྲ་ནམསྤ་ཀརོདེས་པསྲ་ཐུབ་བ་ཡེན། མདོད་པ་འདས་པ་དའི་དོནྲད། པཔ ར་། སཱསཱིདནོས་གསེར ཇོང་གནད་སྤྱ་ན་དང། ལོས་ཡོཔ་ 
དད་བཅས་བྭ་སེལ་བ་དང། སཱན་ཕུགས་བ་ཞྲིན་མི་གཅི་ག་གེས་ཐམས་ཅད་ཡང་བ་དེ་དཀའ་ [ཀྱར་ཐུགས་མཐའ་ཚེས་ མིཚེས་སོགས་དགའྱ་རགངཝི་ཞད་་ཟགབ་མེ་དཔན་གང་གོས་་ཡང་ཡོང་གིན་དག། 
དདགོས་གཡོག་གེ་མགོའོད་དང། མཛོད་གཉེར་དུང། བྲཕལ་གཡོག་དད། ི་ོ ལེགས་སམ་ཕེགས་པ་སོགས་གངོ་ིའི་བྱསབུ་སྟེན་ཅི་དགས་དང་ཅས་པདྲ རློཁ་ལུ་བགནས་བསིད 
པ་ཡད་བོན་བུང་པོ། དེ་ནས་སྲད་ཡང་ཚོགས་ཆོསྤ་ཆཆོ་བ་ཅསྤ་བེད་འདོད་སོདན་ཡད། ` ༧ འཁང་ར སྱེན་ཡུག་སིའི་དུང་དང། ° ཧུག་བརྟན་ཧྲི་བག་བམུས་བགའ་ 
ཞག་ལ། དེག་པོལསྔ་བསྭ་དྲུད ངོས་དད། གསེ་དམ་དོག་ཅནནས་ཁྱ་ས་ཉག་གྲ་བ་པིབྷ་ཚ་བྲབང་ཅག་སོགག་གཞིིལེས་ཝེ་བཅ་སྐོན་ལ་ཡས་འཇས་དང། -སྟུག་ཕུ། འཛ་ལ་ང་འདོད་ཆོས་ཅིའེགས་སྱོབ་ 


















ལུཀ 
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༄༅། །ཟུཊ་ངོས་ཐན་ཐུནམང་དབ་བཤུདུཔ་དང། བུརྡ་གབས་དེ་ཧོདྨ་ཟླལ་བའིཚས་བྱར་སྟེར་ལ་ཆོས་ཡུངང་ཚེརཁོད་རལ་ཤིན། ལམ་དུ བུད་མེདགཞོནན་འདར་བྲོལ་བ་ཁང་པྲོདུང། ཚོས་ཡུ་ 


















དྡ་དྲ་དྫོར ཕག་མོའྱི་སཱ་བརནྡ་གངས་མང་པོའང་ཕེབས། ལོ་དོའི་ཏཱན་འཐེལ་ལེཔས་པདགོ། སཱུདྐ་ཏང་བ་ན་བའི་འཐོད་བནྱ་གི་ཨཞུག་སྦེངས་འིན་པའི་ཁྲུངས་ཀྱི་པརགཞག་ཤས་བསེན། རུང་ཟད་ཕན་བུད་བུང་ན་ཡང། པུན 
བསི་ངཞི་མ་བཏུབ། བློཊས་ཀྱི་མི་དམངས་ལཁོམ་དབང་ཅིགྱ་ཀྲང་བྲམ། འབས་སྡུངསྱ་ིཁང་པའི་བྟོགས་ཅིག་ལ་ཐུད་གསོས་དགོས་པའོང་བཅུགས། ཧོདློབ་ཇུག་བའེཧས་བྱད་གཅིག་དང། བྱངགཉིས་ལ་སངས་རྱས་ {_ 
ྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེང་སྣུའི་ཏེན་སྒྲིགས་དང་རབ་གཞས་ཀྱང་ལེགས་པུད་གླུབ་པཾ་ཡེན། གྱུ་ཁུང་བདེབཅན་ཐུ་མ་དའི་ཐོག་དཔངས་སྲ་ད་བ་དང། ཐིགས་ཁང་ཤལབ་དང་བཅས་བཡང་བུབ། བཅོམ་ལན་འདས་ྱི་བྱགསཝ 
ཁྲེུ་ཡང་སཱ་བབོཛར། འྲུབསེ་སང་སཀྱེ་ཞིག་གསོས་ཀྱི་འོག་ཐོག་ཀྲད།པེལ། དྲིཁྲོད་དཔལ་་ཧི་ཇོན་དདུ་ཧོད་བ་བཞི་པ་ལ་པའ་ཆམས་གཟའ་སྐད་བཟང་བུ་ལ། དབུ་རྩེའི་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་གོ་ཐཧུགས། ཟླ་ཐ་དྲུག་པའི 

ཚས་བྭ་དུག་ལ་དཔལྱ་གིངཇོནོང་དུ བིན། སྱད་བྱི འཐོས་ལས་འདོད་ཅས་ཐན་ཐྲུནཚོ་དང། བསྲོ ོག་ང་སོ་སོགས་ལནེ་ཨུའ་ཡུགས་ཀྱི་ཆེས་དུག་གཆེན་སེགས་བཤད། སྱ་སོན་ཀུན་དགའ་དབལ་བཟད་དེ་ཁའི་ཁླུག་ 


བཞིནབོ་སིམས་གཅིག་པ་དང་དེ་དང་དང་གིའདོད་མནོ་རང་ཡོང་བཅིགན་དདགོས་དཀའ་བ་དག་མོད། ནང་རེའི་ལ་ག་གཡག་གི་གཙོཁོ་མགོ་མཐེ་དཔོ སླེཊིཿསྔ་ཁི་ཞུན་ལེནྲ་རི་ཁུངས་དེ་ལ། རངལེའི་ཨོ་ལོ་ཀུན་ 


















དཱ ཐྷསན་པ་ཡྲ་བྲིངས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་བའི་ཁྲངས་དང། །ཁོང་པདའ་ཡདྱ་པེད་འདོད་ཅན་པོརང་འདུག་པས། ཤཱ་དྲགྲུ་གོལ་མཚརས་ནས་གོ་གཞུག་ཊེདྱ་དཱ་ཡིན་ནའ། ཡྱོང་ཡིན་རབ་ཅི་ཡྲི་དདུང། ཁོང་རང་ཁསས་ལ་ 
ཐདའྱ་གངས། བདྷི་མངས་པིད་པའི་སུགས་འདྲི་བས་བ་ཡིན་ནོ། ཡདསཱས་པ། ཁ་བོས་སྐབས་དེ་དང་དད་སྔ་རུགས་པ་མདཔད་བོགས་སྲུ བླགོ་བ་ལ། དགའ་དགུའ་ལ་བས་པ་དྲེ་ལག་དབང་ཙ་ཡིན་ 


= རྤ ཡཱ ༦ 54 == ©- རླ བྲར £ 
དྲསཾ་དདེ་ཨེམ་ལིན། འདི་བསོ་ཕའོལ་ན་རོས་བདེབ་དདྷ་སྱིད་པྲ་ཏམ་འོག་ཏ ཏུད་པའྲི་པིན་དོ། གཤན་ཡང་ཏོན་ཅིག། ་བདག་འཆིབ་ལ མི་འཆར་བའྱ་རུམཚན་གི་གཙོ བན། ཟླམ་དལ་པ་དམ་པའ་ཆོས་དང་དེད་ 










དོ་གཅིག་ཏུ་ཆུར་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་དྲིན་ལ་ས། སེམས་གྲནས་ཀངདུང་འགྱག་ཡ་དྲ་དུད། དག་པའྲི་དམ་ཆ་ཤང་ཡངྦ་དུང། ོནམོངས་པའྱི་མ་ཆ་ཤར་ལང་དུང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་རམ་ཆ་ཤད་ཡང་དུད། བདེ་བར་ཤངོ་ལད་ 
ཅུང་སྡུགུསུ་ལཾ་དྲུ་ཤདཱ་ཡདཱ་ཧཱང། རང་ཤད་དང་གྲོལ་རངའགྲོ ལཱ་པཐོ་ཐཅོས་མེདཔ་འདེ་ཀ། དལ་ཐལ་དང་སྲམས་མྣ་སྲམས་ལ་མ ཅས་པ་ག་བརཙོལ མདྦ་དུ་འཁྱོད་ཅམ་གདོག་གོ། འཛེབྲ་ཞེསབ་ནོས་ཏྟོག་སྩེཅེས་གསུངས་ 
། ༤ ༤ ༨ = ང་ རེ ༽ ཟེ་མོ ཁེ ོ = ༨. ༦ཛ༧་ཏཧཱ་' $ ` 
ལལ དིག་ཐོག་དངྱ་མོང་ཐོག ནས་བོ་ཁྲ་ཐོགས་ཙམ་ཡེདབ་འདྲི་ད་མཚན་དང་པོ་ཡིན། ཡདྦ་བ་ལའྱེས་དིན་ལས། ད་འ གཉིད་སྱཐུག་པོའི་དུས་དང། སདྱདུས་སུ་ཡདྡུ་ནུབ་ཏོག་དགས་པ་འགགས་པའྷ་མངས་དདོ། 
ཕུ རཿ 


¦ པྲ་ནགས་ཐིམ་པའི་བདེ་ཉོང་གིའོདགསལ་དོང་དོད་ཐོད་ཙམ་ནས་ དཀོས་སུ་གདོག་ཅིང། ་སྙིན་ཕདག་ལོ་སིང་པའྱི་པོཌ་ ་རུད་ཟད་འཆན་དགའ་བདར། ཊི བམི་ལོང་འདྲུས་ཀྐབ རྒབ་༣འདི་ 
དོབ དགོས་ག པེ ར་བ་ནི རྒ ། 











།༨ཐས་བླསལ་ནས། _ སདྭངས་དང་རི་ རོལསྦ་དྲྭ་ཝྭ་སྣ་སྣང་ཧྟེ 
ཡདུའྱའེརཐུབ་ཚ་གདོག་པས། བོ་བདེབ་འདྲིལིཆན་ས 


ཡོད་སེད། རའེདར་སྙེགཔ་ཕྲ་མོ་ཐསགས་པ་རྣམས་ 


ང་འ 
ཌི 
ས་ 





4 













།དག་ཏུ་མ་ཏོགྲ་ " "རྨོངས་པའིཿ འཐོ་ལ་སྟིངརྨཧང་ 


ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱཿ ཨང་འཆབ་ངང། མ་ 



















།ཅེས་པཿ སོས་སོ ཤེས 





-ཨ༤ |  སོ་བོག་ནས་སོཁ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པུས། 
༢ །པའི་ སྔཀ་པ་ཇམ་ཆེགྲེབས་པ་ནོ་ཡེ་མྲེ་དན། མ་དནྭ་ཀཱང་ཐཱག་མེང་པས་ཐསགས་པ་ 
༢ བྤའ་ཚང་བའི་བཤགས་བ་འཕལ་འྲ་ལ་ཐས། ཤགས་ངབ་ཏྲི་ཕོགས་ནུས། དང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དགུ་ཆྩོས། །དན་འགོད་ཆ ག་ 
༢ཾ ༡ ཛོས་མོང་གམས་དང། ཆུས་ཐེ་དམ་བ་ལ་སྤར་པའ་དབས་བཞྲི་སིབས་ཏུ་སངས་པས་བམ་པརཡི་ཅན། དེས་ནམ་ཨུས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཆེད་མྲེད། མེདཔའེ་ཁུངས་སྲིད། ཡོང་དས་བའི་ཧོས་ཡིནུཔར་ 
མི་ཤེས་པའྲི་རུ་ར་ད་ཁིས་སྣིག་བསུགས་བ་དམང་པོཝ་ཡོང་ངེགས་སུ་འ འདུག། སྣ ཐ་ལ་དགའ་ཞིངབག་ཡད་པའི་སྐེན་བས། དད ཀགི་ 
པྲསྣ་སིག་པ་མྭ་ཡཨ་ 


ག་ཤིས་པེ་དྲད། རག་པ འབྱིས་དྲུས། 


བསགས་པནི་མངུ་པོ་ང་ལང་བར་འདུག། དེ་དགྱ་ཧང་སཱིང་ཐག་པ། དེདགྱ་ཀུང་སྙིང་ཐག་པཉས་མོ་ཡིན། རྨོ་སྙེནམེད་པས་ཆུངབད་ཐག་བེན་དགེས་ཏེ། ལནྡ་མིག་པ་རུང་ཆུང་གིཚནནིམནཔ་འདུག། སྩུ་དབདག་སྟ་ 





` 








༤༥༤ ༤༥༠༢༥༧༠༠༠ས༤པསསཝ་ ༤ ༤༤༢༣༣ར།༢༡༥དཔཔ།ཆ༢༢༢༣ར་།༣།༣༣༧༧༢༠༤༢རརར༩༢པ༢ས༩༢༡མ གས ~----~-=-=-----¬༧ ~~ སག ཉར 
༧མ་ཆྱུང་མེད་ཟུདབཿ བས་ན ཟླིཉུནཱ་ལ་ ནདང་ཡ་གྷོ་སློ་བཏྲ་ ལར མཿ པཱ་ཁ་ཡིན་པ་འླུད་ཀ། དཱ ར་ཡང གཉེན་བོ་སླིམས་པས།ཁུང་ ཡང བརེོའཐལའཝལ་ ་བས་གདགཔ་ཁ་ 


རྭ 


ངུ འག་ལ་ཁེང་དེོས་དངངོ། དུ གོས ལོསས་པ་ད་ ༡ རང་འདོད་དྲུ་། དད་སྱ་ཀིདོ་གིས་དག་ཤོས་ཟུད་འགམ་པོའ་ངཔའྱ་ཁམ། རླ ས་ཏོགདེ་དག་གུདིུ་ལན་ཉལ་ཐེ་བགས་ལོ [3 


ན་མང་པོ་ཞིགྷ་ར་ཏོ་ གསོ་སེ་ཐ དད་པ 3 3 ངསི་ཆོསམང་པོ་མཐོས། མང་པོ་མི་ཤེས། གཞན་འོད་ང ར་འདི བཡ་ནིམངཔོཐསོ་པ་དང། ཡང རྩད ཤེས་འདུག་སྔམ་ཐོཁ 
ཡང་ ˆ ` ུསྱཅུད། པ་ར ཡ་དཆོས་ཤེསྭ་ཀང། ཚམ་; ཏམ བུང་སམ་ཁྱ་ཧོད་པ་ངང། ཡང་གཞྲན་དག་ལང་གྲི༔ ཡ་ལ 
ངོ 3 བནུ ངསྙམ་བ་ངང། ལངས པོ ཧུ་པ་ཐཛ་ ཅི འོད གོ་བ བྲལ 

















འདི་ནྲ་ར་ཡམ་ན་གསུལ ཕུ་ཡཱན། 


འོན་ཀྱང་ 


་* 






ུ 2 ¬ ` ཤཿ ནོགས ལག་ཁང ར་མ བོ ༡ རང ངམཐུནཔར་སྒེ་མས ར་སྒིཡས།: ཌཱ་བ་ ¡ 

¡ ཧོ ཏི ཆོོ བཌ ཚོས མཁན །ཁམས་གཤས་ཕཡངས་ལངས་རྱང་ཟྐུང། ˆ ཨུན་རང་ལ་ དརུ་བུག་དནན་ བཤུད་ཁུང་བཤད། རཱ རྱ ཏཱ 6 ཏུ རྨུ རོ 
་ ༢ ོ | ད་པའི་སྭོད་པ་དྲིབས། ་གྲགས་འཇུས་པ ་ཕནན་བཏ་ པས། མདོ་ ལས། མ་ཤྲལ་བགུར་བསྟེས་ ཐུང་བན་འགུར་གསུངས་པ་ དར ས་ཧུདྱ་ཀང་རཾ་ ཡམ ཙ 

ཟབ་མེ་དང་ནི་འཕད། ཁ་སོ ད་པ་འ ཤི ྷ ༦ 








ཤི ལོནས་ན་རབ་ལམེ་འཁོངས པམྲ་ཧྲི་མེབ་པ་དང། སདུབཾདཤྭ་ཀུང་བཛས། ཧཱཾ་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ལ་ ¡ 
དང ཆྟེད་བཟུར་དད། གགུས་པ་ཡང་ཆེ་ཛད་བུ་དྲ་ང་ པལྔ་དས་ྱེལདང་དགའ་གགས་པའང་ཡེམེད། ཡིལ ཁོང་འ ལལ ྲུ བསནོང་ལངས་སཱདྲབ་འིས་ལོན་བདག་སོགས་ལ་ 
།ཕངམ་ངདྱ་ོས། འགྱི་་བཞས་ འཛང ཀས རོ་མ་པ ` ཤིག་གནྷ་སེའི་ངས་པ་མད་པ་འདི་འ་འཇིགས། ངན་སོངོདུ་ 
|ཡང་མཆོད་པཤེས། སཾ ས་་གགའ་དགེས་པཇུར་འདྲ་ཁུང་པདཔ་བའ ཅམཚན་བཡིང་འ སས འདས་མ སྨ རཿ 
༡༢ འདའདེ་ང རག གོས་པ་སེད་དེ། གི་བ གང་དེ ངེ་ཡ་ངབདན་ཏབདེན་པ་ཡིན། སཱང་པཛ་ ༈ འང དད ད་པརོ་གེསྨདལ་འབོན་བབོཔ་དག་གུས་རཇོང་སདད། 
སྣཾན་ཇི་ཙུགཱ་ཐེད།:- ཛཱ་དང་མི་ཆོས་རྱེད་སཅིག་ཏུ་སྱེ་སེཆེ་ཐུསལ་་ཧཱིལ་ལོག་གེ ་ིགས་བ དེ་ཡི་སྭ་པད་ཡང་ལེདེས་རལ་འབྱོར་ལ་ངས་པ་དགནི་ རན 


རན 
༡ན་ཧྱེནཔང་གོསདན་སོངོདིུ་ཏུངབོཅམ་ཁས་ལིན། ་དརམ་ཟད་ཟང་སོན་སུང་ དམེབས་པཅམ་འབུག་པས། ཇི་སདདུ། 





 །འོངི་ཤ་པཉིད '% 


ནན 







ག་པ་ལགས་སོ། 
འདོམ་ཡིན། 


གས་ སི 


ང་ངྲ་འི་ མི་ཕྱི་ཏི་ཏུམ། 





ཏིཏོགཔོ་གོལ་ཡོ ཇེ་ལཱ་ 
(རླག ༢༤གམསས།པ༢༩༢༥༤༨༨༨༨ 


 ་ 













ཨཧྩཾས་མའྲི་གང་ཕོ་ལ༔ 


།དམ་པའི་ 





/;:/ £ 9:243221 


















ད་པའི་པེནོ་ཤིདཤེས་ཟབ་བྱགསྒ་སོ། :: 












ལུ བླུས ཐེག་མཆོག་ལྷུ་ནང་ ཆུལ། ཤོ །ཆུང་གིས་མོངསད ཟེ ཇོ ོ་ོའ་མལོམགོས་པངམནཅང །སྤི་རབས་གླང་གུཞི 
,གཏམ་མངརྣམས།: ྒྲ་སྐ་ས་ ༣ག་ལུ་ དི ¡བཁོར་མང་དགའ་ དྡརྦརལ་འབོདམ། སྲ སལ་བ འི་ད ངོས་སུགས་ཀྱི། ། 
„ དུམ་ལོ་ཐ སེར་ཙྭགྣསངས། ༨ མཁས་མཆོགཐམས་ཐ་ སུང་བགཉེར་བྱསན་ཏེ། །སྡེ་ྩེངོ་གསུམ་ད་དོ་ཡི་ ཡི་དགོངས་ཁྲགལ་དང། སྒུཚད་དིག་པའི་གནང ལེ་ཀུན 
-།མཚུངམཡེད་སྣཱ་འི་ཨེང་གེར་ ལུན་དགའི་མཚན་དྲ་བ་པ་ངོསརེ་ཡི། །ཞུབས་པར་ཏེང་བསྟེད་སྲམ་གསུམ་རིམ་པསནོས། །དཔག་༥ ཡཡསྤྲ་དྷདྲ་མའི་དབང་ལཱ མེན་དག་གིས། །ཐླ་གས་རྱུད་ 
ཡོངསོསུ་གང་ལང་ མཚོའི་བྭསེན་སྤྲབ་མཐད་ཕཱིན་ཅིང། །གསུང་སྔ་གས་དྱ་མཚོའི་རྔོག་སབིཔ་ཏམས་ལེན་གནད། གཅིས འདེམཛདཔས། །རྒྱལ་ཐ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྙོན་ 


ྟོ་མཔ་ི་ིར་ལེབཛ་གྲསཉནམ། །འཆད་དང་ཅོད་དང་ོམ་ལཅི་རུལ་ལུགས་ལ། །སྲེད་གསུམ་འདིན་བྲགན་པའྲི་ཟྲ་བལ་ཕ། །ཡནོ་ཏནྱཿ་མཚོ་ཅད་ལ༣ ཧད་སླེ་ཧཔཆོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ [ 






ཏེ | 






















ཏཀཤྱོང་ཞོང། །འ །འཕགས་པའྲི་ཕུལ་དང་གངས་ངའི་བོད་ཞུན་གྱི། རར ་ བ་་ ཾམོ་ོུའོ་ཏ་ོོ་འོོ་བོསོ། །རྨི་ལསས:ན་མའི་ཚལ་དུ་བང་ཆད་” 
ཱ ` །རྣ་མང་ཏངཡུནས་སྟོང་ཉིད་ཁབ་མོབ་དོན། །མངོནད་བ་པ་གེངི་དོངང འཕུགས་ཡུལ་མཁས་བུཟཞལ་པུང་བླདྲནིའཟུད། །སྲདོ་དྲས་སུས་བའྲི་འབས་སོགསྤ་བམ་ལས། །ཡེགས་པདགསནནས་ 
, | བཞེ» བམོ ཀག་ས །གདོད་མའི་མགོཿ དཔནམྔརྩོཧ བརདཔ་ཞུན་འདྲུས་ཚ་བའྱི་བ་མ་དང། ཡིད་དབེད་མེདའདཔ་ལ 
ཱ མབདྲ་དུག་དེ་ཏི་ཏནོད་༡ཁིཿ། ོལ་ང་སཞིན་ ད་ཅིག་མ ས་ཞྭ སོད ཟཔ ཟཐཅིངྒ་ཧད་ཆེད་པག་ཡཧ། བོ །མཔའ་དག་གརེད། 
། པ་པ ཧྲ!» །རྫོག་ ཡཱ ལ་བ་དང ༨་ཡགས་ཕཱཿ ཤེརྟ་ཙཱཚེན་པོ་ ག་དང། ། བཟོབ་འཁོང་ལོས་བླད་བ་བྲགང ཀེ །བཀའ་བབས་ཉིནྲ་ཧྲིས་བླ བས་མི 
¦ ཏུགས མཚན་ཐོ [(ནོས་ཀྱིརྒྱལྷཔཿ རྭ ག་པའི་བ ལཔ་ཇས་ལཐུནམ། དུ ཛའ ཡམ ¡5 (དབད འཆང་དབང་གི། གདུང་འཚོབ བྱན་པ་གངདང༨ སྐྱེ་ཕ'། 
༡ ༈་གཟུང་ཡོ་དམ་པ། འཁད་ལ འིབསན་སུབ་ལ་ངོ་ ཆ། །བདག་ཉིད་ཏེནུ་ཀ་གུར་མཆན་མགཟྲིག། །ཡ་མཚན་ད་ཕག་ཡས་མངའ་ལང་ མའི་དབང་བྷཞིནོད་ཚེ་དང་གྷི་ལྲུ་ས། །མཁོའ་འབྲར་རོགསོས 
ར་བཀ་གཇན་ཚསལ་ོས་ཆོརངབརོ་ལ་ གོལ ༡༧ལའོའོར་འཛོང་ བོའི ༢------------------~-༣༢༤-----¬ 














































གོས་དང དམ་ཡོས་ཉོ་བགརམོདཡོས་དོོ་པ། ཤབ མགོ་མི ཧྲོས་བསུམ་མཐད་ཡིན་ཚོ་གག་སྒྲུབ་ བདླུགྲས།། རེ 
འཕན དྲྭབམ་དནོེན་ འི རོ འི་སེམས ༧ ཀབ ལེ ལཞཱསདག་པླདཔ།་ 













ཐྫ7£ ཌེ 
2 3'རཛ། 
2. @ 2224. 
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་༄༅། །ཇོརེའི་གནས་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉམས་རྟོགས་གྱི་རྣམ་ཐར་ལགས་སོ།། ˆ །། 
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9001, 


& ཨོ་སྲངས་ རརས་ རྨིར ཨཱ བའུ ཁའི ཁོ།ུ འཚོལ་བ 
རྲོགཟླ།ོབ་ སྲ ་ ཅུ བླ རག ག་ཤ ལནཅེགའི ཡས་ རོ རཿ 
ཇང ཚྭ ་ས དངངས པའ ། བྷ་ 

| རིར ར་སམ སི་རམ་དོལ་ རྭ་སང་ཡང་། རི ད་ཊཌ གི་ཆདི་ 
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ྲེ་བསསས་་ས་་སག་ས་ས་བགསསསས་སས 




















༨ ཡུགསྣ་དུལས། སིར ་མཚོལས་ར ་ །ཉུད་ཨྱིའི གེག 


བཅོམནས། ཡེགསེ་ལོརིངུ་ཁ་བྲཛ། འབག་ལ སཆུལ། ་ 'ཡིདདང་འཇི 



















































པྣོ་མངས། བིཧཅ་ཏ་ངྱཔྲིངས་སཱ་ལྔལ། བྱས་མཚོར་བབས། གོལ་ས་ཐམས་ཅད་མཐོངནས་ འབངས་རྣམས་གྲན་ཧྱིས ལ་བོར་ ར། དྲང་བ་ངེས་། 
ཱེ རར རླ་གྲ་གགཔ ྱབབ་ཞལ་ལྲ་བགང་ ཧད་ང་དུས་རྲ། བོང ༽འ བུ་ག འི དྲླ་སསློན་ནི་ གདའལ་ 
ལྟར་འབྲར། 'ཡཤ་རྒྱས་བྱ་ ཅབ་ིཿཿ་ཆུ་་ཅུ་ཛི མ་མེད། ཡཱིཡཛསརོར་བཧ ཞས། སྭ 
2 ཙད རི ས་པའི ང་འ ཅིན གཅིག་གྲིས་སུ་པ། ;མཉཾསྟབཱངགང་ ཟླར ཞེང གའྱ་ཆོལ། 
3 འདིར་སྲིསྔ་པ། གཡོང་ དར་ཆཱན་པོ་ཝཱ ལ་མ་མང་ཐཱ བིད ་ནྲི་རྲེནྡཔོ་དུང་ བྱ་བ 1 7 ཁྲ ཡཿ ཐིང ཐེར ་དྦ་ཞུའུ་ 
ཐི་གླིསྭ ལ་ང འི་མདཱན་ན་ཅེ་བ་ £ ་ སིུན་ཛ་ི ཁི། བྲངདངྱ་ཅིའི་དགའ་སྟོན་འཐུང་ 
འདིནེ་བ འའའིད་བདང་སི་མ་ཁའ་ལ ཁའ་བཏི་མྱའ་ ༢ ང་ཝཱན་པ་བཱ་མ་དཔལ་ལ་ཛུག་འཆོལ་ལོ། ི་སམ་ ཉེ ་ི་ 



























ངངོགས་སྲྱ་སེས་པནྲ། རམ་པའ་ལས་ཅ ཐིན་པ་ བངབྱགར་འྲངྷ་ཧང་དབངམོས་ལ་ལྷམ་ལྲས་ངངས་ཏེ། ཁྱིམྲ་བདག་སྫོར་བ་་ 
སྲ སི ལ་ཆུཏ་ ཆོད དང དགང རྩ ཏཱ །ཁིའདྡཱ་ྦྱོར་བ་ " 


ར་ལ རན ༥ ི་ོ ཨར། རྩིབས་བཞིའེ་འཁོར་ལྔ་རམ་པར་འཁོར། འི་ཡིག་ ་གྲསམ་ཁེ སས ར་ 

ཌཱ་པྲ རར ཏོན་མོངས་ཡེ་ཞེས་ སྐུ དངདབང་བ། ་ རོང་སེམས་ལྷྩ་ཅིག་ ཅིས་པའི་ཡེ་ཞེས་པ ཏོད འོབར་མཛོང་པྨ་བཅིངམ་པ་ ཛྲིལྱ་ཐུག་ འུལ་ལོ། 

གླིང ཧཱིས་པཆུ་ཟུ་བཞིཿ ཟུས ཟབ་ ཡངའྲི་ལདརིཐི་བའྲམྦའ ར་མིན ཅི གྱི་ཅྲ་པཱ་དྲ་སརྦརཱ རྩྱསོངབའརིང་ བའ 
ཅཱའིཝྲདཅིའཐུཔངོས་ད༔ 1 1ར་་ིི་ི་ འབྲལ ཆུས།གར་བྲེས། དྲི་ཁིར་མེྦིཛཨ་ཝར། །བྱང་འི་ 


ཤཱ 4 


ཙཙཱར་ཡེཁ་ཧཱོདཱ བྲག་འཚོལ་ལུ། གས་ལ ` ། ༣༩ རར 













































ཐོ དོ འཕོ་བར་མཛད་པ་པྨོ་བ་མ་ངམ་པ་ངེ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདེརྭ་སྲས་པ། །ཆུ་སེད་ཀྱེ་ནེ་ངང་པོ་ལ། །ནམ་མཁའི་རོ་ཇེ་ཤམ་བྲ་ར། = །བཱི་གནུས་འཕུར་འགྲུ་ 
23 བྱརུ། གབླངག་ཏིང་ས་རྭ་བཱ་མྲར་བཅླས། །ཡ ༥པྲས་མཁས་དྲིངས་ཁྱབ་པརྡ་པལ། །ཀ་ར་ཀ་རྭ་ལྭ་གུར་ནཱད། །མཆོད་། ས་ཧྲེརུ་ ཀཿཞབས་བཅྲུད། ཅཔཏ 
# འཕཁྲེལ་ཞིང་འ་ དྷི་ཀངྷད ༡ ཙོན་ཏ་ཡི་གནས་ ས་ཚོགས་མརྦ་ཙཾརགཞན་ངུ་མཉི་ རིངྡརྗེསྭ་ཨྭྭ་རར། ཅུབ་་་རེས་བད་གྲུད རེ 
རེ ངགའི་ས་གཞྲེ་ ན་ཏྲུ་གཞེ་ན་གཞེན་ཡྲིད། །རུ་ཧཱ་ དང་ནཛན་དཱནནཱ་ང་ཆྲེ ུའུ་ ལ་ཡས་རབ་མེལ་མཆོག་གི་ག་འཕང་བདག་ལྔ་སྩར་བྲརྩ་བ། །ཤྲ་ཀ་བ་བ་རེ་ག་ལཾསྟ་ཛོ་ 
* པར་མཆོག་ཁྲོབ ༤ པ་མ འདི་ནྲིདག ཐཱ ་བ་ཏི་མེ་མེ་དང་ཤྲེལ །རྣམ་པྲར་གསལ་འིང་རབ་ཏུ་ངངས། །སྲེམས་ ་རང་བཞྲིན་དེ་ཁྲར་ཧྲ། །རྒེན་གྱིས།” ¡ཿ 
, བསྙར་བས་གཱ་ཚོག སེ།ཁིང། རར ཉིན་བ ལ། །ཁུནམར་དོན་དུ་མེ་གབཅིང། །སུབ་ཤིང་ལ་གནས་མེ་མི་མ ད། །ཤིང་གཱནྭ་ཧིས་ནི་ཤིང་འཕོགས་༡ 
` ཆེར། །བ དྲུརོགས་རྨཔ་ར་བཛོངས། །ནངརིག་བདེ་བ་ཆོམ་མཁའ་ཉིང། །ཇི་ཝ་རཾ་སར་བཱ་མཁལ་བ་ལམ། །ཡེ་ཤེས་ཁདི་ཀེ་ངོ་མཚོར་མང། །འདབ་བྱར་ 


























འི་ཟིལ་ ངའ ེེ ཅི 
༢ ར་རི རྨི དུ།ེ་ནཱ་དང ཨོག རི ཟླམགའབུར་ཱི 
རི །་པ་སྙེད་ ལམས རཿ 


.ླ འ 


=` 


་་ རོ 


0[0{ 


ཏཱ །འམས་པ། །རང་བུངདསེ་ ཁྲམ་དགགཅ། ད་འ གསའ སྭ་རྭ་གའི་འདྲབ་ 
ང བུ་ུ་ཡ །ཡང་འབད་པའ 





ཉག རུ 
ཏཔ་གང་བའི། ངི །དབུས་ 


འགའ་ཡ་ 


དྲུ 


མེ ཧག ཆེ རེ ཅོ །ཨིནིསཀས་ཀ་ ཏམ། 














ཞེས་པའི་སྲ། 
བར མ་འ 


༦ ི་ོ ཀའ 














དི 
ས་སའ 
ཤིས་པར རྱས་པ་གངཿ འི 


འད་ནམས་སྙོན་པ་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ས 


སྦུད ། །ུ་སྟར་མིུ 
ཝ་ཡི་ལམ་ལས་སིད་ 

ག་འཆང་གང་ཞིག་ 
` 


འདག་ 
ལ་གྱི་ ད་ག །ཡང་དག་ ི་ 


ཇི ་ དལལས་པེ་ 
མེ་ཤྲེས་གུན་ནུ་ 


་བཅས་རི་ 
ལ་ར ས། ་་ 


ས་རཔ་དགའིེ་ས་ 


༡ཿཔྩོཾ་བྲབ། ཤྲ་བ། 








དྲག ` 
བ་སྤྲོལ་པདརེག་ དཀབས རྲེས་དེས་ངོ་ 





དབྱང་བྲག་འྲ བང་། 
$ ± ཟླུས་ས་གནདབྱ་ཕོ་མུ 
པྱས གསའརོད་ 
་གརེ་ཡ 
ཆིའི་གནས་ཐོང 
ག་ཞུས།། 


སཿ དྭདསྭཧཱ ཧྱ 


ཡི 















































`» # 































¡ ༄༅། །ཨོ་ཧཱ་ཙཱ། ཧཱཾ། , བདུན་ཧུ་པའིརབ་ཏུ་དྱུད རྣམས་ལ: ཧཱ 
སྣུན་གྱིས། །མརག་ལསྡརས་གསུལ་མཛད་པ། །ཆཾས ར་ས དྲིད ༥༤ བད་ལ་འདུད། །ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་ཞེསྱ་ང་བ། _།བདུན་པ་གྲཉིསུ་ཐུ གུ་རྒྱལ་བས་བསྙན། །གསུམ་པནུམ་ཡང་ཡེད་མིན་གསུང །དེ་ཡང་འདཏུར་བསྟན་པ་ 

ར་བ་ན གཉིསཔ རེའི ་པའི་ཀུནྡ་རོབ་བྲོ། ཌྷ སྣས་འགུལ་པའིད། །ཧུངཟདུ་དག་ །་ 
` །ཌོཌཾཿ ཇྲས་ཤེས་ཀི་ཕིབ་གཏིས་ཀྱིས། །རླིབས་ལས་ཤིནཏུ་འགོ་པརམཛོང  །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ སྤོངས་ཨེང་པ།། 





































།རཱག་པའི་དངོས་ལ་སེགས་པའི་དཱ། །རྗེས་རུ་ སུ་དཔ་གཔ་ལུརྷ་སང་གི་ ཡུལནི་འབོ་པ ལཾ ། 
འཁུལ་པིགས་པུལ་ནམས་ཀང་ །རྗེས་མུ་དབག་དང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ། །ཡངདགེ་ུནྡ་ངབཞས་བའོ། །ཡུལལ་བིགཔ་འབེའས། 


རྣམསྭ་ཀུང། །ངབས་མངདག་ཏིདདུ་བྗདོད།༽ །དེ་འདིར་ཡང་དགུའི་ཉར་བཛུན། །སྒ་མདན་ཡུངའནོ་བ་དག །བུང་གྱི་སཞེསྣ་རམ་པར་ 


ཏོག །དེས་སྒྲ་མི་ཐོས་དེ་བཞིན་ལག །སེངའས་ཀྱིས་ནི་ག་ཡེགས་པ་ལྟར། ཡང དགམསསནྡི་རཔ་པན་འཁེར། །དོན་དམེ་ད་བ་ཡེད་།། 


མན་པའོ །དས ཀང།ལྲཾ་ཀ སྤྱི ཧྲ བ་གནས་འེ །སྤ་ངོ་ དོན་ ཤེས་པ ་པསྐ་རམ་པར་ཏགས། །མ་འགྲའ་ གུལ་འགལ་བམ 'བཐོར་བས། ངེས བགཏིག 





སར : ༧” ཆ་བ = ¬ - 























རྣམས 


ཏཾ ༄་ །རེས་པར་ཀུ ཡནྲ་ངོང རྔོ དེཡརང་བཞོནོམདགའ་ ་ན། 
གཅིག་དངཐ་དདམེད། །ུདངཱལྭ་བ་པཡད་བཞིན། ་་་ རི་འ །ཇིཿར་ཱ་དང་ཉོག་བིད་པ། །དདཀདོན་དལ། དཔར་ ། 
། - །གུབའདིང་ཡེདལ་ས་བཤཉིདྱ་ཧིས། །དོནཧཾཡད་ངལ་དཔེ་བཞེདུ། །འདིརདིརིགྒ་ནམ་དང ཏན། 1 །བདེན་གཉིས་ལྟས་ 
བབ །དོན་དམ་ཡེདེས་ངམི་སཱ། །མེད་པའཆིནའདྱི་རིན་ཆེས་པ། ། ཤིང་ཏ་འདྲེན་བྱེད་བྲུན་པོའ་ཡུགས དྲིའི དཅེས་ཏ་ར། །འག་ལ་སྩུས་ངེ་ 
ཆེ །དགུའྱ་བེདཅེས་པ་བོད་པའྱི། ༈དཔེག་ བཞིན་ཚིག་ད་འབས་དང་བཅས། །ལམ་སྤེན་བཞི་ དྲུ་རེས་དཔག་གོ །གཏིས་ ཧྭོང་ཡོདངེས་མི་ གྲི །རུ་ངན་འདས ་ 
དལྱའུ་བཤེས། །རངཔཏིད་པྷ་ནལ་པར་སྤག །གཟིག་དངདུམ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཏྟོས་པ་གྲབཔཉདབྱི་ྱར། དནང་བཞིནི་སརའདོ། ` །ཞི་ལས་ཟཱསྐ་བའདུཧུཞེས། 
ོ -============བབ༡༡༡༡༡༡༢༢བབ་བཟ་འཁ་ཁང་འཁ་བ་འ་ོོ་ོ་བ་་ཁོཁབོ་རོརརོརརར་ར་ར༡༡2༤༡༨༨༨༨-༨༨-༤-༨༨༨༨--༨༨༨༨༨༥༨༤ ཚེ 


སཔ ༧ 4 ངོ 


།འདིང་དེ དད 























རའ ཟ་བ ངཱ ལའ ་ཁེ་ོས335723552མོ32> - ཟན(45/5750%ཉཿ5:0135523དོ81521528265535555585 525685283851ཿ ༤ 8352. 
ཙོ །བབ་འཇུརྩ་སིསནིསོང་པོར་ཅཱས། །སྒྱུ་མ་མེདཅེསྱ་བ་མིནན། །དེ་འད་ཡདོང་རྭུ གཏོང །ཁོད་ཏེ་བརཏན་ཅིང་འདེལ་འབྱུང་དཔེ། །དེས་ནེ་བདགཅགུ་དོན་། 
།ཡོད་ཅེས་ན་ནི་ཤུས་འདོད་མེད། །དང་དུན་ནས་ཤིས་ལ་མི་སྟོུན། །རིགཔས་མེ་དྲྱད་འུང་འདི་སོང། 











-'!¦ིར་ 

















ཀོ རོ ཧུང་སོ། །ཅྱ་དུན་འདས་ལ་ལྷག་པ་ཡང། །མདོན་སུམ་ཅེན་དྲིས་ལེན་གཞན། 

| = ད་ནིཨུ་བུའདིར་ཅི། ༈འབེལ་གཏམ་ཡུང་རཱིགངེས་སུའབང་། །རིག་པའི་ཕུལ་མིན་འགའ་ཡང་མེད། །རིག་མོང་སུང་གི་སྒྲུབ་ཅེས་ལ། _།དྭངོས་ཤུགས་འགལབ་འིགདོན་གྱིས་སྤད།། 

, <ཊཱཾ  ཆས་ཉི་ཅིསླ་གུབརིགྲསངོན། །སང་གྲི་བངནི་འདིངཅྲི་བུ། །ངེས་འྱགརཅེནརིགཔ་བཏན། །གཞུང་དུ་འུང་ལ་སུ དཆེས། །དཔཔདུལི་བཟོད་ཁང་འཇོག་ཅེས་པ། །ཐུལ་བར་བུར་ 

' ༢ | ཀྱང་བདོ་ཞེས། །ཤེས་ལྡནསུ་ཞིག་སླུ་བར་བྱེད། །འོཌ སངུས་མེད། །འནོ་དཔོས་པར་མེདྱ་བིརསེད། །ཡདན་ཏུད་དངོས་ངུས་ཡོད་ཅེས། །འདི་འྲདསུ་ཡི་ལུགསས། 
བརར །འདུས་སྱ་བསྡ་ས་ཏན་ཐོས་དག། །ཏྟགྷ་ཛསྣ་་ཉགསྱེདབཞི་གྲུང། །ངེན་ཏེས་བོ་མེདམའྱི་པིར། །སངསྦརུས་ཡི་ཤས་ཅི་ར་སྤྲུབ། །གལ་ཏེབོས་8་བཞིད་འགྱུར་ ། 
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'རུར་༢༨་།ཆ་ར་།2  ཤད་ང་ན་ནྭ་རུལ་ཡསགས། །ཧ་འ ནས་བུས་མར་ང་ལ་ཁ ངང། |ཅ་བལ་ང་ - ཏེ། །ཏྷ 
རོ ེ ྷ 


` ¬ ༨ རོ དྲེ ༢ ༨་ནྟ 
།འདུས་འྱུང་དེཉིད་དེརུམ་ཁྱད་ད། །སེམས་ནིརངང་ཤིན་འོད་གས་ལུ་ལས། །སྤངསྦྱརམ་ཡེ་ཤེས་རེའྲདར་ཤེས། །དུས་མོན་དུས་གསུམ་འུབཔཙོཿ 
ཱ སྲ་པར་དད། །མི་རྟགདུས་ཏེདི་པྱིར་མེད། །སྔོནནས་དཀྲའ་ཡི་འདྲི་བུང་ཅེས། ཏ་ལ ༥༢ ཡོམ 
དིསྣ་ཐུབ། ཤཁུད་མིན་བདག་གསྲ་གུང་ཅན། །ཅི་གཏོལ་ཅན་ལ་སྦང་ཅེ་ཡོད། །ལྕོད་ཨུལ་མཾན་པའིདཏནྟཚེགས་བྱིས། . 1འགེགེ་མིཆུ་སཤ་གླུང་པའང་མེད། །རཿབཞི 
ཡནྭ་ལནེན། །ཐུབས་ལས་བུལ་བའང་རན་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡོན་ཏན་རྒྱུལ་བོལ། །ནམ་ཡང་འཇད་པུམ་ཡེན་ནོ། །མངོན་གྱུརགས་རེུ་ཐོབ་པགཏཌ་ལ། 
ཅཔ་ཁོདལ་འདུནང། །རདང་ཞིདཝཱདང་ཙཱར་བཱཾས་ནི། །གསར་བུང་འདགན་དནས་ན། །ལམ་ཡང་སཱེ་བ་འབའ་ཞིག་ག། །འདིང་ནིདཔདྱ་ཀ་དོན་མེད་དེ། {7 
ས། / །མེ་འགགམངོནསྭ་ར་ཡིངབའྲི་པེད། །རིད་ངས་མེད་མི་འགུར་རོ་ཆེས། །མིཤེས་ཁཅིད་ད་བདབྱེད། ` །མདོན་སུ་མརྣམ་ཕརད་ཕྱད་པརྲ་བྱ། །དྐ་ངཔེ་དང་དི།ཊེདཌ་“( ཇེ ལཐ་་ 
རཁེིཔྣཡྣྩཔོ་ོཾོ་ོོྨོྣྨྣཾྣཾྣཾ།ིཾི ་ ི་ོ ༡༠༥ ༤༡༢ ག་རམ།མསས)༤༡༡༤༨༨༤༨༧༧༤༧རརར་ད ོང་ད་དུ¦ང་ཕསབུག་ཌྱེར་་རབ་འར་་པ་༡ ཁ་ར རོ ༡༡༩ རས་པ་བ ༧ / ° 


༧ 





























མཆས སརིཾཾཾ 
༄༅། །མདོན་སུམ། །ཆོས་དྲརིངས་མཐོད་བན་རིགས་མཱ་ཡོན། །རངིགཔཤེས་པའྱིའ པའི་ཁྱད་པར་ལས། །གཞན་དུམ་མཐོངདེ་ལ་༠ ཡའ 


པསི། །བགུཆགས་གཞིར་གུཊ ཉིད་ཡིན། །ཡུལ་གསལ་མོ་འཛོན་ དྱབ་ཡེས། །དེ་མི་རྟོགས་པར་འོ་སྐལ་མཚུངས། ༈འཕགས་ལྷ་རལ་འབོའ་ཡད་མེདྱཀི། ། 





ཚད་མ་ཉིད་གྱུརཕསུ། །བུདམེད་གངམདེ་ཀངནུ། × རིག་པ: དོ་མེདྭ་པར་འགྱུར་བས་ནི། 





ེ ས་ལ. 





༡ ”-༤----------~ 
ཀུན་ ཀུན་གཞི་རྣ རྔར་པར་ཀེར 


།ཤྱིས་པའིཧེང ངབ་ 


རཿ མངོན་སུམ་མིན། །ཁྱད་རྱུཾངབེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། _ ༈ཚེ(་དབྱིངས་མ་ཡིན་བདེན་མི་ནནོ། ± ¡ག་གས ག་བ །འདོད་ལནཱ་ 
།ནམ་ཡང་ཕཱདཔ་མ་ཡྲི ` 

' ཧན །ཏོང་པསདནགལ་སའབཞེད། །དབུདམ་སདཆསངབནི། །ནབདཔསམེདའྱངདོམཡིན། རེ ནེད ༈རངབཞིན་ེདཀང་ཡི་འགག་པས། །མེད་ན་ 
རི ངྒག་ ྱེཕར་སེབ་ཝ་མཐོང་ཤིང་། །ནམ་ཡང་འགག་པ་མ་མ་ཐོདབས། ༈སྐེ་མེད་འགག་ལེད་དད་མིན། །དེ་བས་ཉོན་མེཔ ཨ་ལས་ཝུག་བྲསལ། །ཐམས་ཅད་མེད་ཀུང་མི་ 
འགག་པར། 1 ་ །ཡེསེསརང་བཞིན་མེདན་ཡང་། ། ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡཾན། ཌ་ཉིག་ལནབས [ཧེའཾ་དང་ཀྱ་བའགལམ་ཡན། ། 
༡ ་༼།ྣ ླ ÷+ 








/ 














།རྟབའི་གཡངས་༡མས་ངར་ལྱུང་། །དཧྟརའཇིག་རྟཛྲཾཔས་འད་རྣམས། །རི་བངདཱ་རྟར་ཅང་ཡེད་དམཾ། །བདན་བཏད་ 
[ཐཱར་ཝཾ་ཤནྣ་ཅུ་གེགསྱ་བུད་ཡིན། །མེད་དང་ཆད་པརསིམྲས་པནི། ཀན་པོ་རེས་ལ་ཡང་། 
ཱཾ ལི །རྣན་གྱ་འཕུལ་ནཁྱདྲལ་ཡང་ 





| ;*ལབྱབ་མེའུང་ཞཾད། །ངྱ་དང་དཅས་ལ་སྙོངའགལ་ན། ཡད་ཅེ ཞེན་པ་ནི། 
པས་པར་གུར། །ཡད་སྣ་ནམ་པར་ཞནད་ན། {བརཁ་ཤད། ཊོ 
དྭཾས་མི་སྨབས། །ལམ་རྣམས་དོན་མེདག་ལ་ཡན། །ནད་ ཕུ 
ཡུ ི་ོ འུང །ཐརི་ 


_ །ཡོདེ་མེད་ཐ་སྭད་འགོག་མོ་བྱེད། . །ནམ་ཡང་ཡེ སཿ 
པ་ སྦ་ཁང། མ་པ་ལ། ྱི། 
རབེདསགསྣ་བུང། །དྷོན་དུམ་པ་ལ་འཇག་བེདཊི། ༩ ་གེས་སྣེངས། ས་པར་འ ། 


 པོར་རྣམ་རྟགས་པས། ,།རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ 
ཉེ་གུགས།  །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་རྣམ་འཇྲོགཚེ། 
སཱ་བྒཱ་ཞྲབས་བཀོས་མུ་སཱངུའྱརཱར། ༈བཅིངས་དབུ།ལོབ་ལམ་དའབུད། །ོ ཀླབ དོ ས་འ དེ 
ཉིདམཾ་དོགསན། །དེའི་སྒབབ།ཞིས་ཅིཞིག་བུ། །ཚིགས་བྱ་དད་དོན་དང་ཤེས་པ་དུད། །ཁམས་གསུཔ་སམསཙ་མཉིདོན་དུད། །རྣ་མ་ཤྱིས་ལས་གཞན་༥། རིག་པའི་ཡེ 
སུ་ཉིདམ་དམེགས་པས། །ད་ལི་ཁུམས་གངམལར་གནས། །ཡེཤེས་འཁོར་བ་སལ་ཤེས་པ། །མ་ཡངའཐུད་པརམི་འགྱུརརོ། །རང་ 
ས་འབྱིན། །སཱང་གཏིཿ །གཅིག་མད་ཝྲ་བྱི་༤༠སངདཅེན། །གོད་ཕྱདལྙད་བྱེད་གཅིག་པ་འི་བྱིར། །འགལ་དང་` 


[རབའུང་འདོད། །དཔདཚེསེམསུ་ཉིདམ་དམེགས་པུས། །དེ་ལི་ཁམས་གཏུམ སར་གནས 
ཤེས་ནི། །ཁམས་གཙུམ་ཏིནསོངྱསཱརད་ནས་འབྱིན། །སྔང་གཉིན་གཅེད་ཅུ་བྱའ་བར་འཛུར། 
མས ས་ས 


རར ར་བ་ཁོ 











ˆ 













ཤར ཅཱ དད ཤུས་ཆས་འྱབེདནུ། (།གཏས་ལ་གཅིག་ཏུའདན་པད། ` །འྲབ་གས་འུའ༽་དཱརཔྤྲས། 
 བཞིན།  །ཀུན་གཞི་ཡེ ཤེས་འདོད་མུདྱ་ཧཾ། ༔ ། ཡནཅསཁོ་བདམ་ཡི་འཆའ། །ཡདབརམེད་པར་འཛིན་པ་ནི། །ཐརལ་གིགས་བེདམཉམ་པ་ཉིད། །གཟུགས་ལ་གྲ་ གསསྐ་ཏྲག་པ 
དཔ།ལྐ་མ་བཤོག་བསླག།ཡངདགདནོལ་གཏིསཀའབསྐག། །རག་དངུཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང། ལ་བླཾགྱ་ཁད་ཡེདྦ་ཧིཾ། གདོད .རྟག་ལུདདིན་ཏུམི་སྭུནནོ། ` །བརྟེན་་ 
3 འབྲུལ་གྱིས་ཆད་སྟེང་པས་རྟག བའ བཞིང་གེན་ཅིང་འབུང་ིར་ཧོང། །སྙེངཏེད་ཧིནོན་རུན་འབྱུང་ེས། །སྟེང་དང་བརྟེན་འབྲེལ་གཏིས་མེད་པ། ལབས ནྨ་དན་དམ་དཏས། །བྲ་དད་ 
གཅིག་ལ་སྐྱནོ་བ མའབུན། །དེ་ལྟར་བ། ནཅིང་འབྱུང་བནི། : )སྦུལཾ་ལྟ་ཧུདཱརུང་བཞིན་མཱད། རྒྱརྱིན་བྲད་ལངརྣམ་པར་སྣང་། །རྐྱེན་ནི་འདི་པ་ཙམ་ཏིད་ངོ། ¦ཇྲི་རུར་ཟིལ་པ་གསལ་པར་སཱང། ། 
སྐད་ཇིག་གིས་ནིཿ དའརུར་ཆུར། །དངོང ས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡང་། །ཤྱི་ནས་མེདཔོ་མཧྭོརྲ་པ་ཡོན། ༧ྐ་ང་བ་ཀིད་ལསརབ་བུད་ཞེད།༽ །དཏེད་དུ་ན་ཐམ་འྱགུརབས། ༤ །དངོསྣ་རཿ ཁྱ 


ཨང: 32 ༨ པའི ་ དེ 
„,- ངུར་ཆ་བུར་ འ་ནི །དངོས་བསང་པའིསེའཇི་ ཏཅན། །མད་ཀྱང་སྤེན་གྱིབག་ཆགས་ཤྱིས། །ལགོ་པར་མཐོང་བའི་དངབཅས། །སེམསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་སྣུལ་པའིཿ ཡིར། །ཆོས་ནམས: ལམ་རེཔ་། 
་- ར་པ་འ ར་ར ད་ང་ས ར་ཁ འ༠༣མ༩༤༤-༠-- 





+ §; 
¬ 










དྲ 


ཚྲོགས་པས། །ཐྲ་དདདྱ་ཾསསུ་འབུ་ 
-དིཀཤཾཏམ། །ཡེ་ཤེསཆེལམ་སྣང་ཞིང། བའི་བཟུང་འ ལཱོ འཁྲུལྷ་རུ 
„ ཏོག་པ། །ཆོས་དུངགང་བགྲ་རམ་གཏིས་སོ། །སྣར་ཡེདདརནི་འཕདེ་མནཱ་ཡང། །རྒྱུ་དང་བཅུས་པརྨ་སེ་ཞིང་འགག །ཆོསྣ་རམས་མརོམེ་ཁཏེནྱ་རཱ། །མེ་ལོང་གཅུ 
ནོ། །ཞི་གནས་ལེགས་པར་གུབནས་ནེ། །ལྟབ་ཐམས་ཅད་ཛེས་འཕྱིན་པའེ། 
རམ་པརགྲོལ་བཟོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་པཱོད་ 


༥ སློབ 








3 











2 





།རང་ 


ཡའགྲབའགྱར་བས། 


ནར རོ རེ འའ 
གྱིཅ་ནི་སླབས་གྱུརན། །སངཾས་རུས་བྱང་ཆུབེཐགལི་ཇིང་། 








ང་པ་= 


ད་པ་ལུར། 


གདམ་བྷ་མ 


1ཁ་བཅན་འདེང་གཞུང་ 





16 


་ཱ །དངོསྒནམས་མནས་་་ཡངངར་ཡེ། 
ཧིཿ ྲུ རང: ར་ལ ་ 2: རབ 5 
རླུང་གི་ལྗང་བ་སྣ་ཆྱོགས་པས།  །གཱིན་ཌྱིདཛཾབས་དང་མཆུངས་པཌ་བསྙན། _ །མཚོནམེ་སྣངའྲི་ཏེན་མཾ་སྣ་གྲ།  །སྐརམ་འུད་ 


།རྨོངས་ལ་པང་བའི་བཟུང་འཛིན་རོ། །ཤེསརཔཝོག་ག་མ་མཐོང་ཞིང། །བྱིས་དར་བཟབ་འཁྲུལརྣམས་ཀྱེས།  །མཐོངོ་བས་བདག་ཧེས་རཱམ་ 


༣ ༦ 


བདུ་ལྟ་ཏྲག་ཅྲམབ། ¿ །བཤེས་ཀཏན་ད་བ་བྣསན་པརྲཔ། །འདུརན་པ་པབྱ་བུན་བུག་ནམས། 823554542 
རྨ ཡུགས་ལ། །བ་སཱཾངབབླུན་པའདིདག་རྣམས། །རནིགཅི་དགར་བེང་ལརག །རུབྱོ་ུན་པས་ཚོག་༔ 


ས་ཙ ༨འ་་"" ལ་ཤ ་ ༣༧ འཆ༅༅" ༩)-མ་ལཁ། ན་ཤ 





༄༤༧༠--- ----------~- 








སཾ བང་ས 


ཇི 





།བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ལ་ཏོད། །སིད་པའི་དྲྭ་བརང་བཙད་དེ། `! 


ཇཾ 


= རར = 
།ད༨ ༢ˆ ཡའ ༤ 









༄2.-.§ ༠ 


༢༣ 


།ངི་ལྟརམདོ་ལས་བླུང་བ་བཞིན། །ནན་ཏན་ 









ཨ་ ྔཾ་!›༡ཧཱཾ་༽ 





----¬----~----༤༡༩༡༤༧༦༢༧༠༠༩༤༨༤---༤༤༤༠-༩༤༤༨༤-༨༤༡༡༤༠༩༤༨༤- **ˆ༨-:༠:༧༧༤༤༤ˆ-~-- རལ་བ 

2--༨༡༢༡༤ྟ སམས་བ ༤༤༤༠༠༤༥༤༤༤ ༤༧༤༤ -ཾ པྲ ངུ དོ ར་བས མདམན་ངགྲརཱལ་འཆོས་པ། ༤ །ཉོབ་ འཾདྲཾམཿ ངས་པ་ཡཿ | |! ལ་ 
རོ་ཁ ཀལ མནོག ྲཔོགསོལོ། །བདགནི་ིཧཱོ དད ༈འདྲོལམདཔན་གྱུ་ུལངས་པ། ༤ །ཏོངཔས་སུངས བྲ སྲལ 

¦ 3 ཧིས་ཤོང་ཏ གཙོ་བོའི་དོནདུ་འགལ་མེདྲ་ངོས། །ཚྩག་བཅད་བདུན་བུ་དབུམའ་ལུམ། །ཏཱརྭནཐས་སྦྱུར་བ་ཡིན། །ཆུ་པའ ྲྲཤཾཾ་ིཾིཾི་ 
# . ~ ° གཏེས་ཤིང་ཏིན་པོའི་སྲེལ། །གཙོ་བོའི་དོནདུ་འགལ་མད་ཧུས། རེའི ཡིན་ནོ།ཞེས་པའཔང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་སྭེ། ཚོང་འདུས་འགུངམའ་ ་་ཕ་པང་དྲུ་དུད་བ་ སཾ་ལང་ 
:# 2: 8 པ་འ ྲ ཇེས་པ་བརེདནམ་འདྲི་ྲི་བཾས་མེདྦ་ཙཾ། །སྔར་བཤད་འདེ་ནི་ཟླས་པ་མ་ཡནན།ཏ ཧར་གྲས = ༨ མང་ལ 2 ཁབའ་ 

། ར། ། བོ གིའཁུལ་ གྲི་གདམ་ཡིན་པས། །ཅིཧལིནན་གཞནདྱུ་བིས། །ཅེས་པ་ཉར་མངོཡིག། ཚེང ལ་ལང 1 | 


°) 
3 ཤལ 
<: །ཏགས་དཀ་འི་གནས་ལ་བབས་འར་ཆ། །མཏཕྲུའ 


༣ཇ།་དཀ་འ་ཀཾ 
ཏ་།༥ཀ།་༦། 
3 | ༡ 
- < 


། 
། 
| 
1 









¦ ©= ལགར།༡༧༡/ཉ༣ྡག༤ˆ 
` ཧེ ༦ 7 






ཿ '¿ གཁར་རའ།བམསཔ་འངོར་ངོར་པོ་འདོམ་བརར་ར་འ༧ར་འོར་ བ་གསེ་༢༠༠༡༩༡༧པས་པ༢༤༣༢ལས 
5-༡༤ས༤༠༩༤༤༡༧༣།མལ་མཆག་ཏརམབ་པ,ལ།ཏལ་ལཔལ་འཇམ་མམ།ཉར།རསཉ༠༢།༠༤༤༡༢༦༨༤༡༢༤༡༧༡༠༠༠༠༠ར 














| _ ༢༅། ་།སསྟསྔམེདནདགམའིནུལའཅོརྱི་མནདགཟུདུ་འཇུགཔ་བཞུགས་སེ། 


























£: 

3 
ཁཿ 
ཏཾ 
= 








ན་མོགྲུར། །དེནདམ་དཔངས་ལ་འགོ་འེངགནས་ རྣམཔའེ་ཚུལལས་ཕྱིགས་དུས་ཀུན་དུ། ཆོས་ནུམས་ཀནྱགཾ་གདོདཔའགནས་ལུགས་མཆོག །སངཔྦྱརསྒ་བྲ་མཆོས་སར་ 
༄༅། །ན་མོགུརུ། །དནདམ་དཔཔངས་ལ་འགོའངགནས་པྲ་བལ། །རྣམཔའིེ་ཚུལ་ལས་ཕོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཁབ། །ཆོས་རུམསཀནྭཧཱཾ་གདོདམའགནས་ལུགས་མཆོག །སངསྦྱ་རྭསྟ་བྲ་མཆོས་ས་ 
སུབསས་མཆེ། ག་མགགདགས་ས་མས་ཅནླམམའད། འབུལ་བའེ་སངབ་ཙམ་འདེ་རང་སངས་ནས། །ཡེ་ གི །བཱ་མསངསྦྱགས་ཇེེསྲ་དན་བསེམ་པརྱབ། ། 


ཏདྣལདཱ་སངསྷཅཱསབུ་ོསཞུན་འདསུདུང་ཞི་གཤིགས་པདགཔ 
ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་སྟེནཔ་སངས་རྒྱས་བྲཅོམལྤན་འདས་འད་ཞི་ དོ། 


ཁཿ ་དེབཞིནགཤེགསཔཆི། །གནསལུགསཇི་བཞིནགཟིགསཔ་མ་ནོརབ། 


ཡིཔ་ཡངདགཔར་ཛགས་པའསངསསརིགསཔ་དང་ཞབསྲས་ལནཔ་བ་ བརགཤེགསཔའཇིགཏེན་མཁྱིན་པྱ་སིསྲབ་འདུལ་བཞ།བ་ལྩོཝརབ་ཟ་ནཡེདཔ་ 


ཆེས་དལྲ་བས་བརོད་དོནབསམ་སེ། །དེཡངྱ་ངལ་མཆོགའདེནཔ་ཤྲུཀྲ་ཐུབཔདེ། །བདུདབ་ཞེ་བཅམཱ་ཞིང་སྐལ་བྲེ་དུག་དང་ལན། ། 
ཁབབའ་་་་ག་ག་ཡང་བ། ༡ ཡ་དགཔཅས།འ ཉེས་ཅིནཀུནྭ་ཨཱཔས ི༽ བཅོམཝྡན་འདས། ཅི༽ ། 




















།ཤེསྱྱབ་ཐམས་ཅདལ། །མཐྱེདསོགས་རབྱརསདུས་གསུམ་ཡ་ལསམཁེན། །ཛ་འཕུལ་བྲགོདཔ་ནམ་མཁའ་མཐསག་ཀདཀབབ། །ཆོགབླ་གབས་པས་འབུས་བླ་བ་ལེདབཞེས། 
༈ 


༄༅། ངི །མེདབྟེ 
ཉོན་པུགབསལའཁོརབ་མཐའ་དགྲ་ལི་ །ཆི།འིག་པ ཨི །སྩེ་ཊྲགོསེམས་ཅནམཔུས་ཐབསྤིསའདུལ། ཆ༽ ཞབས་ཝན་ེ\ ཆེ།བདེ་གཤེགས།ཁེ། །ཅྲོདལས་ལག་དྲད་ཐོད་མཚོངས་གད།ཆིཛི་ 
ུ་དགབ་ཝཿ དྲུག་ག ི་ ནསས་ཐབས་རུ་ང་། བར་རོ །དེགརས་དབྱལ་བ་གནྱོོསིད ཆེ། བང་ཊི། ཏགཅིང་མི་བྲད་སོདཏྲད 





¡ དདཏདཔའི་བླི་ལསཅནུ། སིལ འཁོར ཁྱབཔ་ ཡས པའི་མཐའ་ནམས །ནྭགིས་ཏག་ཏུ་དབྲེན། །བདགལ་ ེ 
ཀུནདང་ལྡན། །ཝདངཔིའི་སེན་པ།ཇི༽ །གདོནནསཉེསཔཀུནལས་གོལ་གོལབ། །འཁོརད་འདས་གུན་ལ་ཏགཏྲུ་ཁབཔརབ། དུ ནམས ད་སྐཏུག་ཏུ་དིནུ། །བུདག་ལྤ་ཆུའ་ 
ཆས་སྲུའདཉད་བཅུགས། །འཉོགགརོད་མེཊགིའི་ཡོད་ཧང། །གཟུགས་སུགཉིས་ངབདག་དྲ བ་པ་འདི ཅེས་བཟེདཅངེདེདབསམ། འདྙིརནས་གཙུངདེཉིདཔན་མངད་བསམ་ལོ།། 


























།ཅོདལ་གསེལབ་འདེབས། བརྟོན 


པར་བྱིནྱ་གིས་རོབས། 


བརྟནགཡོ་ཀུནྱཧི་རངབཏྲིནྨ་བྲ་མ།ཁིད། །ཙུགས་བྱརུ་དུས་གྲསུམ་ 
ཅེསཔ་སངསྐྱ་རས་ཇཿ 





དྲུས་གྱས མགང་སྦྱཧཾས་ཀུན་དངོས་ལགས། །འགྲོ་དྲ་གུནྱ་གི་ ཉོ བུ བདག །བདག་ཤིས་མངོན་སྲུལ་ཏྲོ། 

སྤདནྭ་དངྱབཱ་མཁེ་ན འབྱོར རྫིའི་མནངགཟུདདུའཇུཊ་པའོ། ྲ ཆརེརི ཅི་ཡིན ནང པྲག་འརམའདྲེགཔ་ 

ཏུ ,  .སུསུ་ཆྒུད། སྤུ་དཞྲེས་ཟེརབ་ཡིན། ཟླའ༤ ནེསབསྩམས་དས་གསུངསཔ་འཇུད བོང་ཤ ན་ཡི གྱུམདེ་བཞི ཞདུམ་འཐུལ་བར ་ དག་འདུན་པྲེན། ཚེས་དགེབའི་འཇུཊ 

ཚུ སོ་ཕྱིནཔ་དངཚུལ་ཁིམཱས་ཡེ་ནཔས་དྲེ་ལྐརཤེ དཤེས་ནས་ཡིད །དཆེསད་ དཔ་སྙོམ་པ་དང། རང་དའི་སྙོད་པབག་ཡོདབྱེདཿ རཔ ཀདཔགསྱབི་ཝེ་ རྣམས་ཡེནཏེ། ལྟརའ་ཇ ཡབ བྲད་མྣ་ནམསསྲས 
ཙྩས་ཇེསྲདན་དུའདུས་ཤིད། རི སཾ ན་མོས དྲགདདལཐདམརཔ་འདཔུདདངཔནི 
ཐཾགཔ་རེ ཐམ ཅི འགྲོ་ཡི གཟུགས་གྟཱི་སྒྲདང་ཡདའབྲལབ་ཏོགསྲུཔ་ཨེ་ སྦ་ཆོས་དའི་ནངཚ་ནལམ་བདེན་གིས་བང། ཅུས་པའིནུམ་ལཱ 

¡པའེ་བསླབཾས་བའེའཐས་ཇུ་ཏྱེནྐགུ ནྭས ཡོནཏན་ཡུན་ཛོགསྱའི་ཡཾ་ཤེས་འདུསྩབས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཡིནལ། གཞི། 





ཅུབུནསཱམཿ ཅགས བཡཐའ་ཡས་" 
དྭསུབདེ་ཡང་གདའ་བ་ཉིནའ་ 


ཆོས་ཀི་དྱིངས་ཉི་ཡེ་ཤེང་ཆོས་སཀུན་བྱབ་། 

































( དནདམ་པའེ་ཡོ་ནཏནསིདཚདགདོདནས་དངྲགབཔད་ནེ་དོནདམཔའེ་སངས་ཆུས་འོསྦ་ཁྲི་གུགེསབུ་ཐུམས་ཅདྲལ་ཁབ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡི་ནུ་ལ། གུགས ་ 
དེཀའེ་མདངས་ངོད་ཙམ་ཡྲི་དཔར་ཤེས་ཞུས། ཉེ་རིངམེདཔའེ་ཡབསགནས་དེལ་དདཔས་ཇེསྤྲསླདནཔར་ཅེདཔྲའེ། བེག་དྲལནངའབུབ་མཐུའ་ཝུ་ ཿ 
གམཉམ་བཞིད་ | 


དག 
ེ མཱཾ མ་བ་ཏེད་དེ་ཡངདྱ ལྭ་ལ་བོརྩ་སི་འཁོརལོདད 
འོད 


ཟིར གིསྲ་ཀདགདོད་མནས་གོས་མྱཔཔཞིད། 

ཧཱ སྲ གངགིས་བང་གངོང་མནས་གོས མདེ་ འེ 

འདུད་འདལོང་ ་མཆིཞ་པ། བེགཔ་ཆེཔ་འུ་སྲུགས་ཡིན། བེགང་བ་ནྲ་ེད་པའེ་གསང་ཐགསྲས། ཤོབ་དྲའི སགས དཱ ཀླ 
བདེསངྒྱནྭཏིགྲ་སེས་པ་བདདའདྲག་པར་གེས་པ་དགསཏེ། དེ་དྲེ་བན་ཡེང་ ་མ་ཡིནཔའི།བདཚོས་ལག་པརྡ་སྣནྩཱོཡི་ནཾ། དེཏིདླ་མའྡ་ནལ་འཐོར་དངྲ་ཕེལ་ན། ཁཱཡའི་སུ་དཔུངཐུགས་ 

ཀཾ ཏྱེ་དདབ་ཞྲིནཱནེ་དནདྲམ་སེངསྦ་ཆུས་ཆོས་དངིདས་དེབན་དང། རྣམ་འབའ་དངམཛོདཔཐུམས་ཅདྱ་༡ང། དཀེའི་ནཔ་འྲ་དརྲ་གདུལ་བགཞན་ལྣདདུ་དར་བའི་གྲགགས་སྲུ འབིན་ལས་དངབཅས་པད་ 

༢ ངེས་ཤེས་བྱསེད་ནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་དེཀ་ལུགས། གསང་ཝགས་པའི་ཅ་བྱླ་གཡ་རོ་རེ་ལྲེབདཔོན་ན་སྭངསྐ་ཛྲོས་གྲདའདུས་ཡེནཔས། མཡའེ་ནལ་འབོར་ བས་ག ས་ག 

རངྱལཱདལ་གནསཕུགས་ཉོགསྤྲ་རུལ་བཟངངཉྱ་སི་དབེབས། ཟམསངས་ཆས་ཇས་སུ་ཞེཔ་དེ་ལའང་མཐོ་དམྱིདྲེང་བེངདུབྱབངམོད། དམིགས་པཔབྲསོཔ་ཚུལ་ལྭཁདཔར་མདངོ་ཅེསགོབད 






















འག བྱའོ ཅེསཔ་འདེ་ཡངབཟང་ལྡན་པ་ཡེ་གེ་མཁན་པོང ཝན་དགེ་སངྦ་ཀུནདགའ་བདེལེགས་ྱིས་བླ་སུལ་ན་ ས་བྱ ་ཐས་འང་ཤཾདྱརནྱགི་ 'ལེཞབྱེད་ 
ངེ བའ གཀདཔ་དི། གི་ནྦདང་ཞགཔ་གེ་མུ སྱ འེ གབ་་་ ལཱ ་ 


ཉྭགེབརྟན་ 

ཐའིཞལ་ཝ་ནས། རཆུལ་བའབ འདེས་དེུ་བ བླསླྲབ་པ་ལ་ གལ་ཆེས་ཆགནཔུའི་དག་པ། བ་ ནཱ སླུད 
ཆྡེ པའྲིལུར་བ་་ི་ང་དགིིིི་ནིན། བསྱབརྟག བཅམས མའིབཀརལ་ཡི་དཆེསླའ པློ དཔརའགརྲ་བའྲ་ལངགི སར སཔ་དད། 

= རད ཅར གཏུ རར ཆག ༦ „དེདགལ་ཁུང་གི་འཇྲག་ ཡངམ་བྱུང་བའི་བར། གག་སྦབཀྱི་ཆེ་ ཆེ་དཁོ་ན་རཔྲ་ཀྲི་དཱ་ 


ལ་མ་མཛད་པ་འདུག་ལ་ ན་ཅི ཙོབྷཾ་ཡཾ ཀྱི་ཡང་ིང་ཟབ་མོ་འདྲེདག་པྲར་ འཇིག་པ དྭགས་དང ག་ཆོད 
རུ ཀི ཀི་རེད མ། འོ་ནི་ཞེནུ། ེིགཙོ་བ འདོད་དོ་ཞྲ་ས་ཙ ཀི ༧ ཅ་ བསསངསྦྱགས་ཇེསདེན་དངྲབཡའེ་ནལཁྱའོརཟུངདུའཇ་ པའི་མན་ངག 


ཞ་བཡས་ཅདམ། 
































ཟིད འངེབྷས མཞིད། ཨྱེ་སྨེ་ནྣ་ཡཱམཁྱདཔར་ཅན་རྣམསཀྱིས་མཛོམས་ དུསྐནམ་ཞྲིགགིི་ཆོ་གཏྱི་འ 
` བསད རི་་ི་ཛ་ དཔའེ་ཕེབས་སྒོ་ ་ རྨ ཞྲིག འའ 
=® གཉེས་པ་གུནཡཁྱེན་ ནདབའིེ། 





སའཕྲེལ།། 
སིབ 


ཕྲུ པ ལ་དགོངསཔ། ྱིར་པར་གྱི་གྲས" 
ཅེས་ཡེགེལཀདདགྲའབད་ གསའ འདིག བོཟུག ཆོ གྲི རྒྱལ་བ" 
ླྱ སི་ལོ ཅིག 
འབ ཀའ་འབུམགྱེ། ར༽་ དོ 


བའེ་ཆོསྲ་གཆེད། སས གབ 
ཀི་འམོམ་འཛར་འ མ་གིངྱཧནདུ་ཤོག། སརྦ་ཡྤདལ། དབེ 


་ ཧོལ་བསྐད་ཡི་ཉམ་ 
དཀརྲདམེད་ཡིས། །ཡྭ་ཧཱུརའ་ བུ་ཐོགསསསྱརས་མབ་ག 
དག་ལེ་གས་འཕེལ།། 
ལ ༡ 


བྲཀ་ཤིས་པརྱ་ཧར་ཅིག། 





།ཡུན་མཁིནཱཏཱདྷཾ 





























=== === - === ÷= 
།ཨྭཱི། ཚད་སེད་ཐུགས་་ཤོགས་བཅུདདབ་བ་ཡི། །རཱནུ་བ་གོསྱརཔབདེ་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ལས་དབག་ 
་ྱནྡ་པས་ལལ་བདག་ཤག་འཚལ། ་ལྱས་ེདཔོལཤསྱས། དབ རཿ | 






















༧ ཡང བོདཔ་ྲ་མིད་གནས་ཀྱིཔ་ད། །ག་ངནམི་འདའཏུག་  '༼༽༽ 75 72 
བཾ ། པད་བཞགས། ། ༈འདུད།  །གསུང ངང ༨ །རྱལ་གསུང་ལེགས་ གཤད་ནཆནྱསནོ། །གསུང་གཅག་གདུལ་བཿཐགས་ཅད་ ཀཾ ཙྭ 
ཤོ ཧེ །བསམ་པ་དང་མཚུངས་སེ་སེདགོ། །ཐ པང ༤ །སཱན་ལམ་དབུང་ཤིས་སུལ་བའྟས། །མངད་བྱ་འུན་ཐུབྱཧནའི་འཆད། །ཞིད་ཁྲམ + 0 \ ཊེ? 
ནྭབ་མདེ་ལ་འདུད། །རྣམ་འབུལ་བསམ་ཡིམ་མྲིཏབ་བས། །བབལ་མེད་ཐུགས་ངེས་བདུང་ཏད་ ༼ 3 


།སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དནཔ་ཆེ། །ཇེབ་ 














































ི་ོ 

$ 1 
ས་ ཡའི 
༡༤༨༦ 





མངས །བདོད་ཊ བཱ ད་རལ་དོབྱ་ང་དྲ་ུལ་བདྱས། །མཐོ་དམན་འབོད་ འ་རད་ | 
ཅོད་ལསས་སྱུགབསལའིང། ༡ཅེས་པནི་སྲུག་བསྔལ་བྱི་གཏམྙ་དྲང་བ་པོ། ° ཡེ 


= ཁཾ 





རོ །ཟོབ་པར་འཚོལ། །ཏྷ་བ་དངྷ་ཨོད་བབླམ་བ་གྲསཔ། །འཛོམ་ཤིད་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་བ་དགོས། །དཔེ་མཐདུང་སློམ་བཞག་པ་ངི་འཞིན་དུ། །དེགྲུསམ་གཅིག་པ་གཅིགབྷཏན་ལུགས། །ཏ། 
སྱི་ཡཱུད་པ་བཟང་ན་ལ་བ །མཚ་ནཱའིདནའཁོར་ྱིརཱ་ཤིག་ལགས། །སྙོད་པ་ཉམས་པའྟེལ་བནྲི། །བསོདནམས་ཚོགས་ཁདུམཛོགས་ལ། །ཆདྲ་ལའི་གཡང་ལྷ་ཕུང་ཉེན་ཡོད། །ཐླེའ་པམདྷ་ཧཱ་བོ་ཁུང། གཅུར 
མིཐོགས། །པི་སདདྲབ་་ལོའིཁྱ་བི་འོག། །ཏལ་དདྲེ་མིདཙམ་ཞིག་ན། །མི་ཟད་དིན་ཆེན་གཏད་ཡོད་ཀུབ །དངུལ་པ་བྲབསཔས་ངལ་བ་བཤིན། །ཆུ་སྤོད་བཟང་འོམངབ་གདྱ་ཀབ། །སྒོལ་བླམ་པོདང་ལབལ། །སེཡསངས། 
སུ་མ་དྲུས་པས། །དགོས་དུས་བནཐོགས་དབུདབ་དཀའ། །སངསྦ་ཧུས་སེམས་ཅྱ་བྲིསི་མེས་དས། །སེམས་ནྭ་་མས་ལ་བན་དོན་དུ།  ། ད་སས་གསྒསཔ་པ། །བླསབ་པྲ་ནམ་གསུམགསུངས་བ་ཡིན། །ཚུལ། 
ིགསའིའྲམབཔྭ་སོདཔསྭ། །ཧེསརབྲའི་ླསབྷ་ཐབ་ཡིན། །ྒམ་པསམསྭི་བླམངོབཾ། །བྲསབགྲུས་འདིལ་ནད་ཏུན་འཚལ། །ཉུ་བདྱིཧལ་བྲེ་མཐུད་ཐལ་ང། །ཡོད་འཛྲ་ཏག་པའེ་མཐའ་བདྲད་པ། །མེད་འཛེན་ཆད་པདི་ 
མཐའ་དངྲབ་ལ། །ཅིད་ཡངཔི་འཛིད་དབུམའིལམ། །ཡ་གྲི་ཤིག་ཛོགས་པ་རེས་སྱ་ཧསནས། །ཟ་གི་དྲཔལ་ཁབས་ལན་རདང། །ཅིས་ཇོའི་བག་འཇིག་ཏན་དང། ༡ནང་ཤུང་བོཁྲམས་ད་དངང་པོ་ས་གྷྭ་ཝ། །དགོ་དུགྲ་སེགཆགས་སུསད་ 
[[བ་དང། །ཡུལགཤུགསརྒ་དྲེད་པཞཆོས། །ཐམས་ད་དངསམས་ཀི་སྣངབཙམ། །ཐརོལ་ནམད་ཀང་ཡོད་བབྩས་བ །འདྲི་ཉསང་བཟ་པས་ཅང་ནོ། །བྱིཅམེད་ཅེདནདན་འང་མེད། །ཡུལ་དང་སམསྤ་བླ་བུབཔ་མེད། །ཇི་ལྟར་ས་འིའཁྲུལ 


༤---~- 

































ངལ། ། དོནལ་དྲགཔོ་མེདན་ཡང་ བ་་་ ༼དདྲ་ག་བོདསངང་སྦུཔསསང་སྲིད། .།ཐཱརུ་ཡད་བདམཟ་དྱཀི། ] ལཔསངྦ་གརརྒདར་བྷཝརོ། །སྒེསྦའི་དོད་ཡངགལྱ་བུང། །གཟུགམ་གདོད་ནས་བུབཔ་ 
སི འི །དང་སེམས་བ་ལཔའསང་ལ། ༠ །གཟུས་ྲབ་ང་མཔེ། །གཞུགས་ཡིལང་བདམ་ཟདྲའ༽ £= བོ ཤིས་དུདཔང་བི་ཡང། ` 

འང་ཡོདམལེན། །ངབྲིན་ངོསྣ་རོམསཐམས་ཅདདྲ། །འཁོད་བཤུད་དནས་སོང་བདུཔ་རངའིཿ །ལཕྱབ་འཆུརླས་་ཚོགས་དྲ་ །བྱབས་བུ་དག་མང་རབ་འཇུམས་ཁུབ །བཟས་རད་སྦ་ལསིོ བུད་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅིང་ 
བཞིནནམ་མ།འའའྲད། །ནམ་ཡར་འབུན་བྲམ་སི་དཅིང། །གངལ་འཏ་ཤོགས་ཆཉེདེངྲབ་ལ། །ཁངག་དྱབ་ཁམས་གས་མཚྭརིདམེད། ཁལུན་མོད་གྲང་དཐེདཔ་ལ། །ང་ཆུད་འས་བང་ཤོ་དབ་དང། །སྙོད་དྱདདབསསང་དད ད་དང ། 
ཡོདམདག་པ་དབྲ་དོད་ཕྱིས། །རེའ་བོདསེསསཀྱི་རཡཔེ་འགི་ ག་ལ །ཆོསྐ་རམས་གད་གེ་འདམཚན་ཉོད་དུ། །ཞརི་ཧཱང་ལོད་ཅས་བཅོདྲདུམི་ད། །འཁོདཔ་མདདྱར་དའ་ཇིགཏནདང། ་ཡུས་ཏང 
ཉསྨྲསལ་སེགས་། ་ དང་ལ དག ཀ་ཏན ༡ འབས་བུ་མོྦྱརསྦ་ཁགས་རོ་དང། ཀོ ཡའ རུ 


ཆད་མེད་པདྨ་སང་བྷྭ་ས། །གཤི་ལམའྲབསཐུའིའ ཨི །ར་སམས་གཅིག་བུའི་སྣང་ཐུན་ཤད། །དེ་ཕིད་མདེས་མི་བཛོདངོ་ ང་ཁོང བཱདཐུགགླེ་བུན། „།ཧངཿ 








1:2)09 


རྔ 







ཤེད་བརྟིན། ༣ ཁལ་བསོ་ལདྲག་ 
བདུག །ལྟ་བ་གཙོ་བེཿ གཾ འསཏམ་སྟེལཁའོ། 


པོ བདད་ོ་དྲ་འདོལཏས་བང། །ད་ོ་ྒན་སངོ་ང ད་བ 


གནས་པད་བ། །ཆོསྤ་སིབ་དཆ་དངུད་བ་དབ་ ། 
འགྲོ་བད་འདག་ན་དི། = ༨ 


 །དམ་དུ་བཅས་དེང་ཁམ་བངས་པའི། །དགེ་བནན་ ་ །ག 
ཅྤི་ཟེདྱ་ཏད། གོ་གནས ་ིནནཔ་སེ། གྱིང བུང ཧྲོ ནན དུ 








།ཁང་བྔཞིན་ཏ་བླ་དམ་དག་དེ། །ཅོ་བའི་ལགས་དང་ས་ ཡཱ 


ང་བ་ཡི། །གོག་ས་དན་རིང་དུ་ཡུང་བ བེ 
སླ 





¿4 བ་དང པའི་བྲཞྭགྲ་ས་གནསསམ་ དགོབ ོསའཔ་ཆོསོ འབདན ནནྭསྭ་ད 
[8 སར་ནས འ་འ .ངུག་གིདགེ་བིཉ་ 
འཛེན འོ བ་ད གྤ་་ 
གོ 


གོ་གི 


དུ རར 
¡ དཔའི དྭྱ་ཧུན་དུང་ 
& །ཆེད་དུ་བསྲམ་ རཿ 





།དངསཔས་ 


བ་མེད 





པས་ད རེ 
ཌཱ = 551 ¬ ༣ 
\ །པེག་ཆེན་ལ་མྱསྱི་ར་མ་ཡིན། །ཅིསྤ་ཀང་དགོསམེདྲ་ཀྲི་ཞེན་ལོག་དདི། །ཐོ་ཆོས་མུ་འགྲོ་བའྱི་ཚ་བ་། 

























སྣ ཟགབ་དོག་སིདྨོ་གས། །དདྱོ་ཆལ་གཟུང་བཅྲི་ཡུམ་རམ༔ ཆམ ོ་༠ཡོའོཝདཔ་གརོྷ་ཨཔོས་གེས་དང། ཤོད་དང དྷ འཟིན། གོའོ ། །ླུབ་མེད་པྷ་ནམ་ 
£÷ དདདེ། །ཐྲམས་ཅདདང་སྤེལམ་ བུའྲ་མིངབ་དྭགས་ཡིན། ནང་མོོམ་གཅིག་སུགཏནྭ་མཚུམ་གས་ཐ་ཡིན།ང །བ་བེད་ཝེད་པོ་སྲུན་དདྲ་བལ་བའི་ཕྲི་གཿ > །ཤང་ཟག་བདག་མདཅས་པ་སེས་དདི་ཉིད། །ཡུལ ¬ 
| ཐས་ཅད་སཔསྭ་ཉིདུ་གཅིག་པའཝ་ལ། དྲེ་བིན་གཟུང་བ་ཆོསྤྱ་ཏི་བདག་སད་ཡིན། ཧྲ ཆུདངདཿབྷ་མེད་པ་མཞི་ན། ཤེ ༤ བཟ་ འའ་་་ ་ ེ་ྲིནགུངརངའཛོན་པའི་དབེ་མད།།པེནདོོོངཡ 
` ས་ཆས ་ེདགེ་།ི། ོ་ིའགསུ་མེདདང་། ཤགཟུང་མེདབ་ཇོད་མའི་ཡུམ་ལས་འུདས་པརི་པུད་ ཤད ཕབདོམ་བང་འི་སཉིད་ཡི་ནོ། ༡" རོ ཤི་རྨཔ་པ་འཆད་བུ་དང། །ཤན 
ཙཿཏདྐནས་སཱང་ཕས་གསལ་སྙེང་ཡིན། ཤུ ང་ང །དངསིནམིབ་ུ་པད་བ་ཆེར་ཡལ། 4 ༈ ངང ར་ །སྱབའི་རླལ་པོལ་ཐའབྲལ། 
།དམ་པཁའེདཔེ། །གནས་ལུ་ས་ཟབ་མེ་ཐུགས་ལ་ངྲེས་པད་འཇལ། །དེ་ ཟོ 4 སྔཁ་མཁས་ཝན་མངས ཨཿ ནཏམས་སྲུ་པངབ་གཅེས། ས་བངམེད་པེ། 
ལྟ་བ་ནི། ིདདཔད་གཡཙཔ་ལ་ལས། གྲ ྫིྩི །ཅང་ལོབཔེདོ་བ་དཀའ་བའི་ཡི་ ཤཞི་ལྕག་གཉིས་ལ་འབདཔ་གཅེས། སུ་ངགཿས། སཿ ཤི 










།ཡྙིགས་པབིརླ་ ་ངས་བར། ཤརིན་མེད་གཔ་སྒམ་མེ་དུང། །འཛོག་བཁོན་ཟབ་པརའཁུམས། ་རང་སེམས་ལ་དང་སེམས་ཀྱིས་བལས་པས།-༠ །གསལ་ལ་པོདྲདལ་ནོས་གཟུང་མེད་བན་འཁུམས། །ཀུན་ཇོབ་གཟུགསདབབ་དོག་སནོས་ 
དྲདཱུས། །ཐཙལ་ཐསར གཿ ཆསས་རལ ནད་ལ་དམགས་པ། །ངོཤེསྦྲ་ཧཱན་ཆད་མེད་པ་དགོས་པསུན། ཅུངནས་སངབ་ན། བྲི ཛཱ 
དབིས་སུབ་དག་པད། །ྲད་ནཔྱ་མས་དུསནཔཞལ་ལྷ་ཤེས་ཀྱིས། ˆ །དྲན་པཉམས་ཚཐ་མལ་བ་དང་འདྲ། ༽་ཤེསདྦན་བའྗེར་བརྲྲག་པ་ཡིན། །ང་ཤིཿ་མེན་པའི་སནས་པ་གཏི་ུག་ཡིད་ །ནང་བོ་ཤོས་ནསྭུ་དཔ་ཏོས་ཆོསཀྱིམུ། ་་ ྲ 
ན་ཐམས་ཿཧྷ་ཆོས་སླུའི་ལོ་ལངས་ཏེ། ན་ཅེས །རཆུདང་ཐུར་མུང་གསུལ་གཡིགཏུཞེག༔ ཁམཟེཆེན་པོས་དྲ་དད་གྲསུངས་པ་དཞིན། ཤེས་བཅོས་སེ་མཉསས་ལནྷ་སསྦ་གེ་མཐིལ། །ངེཅོས་མེ། 
([རཔས་བྱོང་བཟང་ཡེངེན་བུདྲའདྲ །གུས་སྙདཔིམངདྲས་པདུང། ༩ པ་ནིཛནྡ་ངེས་གཞིག སོབསི་སྣོངཉིའདང་། -།ལྷ་སྒེམ་སུགས་བཟྷུམ་གགས་ཀྱི་ཏྲིན་རཱ་ཊ་དང་། ཤརྩ་ཡི་རྒལཉཕཐ་པླེ་ཡས་པའི་སྟ་པཉཡས་དང། [རྔུང་གི་གདམ། ' 
བགུ་བླསོམས་པའེགསལ་བ་དང། །ཐི་ལ་བླད པས་པིའ་པདེ་པའི་ས་ཤྭསད། -།རྟགས་སྤེང་འ ཤུས་དབུང་བྲ་རམས། ‹ །ཐམས་ཅད་ཏྐུན་ལྷ་ཤུས་ཤིདྨ་ཧོ་བུད་བ། ༤ །ཛསྭ་སགས་འཛམ་མས་མིག་འྲབུལ་མཐོད་བ་པེཞིན། རའ 
/ན་འཛམ་ཆའབུང་ལ་གཞནམི་འཇུང་། ( །མེ་བྟནམི་རྟག་འཕེལ་འཐིབ ཡལ་སོལ་ཧྲེད། །གདོད་མམ་ཡིན་དཔལ་དྲུ་སྔཞིང་འཇིག། །མ་བརོས་གྱུ་གཡའི་ཉམམ་ལན་ཡིས་ཟིན་ན། གདེདག་ཁུན་ཡངའ་སུད་ཡེདངོས་ཀྱི་སྐ། [བྲོས 






དཔི་ཉས། 













= ་ 












༄༅། །བྱས་བསྙེམ་དེ་ངི་ལྟད་བཟུད་ན་ཡད། །གསོག་གཟུང བ་འ །བཟང་པོད་པེང་བཏགས་གཉིན་བད་བཅོས་པ་དང། ༨༥ ༥ ལ་ཁབ་མནབུན 

སིན་གྱིས་སྒྲིབས་བབཞིན།  ! གནས་སབས །གཔེདགེ་ ར་མདགོས། །སྣང་གྲགས་ཐ་ཐས་ཅད་དང་བཞིན་སྤོས་བྲ་ལལ། །ཐབས་ཀླཱ་གསངོདྷཱ་ཨསཾ་བ་བཅོམ་མི་དགོས། 

ཧཱ གས་པ བཟིསཤི་ཡམསནན་ན། ཆེ&ྫརེྲྲིེིེ བང་མ ི་ཡུ་ད་ཉང་། །དེཔེཅ་ོལནན་ཡག་བཅ་ྒག། = རལ 

ཛད །གདྱ་གེ་གང་ཤད་ཐམས་ཅད་རོ་གེས་ལ།། །ལྭ་དགང་དགག་སབྱེདནརངལ་ཐེག། །ཉེན་ལབས་དབ་ཏོགཆད་བཟི་དགག་ཅིང་། །ལཿེས་བཟད་བུ་ལགས་ནས་མི་འཚལ་བད། །སཱང་གཉིན་ནོལ་ཉས་ 

ྲབ་དེད་ཚད། །གདོདམ་ མ་ལེགས་མུ་ཁྲ་གུབ་པས། །མཉཿམཉིད་བད་དམ་མའབ་བ་ ཤབ -་་ ། ་ + ་ གཟུག 

མིགོསྭ་ཱལ་སཱངཛྷི་ཉུད་ཤདན་ཡང། །རང་བཞིན་གྲུར་གམའི་དོན་ལ་སམ་འདུས་པས། 3 ཡིན འཛོ ཏུན འའི་ཉུ 
། ན་གསལ་སྟཾང། །རཔགོཨེམས་ཀྱང་དེད་ ་- 












ཁུའྭལ་བུདཏོགས། །རོས་ུ་ཏོགས་ནམས་ཞུས་ཚུདཔ་ལགས། །ཞུནངོ་་སུང་བད་མདད། 


ཅད་མཐསཀ་གཟུགས་བླཏད་ཛམ། །རངསེ་ སྤ་པ་པད་༔ བོའོ ཤིོོོའྦོདོནོོོ་ོ་ོ། བབས་པ འོད་བ 
།ཅདམས་འི་གཟུགས་བརུཿཙམ། ¦ ནད ྣ ྣཾྣྣསྣོ་ིལྣཾོཾིཀ། སིས དགྲོ ལ། 


དཅེ་མཛུདྱཀུ་ང། །དང་སྣང་ཧཱམ་དྷུརོས་སྲུའྡམདོལ་དང། །གྲཞེན་སྣངསེམས་ཅན་ ཏུ 
ཁཁུ་ བ་་ རམཐེང་པ་ཡིན། །བམ་དང་སེམས་དབེར་མད་ཆོསྨ་མུར་མཐོང་། །གནས་ཕུགས་དོན་ཀྱི་རོགསཔ་འགྱུན་བམེད། །ལོདས་པཱད་ཇོགས་དེང་སྤུལ་སུའི་མོས་གུས་སྨྱ། 
[ཤད ༥ ཡུ སྱོམ་པསུཉམསམུབླ་བརྡུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །ལྟ་སྒོམེ་མཐའང་ཕེན་ཐད་དོད་པ་རྟེ། །ཕག་ལེརུབླཏ་དོར་འགྲུལ་བ་མེདཔ་གཅས། .. །དཀད་ནག་ལམ་འབྲས་ གི །ྒྱུམ་ཏེ་དུན་, 
སྣང་ལ་ནུང་ཐཤྐཱུནཱཏཔ། ། ཟ་ང བ་དང་དྭབུམ་རིལ་མ། །ཅེདམ།ཞན་དོནྒོསན་དངདུས་ཀུན་ཏུ། ༤ །དུ་གླངྱ་རྒས་སིང་ཉེ་དྲ་ང་འབེལ་བ། །གདོད་མའེ་དབེངས་ལས་གསལ་བམད་པན་སྤོད། . །དེ་ལྟན་གནས་བདུན་རྣམ ་དག་སྫོད་པ། 
ལགམ། །མིདགྱར་འབས་གདེད་ནས་སྐཉིདྷཱ། །ལགས་པདྟཏོགས་པའྲི་གནས་སང་ བདང། །ཉིདམ་ཚན་བེད་པད་དག་ལེ་འབད་བེད་ཀར། །ཆུ་ཟབ་ཤིན་དུངྲ་ཧལ་ནོམསམཨ་མད། །འདོད་ཡ་ནགང་འའང་ཞེན་པ་སངས་བསནས། 


ས་ས་ཆ །ཆོས་བཞིན་བདད་བ་མེད་བདཏད་གུར་ན། -།རང་སེམས་སྙིང་པང་འཇོག་བཞིན་ལེངོ་ །འདོད་བའི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིངྱབྱཊ་བྷ་སཾ། །མཐའ་གཉིས་ཕངས་བ་དྭུ་མའེ་ལ་མ་ཤེས་གསུངས། །འད་ 
༼--༡---༨-$=ིོར མཛོའཁོརང་མང་ཚངསེ་ོས་ཆས་འ༤༧༨༤༤༤ད་གསངསའསགགགསསས8 ༡ ཞ༠༤༠༠ ཅུ ལཾ ི 


1 


1,300 


༩༠ 









| ༄༅། 


ཡནོ་ཏན་ཀུན། །སེམས 





དུ། །སསྲིད་དྭག་སྣང་ལྷ་སྐུའི་ལམ་ཁྲེན་བྱ། 
¬ ` །3ཧེདེ་དོམ༡པ་དབྱན་མེ 
ལཐྭ་ཝཱས་བད་པབ་མངོན་གུད་ནས། །བྩཙུན་འགུས་ལན་བསུའདནདྲནཔ་འགུབ། །རད་འཐིནགྱཧནམདས་གསུམ་དང་ །ནོ་་མ་ཡནྲ་ཧུདངད་ཡེད། །བ འའ ) ུ 
།ཌགེས་ཤིང་བཏན་ལ་ཡེབས་པ་ལ། ༡འབས་བུཐོབ་བརྡ་ཡིང་དུ་བཏགས། །སདཿྱ་ཧས་ཤེས་བུ་བཅང་བཟང་པོ།། །ཡེགསནཔ་བྱུངབ་མ་ཡེནེ་ཏེ། ”།ག གནས་ཡུགམ་ 

།སངཔའིདང་བིནཆོས་འི ། “ །གསལ་པའེ་དང་བཞིན་ལངབ་སྔེོད་ཛྫོགས། །ཐུ་ཧེད་སྣང་བ་སུལ་པའི་སླྭ། །སེམས་ཉིད་གུྔག་པུ་སླུག་དུམ་དངོས། །འབྲས་བུསངས་རྒྱས་ 
ག་ལུ 






མདབའེ་དུསྭ་ཀི་དྲབིངས། །ཤསྦབགགིས་ཀི་གནས་འགས་དེ། 
འགྱནསེདདྲ། །དང་གསྟ་ད་པ་བན་ 


རཱི པ་ལགས། 





།ཆོགཤེས་དནཔའྱིསོནོས་༡ངོ། །འདེ་། བླས 


ཀྱིརངསྣདྲམ་འག་གས་པའེ། 


།རྩ་ལ་ཡིན་ཏན་ལསླརཱང་བ་མེན།  །དུམ་གསུམ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའེ་ཆེས། 





།དོན་ལ་འད་ 





དགདད་མའག་ཤེས། །དབིངམ་ལས་གཞནདུའབོའྱགུན་མདཔ་པ། ༢ ༤ 3 །ཉུསྒེམ་སྱ་ 


།ཐས་མྲ་ཡས་མེ་ཁུབ་པ་ ནས། 


འོངམེ་མེད། 


སོ་སོ ོད 


རེ 






༈རང་བཞྒེན་ངོམ་གཤུང་མེད་པལ། རཿ 


ཧཧ 
་ ངེ 





་ཐམཅད་ 
།དང་ངོ་ཤེས་ 


,¬ 





༈ །འཐུབ་བུཿཆོགལ་སྦཔཅིག་ལ་ཡད། 
ས་བུ་འགབ་བའི་གནད་དདྱུན་ཡིན། ་།ཐོགམ་ 





།སྐྱ་ངགག༔ 














ས་ལ ཤཱ ལུ ཏོགི་བོ་ངོར་ངོ་རི་འོརའའརའིརོ་འོ་ ༧༢༤ སེངོ ནིནཔོའི ཌཱ ཡེ པམ ཛེ ༡༠༤༤ 
ཿ །ཕན་པའཉམས་ལུན་ཡིན། །བླ་ཧངའེ་བཞི་སྭངརོས་ཀྲི་ཕུང་པོའཁིཧཱུ་ད། །གཞན་ཡུང་གསང་སགས་ཐུན་བངོས་མིན་པའི་ལམ། །འབྲ་པ་བུ་མམ་ང་བྲེད་ དང་མཆོག་ནྲེ། །སེམས་ཀདང 
འགག་བཡེད་པལ། །གྱཟུགས་སླུའསྣང་བ་འཆན་བའྱེནུཔ་པ་ཡོད། །གཞི་འྲབས་གཉིས་དད་ལཟུན་པདང་སདའིལ་བླ་མཔོ། བབླ་སམས་བས་མ་དག་སྣང་བདགིངས་སུ་འདག། འདད་བིན་བདེ་སངཀུན་གཤིའ་ངོངོ་ལས། 
ཆོས་སྐུའེགནཔ་ཡུགས་ལོགས་མུ་མད་པའོ་ཡུརི། །གཞི་འྲགས་གཉིས་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་རེམ་ལམ། །བདོ་ དད་མེྲགླགམས པས་ཆོས །སོམས་ལི་འཁྲུལ་པནེབག་ཆགས་ཕཞ་ཡིད་པཔ། །ུཔལ་འཁོད་ 
ལཾ་ཐོའི་ཡྱ་ ཁམས་ཆ་གུས། །ད་ལས་གནས་སྐུབས་བའེ་ཡི་འྱགུ་མྲག་ངའབུང། །དྲ་དམས་གནད་ཀིམ་བིནྲྲུ་བཞེ་རྐས། །སིང་གུད་གཉིད་འཐུག་རིངས་པའི་འབུལ་བ་འཆར། །གནས་དེད་འོད་གསལ་གགྱ་ཧར་བྲས་མས་པས། ། 


སྤིས་ཀུན་ཉེ་བད་ཞེབདི་ཆོསྤ་སུ་འྱགུབ། །གཞི་པམ་འབུས་གྱེསམ་རུག་ཡེད་དྲ་བེཏས་སུ་མཐུན། །སགེན་བསྲརལ་མབད་དོའི་གསལ་སྣང་འཆར། །ཐྲེལས་ལྭ་མུའིལམ་ཁཱེནཁགེན་བའེ་གནད། ས་ས 
འཐས། 
0 ་ 












སྣའརབ་འབམས་དྲབུང། །འོདི་གསུམ་གསལ་སྣང་བྲ་མོར་དང་བཞེན་གཅེག། །སད་དུས་འཁུལ་སྣ་དངགསཔ་ཧུ་བའེསའུ། །ཐུ་ལུསལཱསུ་བདན་མད་གནད་ཀང་དུ། །སྣ་ཆོགས་སྱུལ་པས་དྲོན་པད་ 
མ་ྲྲོ་གསུམ་རེགས་བའི་སདབད་མཐུན། །འགག་དབའེ་བདེ་བ་བྱེི་ཁོའོགནང་ལས་འབྱང། །གཏུཾམ་མོམ་ལས་རྱྱ་གནད་དུ་བསྡེན་བའདད། །འབས་བུ་འྱགུ་པད་བདབ་ཆོན་བོའརླིད་། །གཞི་ལམ 




















སོ་ོབྤོན་ད་བ །གོསལ་བའིདང་གདུངས་མཱཚོས་འཆད་བ་ངད། །དང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་བདོ་ག་རམ་བ་ལགས། །དང་ངོ་ཤེས་འཁུལ་བའིགནཔ་སབམུ་བཞི། །དངོང་ཤིན་གྲརཾ། 


ཟེོ་མཐུན། རོ་ོ་ར་ འི་ས ་་བ་ཤས། ༼དོང དྲ 
ལུགས་མདོན་གུར་སུ་བཞི་ཡིན། །ཐསོད་དྲོངཔེག་བའྷིཏུ་ྲ་གེ། །གནད་ཀྱི་ཧིང་པོ་བླགར་བའང་དཙཔ་ས། །བབ་དོན་བདུད་ཅེསདདམེ་ཐས་ཆོལ་བད་མངོད། །དྷཾ་དམད་ཐཱགས་ལྦྱ་བགུདབ་བ་འདི། །སྒུ་ལ་ལནཁུད་ཀེ་བྲུག 


ལོརབའབདནས། དདཔག་ཡསའགོམས་བངརུབ་ལའགོད་བའི། །ཟབས་བཔམཆོགགིས་དྲུ་ན་ཅིད་གོ་པ་ཧུད་ཤོག། །འདིདགཉམས་ལོང་དུ་མདང་འབབལ་མོདོཀི། །ནང་བཟེས་སུད་བཟ་ཡིནཏེ། །ཧེང་པོ་ལོགས་ནམེལི་བཅོད 
་བོནས། མགུ་བ ཧ་ས ས་དང་བ གགཞན་ལེ་ཚོལ། །ུང་ཉིདགྲད་དདམ་གསངས་ས། །གབབེལ་གྲུགསྣརབས་ིབཤེས་བ། །དབ་ ཡང་བདའ་གཤིས། ། 
ཐག བཅད་མལདཔ བོ །རབབའིདི་དཔི་ཤན་ངོོ་ །བེགས་ང་ནོར་པས་བུང་། །ཅས་གཔར་དལདག་དག་ཤིགས་བུད་བས། འདྲག འོང་ ཐ།ཆིས་ཏ། །ོན 
པཁའ་ཝ་ཏོག་དབྱ་ཏའདྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོདདང་མེདམ་དམེགས། ཅེས་གསུངས་སེ། གཅང་འཛིན་མདངིང་གཉིས་མེདྲཀེ། ཀལ་ཤེས་ཡོདདངྡརམ་ཤེས་མེད། །ངུམ་བད་བི་ཏོགས་ཤེསནི། །ལས་བདྲུདོབ་ཀུན་འདབུར། ཆུག 


ྟགམད་བེུསྭ་བུབ། །དུས་གསུ་བསངས་རས་ལག་བེད་པ།།སས་རྲམ་བོག་བཟམ་ཡིད། །དང་པའི་སངསྦྱ་ཧྭསླནཱ་མད་བ། །ཞེས་གསུངས་བམཝེཆན་མེསྭ་ཀྷ་། ཤངྲཾ་སཾད་ཨེམས་ལསྣ་དམ་ྦཐོས་པ། །དོ་སོང་མགོན་བོ་རེང་བཞིན།ཏོ། ། 





ི་ིི་ལ། 













༄༅། །ུག་ཧིཿསཡུ་འདུ་བ་དངུ་ས་མུས་ཅུལ། །དུས་གསུས་ཁྱི་རྱུལ་པའིགཤེགས་ཤུལ་ད། ཐཾ 
དུགགའདུ། །མྟ་སད་ལ་མ་དག་གཡོ སིས ' དི ན་མཾ། གངྱག་ངགཀུརྱམིགཙབ་དེ། །ིན་དདཅཏངའདི་གི ངྲ་ཀྱང། རའ ི་ིསར་ 
མདགའཆོས་ལ་འབུངས། །སྣོཔ་དང་དགད་སྐྱང་བ་འདྲེ །ཆོས་ཀུཿ [བཅི ཧེའི ཡུང ཤོ ཁ་དགའ་འྲུ། སིམས བཏོད་རང་ཤུ། ཤོ །ནནཏན་ཧྱ་ 














| ་ལ་དུབབ་རྒྱ་དེ། ང་གི་བེམས་ཏིད་ཡི་ ཤལ། པ་ཡིན ་ཡ་དགའ་བདདེ་ཡ་རྩ་ཆ་ །ར དངོ་ལ་ལྟས་དང་སྒལ་] ག་ག བ་པ་མི 
གུ ཀཾ ཙེ ། །བུ་ཟབ་མོཊ ཡ་ལང །ལྭ་བོན་འངས་ངོ་བོ་་༽ སེ ་གཅེག་འདི། །སྔས་དྲ་བ་ཐ་གཙོག་ཡེན་པ་ལ་ ལླེ ཀི ག 
ད་ གདོན་བ ལོབ །ནངྲ་བོསྦྱ་རས་བཀབཅི་ཡོ་ཚོད་འདི་ལྭབུལ། ག་གས འོས བོ གོ 

ཾ ན་མིསན་བ་གད་བ ༡5 ཧུས །ཆོས་ཏམས་ླ་བླངབའ་དབསབ་དེ། །དང་གང་ཁུ་ག་ གཅིག་དགོས་པ་ལ། །ཆསཅིདམས་ོ་འིག་དདས་ ས་པ ་ཁྲིད་རོག 










མཇ ་ 





ོ་པོོ་པོོབས་བོདོ། །།ོོ་གློག་བནོབ་ཅིག་གིོཔ་པ། །སྣོ་འོགས་ོདྲ་དཔོན་ིགདོན་དུགཅིད། །ུ་ཁྲངས་མ་དགའཉམས་སུ་ལོངོ། །གདམས་ངགདཔའོས་ཆཆོག་ཙོམ་ཧིུ། །ཉམསྤ་ཧོང་ཡེད་པརྨ་དབོས་འཁྲིད། ། 
དཱུ $ །ཀུར་དངྱ་ཁལ་ཀའི་ཝེད་དུ་ཡང། །སྡིག་པྲ་རམ་པོཆ་གསོག་པམཐོང་། །བཟང་འཛིན་གྱི་དོམ་སེམསཆེབ་ཡང། །ཆོས་ཀྱིཝམ་སྡིག་ལྭ་སིལ། 
ཚོས་མྱིནས་ཟརནས་སུརསྱདབ། །དའས་མི་ངོམ་དདུག་ཅས་བག་བཞག་པ། །ལེང་ཡེད་དོསམནས་དོངདེབ། །དགོནན་ཡིནསམ་ཁེངས་ཁེངས་པ། །བདེན་སི་བདེན་ཕེ་ོམ་ཟོས་ཟོས་པ། །འཆོརདངམཐོང་སེསནས་པོར་བོང། 
ཤིསབེདདགོས་སྣུམན སི བུས་བུམ་པ། །ངགཞན་དབང་ཐལ་ཞེསཟིར་ཟེནབ། །ཐབཆད་པ་འདུགངས་༡ལ་ཉལ་བ། །ཇྔཡ་ཚན་ངྲ་ས་བཛེད་བདབ། །རུད་ཡིད་གཉིསིཆ་དམས་གང་གང་བ། །ཏུག་མེ་དུངཔའི་གས་དའྲོ 

ཧྱོདྲཉེད་པ། །ཀློགམེ་ཐུབ་ཆུལ་འཆོས་ཐད་བདཔ། །།སྙིག་ཤེས་བཞིནངྱནྐནུགསོད་གསེད་པ། །ཆོས་བྱང་དཀྱག་ཅུད་རསྦ་རྱས་པ། །མཆན་ཟཱན་གྲི་བ་མམ་རཡདུས་སུ) བརེ སོ་པ 
ག་སྤེངམའེལོ་ལ་ཡུས་ལུས་པ།།ཆོས་ཐླས་༦ད་ཉྨམ་ལེན་དུ་བིུུ་ལ།།ཐིག་པ་ལ་བཟང་དན་འབེད་འཅེདཔ།།ཆོས་ལྱ་ཁྲོག་བིགསྤ་ཚོདྲསོདཔ།།དྲ་བ་མའི་འཐུལ་བ་མྟི་ཏོག་འཚལ།།ག ཀ་་། བི་ཤ ༦ 
[རཱོ དངྱལ་ཁི་མ་ལགག སྤེལ་ཁེདིཤག་རམའམངཡིག། ཆོས་ད དལན་རད་་བིང་གིག།ཁྲ་དའགྲུལ་ཆོར་ེ་གོག ་འྲས་དྲཔགསདིག་སྲདས་ཙསན་པཅལ། འོ 


©> 
























¦\༄། _ ` ཤཟིག་མེད་མད་འདྲ། །མཆན་ལྡན་བྱི་མེནཆེན་འདི། - །ཨུདམྦུད་ཏྟདདཀོན་པ་ཅིག་ལགས། །དངུ་བཁམས་གསྦེརུས་པ་གཅིག་འཚོལ། །རོ༧དི་ལི་ཁེད་གཞས་ལླ་མོངོམཁནུ་ནམ། །ཐོགྲ་དའ 
_།ཅི་གདང་འབྲད་ཉེན་གདོག། - །སེམས་གྲ གམ་དོནྱིའདུག་བཤས་པ། / །རཧྒཱ་མངཱཀྱད་བྲནཅིག་འཚལ།  ༢༤མི་གས་བཤེདབའེིངྡང་ལ། །ཡིགས་རིགས་མེདབ་གལདརེ། །གཞི་དང་བཞིན་ལནྦཔོསེེ་གུབ་བདོ། །སྤ་མེདདུ། 
ཤའི ཐོགས་ནཆོས་སྒུ་ཡིན། །ཟྲ་བ་སཱ་ཤོར་ན་གོལ་བ་ཡིན། །ཉྱནསི་རྨ་སྣས་ཚོགས་འདྲ། །སྫུ་སཱ་ལགུས་པས་རདས་དཞོག། །ཐོབ་བརྡུ་བཟང་འཛིན་མ་ཐེད་ཅིག། །གདོདམའི་དྲ་བཞིནཐུང་འདུག་དོ། །གཞེ་དངས་མབ་ལངས་སེ 
ཙྫོགས་བ་ཡིན། །རྒུནྭ་ཧེས་མ་བཅོས་སམ་དཞོག། [སྣང་སམས་དབེརམེད་དུམ་ཤདན། །བདེ་གེས་པ་མི་ཏོག་གློད་བདེ་ཡདུ། །འཁོད་པོའྲ་སུབ་ཐབས་ཅིག་ལགས་བས་ཕུནལི་གདའ། །ལེདས་ཧོདྨ་ནུམ་ག་མཏ་ཀླཱ་དུངུ་པོ་ཡིན། །པངོའ། 
དེས་ཀླུདའང་འཚོན་་གྱིརོ་མེ་ཡིན། །དང་གཞནཤེས་བཅལ་བས་མརད་ན། །བྲགོ་དོན་དང་གད་པགདགིས་བད། །དོ་ཆམདྷ་སིདྲ་ངི་གཞན་དོན་ ཡང། །སྔ་བལ་སྦངཅེ་གས་ཐ་བཤྭིན། །ཐདྱཾ་སཱད་ལྔ་རགསཞེནེ་པེ་འཚོལ་ལོ། 
ཧྱའིགའོང་འི་ །དངབས་གཞོན་བ་ཡ་དངི་ཅོམ་ཞེག་ཤི། །མཉམ་པ་དང་དན་བ་ཡང་ངེ་ཙམ་དང་རདས། །དེ་ཡང་ཡང་ཐུགས་གསམ་མངོད་བཞུ། །ཉོན་མོངས་དངྱ་དམ་ཏོགྲེ་རྱིབང་ཡང། །མམས་ལ་ 
རིགབེའེ་ཆེ། །རླ་གྭ་ངོག་དང་ཕྲིག་པ་དངྲ་ངག་ལའྲ་གོ། །ལབ་དང་ སྒཾམ་བ་ཡདས་ཐུབ་དགོས། །སྤོད་ཝ་ལ་སེཐུབ་དོ་ལྐེག་མེད། །གཏ་ཐམ་དག་མ་རད་བྦ་རཱན་བྲའུ། །ཆོས་ཁ་ཕྱིན་དང་ཚེག་ཕོའེ་མ་ཞབུ་ ཏཏཨ་དག་མ་རད་བརྲོ་རུན་བྲའུ། །ཆོསཁ་ཕྱི་་དང་ཆེག་པོའ་མ་འབང་ཅིག། །མོརཾས་ 


་ 



















༄༅། སྦེང་ཇེ་ཡེད་པའི་སྟོདྱ་རྐད་དེ། །ཆད་ལ་ཟང་མ་ཅིགམ་ལགས་སཔ། །སེམས་རན་ལ་གནོད་ཀྱང་མི་འཛམ་པའེ། ཙུན་ཚུགས་དཚུལ་འཇོས་མ་ལ་ ཡཡ། །ཉེའིང་མེད་པ་མྱ་པུང་ 
ན། །ཕན་སེམས་པེད་པ་འདོད་ཞེན་ཡེན། །ཟས་གོས་ལ་ཤེན་པ་བླ་ཏུས་ལ། རར ་་ལོ་ །སཿ མས སད་པ 
ཅུཊན། །མན་བགྲཀུནཚེག་ཕཱར་ལས་བ་ལགས། །དཔ་པ་ལ་་སྨུར་བ་འདབས་སྣང་ན། །བག་དགུགེགདོན་སེམ་ཟིན་པ་ཡེ་ན། །ནམ་ཏོག་ཆུཐར་ཇུ་ཤེས་ཅན། །རང་ྲལྦ་བནལ་འཛྲོརཝེ་དབ་ཡིན། །སེམས་བཅས་བཅོས་མབེན་ 
སྨསདཔན། །གསལ་སིང་ངཡའ་ཝལ་ལི་ཐ་ །ཅཇྲེག་གཞོག་དང་གསལ་གིས་ཡོང། །རྔོལ་བ་ སྒེད་དང་སྦེཡ་པར་འྲ། །སེམས་ངེ་དངས་འྲ་ལ་ཕེ་བུང་ཕྲེད། །སྒོམ།ཁོན་ཡ་འདོད་པྱ་མེ་བར་གདའ། །རིག་པ་འདི་གང་ལ་ཡང་མཆེག་ 
པན། ། ཏུནལ་དྲུད་ོག་དངན་པ་འགོར་པ། །ཧིཨནབས་པ་གི་་ས། །ངཟོས་ཉེད་པ་རིད་ད་ངོག་དེན་གདའ། །ངོས་ཤེས་པ་ཤྦྱར་ཅེག་དོན་གདར། །སིམས་སྦོལ་དུངས་ཝའེ་དུསཅིག་གདུའ། །དེ་ཉམསྦ་སོང་གི་ 
ད་ས ས་འ ན། །ཉམས་མྱེང་གཉིས་བཤར་བལགས། །འྲེབལ་སྣང་བ་དུ་མ་ཤརན་ཡད། ་དབངས་གདོད་མའི་མེམུས་སྲུརོགཅེག་པ། །དེ་ཡད་རི་ལམ་ཏྟ་ངཱདྲ་སོང། །ངེས་འཕྲེ་བ་ ཤུག་ 
བ་དཀྱང་དིག་སྙང་གི་ངད། །ངེབྱ་ལུནྲ་གྱིས་བཞག་ཙོ་ན། །རྣམ་རོག་ཀུན་གར་སེངཇ་སེད་དྲ་ཐལ། ་དེ་མོད་བའིརི་མ་པ་གསུམ་པ་ལགས། །ཕྱི་སང་བའི་འཆརསྒྲ་ངྲ་ྟེད་དད། . །ནང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚམ་རྲ། །འེགཔ་དང་སྟོངཔེ་ 









| ་ 





་ ཤྭ ° །འདིཅ རེད་བཀྲད་ འདོནོགོཉོདདགོས་པོསོན། ལ་པདོདྱོཁྲ་གདོག། །ོོཆོ་ནྲ་བྲང་མངསོ་གདཔོ། ོ་ོཔ་དངྡོམདམ་ཨཉོམ་ཡཔོ། ཤསངོ་མད བསང་གགོས་ལ། ། 
ལལ ཡལ །གིགཔ་ག་། པམ ངོང ཆི ¦ 
ི་། ཤགཞོན་ནུ་མ་ཨི་བད་བ་དེ ། ར་གོ འི ༩ དབའི་བ། ་བུན་བཞིན་དྲུ་ཉིང་བེ་མེད། ། ངེ ་ །འཕྲལ་༈ེ ཱ 
གདགགས་དང་འཁོར་འདབསྐཁི་ཆགས་སང་གིས། | །རང་གཞིན་ཊུནདན་བད་མུང་ཉུནགལ་ ༧ཤྟཊ་ལན་ང་འ་ཛ་བྐཝ། གའི ད་འག་ཆས། །སངས་ཅུས་ཀྱི་བརུ འདབ 
དགད སོགདབཟལཔབཞིནཡས་པཅིག་འཚུལ། །བ་སུམ་ བད་ཞུདལ་ཡདཟདྲ་སད། ཀཚད་ཛད་ིང་་མི་བས།༔ ཀཆས་བོར་དཀའ་བ་མོད་དུས་ན། སྲས ༽ 
ཚིག་མཉམས་ན། །མཐུན་ཏིན་མཁའ་འགོས སེ་ཤབ་བ་ག་གཏར་ །། །ལང་བདྱའི་བམཡ་བས་ཀུན་མངོས་ཞས། ༥ པེ ་གལའཆ། །ཙུལ་བཤིན་དྲུམབས་ན་གདམས་དག་སི་ 
ཅེས་པའངྱ་རྐལ་ཁམས་བྭ་ཏུནཐས་སླེབ་ཿ གདས་པ་སཾ་ག་ཡོུ་གོད་དཀར་དུའོ། ༢༤༡༠ 















ར་ན བྲགང་གསའཤོས་བའི་དགིལོ་འཁོང་ལ་པོ་ ཉཔཤེས་བདུད་རེའི་འོད་སློབ། ~ ཀྭ 
ཡི ་ ༨ །ཏིང་འཛེན' ནུ་འ་ཡར་སོོུ་གུདད། རྒྱལ་ཐའེ 
ས་སའ ་ ཨིཏཾགཆོས་ཞུན་ཐདགལིདངེས།ང × ་ོ 
།དཧིཏ་དོནལ་ལེང་མེད་དྲདདང་དེི །ཅིགས་དངཡི་ དྲར དྱོར་ཡིབ་ཞན་བསྟེནཔོ།དན 

ཀས ི །ལག་ལཔནསས་ ལ་ད དུ སྩེ 
༢འརྱ་ད། ཡ་ཡ ལོ་ །ཧྔོན་མེད་བང་རཱ། ཀོ 
༣ནསིོ་་བྭ་ཱརབྷ། པའི་གཏམ་མོ།། ༤༤ །།གང་ཤིབ་དགོདེརོག་གསུལ་ལལ། 


བ་མ ཤཿ ༢ =ང་ 







༡. 





ནེ་བཤིན་གཉས་ཀ་དང། །མོཆོདོ་དང་མཆོད་པར་ལྔངོག་དང་རང་གཏོན་གོཉསཀོས་མཆོདོ། ཉེདགཊུར་དེ་གེ་ 
བཅུ ོླ་མེད་འིན་ཕ་ཐགསཟ༢ག ཟ་ཡ་་གསུང་ །ཤིན་ང་དགོན་དང་འབབཤེག་མུཆོག་དང ལཆོགས་ཁུང་མེག་ཞདྲ་ས་འ 
འོས་ཞེས་བབ། །མཆོད་པའི་ཊུལ བཞིས་རབྱཅྱ་ཐེ་ཐས་མཆེད་པ་དེ་མདྒའི་པ་གྱདར་འྱགརོ། 

ངང་འབྲེང་དཔརེན་པཚད་མེད་དང། །ཡུ་ལྭ་སྭི་ཡུང་པར་མཆོག་དམན་པར་པ་གསུམ། ོས་མ་མ་ཅ 


བས་པའོ བྱིལ 
རེན རུས་ཐངིང་་གཞན་ཡངི འཚོ་ཐའི་བར་དང་བ པོ 


ལགས་པད་ཕེ་བས་དགེ་བ་ལ་ངོ་བྲད་ག་བྲད། །བརེལ་ཕིན་བླ་རབ་དྱརུ་པོ། །ཅེའདིན་དུག་ཐདགཉེདཅན། །རང་གི་སྤཊུཿ 
5 ¬ 5༤ ནཨུན། རར ར་ ྲརེ}ེཾེིྲའ ་ཨཨུ་འགྱུར། ] 


བ་ད །ཉ་ོམོོསོ་ོམ་ལོ་ 









ར་རུ ཤྲག 
་ྲ གད ཡིད་མ 





_----~»---“༤༤༤༩༤༤༤-༨༤༤༤༨ 


ཀོ་ཟོ་ོོ་ུ་ རྩོམས་པ། །ཅོརྷ་ཡོནཏམིག་དང་པིག་བད་ཆ་མཚོ་འབོ་བོ་་ེས་བརོས་བཞིནོ་གངས་སུ་བཅོད། ་དོ་དག་གནས་ནང་ཡོ་བསྣ་དག 









ཝེ་གཤནནི་གཟུགས་ཨེང་འགྲོ་བླནས་བཞེདྲལདམིད་ཡགས། ༨ །བྱུང་བོ་་ ས་གང ་འདས་ལགིགུགསབྱན་གསལ་བུ་ངས། །བདི་ཆས་པསྦ་ཀྱི་ཟསལ་བཙཡ། །སངས་རྨསྲ་པ་ 

ཏྲོད། །བཀ་ཆ་གས་ཀིས་ནྲིར་མ་བཅགས་པུས།  །གུས་དོནཨཿསཾམང་བྲབ ”།སེསསྟ་ཏིད་གཅིག་པ་འཛརབ་འག་ད་ལ་ །བདེ་གཡྲགས་ཡོན་ཏནནམསྦ་བེས་པོད་ཏ༽ །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེདལས་ 
༦ཨོམཆདྷ་སཾས། །གཅས་སབས་རམ་གསུམ་མངོན་པར་གསལ་བད་སྣ་དྲ། སྦེའི་ཡང་བཅིནྷ་སང སོྷིདད་ལུད་ནང་སཱང་སེགས་ཧི་ུས་འབྲ་ཤེ་བ། །རེ་དེ་ཁང་གུང་བག་མེདུརངབང་བཤིན་མེད་ཅིདྲ་ཕོགས་ 
དང གམས། གསག འེག སོ ོང གཡིག །བྔོད་  ་ ད་དོ །ཅྕམས་ཁི་ ཱ 
ངཱ །ཀུན་ལངབགྲ་རྔགས་མཐོང་རྩ་ངས་དོང། -སྤེལ་སླངས་མ་དྭག་དགམ་ལེ། །ཇིསྨ་ནམ་པ་དགུ་ལས་བྲོལ། ས་དང་དེ་བཤི་ནོ་ཉིད་དང ྲབས་དབེབས། །ཉྙིང་བརྣམ་གསུམ་གྲོ་བུ་ ཡ་དགུས། 
8ཆོམ་པདིའི་མངས་ རོད ་སམས་རྱལ་པའི་གནས་སྐབས་སུན།ཿདྱེབས།_ ཀཀ ད་ར 
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༄། །པ་ཟཱ། །དྷི་ཕནནིསིང་པོའིསདོ་ཡང་དོན་གི་རབ་དྲེ་བྱད་ཝག་གཅཔོ། །ནང་སཤན་གདན་བགས་བཧཤན་ནླ་མབས་ས་བྱསྤ་སིནོ སཐཐུ་སཱིནརྩསུསཉིད། . །རང་དོན་དོནདམཆོས་ཀྱིསྲུ། གཟུགས་སྐུ་ 
གཞནདོན་བྲདཁཞེས་བ། །བལ་དང་རུམ་པརྲ་སྤི་ད་པ་ཡིན། །ཨོན་ཏནཔི་ཟདྲསཚོ་བཞིན། །ཆུ་སྐར་བདག་པ་འདྲ་ཁྲི་དབཅན། །སྡེསུངས་འདོད་ འེདཔ་ལ་ས་མངོནརལ་ཐ། །རབ་དངས་བླདཊེས་ཚོ་ལ་གཟུགས་བྱེྔའི། །ནཔ། 
བྲཀ་བྱ་དདག།འི་ཡོ་འགོད་པརབརྩོན། །ཨཾ་ཤེས་ཟབརན་འགྲོ་སེམས་གཙང་མའིམ་ལང་དག་པའི་གཞི་ལ་དང་ཤར་གཟུགས་ཀི་ ཟློས་གརམཁན། །ཅོལ་ཐའེབེད་པྱ་དྲུ་ནས་ཕྱུང་ཡངསྒྱུར པག འ་འ །མཚན་དང་ 
དཔྲེ་བདྨ་རམསཅིས་མཛེས་བར་སྦུས་ཤིདྱ་པངཧུདྲ་སོགས་ཆོས་དེབཞེ་ནམ་འདྲེསཆོས། །ཆོདྲལ་གསུལ་ལྡན་དབང་དངསབས་དང་ཤེས་པྲནམ་བརགས་པྱ་སལ་བའི་ཡན་ཏའ ཕྱརཕུག གཏེས། ༽ལ་མ་དད་དྲབས་བུ་ཅིབས་སྦེང་གྤེ་ཉབར་མཚཱནཱ་པ་ 
གཏམས ཤྲ གི་གནས ད་ཀྱི ་་་ འ་ཡོ ་ 
ཏཱ ་མངོནོ་སྒྲབ་པ། །དེ་ཡང་མ བས་ཟིལྲ་གས་གནོན་ཙས་གསུངས། ་ཤགང་བེདསྦེན་པས་ལངས་སཱ། བན ཀཏིབའིཛེན་ཉན་མེངས་ཞི་བད་པེད་བཙམ་ཡིན་བེ། ཀྲ བ་ཏི ཉེན་སྤྲེ 
སྭ་བའི་མིགཞུན་ཝོད། །སུན་སྱར་་འྲོ་བ་འདནཔདཔེད་པའ་་ཤེས་དབ་འྲབས། ཀཤིསབབ་པེས་བསམ སྒམ་པ་ལས་ཐུངདྲ་རམས་ཀ་ 
















༩༦ ར་ད ཏློབས་ལས་་ོལ་ིགདང་ལའྲིསོཞིད། ཆོད ་མོོོདོམགོདོངདོའཐོག་པོ། རོདི་ོྲདངནོངའ་ས་མུང། །སྦིན་ལ་དུགའ་བདྲ་རུལ་འབ་ 
རུབ་ཀྱང་། ° །འཕགས ནམ་ཐན་པར་འཇྲུ་ག་  །བཟོད་པ་ཐོབ་ཕམ་ཕསཀྱང་གཏང་བད དཱ ཨཚོ་ 1; །འདི་དང་གཤན་ 
དིའི སོད སྱིལ་ ད་ ས་པས་ད མཁའ མུད །མོ་ནན་དབས་ལམ་གླམས་ཆ ༼གག་འྲས་ལ་བར་འླ་གངས་གིཞ། ། ཤིན འཇམ་པའི ཁེནཔ་སྱེང་ཏུ་འཚ་ལ། ° 
ལ་ལོདོ། ཡི་ག །གཞན་དགྱ་ཁད་དུསི་གསདབག་ཝན་པས། ནྭ་་བ་དུན་ཐཏང་ནས། །དམ་ལྷ་བྲུ་མ་གས་པ་ པར་མངོད། །བོས་པས་ཚག་བཟུད་བསམ་པས་དོན་ 
ཊནས། །སྒེཡ་པས་ངངོམཁྱུར་ཤསའབ་གླ་མེད་པདྲ་བ། །ཉིད་འཛེན་གམས་ན་ཤེས་འབ་བལེལ་བྱགནནྲོ $ གམལ་མི་འྱགན། ཏོཌ་བཛན་མིད་ན་ཤེས་འཏྲ་རམ་པར་གཡོ། 8 
གིསྣ་རམ་པྲད་དྲ་བོད་ཕན། །ཏེད་འཛིནྲ་གེས་ག་ ན”ོ་ “= ༈རསྣན་མས་ངབསྤདུང་ཟདསྲ་གབྱ་བ། །ལབེད་ ུ་བུས་ཁྲལ་པམི་བླ། བ། 
ུང་མུག་འདི་ལུ་ཁྔཧས་བརུ་གཞག་གུད་ན། ཐྭད་བཏད་རེ། སུ་གྲོལ་བར་ སོ་ག པ། བ་བ །ཁཿསས་ནོན་འ་ཁོག་བཅན་གའིག་པ། རྒོ ན་འཇུགསེ། ཊཾ 
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གྲི་གུང་ཕོདིན་སྦ་ར། །གས་པས་ །བོད་འྲོད་ལའབུལ། །ྲ་སླེྦ་རལ་སེད་མཆོག་སྤོད་པའི། ་་ [རཉྤྱྱོད་ནེ་འེ་གས་ 
` མཿ་གྱུ་གིན་པའི་སེམས་ཏིས་ཏེ། །སླངོ་ཡང་ཡང་ཡུང་གསོ་ ཐོལ་བར་བྱས། ¿ེ་གོ། £= 

ཁེ །ཨོཾ་སཱསྙི སྒབམགྲུམ་རེན་ལན་གྱུ་ཡུ་བུ་ཝ་བླདནུས། ད་ག 
བཏགས་ནསེ་ུས་དངོས་སུམ་འདེས་པ། །འདེ་འྦ་དམཆོསག་ཏཱས་གཱ་ཝ དྲནསྨཱཿ 
སདན་ཐག་སི་་འདུ་དམ་རོས་འདོའ། །མཁས་པརུ་གས་ཀ་མིཆུང་ཟུདུ་ཁུན། ༡ འད །དེ་འྲང་༽ 

ཱུ ལེ ཨཱ་ཙུཔའྲ་ལ་བྲགལ་མཐེངན་ཡང། །ཡིདཆསྭ་དུད་ཟུད་མེད་པབི་ 

[8ཧན། །བཅེས་ལྨ་སུན་དཔ་ཞིངམེདལོ། །མཁོས་ཀ་འདི་ཁས་སེདྱ་ཀང་ཆགས་སུ་འ་༤ན། 










རར ཡི །ཁ་སྱ་གུས། 


ཞྭག་པེད་དྒོ་ནད། ངབ ི ། 
དྲ་མུ་ིད་པྱོ། །ཅོས་ཐསྟསྟ་ཏིཏགཱ་ཆོས་པཤངའམན་ཡུང། ༈ ། 
རི ཅཱ དལའི་རནུ། ༡ ༢ཨུ་མནོ་དད་ྱུག་དུ་ིང་མེདཔ། ། 
ཧྲ །བསམ་མནོ་མོ་ཧཏང་ སྨྱོན་པེ་རྒུ་ཕན་མཁན། །དནི་ཕི་མོ་གཔས་ཤེམས་རེད། 
' ཨྲ་མཁ་ས་ལདམེད་ངམཐུན་འཇུག་མོཁར། ]སད་འའི བཅའོ ཏེན | 















།འདིགཏེན་རོས་ཟླདདྲ་སོང་དོད་ན། །གང་ཤན་ ` པ་ཉམས སི ཨཱ'། །དལེ་དོ་བཟོད་བེནཿ ཐྲུ | 
ཤབ ཡ་པ །ཐུནན་སུནྲ་གགས་འདོད་པའྲིད་མཐུགས། ི་ོ གསྭ་སུ ་ཡིདམེད་པ། །གཏོནོཾརའིདུསནས་ལང་ངོ་ལོལ་ཟི་ཉམས། ་ ༼་ཁོུས་ནཱ 
#།གྲཱིཾན་ལན་གནོདཔས་འང་ལ། །དབུད་ཅུན་བཟེད་པའྲི་བོཧོ་རན། །ཨ་ཤས་བཤན་དར ཡྟད་ཐབས་དད། །དདིཉིང་ནས་བ་བར་བུདར་རན། གས་མེད བོ་མེངས་དཔར་། །བམའིཕབརན་ནམ སྲ །་ 
` @ །ཕཱེཐཱ་མཉཱམསཀྱང་དམ་ཆེག་ཕྲུང་མཁན་མེད། སྱིབོ་ཁུན་ཁྱང་ངོ་ཚཁེལ་གཞུང་ཡེ་ད། །སངསྤྱ་ཧུས་བྷཉ་བ་ཏམ་ས་པའྱངས་ངན་འདིན། །གཞན་ལ་ཕན་ཐབས་ཇིཙས་ངསན་ཡང། །བལྐརར་མེ་ཕན་རང་ལ་ ཅེག 
བང་ཉེདཆོས་ལ་བཅུན་པ་ཐབ་ཕན་ཆད། འི་ཁམས  - གདོས ༢ ༥ ༧ ཤཧེ་ཙཱར་ལཾགྲ 


སམ་མནོ་ཐེདོ། གས་པ་འླེ་ག་བྲཌསས་སོ། 
་སས་ འུ _ །ཨོཾ་སཱྟ། ཟླས་རྣ་མས་ལ་ཊ ༡༦༦ ` ཨོའོ །མནན་ཐས་བཅམ་མེས་དོས་མཆོག་སན། ཅག་ལ གག, 





་་ གག ལ་ལ དམིགས་ེའའཡ་ཞིཧམོཔའོ། ༨  རོ་་མ་་ །མི་ཏཱག་འཆི་ འོ་སོ ཆོན 
ན་གཉརྨ་ཟོག་པྲའ་འགུན། དཀིཉམས་ལན་ཡིན། །ལས་འབྲབླ་མ་མེད་ངས་ས་ནམ། ཀའཁོད་བའྲོ་མུ་ག་ཟླ་མལ་བསམ་པདྲ་བ། །ཐེད་པ་དོན་གཉིན་སྒྱ་བད་ །ྒྱོས་ ཊ་ཡིན། * 
` སེམས་གཉིས་ བརླ 0 ཆ་བ ས་ལན་ཡིན། ས་བ སུད ་ཨེམསཉདབདརོད་གངབ། ` ་ 

ད་པ་འདི ཐུན། །བཤེས་གཉེན་དུམ་བིན་བུདཀོན། །ཆོས་པརི་ཛུས་ནས་འཁོར་གཡོག་དང། _ །ཧོན་དང་ལོངས་སྤོད་བསྡུད་པེ་མཐོད། ༡༤༡༦ གུན ག་ས་ས 
རུ ་ ཏུལ པ་དད།།།ོ ་ རི་ིགའུ་ཁགས་པ། །ཟཟང་འཛིན་སྨབ་གཙོད་ཐེདངབ། ༤ ༨ ས་གོ / ཀོ །མངེས་ཆོཔ་ཙམ་ བིན ་ྒེ 
བེན འེ་ཀན། །རང་བདེའ་དམང་ཐངླ་དབ་པའྲེ་འེར། །དུས་འགུག་གདུང་པའོ་བེཟརྡ་ཕུམ་གབྷན། །ཅེམཿནེ་ཁྲ་སྐད་ཙམ་ཨང་མེད། །ཨངྷཱད་གོས་འབ ། །རང་ལ་བཏྟན་པ་ གཁོན་ཞུན་ཡ་ག ཀླེ 
| པས ཆས་བ །དཐངངང་ཐུ།འ་ཡང་ལ་དཅོན། །འཚི་དུས་འདསེམས་འྱབོད་ན་ཡང། །ད་བུ་གཞན་ཅེ་མགྡོ་སེར་ལ། །ཐུ་གྱེྦད་ཁམ་ཆར་བོ་གཏོད། ་འེ་ལྭིབ་མ་མཱང་བད་ 












ˆ" ¥ ° 


, །ུས་ཤིགཾ །དགོས་པྲད་མཐོངཆུར་ནྲ། 
-གཆམྦ་ཐུ་ཡལ་ཡུལ་དང། ༢ རི ག་ད 












པ། །བྱབོདོད་ལནས་རྱུན་བར་། རེར རོ ད་ི །ཡིདཝ་ལ ིད་ུྷས་ཁ། ་གཡོལ་བཟ་བའིང་གདོབ་དཀྲོན། །དངོས་སྲ་མཐོང་བའྟིས་འ 
ཉཾ། །ཟླ་འཛོནའ་དང་སྤོ་རྨན་དད། ། དྱ་སལ་སོགས་དུ། པྲོལ་ཚོགསོ་ལ། །ཞལ་ལུ་གདྲལ་ངག་འུ་བརྲ་བ། །ཀླད་མེད་ 
མར་དང །ཆོསྣས་མྲང་ཡང་གཏདས་ཨེད། ཞུན 7 ` །འནུ་ཀྱད་དག་སྦྱངཆབད་བ ༡ ཁ་བ 


མདིངས་སུ་སུའ་བགིཅིགས་བའི་ུ་དབངཔ་སེ། རླ སྤང་ལཾ།། 
ང་དཔོས་བམ་ལ། །ནམ་མངོའྲབལ་བ་མེད་པའི་གྲེང་ཞུགས་ཅི། །ཐ །གུས་ཕས་གསུཁོ་ཐི་འབབས་སོ་ཊིན་བྱ་མ ་ཆྨོཊས། སས ་ རྲདུགསོལ། ཁཅི་དཔད་པའི་ ¦ 
།ཚབ 





སཡེད་ན། -༡ཅྱིཝམ་ཕུ། སྣང་གུནཾ་ལཱ་ཏ 










ལར ¬་ྱུ་ ྲོ་བྭ་བཟད་མེ་ལ་ དྲ པ་དདི་ཡདང་ 























༄༅། . བཱ 
རྣལ་འོུྩོརལ་ཁམས་པས། །ཉེན་བླས་ལྭ་གུཏར་མདུད་ཐོས་འཐུལ་བི། །དམཆོས་ལས་གནནམད་ནཔའྱིན་ལ་བོོ། །གའན་ཧ་ཡོད་མེད་དཏོ་ལནྨན་ས་ཀྲས་ད་བོད། ཤུབམས་ཅད་བླམ་བའིོས། །ད་ 
ལྟ་ཏདེཉི དགའ་སྟམ་སེམས་འདྲིད་ཀྱང། དིང ཐགས་དང་གི་གན་ ཌལ་ཿ དོར་མ །གདྲ་ལསང་མསལ 1 2 * དཔར ལས དདཀར། 









ཙོ ོ །ཞིག་པ་སཱཾའུཉུད་བཅོལ་རྦུང་རྣམ་གཡངཆེ། །ལས་ངནཐུག་པས་བཏགས་བམ་ཚོར་རམ། །དངེས་ཐར་པའི་གདོག་སྣ་མཚུགས་ན། ༣ །ངེས་བདངན་འབོའི་གཡང་དུ་འདྲེདཉེན་གདོའོ། 
ཏིནངན་བདོའ་དུས་ཉས་ལེནམེད་པའི་ཆོས། །བཤད་མཁས་ལག་རུམ་གཡུལ་དྲུཞུགས་པ་འདྲ། །ཆེག་ལ་མི་དྲབུ་དོདལ་ལལས་ལེནའཚལ། །སྨངན་མཱངུ་ཅཱ་སེགས་དངཧི་བའི་དཔེ། །དང་ག་བསགས་པའི་ལངས་སྤོད་གཏན་ྱི 
ཐཾ སྙིང་པ་མིད་ལ་ཤིན་ཏྲུ་དུགས་འབུང་བས། །གསག་ལ་མ་དྲགེས་དགེ་བའྲི་ཕིགས་སུ་ཐོང། །ཟླ་དུག་དཀའ་ལས་ བུར་བའྡེའིང་པ་ཡུང། །ཧྷུནཐོགཔ་ཟོས་ཤིབྲམངེད་བཅིཆ། །ཡས་ཀུན་དཀའ་ལ་ངོནནེ་རུད་བེ་ཤིས། ། 
སླ པགེ་ིམཛའཔ་བཅུར། །པྲ་མསུནླ་བ་འཁར་གཡོག་ལ་ལས་ན། །འགུའ་ཤག་སྟར་འདུས་ལ་འད་ བཟོད་འྲ །ཅི་མུད་འབབལ་བཐེངཆཚ་ཡདའྱེས། །དང་ཡངད་ཏར་ཡིནམིནབས་ འཐུ །མ 
བའྲི་གོགས་ཀྱང་རེལམ་འགོན་པ་འདྲ། ཡ་པི་ི་གརབངཆཔའོ། ས་པ ིོ་བུན་འདུ། 5 །་འྲ་ཚད་སང་འྲང་ཡུང་འབུལ་ད འཇིབ །དབངྡཐུུ་ལངས་སུདོ་སྐུས་ཀའི་འདའ་ ཏད 
ཐིགསྔད་མཛས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་རྟག་ཕི་ཐུབ། །དེ་ལ་གསོ་ླུ་བརྡཟབ་ཆུརྨ་བངས་བའི། གེས ུ། པ་ག ཆ་བ ཀང ཧོབ དང་འ 
དྲག་གཉེན་མྙི་ཏག ་ཐེགསཁིནཔ་འཚལ་བས། །གཉནབད་པ་ཡོརམཏནམངས་བུ་། །གསངས་པ་གཚརསྟེབས་སཔའིཚ། །ཇིནདང་ལནཔའི་བམརམ་ཐུས་ཤོ། ཅད་ཡང་རི མཐང 
ཊཱ རར ཀ་ག ར་ -` ་ ཀ༦༠༠ཇཿ (¡ 
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སྐར དགོས་དུས་ཕྲདངེས་དིག་པའི་ཁྱིའྱ་སྱོངས། །མིདྱསས་རན་སིགཔ་ལ་དགའ་བ། ༢ །ཤིནས་གུཤིན་ངོའི་ཉྱེས་བླུས་ཁྲིདོ་གུན་ཏོ། བཟོད་བས་མེད་པོའིིདགའལ་བྒོགལ་པདྱ་སོང། །དྱ་ཀ་བདཔེས་ཚོའ་ྱོང་ཀུའལ་ 
ཕན། །ནམཞིག་ཤནུས་མུཿ་པ་འཇིག་པ་དངོ། 5 1 །གབོད ་ པ་དདའབུལ། དཾ ་ འགྲོ ང་ལ. | 
གདུངས། །མདུངས་ཉམསསཐས་ཤོད་ཕེ་ཕུག་སེམས་མི་བད། །འདོད་ལ་དགའ་གདམྤོད་པའི་ནུས་བསྲིད། །ཐ་པ་འགོ་བྲ་མཐོང་ཛ་ཡིདདབ་དབུང། །ཕིནས་དམ་པའཆོས་དངམདལ་དའང་ད་ །མྲཔས་དད་ཆན་ཐོབ་པ་དཀའཐས 

ནྣ༡ དྷ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་འབདན། །གཏན་ཧིམ་དུནམ་ཤིན་ཏཱཿྲསས་པདའྱཧུར། །སགས་པའི་འངོས་མུདཔནྲམང་ཤུདེད། ས་པའ་ཕུས་སྲགདཞག་ནས་འགྲོ་བའི་ཚཾ། །གཞོག་དད་བྱུ་དྲོངས་སྲུ་མའྲབ་ཞིང། 
ཆིག་ཤི་ཞེས་མི་དཏ་ང་ཅམ་གཅིག་ལུས། །མུཉུཆད་གཉིནངང་མཁད་གཞིས་མདའཤབས་ནོད། །མ་ཡངགི་གིད་པའླི་དབསཀྱང་ཡིང་པ་དང། །ངན་སང་གསྲུ་གྱིབཙོན་དར་མཁམས་པོའ་ཚ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་ 


གདནམ་མཆིས་ལ། །སྱབྲི་གཏྭམ་པའི་ཐང་དྫིད་ཆེ། ` །ནལ་གྲེའནགས་ཚལ་ཐིབས་པེ་ཕ་མཐའ་མད། ། རླི་ཀུང་ཐས་ཅདམ་ལ་དའབད་པའི། །གྲད་བས་ཉེནཆས་བརྒྱཚལ་སྙོང་ཚལ་དུ། །རང་ཡུས་གས་ཚའཇེགས་པ་ཅེས་མི་ 
སྨ ཐོས་ཀད་འཇིགས་ལ་བསམས་ནཚུགས་ཐབས་མེད། །ལ་གྱཧའི་བདྭདུ་ཟས་སྐོམ་མིད་སང་མེད། །རོས་ནོ་མ་དུ་འབད་བས་ཁོད ལུས་སྲེག །གཱམ་ཚུལ་བསམས་ན་སྣྲགབས་ཤནུས་ འགྱེས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གསད་དང་ 
"¬¬ ༢ ཀབ --- 2 -------༤ ༢ -- 










ཏོ རཱ ཅིད དངགྲརགྲ །ཟཀལ་ཞིང་དབང་པདུ་དུང་འགོོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡདུ ཏུཐསས་ནབཟོད་བའིཐབས་མཆེས་སམ། །དྭ་ཏཱ་བཅོས་ཐབས་ཡོདདསའབདོའབྲུངས་འཚོལོ།། རོའ 
„ །ཏེཤཔགྲད་ཟབསན་གཞུན་དགལ། །བོད་ཁདམ་འིཁགཏནྣས་བསོ། །པེས་ངྱ་ག་འཅརལསབྐོསཅ་མོད། །ཤེག་པའིགགས་པདན་བྲགི་བསལད། །ཡཤསདདེ་མདདགའ་བོབགསོན་། དས 
ˆ= སྤ་ནདྲག་ཡངྱཐ་མ་ཡིན། །སྙིགལ་སྦྱདནབདྲ་དྲ་ེཕ་ཉར་དགོངས། །ཆོས་པ་སྒེམསན་ཟེ་ངག་སྔུག་བསྔལ་བྱི - -།ཡི་སུག་སྒེམས་ཀྱང་ཕན་པམི་གདའ་ཐལ། །ཆོས་ལ་འཇུག་བའི་གེགསོ་ཀྱང་འདི་ལྟད་གདའ།- །ཡྱིནས་སྲམ་དང 
%ྷཾ ངཾས་མི་མ་སྦྱམ ] །གཞན་དབང་སོངདང་ཕྲེ་ཤོལ་ངང་ཕ་ཡུམ། །རང་མཐོང་ཆེབའ དུ་ལུག དང་ །མེ་བདན་སམ་དང་ལང་་ ཡདྭ་བདཔ་སེ། ¡།དེདག་མུངས་ནུས་འཕལ་དྲུཏམས་འན་འཚལ། །དཀོད་ནོག་ལསལ 
༩ །བྲ།་བམ་མཆེས་པས། །དདེལ་སྣང་བངནནྭ་ཏན་སེདནས་འཚལ། །གཡོག་དབྱ་ིམ་ཐབ་གཉེན་དང་སདྱཀྱིན། ཐིག་ལས་མངདཀདྨ་རམ་སིན་དང་ཉིད་ལས། །གཤན་བླེཆ་ཤས་ཙམ་༡ཡང་ནོད་བ་མེད། །ཏེབསགཏནཕོནསིག་། 
དསྐཡིའཚལ། །དང་ལ་གནོད་བྱ་དུང་འངལ་བཟོད་བར། །གཞན་ཡུས་ངུམ་ཐུར་གྱུའ་པའི་ཕོད་ཁམས་ཅན། །བཟའ་བྱབཙྭསྭ་གི་ཡིན་དྲ་སག་ཀུང་གཅོད། རང་འདོད གྱི་ཉུད་ནརཔ་སཱངས་ཏེ། །མཛུད་བ་ཐབང་ཕྲོས་འང་གཏན་ཕྱོག། 
སྐད་ཕནེ། , །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཟླརྩ་བྲ་ལགས་ཉས་ | 


ཉྱི། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེབའི་བབག་གབའཚལ། །འགོ་དུག་དུ་ཅན་འཕ་ལགས་བསན། །ླན་ལ་འབདནས་ཏནསེམས་བསྒྱེད་པརའཛལ། _ །བགྲོལ་ཐམས་ངོང་སྙེང་ 
























གཾ གལ་པོར་འདིནན་ཏན་ཟཱན་པས་ སྤྲ།„..]གཅོདསཡམ་མཁོན་འཛན་མིའྱ ལ་ཡཔ། །༢ནཧཿཾཐོ་དོན་ཡིད་གནོདོ་པི་བྱསིད། །ཧཱོད་བ་ཊཱ་བུན་སེམས་ལྭ་དད་དབད་ཡིད་ །བདགག སྤ་ཀྱི་བླམལ་ནས་དྲག་ཟང་ཡོར། ། 
རདའདིཉོད་ཁོནས་སེལ། [ཅཧོཿ་བ་་སདིི་ས་བོབ། „།མ་ཚན་ལྡན་བླ་མའེདགོང་བཞུནང ཅེད །ཡིདྱ་ཀྔ་མོས་གུས་ངགགི་སྙན་པད་བརྗོད། །ཡྒོར་དབུལ་ལས་ཀྲ་བབྲ་བསུས་ཅད་ཉིས། །སློབ་དཔེན་ ངད 
དེལ་འབདཔནྲ་བ། ། རིག་རྟེན་རྔ་ ངོ་ཏྟཱུ་པྲཐད་ཡང་འབྲལ།. །བླམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྔས་འདོད་མི་སྨིད། །མ་ིཧྲིན་བླརུབས་ཤུགས་ལསྟ་ཏྲོག་པ་སྟེ། །ཡཀྱ་སཆེནཔྱ ནཱ །ལྤུམ་པེད་ཡིན། །གསུལ་ཡ་འཇིན་མིདྷ་ཧཱ 
ད་ཤེགསས་བ། །གངོསྣང་སྙད་དུ་སྐྱོངབའིཤྲི་གནས་དད། „།དད་དོ་རྔན་པ་མཐོད་བའྱེ་ལག་མཐོང་གའིས། £ པཿ ས་ར་ཧ རརར 0 4 བ་གངྱ་བུང་སཡ་ 
(ངསྐྱདྲ། །གནས་མམའགྱུ་པདཔཟོ་བཅོས་མེ་འཚལ་བས། །ཡེངས་མེད་ཁ་གངག་པའྱ་སྐྱོང་དདཚུ། །ཐབ་དོན་ཉམས་ལིན་ཀླུནི་སཱིང་པེ་ནེ། །དངགསམས་ལ་ཧཱ་ཞིངརོལ་བ་ཡིན། །སྨྱེས་ཙམ་ཉིདནས་གདོད་ནསེ་སྲོལ་གོ 


¬ བ ངོམ་ཤེས་པའི་དཛྫུན་ཐུགས་བཏེབཔད་འཚོལ། །རུངསེམས་ཅུཐེག་བྱརན་བཟབས་ཀྱ་ལམ། །ྷསྒུ་སངཧུངཞེནམདསྤུ་མང་སྒྲ། .།ཉིན་མཆན་གཅེག་གྲི་གཅིག་ལ་ཕོགས་འདོན་ཞེང། །གཉིདཀྱི་གཏོམུག་གསལ་སྟེང་འདེ 
ཚ---~---~-~--~-~~~~--~-~--~-~-~------༢༡ ས་མ་ཨ་བ་ 















༄།ར 3 །གང་སྩངྱཐམ་ཡེ་ངམ་དྲངད་མེད་པ། །མའནད་ གོང་མོ མདོ རཿ ༢༢༩༠༣ཉོོས་པློན ལ་པྲཿམས་ཅད་ཉོ། 4 །དདྷ་ོཤེསྦ་པའི་དནཔན་ཟིཿ 
གནད་ཉ ིཔརཤས་དད་ཀམགོ། ༥པག་ད་ར་བས། །འདེ་བཞེཨ ེས་ཐར་པའྱེཙ་ཐ་ཨིན། ༼སྡདཧས་སྡེག་ལ་ཤེན་ངུ་འཀྱོཿ རེ་འ ]ཏྱིན་ཆྨད་ [> བུབ་ཀྱང་སཱུ མཧཱ་དཱཧཾ། 
བས་འྲགོ་བདནུ་བྷ་མཆོག་དེམས་བསེད་དད། གདྷེ་པཱད་བཤགསྐད་སྡེག་བབང་བདོའ་རྒུར། '།གྲག་ཐམ་གུ་གཟུགས་ཏྲེད་ཅིང་གཟུམས་སྔགས་བཟླས། །རྟང་བཉིད་བསྒེམ་སྡིག་པ་ཐྦསྲརྡ་འདག།ཕམནད་པམང་ཐོས་ཏིང་འཛིན་ རླ ] 
ཆུས ཤིཾསྭ་པན་དཏུ་དབུལ་བདང། །ཚུལ་ཏྲིམས་ཝུན་དདྲབམ་དུས་བྷཅ། ཀ་འ དགུ་ཞིང་གིདམ་པར་གསུངས་པ་ཡོན། ]ཆོས་བཤད་པ་དང་བསམ་གཏདན་སྒེམ་པའེགླ །གཅུགས་དང་ཁ་དབུམན་གཞི་ གཞི་དྭལས། -།བསོད་ 
ཏུ བརྡའགྱུདཞིས་གསུངས། །རྱ་ལ་བའི་བསྙུནལ་མཆོད་པརྱ [ཆེད་མཛོད། ཀལྷ་བསྒེམ་སྲ་གམ་བཐླས་དག་ལའ ཤལ  འ་ [དགྲ་ཤ ལྲ ལ་ཡབྱུངས་གྲསསཆོད། = - ཡགས 
¦`; ནྡ ¿དགེ་སློང བའདུན་ཡོ་དདེད་ཡུཉའིངགནས། །འཕགས་བིའགང་ཟྲག་གད་ཡོདམེ་འཚལ་བས། །གང་མའང་བརྟམ་སེ: ཨསྭ་མུད་པ་གདབམི་འཆལ། །དོནོམེདཆོ་འདིདྲི་བ་བ་ལ་ང་ །དོནཆེན་ཤུལ་དུ་ཕུམ། 
པ་མངབན་གདའ། ཀདམ་ཆོས་པོསམ་ཡོད་པ་མངན་ཐང། །ལག་ཏུ་ལོངས་བའི་མིནྩིར་ལམ་ན། །དེ་སྐད་ཞྐུན་དགའ་སྦྲེང་པེ་ཅེས་ཐ་བས། །དནོན་འཛིན་བདག་ཡོངག་དབང་དོན་ཡདམཚོན། །་༢་༥༥་དགྲ་བས་གིང་ཁིདཀ་པ་བའགམལ། 
འགུབསམམས་མརམཔལམར་རབརས༤ར༤ས༤༤༢༤༢༡༡༡༡༡༡༨-༡༡༡--༡༡༡༠༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༩པཔ༥པ༧པ2ཇརཔམ༡༡༧༤༡༤ ༤ ༤༡༤༩ ༤༤༤༤ ༡༡༡༨༡༨༡༤༨༤པས-བས་པམམཔམ༧༤པ༡༥༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༥༨༨༩༤༧༨༤༨༤༤༤༤༤༤༠༠༤༢པཔར༢༢༠༠པསཔནམམམབའརལ་པསཔས་འཆམ་མས་འཇའཔའརར་པརམརརལནཆཆམརཔརའལ༡མཆར་ཅཆའཔབས༡༡༡༡༡༨༧༧༠མ༩༤༢༣-ཆམ་མཉཀསམམགཏ༠༤༠༡༨༡༡འ་རོ ཀོ ༤༤༤༠༠༠༠༡༩༤༧༨༨༨ ༡༡༠༧ 














ཁས 





1] 2  ' 


±: །ཇི་ལཱ་དྲནཞོས་ལ་མེ་ཕུང་འབར་བཙ། །མེ་ཐ་མཁའ་ལ 















དཞགམ་ལ་མེ་ཕུང་འབད་བཟོ། ཕས་བུའོདྷ་མདྭ་ལཱ་ཇས། །མེ་ཛཱ་འབད་བྲི་དྲེ་མང་དག་པ་སང་། །སེམས་ལས་ལགྲས་སླུ་རུངཟདྲ་ཐུབཔ་མིད། །ཞྲིས་དངུང་བཤིན་ 
་གསལ་སཱངདངལཞོག །སེ་ལངྭ་ཱ་བའེཡ་དེས་མིཟད་རམ། །མི་བསྟྱད་ཚལ་བོགཤིནམ་འཇལ་ཞིག་ ཕད །མདུདབདྡ་སང་ཡདདངྲ་གོལ་ཉིད་དབདག །ཆདསྲན་འབུག་པོ་རྷ་ཉུད་མཐོན 
ཡུང་ ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གུབ་པུང་ཟདམེད། །དོ་ཤསཿམན་ངྒརལམདྩས་ཡང། ལ་ད ཏས་ལས་ལོགས་སུ་ཡེད་པན་མཐོད། །དྱ་ཧ་ལ་མེརྩསཱ་མཉལ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ལྲན། །ལ་བདྲེན་འུང་གཞན་ནས་མ། 

བཙལ་ཞིག ཀམཁུའ་ལླནུང་དམ་ཇིདར་འཆུབས་གྱུར་ཏད། །འཛུནས་མའི་བདྲ་ཀ ༢ (ལྭྨ་གར་ཟོག་མེད། _ །ཕྲག་དོཊ རུད་དམན་གནུབསཀྱདསམསཀྱི་ངང། །རངྲ་གོལ་བུདེནི་བླ་གུབ་ལ་བེས་ཡིན། །དོན་ཡོདྲ་བུབ་པ 
གཞུན་ནས་མ་འཆོལ་ཤིག །མཚན་མོནམ་མཁའམུན་པས་ཁབྱ་བུན་ཅིད། །ནམ་ཡྲང་པན་སག་ཤད་གྲས་པ་བད་མཐོད། །།མྔའོ་བ་གཞནནས་མྲ་བད་གན་མ་སོད། །ནམ་མཁའ་དྲབྲོ་སུན་པས་ཁུབ་པའི་ཚོ། ཀགཞན་དྲུམ་ 
།ས་སུ་དཔ་ངུས་ཐུན། ` །དོཔོ་འགུན་ནས་བཟང་དྲ་སོང་བེད། །སེསྱའི་ནང་བཤིན་མབ་དྲ་ སྭ་ཐ་ཡམ་དལ། །ནད་གྲཉྲིནངོ་པོ་བཟུད་དཆ་འབུན་ཟོགསེད། །མི་ཤེས་གཏོསྲུག་རདོཤེས་པན། །མ་བཅོས་སོནན་ཤོག་ཅེག་ལཤེས་ཡིན། ། 
|ཆོས་དྲེས་ཡཤསདེ་ལ་བཅོས་ས་གཏོང། །རྩོམ་པན་སྣང་མཛད་གཞནནས་མ་འཚོལ་ཁིག །འཁོན་བ་ལས་གཞན་མ་དཏདས་ཡོདས་ལེན། །ཏོན་མངོས་ལས་གཞན་ཡ་ཤེས་ཡོདམ་ཡིན། །དང་སེམས་ལས་གཤན་སདསྨ་རས 















ཟྱིནཟླ་བས་སིན་པས་སྟེ་ཏོགས་པས། །རུག་ཏུགས ུ 7 ཡོནོ་ོ་ནོད ོའོ་ལགས། ༄༨ །ཇྔཾམཚནྭ་ཝནྦཀྲི་མྨཾ་།དིནཿན། །ཕྭ་ཏེ 
།བང་གགས་བའཞབས་ལ་འདུ་༽ ྲྲསག་ ༠ ཐེ ༣ ཟུའི ༦ ༠༨༨༣ །ཅུཅ་ཡུས་རས་དོས་། 
་ ལོཆེཔ་གསོའ་པའདེབས། ༥ ཤུ །དེད་སྲོད། པསའི་ཡོདཾ།  ༽ རས ཅུ སས །་ |, 
་གགི་དགསཔཡི་གུ་ོ ཡགས ཁསརས་ ཨྱ་གོས་བམི་དད་པོ། །ཞན བ་གང་ས་ལགཛན། འི ི་ོ །སྲེའོདདནཔ་སུན་ན། །འསས་ཤེས་ཅིངགོས 
སི་གདལོ། །གདམསངག་དངྲ་བས་འཛོམ་དུས་སུ། ་ི་ུ །དམ་ཆག་དང་སྗེམ་པ་བྲ་སུང་དུས་སྲ། །དད་ལེགདང་འཁུག་པ་སངོ་པྲའུ། རན ་ ` ཿའེདཔཱཾཱའདིཡཏ 
པསོ་།བོན་ྗམསཀི་ལག་དྲྲབལྲ་གུར་ན། རྒྱམཚོ བུ་འྲད། །བཟད་ལང་ཕ་བད་ཝི་ག ཅཅ རོ །བདེན་བཛུནྲ་ཤེབ་རུག་ངས་ཧུ་ནན། །སགས་དུས་ུ་ བཀག 
སོབ དགོན་དུ །དྭག་སོར་དབའ་གཡྲོག་ ང་ལྔ་བུལུ། བག དའདང་གིགས་འདེནདས་གི། བྲས །གངམས་ངག 
གུམ གཏོང་པད་འླ 


༣ འེས ཡལ 
ཅུགསུག ། ཟླས་ལས་ཡེད་པལ། བྱཞུ།འོད་གསལ་བཧྭལ་ལེན་པལ་བྲན།།ྦུང་བསླུན་བདདོཔོ་འུལ་བུ་གད་ཀབ་དྲལཔ་འབྱ། 









༦ £. .-. །གིརྒྱལ་པེམེས་གུས་བེན། །ཟབ་ འཚོལ་ ངུ 
།འྱེ་གཉིས་མིད་ཡོབ། །དེ་ར་དང་བུང་འགོང་གཏིས་ནོདབ་ཡྲ། ནོས འཕོ ོོསོདོ་ོ་རོོོ་ངོའཁོང་ ཟ་ལ དོ །འལོའོ་་ 
རདའིམདུན་ཟ་ལ་གཏོད །སློམ་རོད་གོང་དུའ ཧཱ ་བཞིན་མད་པའི་གྱུ་དད་མེད་ལས། །ཏམས་དུང་ོག་བུ་གུན་འཆད་ལགས་ཀྐང། །སྟེ་གསངས ཀྱི སྒ་མོ་རོན དྲོརི་ཆ 
ཆུག དུ་གྲཿམས་ཀྱེན་གདང། ༥དེ་དུག་དང་དདུད་རེ་ནོད་བ་ཡིན། །ཉེ་བ་རྡ་དྲ་ང་ ཟླུན་དབྷ། རཱ ཅགྲི་ 
ཧོང་གྲཞུ། །དབང་ཆོསྤ་ཞུ་བླ་གད་བདན་ཡང། །ཟུམ་ལྔ་བི་མི་དཆོལ་ཐ་དད། །མོ་གཞན་ལྭ་དང་ཇི་པེད་ཡདེ། རྨ །སི་སུནནྲི་ཐིག་པ་ད་ ལ་གསག _ །དྱཔཔ་བདེས་པནོ་ཁོན་འདེབས། །མཆེད་གྲོགས་ལ་དགསང་ 
།གི་ག་བྲེ་བོངས་ཀྱིས། །ཏེ་གནསྤ་ཀྲངོས་དཛེན་བང་བེདནས། །སྤབ་པ་བདི་དངྲ་རུགས་བསུལ་ཏེན་གདོག ཁྱ པར ཤྲ ས་ར ར་ད ར་འ 
ལནྡ་ཐཱབ་ལ་དེན་གཟྩོཧུང་ཟདཔེ་ད། །མོ་སྲ་གས་ ་སོད་བ་དང་ཨའང་ཆེ། །ང སི ཇོ་ ལལ ི་ །ཚེག་བརྫོད 1 ` ར་ར 
[དག་ོཾ་ལདམམ་མས། སྟིག ་ རེས རྗོད་པ་མཁས་° ལྟ་ཏོག་དང་ཆེ། །དོ་འདྲ་ཡ་བུ་མ་ དཉ་གྲནས་ད། །དཔྱར་བདིནཀེསཉོཔ་ཡོ། བུ 
ྭཾས།ཁ་ནཾ་གས་བ་ལ། །གཏན་ཉེམངུན་མམ་དགཅིག ་ླློས་བས་ཀྲེསོང་བ་དང་དམེགས་བཅས་ཏེལམ། ། གི ར་ཏིདུ་མཇིངབ་སྲིབ ། 


























།§ཱ ཧ་ཏོག་ཏཱསཆིན་ཊན་ ༽ཉྱཧ་མེང་ཏཱི་ཌྲགས་རདེྱ་ཏང་ན། ། _ །དགེ་སྦྱོར གྱེས ཉིནོཊཿམི་ཡོང་མཆོས། །འདོད་ཆ་གས་དང་ཞྭ་སང་གཏེབུག་གསུམ། །ལམ་དྲའེར་ཕྲུགས་ཅིགབ་ཤེས་ན། 1, །དབའ་བོ་ལག་མིད་བ་དངལ 
བྲ་ཐད་ཐའེ་ཏུས་ཅི་གམད་པད་འདད། །རླུངསམས་ཚགས་སུ་མཆཚུད་ན། །བོ་ཆས་སུ་ སོང་གྷ་དདྱ་པཱས་ད་ཕ་པ། །དེས་འབུང་ནི་ན་བུན་བཞིན་ངུ་ཡལ། །ཉམས་ཀྭ་ཀྲི་དུད་ཟད་དདཔ་ཡང། །སེས་འྷེཉངཀ་བཞྲིན་དུ་ཁྟས་མབཾ། །མཐ་་། 
ཁཿ ལ་དོུ་བཁདུས་༥ །འདུག ཀཛླིངསམས་ལ་འུདསྡདདམཛོ་དག་འུ། །གཞན་པངྨ་ག་དགས་ཞུནྲགེས་དགོངས་འ འཆལ་བ་ལ། དངགིཆསཉམས་སྲུ་བེ་ལྡན་པད་གཞནཉམས་ལེ་དཐེདཔ་ལ་ སྐུར་པཟྲ་དདེངས།_ ཆོས་ཀིབདཆད་ 
མ་ཉིད ཁ་འདོད་ནོད་གསྡ་གུམ་ཤིད། རབས་ཏདགགསམརུས་ །རང་གྲེ་དངའཚང་མ་སནོ གོགས་ཀྱི་སྐྱོད་འཚང་་མདླདུ། །ཁྲ་པད་དྲག་ཡངས་མ་འྱ་གེད། རར དཀོན་མཆོག་གྲིས་ལ་མ་དག 
ཟཱམཱའིནོད་ལྷ་བ་ཟ། གཞནལ་ཏོགས་ལ་པྲབ བ ཅིཟུདཆས་དང་མཐུན་པརྡ་ཤིས། དངགདང་ལ་འད་དྲར་དའཆ་ལ།། 

།ཨཱོེ ལེངས་ཧུད་ཀེཁ་སགས་པེད་པ་ད། །ངད་རང་ཆོས་བ་ལྔ དམ་ཡེན། །ཅུས་ནམཞིག་བཱམསངས་དས་ངུས། ` 
།ནམ་ཞེག་ཏག་པའི་ལྭབོདདུ་འྲོ། །དྭ་ཙཱ་དང་གཁ་ལེདྲ་ཟྲིན་ལ། །དག་བའི་བའེད་དང་མཛད་ཕྲའུ། 

















༦༠ 
ཡཿ (འབུ་ང་ི་དསལབྱི མ་ཚང་བ _།འབྲལ་དདོད་བ་རུ་ད་ཞང་ཆོག་ཤས་པ། འདས་པའི ཆསོ་པ་གིགས་པདྲ་ན། 





སད་བདཆོས་པ་ལ། །དྲུག་གཉེནཏིདིང་ཟི་མོང་བས། །མྲདན་མཐཱན་ཀྲ་སཾབསྭ་ཀྱི་དྲངཔ་གཞིབས་དྲེ། །བཅན་བབ་ཤིག་བའི་དང་མ་ཡིན། 
ཨན་གླ་ཿ དྲ་ཐང 


- གརུ་བསུརྨ་མ་དག་༣ ཉཿསྲིབད། .[རསྐས་ལན་ ད་བའཆས་པ་འ་ 
ལེ་འཚལ་ལོ། ༧ །ཟམ་དང་དགེ་འདནྱབསཧླ་གེ་ད། །དངཤོངདད་གི་འ 





་ལགསྭ། །ཡོན་བདགག་ཤ་ སྒངབང་པ་དྲ། ལ་ཁམས ཀུན་དང་བྲ་བུ 
ཟིན་གཞན་དབད་དུཝལ། །ཆོས་རུགས་དངོ་ གྲ་དུ་གས་མ་ཤོདབད། །འདེནྭདུགས་འཆམ་པོམཛོད་བཞུ། 1 ¡¿3ླ་མཏཿ་ཝཱསཿཁ ཆལ ནྣ ཞྱི 

མ་བྷས་བླགས་ལ་དེམ་བདའཚལ་ །བ ད་ང་ས །ཆེས་སློང་གི་བཟླས་བཱརྡོད་བརྩོན་། ] སྭངྒཿབ་པ། „༩མཆེད་གྲོགས་ནང་ཁ་གཤིན་པ་དང་། ། 
རནོ་མངྨདཔངསམི་ཏེད་བ [སྣོའ་ཆེན།དལ་གནེད་བུས། །ྲུང་ལ། བིངས 1 ཆོ 
པས ཚྭ མསྭ་དྭད་བབདའངོཿ་ཇེ་བུས་ཁ། །ཅུྡ་རེས་ལེགས་པརམོ་གངའ།  ཇིགུ་སབ་་མོླ .།ཕཱག་དོག་དུང་དྲག་འཁུལ་ཆ་གསྲ་སང་འཕོས ་བླམ་དད་མཆད་གྲོགས་ལ་དབང་ཞེད། ` 
འཁྲུ _ ོང་འདོད་དང་ཁེངས་ དེགས་སྨེས་བཅིག རར ས་ཚ (བ་གོང 'ྱུད་སེ་རེ་ས་ ་ཡེ་དངས་ལ་སོང ང་བ་དྲས། །འྲབངས་མ་གཅང་ཛ་མ་ན་མད་འོང། །སྦོན 




























༄༅། ཁོག་ལ་ོ་ོོཉོསོ་བའོ་འཇོསོལོ་བཀོའོ། རད 


རི ཆདདིན་ཡད་མོ་བའ་འི་རོདཔ། །ཟླམ་དང་བྱན་བའེ་ཞུབས་འདྲན་པ། །དྲངས་དན་ཡང་ཡངྒ་བ་འཇོག་པད། །སུངས་རུས་བ་འྔདུག་བད། 
༼( མ་ངོད་རྙ ད ཅུས་བ་ཆོས་སྤུ་ས པོ་འཚལ། །བུན་བནྭ་བྷུག་བོ་གིག་ཡོངསིད་ཁང། །ཟཐོང་ཐྭ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གྲད་ཡོག །ཐོས་བཙམྦ་བེས་ཡི་དྲ་པག་ །དྲ་པང་ནྭ་ལ་སོད་འཇོམ་བཅིག་གྱིས། །མིནན་འངདཀའ་དྲ་ 
2 ཛྩུགདུས་ཁིས། །ཉཱཐས་ སྙན་མ་དབད་འབུང་ དདདྲོན་བ་དང། །བློཆས་སོངཆོས་བད་འགོ་སྩབ་བྭའ། །ལྟ བ་དྲ་སསོ་བ་བྲཟང་ཐ་ཞིག་དགོས། །ཡ་ང་ནྭ་ནུ་དོས་ཞིབ་ཏེགོ་གིས། །དྭ་དད་ལྭ་སྐོན་འདོགས་མེད་པཞིག་ངོཚ་ལ། 

 གཉིས་མེང་སེང་ག་ལུ་ ་ལ་མིཚ་འདི། །སྔད་བསྐྱལ་ལ་ད་ངུང་སྐྱེལ་སྲེལ་འདུ། །སིད་སེམས་ཅན་ལས་རན་སྤེདོ་བ་པ། །ང་མོ་གྲངེགྲགི་བཟཁས་ག་ལ་ཡོད། །དད པ་དང་དག་སྣང་སྟེར་ད་པ།  ། ངས་དབུང་དང་སེམ་སེམས་ལ་སྲོད་ 
བྷ གཅེ་ག་ལས་གཅི་གུད་གིཆོས་མེད་པ། །ྱ་ཧུལ་དང་འདོད་ཆགས་ཞྭསང་དད། །ཕྲག་དོག་དདྲ་དོང་བརཅག་ལ་སགོས་པ། །ཆེ་མཉམ་དུ་འབད་བདྲི་དད་ངན་བོ། ་།ད་གྲ་རཱན་དངྲ་ཕ་མའི་གཏིད་པོཆཾ། _ །འབུལ་བད་དྭུ་སོདོ་བ་ 
།བཙོག་པ་དེ། །གང་ལ་བྷལས་ཀུང་རྟ་ཧ ནམེད། །ནོམ་སེམས་སུ་རྭཧཱཐཾ་ལ་ཡཾ། །ལད་དང་མགོ་དང་གེ་གཐེནན། །སྟེང་ལགས་ནས་འཇུག་བ་ག་ལྲ་སེད། །ཐྱེནཆ་དྲ་བ་ེཐུགས་རྔ་མེས། །དམ་བརེ་ཆོས་བཞེན་སོུད་པང་ཤིག ཤྭ 


།གལ་འྭོ་འཛིན་བའིག བཱཏན་ཡད། །གཐན་མཱཾསེང་གྲན་གིས་དོག་ངུ་སདྲོ། །གནད་ཆེངུས་བིག་བམ་གེམས་ན། 
ལད་ཆོས་དང་ངག༢ ལ་བའེ་ངན་སྭེདོ་འདེ། །ཤི་བན་ཆད་དྲཔི པ་བའེ་གྷ་ 





་ 


















: ཀཐ་བེད་ཀྱི་རུལ་བྱོ་བར་མེད་ཡིན། £ ྟཀུ་ ར་ར་བླྱ རར གས་འ 
ཀྲ །ང་ངཱ་དཧིཐིངི་ཉས་བྱང་་ ཡེར །མཚན་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུགས་རེ་བོ །སྣུག་དུས་མོ་ཕན་བའྱོ་སིད་ཆོ་ས་ད། །ཟབས་མཁས་ཀེསི་ཚུལ། 





སངདཔནགམའིགསུབ་ ཡིན། བྱ ་་ བ། །དང་ཞྭ་ ན་བ་ཙཱ་བཱལ། „ །མཚནྟ་བདང་ལྭ་སས་ཤུས་དགོ་ ལྒ ཙག ཛི སངསྤ་ཧས་དང་སེམས་ནྭ་ཧ་དཐེན་ཟོགིས་མེ་ད། །ཐུག་ 

ཡིན་མོད་ཀྲང། །སུངསྦུ་དྲམ་ལ་གབངངྭུ་སི་གཏོདཱ་ ཐའ །དདྷ་གལྔང་ དཱ སི རཔ ་ ླསྒ་སྐྲ་དཙམ་ཡས་དོནཡེ་མཐོང་ སངས ཡུ རེ རླ 

བྱས་བསམྲ་བ་ཅམ་ མོས་གུས་ད། །ཁོགིནསི། ཅྩཾམ་འྱ་གང་བོག་ཀེ་ག །ཆོས་དུང་གི། །བདབ་སྭམ་ཚུ་གས་ ར་ར རླ འོ ཟེ 
གྱི ཀྱེའབློདོའོ་ཧ་དཆེ། : ཆོར་ཀླགཀས་ཞོ་ག། །དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབརོང། །སྐྱཏྲསྲ་ རི 





(ཆོ ཆོས་ སསི་མེད་ཏག་གཅིག་ལ། ། །མདུཏསནཔང ས་ག་ོད། -~~- 
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(བ།་ 





ཙོ བུ 
ག་ཡེང་བཅེ། །མཐཐཱནཏྐནོ་ད་མིང་བཏགས་ནམ་གཡ 





ཐགོ་ཅོད་ལ་གསོལ་བྲ་ཐོག 
པའི་རྣལ་གཡདས་ལ། 


སེཐསྣོར་བས་ཏོག་མེད་པར་དང་གསལན། ཤེས་ན 
ཅཔཆོས་སྨུའི་ཡོ་ལངྨ་མིན། །ཏོག་བ་དང་མི་ཏོག་འུད་ཐར་ཡིད། །གནས་བ་དང་འྱགུཐའིརདའ་ཆོད་ཞིག 


།ཐུགས་མིད་དབེན་མེད་དུམཉམ་བརྡ་ཞོག ཧཾ རཿ 
ངས་ད། །རྨལ་དབོན་པ་ལ་དགོས་བམེད། །ཡེད་དེས་འབུང་སྤོ་ཤས་དྲུག་པོ་དེ། །དེད་གཅིག་བུར་སྡེདོན་སྒྱོ་རོགས་ཡིན། །ཕུས་ནཛྱདན་ནདག་ཡོག་ཡིན། །ཟས་གོས་དྲའ 
།གདོདྷ་ཟོག་ྲུད་པའི་གྲཐནཱརྐན་ཡིན། །སྔདམྲ་བྲམ་བཅིག་མེད་བ་ལ། །ཐུས་ཚད་ལོ་བོདབའི་གཀོསསུ་སོདོ། །ད་བད་ཡེདིངང་དུ་ཡོད་དོཞོག །གཏན་གྱི་བེཅན་སུ་བིནཏིས་ཆིས། །རློས་བས་འི 
དགེ་སྤེན་བརྱོནནཡང་། །བརྒྱར་མེད་ལི་གཏན་མ་ཐ་ནོ་བ་མེད། །དྲེངས་འཕོ་འྱ་གུན་ཡེད་བའ་གནད་ཀ་དས། །དང་བབས་སྲུ་བཤགན་འ་བུདཡེད་ཐོབ། །དད་ཤད་ལ་བདོ་བཅོས་མི་འཚལ་ཏུ། །བཅོས་ཡིན་ལ་དོ་ཤེས་གལད་། ། 
མེ གེ །གསལབ་གསཡ་ཞིང་སྟང་བ་དེ། ༣ནད་ངྭ་ཤིས་ནཆྲོས་སྨན་འདུག །དངགིས་དང་དོ་ཤེས་དུསན། །ཧོག་པའེཅོའྲུལ་ཉི་ཆེ་ཡ་ག །བདེ་སྲུག་གི་འཆདྲ་སེ་གངམངྱ་ཏང། །བྲ་ 


༅ྭ་ཀི་འཆནྡ་ས་མ་འགགས་པ། །ཡ་གི་སངསྤྲ་དསྭ་རླིས་གྲསཡན། ཟ་གེ་དབ་ལ་ཁབས་ཡནཆད་ཀྱུད། 





སྨོམོ་ོ་ས་ཐའི་དོང་དཔང་གཱ་ལ་ཡོད། །ཟས་གོས་བཛོབ་པའི་སྤྱིད་འདོད་དི། །དགེ་སྦོརོ་འཇག་ལ་ 






།ཆབ་དོས་རུདུ་ ཞུ་བ་ལན། །གང་སྣྲང་རང་སེམས་སུ་ཀྱང་ངོ་བ། ]སྣང་དུ་ །རྗེས་ཨེ་དཔུལ་ཡུལ་པོ། །སྙོང་ 
ཅདོམིའཆརྭ་བ་ཐ་མེད། །ཅིགུ་འཤ་ཡང་ནྨོས་དང་བྲལ། ཐག་ཐྡྗོདོ་བྱཀརྲ་ཧི་ཡལ་ལས་འདས། །སྭེ་ 




























ནདའག་བདེབཆེན་པེན་ཡོད། ་འོཁོ་་ོ་བོངོ་ཁརྒ རོ ར་བ་མ བསོགས ཇྫོགས་བལས། །ས་བྱ་རསྭ་འིཿངསོངོས་པ་ཏོགས་བ་ཡེན། བ་ཆ 
ཤི །ཁ་ཉད་ཤོདནྷསོང་ཤོ་ཡིན།། །རྒྱད་ཐོག་ཏུ༡་མས་སུཡངོས་བཅིག་འཚལ། །ཉམས་ལེན་ལདང་བུན་རུདཔཅི་གྲྭའུ། །ཅེས་དདད དླ་པས་སླུ་རམི་ཛལ་ལ་གདླབ་བདོོ། སྨད 
།རམེ་ཐྲུར་ཝཾ། ཟླཡཏྲིན་ཆནཞབས་པ་འདུད། །བྱུ་ཁོད་མངའ་ནིས་སྟོང་ཕྱོགས་སུ། ༣ །འགོབད་བཞེདན་དས་ཆོས་ཟི། །དནཅེན་ཐེད་འདྲེ་ངོདས་སུའབུལ། ]ཉེད་དཀའ་དབ་འཅོར་མི་ལུས་འ རཾ རམ 
༥3 །དྲནུབ་དང་ཡང་གདངས་མེདབས། །ཚ་འདེའི་ལས་བབམ་མཚད་བད། །འཆིའོ་སྟམ་"ྲུམ བསྨྱེད། , །དན་སེངོ་ ་གསུསན་སྦྱིདམེད་ཅིད། ལ་མིད་སྱེས་ ག་བྱསལདང་། ཡང་དཱ་བྲཾས་དྱ་ཏངདོན་དའྲད།། 
ཙཾ རྭྱོག་ཀོན་བཅོནྲརི་འྲ།།ལེངོས་སྤིདྲ་ཐམས་ཅང་བཅོ་ན་ཆེས་འད། པྲཔགིཾིཾིཾེ་ །ཡན་གྱར་འགོ་བ་འདེཐམས་ཅད། །བཁོར་བད་འཁྱམས་པྲསངརྡ་ང། །རཅིདཞི་བདེས་མི་ཆོག་པས། རོག 
ཤ རམ་ཐོབྱ་བཞིས། །སེམས་གསྐྱེད་དག་པོ་སྦྲང་བདྲ་ས། །དྭམལ་བན་བདག་ཉིད་ཁྲགོ་དགོས་ཀད། །བཤན་ལ་གནོད་པ་སྲི་བའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ངར་པད་སྟཾདན་ཡང། ཁྱྲ་ འགོ ཏི 
ཆུད་ཡད་རུ་ གཞན་ཐནསེམས་མཅོག་རད སྤི་བ། །འཕེན་བམདའ་འཕངས་ཧཱ་བུ་ངད། [ང་ད། །དམ་བཅའ་བགའ་ལྟ་བུ་དད། །མེང་གྷཾ་ཡཱ་བུར་སིང་ ས་ངགོས། =: 2 ས་དགའ 














་ུ །ར་སོང་ལླགིས་ི་སོགས་སོཔོ། ོ་བོདོདིད་དོོན་པོ་ོ། ་ོ་པོོ་བོར་བསདོ་མདད་གོཏོདོ། །ོ་གོས་ློ་ོབོནམི་ལེགས་སྐ་པོ། །ལོན་དནཚུད་ 
ིགིངོོ ༢ ཅིག་བཙོད་པ་ མ་ལ་ཞེན་པ་ད། ]དོན་སྩི་ ་བའི་བཟངའཛན་ཡིན། ` ཚིག་ཐངོད་བ་སངས་ནམི་ལེགས་སཔ། 
ནྭ་སེར་ལས །སེཟས་ལས་ཆ་བཁྲོ་ནད་བད། །མ་བྟཏགས་བདྲ་ཀློདརམི་ལེགས 





༄༅། 
༨ 


ལག་ཏླུབངས་ཐ་ལ། །མུ་འདྲ་ཡིག ུུ 
སྔོས་པམ་དང་སྭུ བས་མ་བྲཇོད་མིདསོགས། ཀཡེགས་སྱེག་དངཟབ་ཟབཅི་སྱུས་ཀྱང། ཤ།དྨོནགྲིས་ཐོག་ཏུ་ལེབས་དུས་མེད། །ཟཏག་དབྲི་སཐུའ་ལ་ཐུག་དུསཡེབ། མུ 
།ཡོགས་སུཕི་ཐྩོ་ཞིད་སུར། །ཅགསལ་བསྐནཔ་ཡགས་སེམ། །ཆལ་བན་འདོད་དང་འཕྲེདསེས་དོད། །ཉིབ་ལ་སྡོདའདོདཀྱི་ངན་པང་འདེ། །ཉམས་ལེན་ཐང་སྒ་དཔྲས 
༧ ཀམྭ་ནུས་བ་སངས་ནས་བད་ཧམས། ། 







ཐཾ སམ ༽ བསྙེད་རིབ་ཟི་གསལ་བའི་སྲག་ནག་འདེ། རམ སཿ རྩེ ལ་ཞོག་ །ལན་ལཚདཞེ 
ཀྱང་ཤེད་དུས་མེད། = །སྦག་སྲརུ་སྒེད་ནམི་ལེགས་སཡ། །ཧམསམ་སྲོདློགཏོང་དགོས་ཀྱི་གལ་ཕེར། །དགོས་ངསཀི་ཅམས་ལེནརུང་ཡ་བླསད། ཏོག ཡེ་ ཁཿ ཧ་ གྲུ 

རྨ ཧཱ་ལསྦཀིཊདུད་ལ་འྭབམེས ཏྲི་རོག་དའ། །འཕལ་དེ་འགྲོག་འབུངས་ནཔ་ལེག །དྒྱུམེད་ལ་བྲབས་བསོདྲ་ནཾ། །འབལ་འཕྲེལ་དུ་ངགས་གཅིག་ཡོང་ལ་ར། །མཁས་དཿན་དངྲ་གུབ་ཐོབྱ་འི་སྙན་གྲགས་འདོབ །ལློག 
! བང 3 །བླམ་འིབཀའ་ལ་ངསྲ་ཤྲེསརིག་གྱ་ཉད། །གྲུབདྲོབ་ རྣས་ཐ༨ཅིག་བསེམ་པ། །རང་མཐོང་གང་སྐྱེས་ད་མུཊསཾ ཞོག །ལན་ལཚདཞེངབས་ཅོག 


 བུཐའི་རུལ་ཆོ་ 
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༣25 














རེ རྒྲག་ས་ བ་བཟང་པོ་འ ལཏྟཾར་ཀདམཱས ་བྭྷཾཿ་ཐཱས་སོ།། 
ཀིཾ ཱཾ ¿4[ཤཐདོན་དདྲམ་ངལ་ཐྭ་ཡསའ་དགའ། །ཁོད་མཁྱེན་ 
(༤༤ †ཾ ལྕེ ཐ།--\༢:ཆིཁྲཧྲ་མཱ༔ྣ དབཟཏ་ འ “ཅིག་ལ་ནེ། རང སྲསུམ་པངསན། ཅཐ 


༡ེ ༽དསྲོ་འདྲ་བླ་བངའང་དགའ་ནོག བོ ཌུ སླ ཐཾ ཁུ སཾ །ཟ་ཡེངས་བྱརུཿ ་ས་ །ཐུན་དདཐུཿ ཚམས་ལ་ཁུདམེདའཚའ། 
དུས་ནམ་ཞིག་འྭ་ཆབ་དང་བད་དོའ་ཚེ། །སམབཏསཀྱད་སདདུཧུས།:- །སྤོས་ཆེད་ཅམས་ལེན་ག རཿ རྫ ་ ས་བདོན་གད་དེགསདྲའདབ་ལུགས། ༈ེས་པདྷདླུདྷ་དབུས་སོ། སྱུང་ལི 
:ྦཿ ྲ 2 སང་ས །རབ་གཡོ་ལཱ་གང་སམ་དག་བ་ཡར། ”སྙན་ཚགྲསང་ཆ་འབབ་པའི། །ཟིངྲད་ཡིང་བདེའི་གསེས་ས་ 
གྱུན ྣམ་དཀར་བསེལ་ཟེ་དཅནམཚོན་པའི། །གོས་བཟད་གུ་བཞི་ལམ་པའི། ནས་གནདརམནོས་ །འྲོངྱ་སས་བརའྱག་བའ་ཏ རོ ༼ཉེདྷཆན་སེ་ྙད་ཤེསཁཝ། , ¡„བདུག་ལྟབུས་ངི་ཉུ་ཧཱ་རིད།  ' 
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རློ ཟི 
ར་རབ །ཤིགསེནཿ ལ་ད་དའི་གདན་བཞ། 
བྱེ །དནཔ་ལྔ་སླས་ཅེག་མེ་ཟེན། །སེམད་གང་ཤདྱ་ཕཱགབྲམ་ལགས་པའི། 
ཅྲ་ོགྲངསདླ་གས། ༔ ¬+ 
མ་བ བནད་ 
རོ་ལ་ཁུན་བཅ་མེད། 





དྒོན ལས འི་ང 


ྲ་མདག་ཟི་ཝ། 





༽ཅང་ གཏོད 


།གཞེ 




















དྲ་ཀངང། ཟློམ་ནེ་རོས་སའི་དྭ་ངོ་འགྲུས། རེ་ས ཤེས 
ཨུའམཧྲཾན། །བདངཟརའིངྡོགསས་ཕུང་འིནོ། ས་བ 
ར ༣༨ ས་བའ་ག་ཚ 





༡༤ [)ནག་ག་བ་ཞིགན་ལས་དོ་སིར། ༨ ས་ག ད་ཆ ཱ་དྲ་༣ང། ་ སིན ད་དན་བཏོག་ངེ་ེ 
།ཐགཉེན་ཡོད་འབུ། གས་ཞི ། ཀ་ རར 


- །དངུང་འདདང་ཤད་བྷ་འུབྱན། ༈སེམསཱ 
ག་ 





སེབ་བ་ཡན། 
ཐོ ཨབ 


ཟླ 


།སྐབྲས་གནས་ལུ་དལུབསོ་གདོའོ། །ང་གང་རགངོ་ 





 །གཆ་འ ་ ༽སནོ་ལ" 





ཤིབ་ོི་བེ་ཡད་། ། ལ་འདུད 
ག་ལེདྲ་ཐར་པ་ རླ ཧྲ: བསིག ། ] 
ཏོག་ཅེ་ཤུན་པ། 





[ 


ལ་ཇི་ཉར་འདོོས། 


















ོའུང་ལོ། །སྒྲས་གཤནགྱ ནད 





ཁོསྦ་ཧྲ་ཛྷཾ ༡༦ 


ཡྤོསསྦབ་ཡིས། །རོང་སྤེབ་བཏིའ་ཚང་ཀན་བཏི་དབ་དེས། 
༥ ང་འཕུ་དམམ་ དངའ ཧུ 


ལལ ུ་ས 
- །ཿཇསྙུང་ལགཱ་ཏཱདདར་རཾས། །སྒམོ་ 
] འཚ་རྒྲགི་མ་འགགས་བའེ་དང་སམས་འདི། 





(97:9༧:24 :2:22:2/ ༄༅༔ ནས གྲུར .£_་་་ ར་འ །དྲོས་གྲས་ཐྱ་ཤིསངས་ཧ 
ཤེ ¿ 


ཀྲག [གྷ །ཧཅམ་བུ་རི་འཛོས་རས་མུངས་ནསྐ་ར། 'ེ 
ཅཅ །མནྡོད་དེས་ཅུང་བདྲ་བིན་སླདབམ་པ། །མེ་དྭསྲ་ཁང་གནས་༔ 
ས། །དའ་དས་ཏལགསསྱངབངའ་ 
ག་ར མཿ 


གྭ རད ངོག་འཁད་ལེ་དརྲན། ལོ 
ཆར ལངས་ལ། ༨ །ཅཤམབད་ལེསསྱརུ་ལ། ཧཾ $ /£ 





༦ 











མ 2 -&$@ རྒྱེརྨ་མཚོ་རྲོད། །བོདདྨ་འནློབ་པའི་རོགསྤ ཉིང བླསོརོ། ། 
ཀྱ ོདའ་ཚག་ྲལོ་་ ཞང་།རནགན་ལ། ནལགྲྱ་ཧོས་ོརིབ་ནརཾ། །ཐུགསྭནབདགས་ལྱ་གམཆོ་རྲད། །བདུདྲ་ཝདྲུབ་མའི་ཆོགས་ཉུས་བདརུ། ། 
ང་གས གའློབྱོ་གིརོ་དོནོམཛོད། །པཚོན་དཔེའི་གྲཟ་ཞྔངད་འདུད་བལ། །གྲསུངཱདྲ་བཱཏསཿསཱཏ་ཏགྲཱ་ཧ ི་ན་ ྭ་ཏོངོ་གྲོག་ ཤནེགས་འེངན་གུབ་པའི་ཆོགསྤའུ་བས། 
; རསཔ ༢༣ ༢ །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུརས་མ་ཁྲོམ་ལྟ་རོགས། 3 ་ 3 བར 
རད ད་མི་ག བ་དངཝ་ཅས། །ཐུསས་ངའི་དང་བ་འདྱན་པ། །དྷ་མབདག་ལབིན་བམ། །ཆུང་ཉིདུ གད་པ ་དུག་ ས་ལ་བ དོབ གསེ །་་པ 
| སྲབས་པ་ཡ་ཤས་དངབ་ངུ་གསུལ། །དབང་དཞིད་ཧེ་བླསདདུ་གསོལ། །ཉམས་དང་ྲས་བ་ ཧུ ད་ས ང་པུན་བཟང་པ། རད སེ་ལམ་དཔའ་བཤྲེངས། ཐལ་ངོ་ལཐེལ། 
པའྲབ་ར ཡེདབ་ཐ་ཆོགས༢། དཔའོ་མཁའའགོས་ཅིན་ཏུ། ཆས་སྱང་བསྲུང་ ༔ རི ངེ ཀང གས་བའེད ལ་ཐ གདམསཔ་ལ་བཅན་ །ཤཤརཾན་ངི་ོད་བས་བའི་ཇེདཐོརྔངས་པ་འོ། རབ 
ཤིད་ཇས་བང་ངོ། ཞིས་བའདེ་འདླུ་དོཌ་བདངས་སྭཱནཏཀ་འདནོ་ནོསརརླ་རབས་གུཏོལས་བྷོ ངོད ནླ་ཆོང བགས བྱ་ཤ །བུ་དཀོནམརོགའི་དཆེན་སྭ་དོགསོན་དངྲ། །མེད་ལ་ཕིང་ག༔་ཚོག་གསུང 
༦ དཏོན་མཆོགའིན་ཆེན་པ་གདམསབའོ། ཡི ༧ ་་བོ་རོ་ ༣ 































། 'མྲབསཟེཞབས་ལྔ་བར་འཁོལ་ལོ། 








/ 


རུས་སྦདས་ནས་གསེཏ་ནམ་ལཱ་ ངཱ 
མ་དགོ་ཐ་མལ་པའི་ མྲངས་པ་ལས། བག་ཆགསཀ་རང་གདངསྤྱ་པསུ 2ཆ་བབདག་མེདྐ་དུ་སུང །གསྲ་ཕལ་གངལ་བྟཏན་ཀང་བདྷ་ 
བུ ས་ཆད་ད བུད་བདནྡགཱི་སང་པན་བླམས་ ་བས་ཐདེསྙཱ་ཡཱ མངོན་དུ ད་པའི་ དྲ་བྲཞིན་འད་གས་ལ་མངོན་ཧུད་གེ་ཡ་ཤེས་ད། 


པུ 'ཏཉམམ་ལན་ལནཔས་ཆུ་སོལ་ཤན་ཐད་འྲང་བན། ཀནཿཿཧུ་དྱ་ནནོ། ོ་ུསམད་ལ་པང ོང སཱ 
ལུ་བམངོནདྲུ་གཅ་ན། ཏིངའའཛོདཀྱི་སྣ་མཉའ་ཡས་ལ་འཇུག་པ་གནོད། ཐབམེ་ཐཱན་ དགའ ླནདག་གླ་ང་ེབས་ྟ་གྐ་ར བནིའོ། བྱུབདུད་དང་བཤྲི་ས། 3 
ི་ོ ་ོ་བ་ཨུམ་རང་བ་ཡད་ཅིསག་ངབཅུས་ལགེས་པས། ཐུགས་ལ་ངམ་པས་ཏལམ ན་དྲུ་མཛོད། དྩནབདག་གས་གུས་མ། 1ཡེགས་འགརཏཀཿརན། -†ཤ 





འིད 


[$$ 














༄༅། །ཡན་བདག་གིས་བཟུང། །ལོག་སྤས་དུས་གྲསམ་མགོནལ་བཤགས། །པབོའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐབས་ཅང་ཏོག་བྟ།ནྡོགི་བག་པངདང་གིདཔལ་ལ་འབོའོབ 
ཐཐ མག = ལམ རག ར་ར ± ཡཿ ཤཱབདྲ་གུའ་ ། 
དོ །ནམོ་གུུ་དཱཿ སླབདཔེནྡངྲོར་འཛིན་པཅི། །དིན་ཆེན་གྲསམ་བཅས་ལ་ཐུག་འཆལ། །ཡནབདེམ་ལུས་ཀུན་གི་གཏན། །ཆོས་ཀྱི་ཧིང་པོ་ཡང་འདི་ཉུད། །ཏོད་དཀའི་དལ་ཐོན་དོན་མཆོག་པ།། 
སཱིཧཾ་ཞིངནམ་འཆི་ཆམེད་བསྲཔ། འཁོན་བའི་སྡུག་བསུལ་ངེས་ཤེས་ནས། །བསམ་བ་དག་བས་སྨབས་འགྲོ་བ། །ལས་འྲ་ས་ཡིད་ཆསྭ་བདང་དོད་ཐ། །མཉོ་དང་བྲངབའྲིབང་ [བསླྲམཾ། །ཐརོལཕྱིནླ་པ་དྲུག་ལ་བསླབ།| 
ཆོས་སྱུད་བཅུ་བཏམས་བླུ་གང། །བྱ་དད་པ་དེ་དེང་ལན་བུད་ན། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་བླ་ཤབ་པ་ཡི། །རྣལའབབདོ་ཅན་ཞེས་བབ་དེ། །ཤཉན་དུ་བླམ་པའིགཟུགས་བརན་ཙམ། །ཁད་བདེས་བ་ལ་སྔངབ་བོའ། །ཞི་གླད་ ༧ ' 
སྒཾམ་བྱོ་རྨདྲགཞི་ཡིན། །ཇེ་ལྟའིགནས་ལ་མཐའ་བལ་ཚུལ། །ཇེས་སྲུ་དཔག་པས་ངསྭ་ཏད་པའི། །ཤེས་དབ་གནས་ཆདང་བྲསུ་བུ་པ། ཅང་བི་ྱག། །གསལ་ཞིངངར་བའིམདངས་ལྡན་པ། ། ། 
གཡོ་མིདྭལ་ནནད་གནས་པན། །ཐད་དོད་ཕཞིངྲག་ཐལང། །ཐལ་ཕེར་སྐྱེནརྣམས་དཱངས་ཅེས་བྲ། །དོལ་བརྡད་བའེ་གསར་དིས་བཞིན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མངོད།_ །དཔྟད་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྣང་ 

༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡-༡༨༡༡༨༨༡༤༩༤༡༡༠༤༡---༧༡༠༤༤པཔརསཔ༠༤པ༢༨པ༨༨༧༦༠༠པ༨༨༠༨༣༣༣༣པ༢༠༤༠)༡པ༢༠༠༣༩༤༤༨༤༨༤པཔ༨པ༧༠༦༧༠༤༤༡༤༢༠༢༧༠༤༠༠༦༢༦༣༦༨༨༠༦༣༧༨༠༦༣༠པརཔ༤༨༤༡༤༠ར༡༧༤༠༤༠པ༠༠༠༠༤༡༠༤༠༡༽༨༡།།༡།༠༣༧༣༡༧༠པ༢༠༠༠༩༡༤༡༤༤༨པ༨པཔ༤༨པ༠ར༤༠པརརར༤རརར༡རཔ༤རར༡པཔཔ༥༧༦པཔཔཔཔརལརལ་ལབརརས་མཆམ་མཆཆཉཆའལརརའསར་པར་རབར་པཁཔར་རརས”༢༠༡༡༡--༡༨༡༡༡༩༡༢༧༢༡༦// 


དོག ཟི 













ཡོ དོམརྫ་ཀོན། བཅུད་པའི་ལཱ་ནདག་མི་འྱ་གུན། །དེ་ལ་བྱདདབ་འདི་དག་ཡིན། །ཇིལ་བུ་པ་དང་ལཱ་བ་པ། །ཞིད་པྲ་དྡོ་རོས་མུག་དང། །དྭངུལ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཌེ་གྱི་ི་འི་ཞལ 
སག .བྲརྡོན་བ་དང་དཀར་མིན་སཱིན། ཅི ད་བཤོས་གཉེནད་བཞི་ནད། འི བབ བླགས ཁར །ྷ་ད་གསན་དལ་བ གགིས་ཐོབ། ༢ །མཀུམ་ིགིང་དིས 
སྨས། །བཤེས་གཉེན་ཆནཔྱོ་རབ་དོགསེད་སྡིངས་ྱི་གདནས་ཡུན་དེད་དུམཛད་པརི་ནཔོཆེ་བཀྲ་ཤིས་རེནཅ་ན་པས། །མདོ་དུང་ཀྲརྲ་གི་ཡང་སྙིང་ཡིན་བ། ༧ ང་འགདང་ཀླི་གླུ་གདཟུ་སིད། ད་པར་འུདག 
༄།: ་ཡངཞལ་གདམས། ཧི ནིག བྲ་དྲོ་དའཆུང་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ནས། །།ཞིད་གཏམ་ཚིག་གསུརློད་པའ། །ཆའིདེའི་སྣང་བ་དེ་འདའ་ཆན་དདའྲད། །བདི་ཡྲི་རམ་འདེདམི་བཚལ་ལ། །སྣང་བ་འདི་དངསེས 
ཀྱིཏུད་མགྲཇིག་ལགས། །ཐ་དད་དུ་འཛིནེནཡི་འཚུལ་ལོ། ༨ །དིགུ་པཞུནམེད་དུམ་ཤདན། : ༢ ༢༣ །དང་སཾམས་ཆེའྲ་བཱམ་བཟུང་ན། །དོན་མེདཀི་ལས་ལ་ཟདཉེན་གངའ། །དང་དོན་ལ་ 
དྡིལ་བྤམསྒྲེལ་ན། །གཞན་དོན་རྒུད་སྣང་གི་མགོ་སྐྲུན་ཡོང། །ད་དེས་ཚབ་མ་གཏཀམི་ལུས་ནི། །ཡང་ཡང་དུབོབ་བ་ཤིན་ངུ་དཀའ། །ངནམསེང་གསུམ་དྲུ་མེས་ཙན། །དམ་ཆོས་ཀྱེ་སུལ བནི་གཅིག་ཀང་མིད དདུར་མདོག 
[ཱ་གཅིག་བེདའ་ནི། །དམམ་སིངགགཅ་ག་པད་ཡེདརད། །ཅི་་ས་ཁན་པའིབག་བ་གབ །ཉམས་ལེནས་ཇེས་ནི་བདགར་གདར། ཀྭམག་པ་དངེས་རུང་ན་ཆརལ་འཐབ། དོནའདི་ལར་བསམས་ལཆམ་ལ་དྲདཔས། ། 





སུ་པ་ལའོ། 





ྦ 


':ཨཿ9® 












རོ 
ཐུད བདྨ་མུག་སྦང་བའི་༨ 


གྲང་སྣ། སགས་པ །ལ་དག་འའི་གདངས་དག་དདི། །ཧས་བོ་བདོད་ཅིག་སྱན་ག 


ང་ག འས་འྲབས་ལྔ་ རོག དྲ་ཧ་སྭངོས་ 


[གཟུགས་དད། གསུང་དབཀྱེ་བོ་རྱིདང། 


རོ དེརེ་རོ་རི་ རྡི་ལྒ་ོཛོརགོ་གོ་ནོ་ལ་མེད། །དྱ་སཱའ༨ག་ཐམ་དྲོདོ་བའཙ་ལ། ནོ ངཱ རཱ 
མསད་ཡངྱ། །ང སླུནོ་ལམ་གྲཾ་གསལ་བཏབནས། །བགྲོ་བ་ཀུན་ལྭ་སིད་ང་དད། །གདྱསདཱ་ནངས་གཟིགས་སྭུ་སཔ། །ཡི་གྲི་དུག་པའི་གསང་སྔགས་བླཟ། །སྱིང་པ་པཱ་སྤཱ་ཨཱིང་ངྡ་ 
ག་པིཾ། །ཅིས་པདད་སྙན་གཅེག་པ་དབུ་དབམས་སྦྲབ་སྨྱིན་བདེན་ཆེན་དདུ། དཔལ་དེཔིའ་ནམ 





པི 


ཆས་པ་བཞིད་ལོངས་པ་ལཿསུས། 





།དབད་བཙོཡ་ལཔ་བཞག་བད། 


དང་པདད་བྷནི པྤམ་སདས་ཧས་དངོས་མུ་ཡ་ཐོང་བ། མཛད་སྱོད་ཐམསད་འགྲོ་དོན་དུ་ལེན་པ། 


།དད་བཞིན་པང་དེར་མཉམ་བད་ཞོག །དདངོ་ཤེས་པས་ཚེདྲ་ཧས 


རྒྱལ་ཞེས་པ་གེཉཏིས་ཀླིཔཔྨྲ་ལནས་ཏརན་ཐས་གོང་དཀདད་སས་པའོ། དཀ་ལེགས་འཕལ།། ༦ བསྐད་ནགས་བླུ་ཁིད་ལ་གདམས་པ་ འེ། ཧཱཾ བགྲོ་ཀྲུན་དགའ་པའི་པ་དལས 
ཀྲིམ སས ་ །ཐད་པའི་ལ་མ་སོན་མལྱ་ཐཱད་ནས། ། ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐད་ནབྱ་ནས་ཤོག །དདྲ་ལནམ་སངས་འཆལ་བ། ཆོམ་ཐཅས།་བ་བྲཞི་བོདདེད་འདས། དོད་པ་དངན་པ། བསམ་པ་ { 


དདད་གགས་དུག་པ་བྲབ་ལ་བམད་པྲརམས་དགོས། སདས། 
་གསཀེ་ 


བ་གཅེཀ་འཚལ། ་གཉིས་བ་བསལ་ ་བ་བཟད་ 





ཡོམ་བཞི་གཟུགས་ཙམ་བོད་པ་ལ་མདོ། སྒུད་པ་མི་འདེབས།_ སྡིག་མི་ 


༢ རི་ 















༨ ་བོད་གླགགསོསགཉོས་འོད། 
ཞནཔའིསུལ་སྔོངས། གནས་སབས་ཏུན་ངང་དལ 










སས ་ སཱའིམས་ལེནུ་བྲབས་ཐུ་བང་བཆས་པ་བསུས་བ་ལགས་ས། དེ་ཡང་ལཐོད་བམཐའ་དག་ངོན་དག་བད་མེད་བཞེན་དྲུ་སྣང་བ་པནཔས་ 
ཨ་ ཞིན་ཡ $ < ཅྲེགས་སྤག་བསྫེལྱ་གི་ག་པོས་ལས་མའདས་པས་་་ཤིན་པདྨེ་དམེད། ི་ོ དྲོ 
ལས་ཐར་དུས་མིད་པ་ཞི ཡོད་ཐས་”་ནམ་ཡང་ཞི་ནདུ་མེ་རུང། རྒྱ་མཚན་བཞེ་བའའེ་ཤེས་ནངིས་དབྱང་སྙིང་ཐག་པནས་སྒེ་བ་ཡེན།  ཀུན་ཇོ་བརང་བཞིན་མེད་བད་ཤེས་བས། དྭ་ཕདམ ར་ར 
དནདམ་དེ་བཞིད་གཤིགས་པ་ཚིགམས་ ༠ འྲབ་བཅམས་རད་ལ་ཁའ་པར་མའོདཔས། མང་དུ ཨོ འབང་ལྭ་མྲསཞན་ ༠འགོད་པོའི་ེང་སཁསྦརས་པ། འཁྲུལ་སྙང་གེསྡུག་བསྡཔ་སྣ་ཚོགསབས་གཅེས་བའོསེམསོ་ 
¡༤ནནྣམས་་་་་། ལ་ཐའི་དོ་གུལ་ནང་ལ་ཐབ་་་པད་ཤིས་བའྲེ་ལགབསམ་་དད། ཕོགས་ར་ཉདིད་སླང་པའི་བད་སྔམས་ཅིན་བྷ་ས། པང བོའྱི་དགས་ རར ཁ་བ 
ཐའི་སེམས་དད་བ་དོང། དམེ་གས་མད་དུའི་འདོད་བཞག་ཆོག་བའ་དབད་སྦྱན་བ་དད། ཤིས་མྱདོ་དན་པས་ཡུསས་པས་མི་བད་བམཛཔ་དང། དམེནས་མེདྱད་ ཤིས་པས་ཏིདའཛནཉིད་པ་ཡད་ས་ཆགས་པ་ས། ཏིདད་བདོན 
རྣམདཀཏུ་འགྲེ་བ་ལ་བཞི་བེ་ཐ་ཆད་དགོས། རྒྱ་འབུས་ཏུན་འབྲེལ་ཐེཀསླུ་ཐད་ཤེས་པ་དབ། ་ཌགཞ་སངས་ཡསང མངར་བ ་་དས་པྨཔལ་ 





ཅི 






ང་འཆད་ཐུབ་བདི་གསལ་སྙང་ཆུང་འཇུག་སེ། ” བཤི་ཐའདེདང་ཟནན། ཟཡཆེནྲ་ཀྲ་ལཱ་བྲ་རམ་པར་དག་པལྩེ་ལག་མཐོད་དེ་ཡོད་བལགས། སཱིརཏྱད་ཆུབ་སེམས 

] ་ ་ྷེ ཆན་པ་གཙོབདའགྲུབ་པོའྲི་བོད་ཕྲནབས་ལརང་དྲོན་གྱེ་ཡོད་བཞེས་ཐྭ་ས། དེ་ཡང་འདག་གཞནམཆ་བ་ཉེདྲད་ཤས་བ་དད། ཟཐུར་ཐུག་སིམས་ཅན་སྦལ 
བད་འཛང་བྲས། གནས་སྨབས་བདགཏོ་དཔདྲ་དུབ་ལ་འྱདུནཔ་ངག་པོ་དང། མདོན་ཤེས་ཇུ་འབུལ་སས་ལེཆ་ཏན་བཁདོ་བད་མད་པ་སྦྲུབ་པ་ལ་པཛན་པ་དདུ། ཏུགྱ་ཏཾམཿམ་པའ་གཞུཀ་པ་དད་འཐེལ་བ་ས། པའི་བེདས་ 
བྱིན་ྲུག་སགསྤ་བདྲདབ་སྤ དཔའི་ཨང་བཅི་ུད་ཀ། དང་དནྲ་དབས་བར་ཡིན་ལ། བདག་པས་གྲན་གརོས་སེ་བསུས་པུ་དང། ཟོང་དུང་བྱས་བེ་དར་བ་དང། ཆོས་དུད་ཐང་ཟིང་དུང། ཡུམ་དང བཅོ་ལྔ 
ནས་དེདོས་མུ་ས་ཝས་ ན་ལ་བན་འདེགས་པདང། ཇྲི་ལཾདྨ་སཾམ་བཐམས་རང་གཞན་དོནདུ་དམེ་གས་གེད། ཏིདང་འདེནྲཡིས་མིང་སྦྱོང་གདང། སམས་ཿནསྭོན་བད་བེད་བདང། བླྱད་དནས་སམསདན་ལ་ལུན་འདོགས་པ་སུ། 
ཁདེ་པ་འདེ་དད་འབེལ་བའྩེ་ཡོད་བཛུམས་ཅད་གཞན་དོན་ལགས། ˆ དང་དྲོན་གཞན་དོན་ལ་ཝོག་ཆས་ཐི་བམངང། ་དེས་ཏྭྲ་བང་དང། ཤེས་དབ་དང། རད་དྱ་ཀི་སེདཔྷ་རམས་ཀྱེ་དདའྲིབས་ཆོས་སྐུ་སྭ། དསྐདྡ་དེསྲ་ཅ 
ཁའནབ་ད། ཉིན་བ བམཁནཔ་དཔ། བཟན་ལས་ལྷུན་གུབྱད་བང་བདྱེསགས་རིད་ཡིགས་བསེད་པའང་ བན་གནས་བྱས། མཚནཏདེའཀྲི་ཝནཡིནནོ། སེ 










ཚ་གཅེ་ཀྲ་ཏཟེབ་བའཏམས་མྱོང་དད། ཧསསསེངད་ 
དབའི་སཾད་བཐམས་ངད་གཞན་དོན་ཡན་ཁད། ཞོ 












དང་བཞེན་དབྲངས་དང་ཡ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང། 
















༣ 





༄། །བསྣེདདང་ཏེད་འཇོན་དང་གཞན་དོན་བྱིསོད་པོའི་དོ་འྲོམས་ནོ། གཟུགས་སྤུ་འོནཏོ། མཐོདཔོནོ་གས་ཐུབ་བདོར། ཡོཤེཔོདོད་སོནོ་པོསྤོརི་ཐོས་ལསྤོ་བོ་བོདོོ། 
ད་ལགང་འ་གདསས་གརསདྲིནབ་དད། མས་མ ང་བས་སོ ས་མེ ལད 
[ུས་དོས་པ་བཡང རདྲ་བལ་བ། ཞུནྡ་ཇོབ་ཆས་ཅན་གྲགུལ་པའི་ཕུང་བ་ཐམས་ཅད་དད། དན་དམ་ཆོས་ཏེད་མེ་གའུ་པ་པའོ་ས་ཤས་ཐླཔ་ཅདམཆདཔའི་ནུས་བ་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕུན། དེ་ཏདོ་གུབཔ་ཡིནནོ། དྲཾ་རམསྨ་་བ་ལ 
ངསནས། སྒབས་ཀྱི་དོན་དུང་ཟད་བརྡུད་པ་ལ། ུ བདག་ཉེདྲེ་བུ་ལྷ་སན་འྲ་བུ་བ་ནད་གནན་ཚུ་ལཁྲ་མསྭ་དམ་དག་ལ་འགོད་པ་དང། ཉནབ་ཤད་ལ་བྟ།ནནས་གྲུད་བྲ་བྱ་སདཔ་ཕུན་སམཆོགས་བ་དོང། བྲོ་གྲོསི་སྣད་བཅེ་དོགས པ་པ ; 
བཏམས་ཅུད། བསུམ་བཟད་ཟིད་ཡེད་ཅེད་བྲདྲ་རུབསམསྤ་ཆིས་ཟིན་ན་གཞན་དོདྲ་ནབས་བེ་ཡིན། གཞན་གཞི་རུལཁེམས་ལ་གནས་བའྱི་བོནས། ཏིང་འཛོན་དང་ཤེས་དབ་དང་ སོན་ཐངཆུམ་པད་དགུ་པ་ས་བགོདནུ། གད 
དུག་གཅིག་ལྷ་སུང་ིད་ེལུ་བ་་བན་དག་པྱ་སུས་པས་ཁད་ ཝེས་བསྐམ་ཁུནཿ ན་བ ྣ་སྣད་འཛེན་པར་གགས་པ་བྒསད་ཟན་མལས་གཞན་དོནྲ་དབས་ཆེབ་ལེན། ཏྟེདང་འདོན་ཏུན་སོགས་བ་ལས་དི། རྒྱལ་འའི་གསུང་ 
དྭ་ནམ་པན་དག་པ་ལ་ཐེས་ཟསམསྲ་བདན་སྒར་སིང་འྱ་གནྱ་བི་དེ་དང་དག་འ། བུཤག་ཀྱི་གཞན་དོན་དརདར། བཛུན་ཁོ་ནས་བཟང་པད་འཆོས་བའྲི་སམ་ཆེན་དང། ལས་འབས་ཁུད་དུ་གསད་བའེ་སྟད་ཉེད་དད། ཟཱན་པྒཾམ་བྱིད་བ་བསགས་པའ་དི་ 
















1༥༦ ༦༡༠༠ 































`` ༤ ;ྷ རཾ འི དུ ས་པཆེའམ་སྤམན། འདིལ་གཉིས་ཡདོད། 
ཅང་གི་ ་ཧེད་བྲསུར་གྲགས་པ་འདད་པདད། རང་གཞན་ལཆགྲས་སུང་གེ་དབུངད་སོང་པ་ཡིནན། དན་འྲགོད་གཏུང་ཇོ་ཡན། ་གཅིགཅུ་བསྟན་བ་དང་དགེ་འདྲུན་ལ་ཕྲན་བཞེ་བསམ་པ་སྙང་ཐག་བནས་གཞན་དོན་སྤོང། དངོས་ 
སུ་ཡད་ཕན་ཐོགས་ངེས་བྷ་ནམས་ད་ དདརས་ལ་སོགས་པ་ལས། དཀདམ་འོས་བླ་ཉམས་འྱནུསྤ་ཀྱིས་འཛམས་ཤིང། ྤ་བདཐམ་ས་ཅདདགེབད་བསང་བུ་དང། འཕ ནབུ་མི་ཧཱོད་ མེད་ནམས་གཞན་ཡ་པཤོན་བདག་ 
ཏིདཉེས་པདྨདནྲ་པངྲ་ས་པཱམ་པ་བདག་གཞན་བཇེ་བ་དང། འདྲིན འའྱས་བ་ཞིག་གྲོ་སམ་པས་བཤུགས་པདདྲུ་དེབ་ཨྲོང་ལ་འབོད་བར་ཐས་ན། ཤུངྲ་རུས སམས་དབའ་སུད་པྲ་ཁད་བོདཿནྭད་འྲག་པ་ཡིན། ས་སྤྱས་པོའི་ 
དེ་བྱ ག་པད ན་པ སོ་ས དཔདང་ཐམས་ཅད།ནཔའིལམ་ལ་དགཞུངབྱསངབལ་དགེས་པལནཔི། དྲིམ་ཆས་ཁིལབ་ོགསྤ་རིན། ` ་ 


གོནསོ་ཊོ། འགོ བོ་ཚ བོད་ལགས་སོ། ཡང་གནས་སླབསྭ་མབདག་ཉིད་ལྷ་དོདགིའངོན་འཏྲོགེ་གུ།ན་ཡེད་ཞནདབཞན་བྲེས་སྣ་རྫགནོགིོ་༡ 





ཕྤད། ཡང་གཞན་དྲོ་བིགནས་སྐབས་སུརབ་ལ་བཟང་འཇིན་བན། །ཉིང་དེ་འདིནས་ཐོརབ་ཡོད་ཁད་ཕུང་འགོན། གཞན་ཚུའི་སཱོས། དེ་འཇོམས་པ་ལ་འདྲེ་ཉད་བསམ་དགེས། ཤྭཱ་ནྷ་ངོ་བྱ་མིདངོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྱེ་བ་ལས་གཡས་ཆུང་བཅི་ཡད། རྨིམཐྱུ་རཱལ་སད་ཐོབཔ་ལྩ་ཧལ་བདྲདས་པ་དང་འྔད། གལ་ཏེ་ཐདེན་པར་ཡོད་དྲ་རུག་ཉུད། སངསྱ་རས་བརྱརུབ་ ༠ 


སེད་བཞིན་དུ་ཐུང་བ་ལ། ངྱ་རལ་ཤདང་བཟང་འཛིན་ 






༡༦༢༨ ༠ 








༄༅། 


རྒྱལ་སྲིད་སྦྱེན་པར་བཏད་བ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད། 


ཀུནཀྱང་ཐསས་༦དྲ་སིད་པའི་དང་བཤེན་ལ། 


།སཾམས་དཔ་འི་མཛད་པ་སེགས་ལ་བ 


སྦྲགཅན་དཔུལ་བད་འགྲོཊ་མ་འྲད་འཁང་གདའོ། ཞེས་དུང་གུ་དང་ལ་བྲདྲ་སུན་དགོས། ཡད་ཉམས་པ 





ཏིད་ད་འདེནྱ་གི་དོན་དུ་གབས་ལ་གཅིག་གཙུགས་ཏེ། 


ཐོབ་ཅིང་དམ་བའི་ངེས་དང་མདལ། །བླ་མས་རྡས་བཟུང་འདེ་ལས་སྦྱེད་ག་ཅཾ། །ཧ་ཅང་སྟོན་ ་ 
རུལ་བཞུད་བླསབས་ནདུད་འགོའ་ལས་ཀྱེས་ཁྱད། །བང་དབམུཆོག་གིལམ་དུངས་འཇུག་ན། །བདག་གྱིིའ་མི་ནུས་ཞེས་སུ་བསས། །དྲག་པ 


།བཟང་ངན་མཐོ་དམན་བད་ 









ཅི་ཡང་གི་གེ་ཐེད་ནུས་བ་ལ། ཆོས་ཕྲཾད་དཀའ་གྲ དང་བད་ཞིགྲ་ཀུདྱ་སདཔ་དུས་པ་ལོས་འདོྲ་འམ། 


གཡེང ཨེད་པས། 


རུགས་ན། ཁུའྲ་ཀི་འདི་ཙསྤ་གིས་ཅིད་ཡད་པི་ཐེན། 





།སྤོས་བྲལ་དབིངས་ལ་མཉམ་པན་གཞགྱ་བད་ག 





སཅིད་ཡད་པ་ཡན། གཤུན་དོན་ཡིན་བདྲི་ད་མཚན་ཡད་མི་གྲདད། 
ནདདགཤན་དོན་གུད་བས་ངལ་ཐ་དད། སྒིད་ཡུག་ངད་གྱར་ན་འཇིཏྟ བུ 





སྨྱས་ནདད་གི་གནས་ཚུལ་པ།  །དྲང་པོད་བསམས་བ་ 
།གགས་དང་གསས་ཐམས་ཅདནད་གོལ་སྒིད། 


བྲཐལ་བྱི་ཕུན་ཆོ་གས་དང་ཡང་ལདན། ༢ 
ལའོ་བོ ང་ལ བསུམ་སྟཾ། ཧལ་ །བྲསས་བཅས་ནམས་ཀི། གཞན་དན་དུ་ས་དང། 
ལ་བྱདད་འྲིད་བྱྲགགས་པ་སོགས་མཛད་སྙང། ཁེད་ཀྱིས་ལ། ས་འདུས་བང་རུབ་། ག་ལུ་ཐོབ། པྟི་གྲེས་དངནོད་དང་གུ༔ཿམཧྱེ་ལེར་ངུ་ 

ཞེསྭ་དན་བདྲ་བའོ། འདེད་སྨེས་པ། ཧ་ཅད་སྩེ་ཤས་ཆན་སེ་མུག་ཡིན། །དས་ཀང་སི་ཕ བརད 


ཟོ རྡ་པཱོབ་སྙིད་པ་གཅིམ། །ཞེ་། 
རྣལ་གཡངས་ནད་ཐག་ཡིན། །ངེས་དབུད་སྒེམ་པས་དེ་ལ་གཅའ་གནེན་མཛོད། །ཞུམ་བྲད་ ཤ་མ $ 


དྐན་གཟེངས་བསསད་དདེ་ལན་དསས། 












ཏེདྱཀྱིས་ཤི་ཐད་འྱ་གུན། 
།ས་བཀའདྱར སོས 



































ཡེམ ཀཱ པུ ཅའོ སངྲ་གས་ལཤོདནབདའོདོན་གནས་ོོསོིནོད་ཐོ་ཏོགས། དོམནིས་ངངཞོས་མོད་ཏིརེབ་དབུང་དང་གནིག། བཟོད་མོདྲའིཉོདོ དགསྲོངོགདོང་གོཉིསོ། 
ཤཱ དག་སྣང་གི་ལུཁོན་ལེ་བྙས་དབ་དང་གསུས། ཡཿ་འྲཐསྤ་ཀྱི་དྲགལ་པ་བཤིག་པ་དད་བཞི། ཆས་བཟང་བལང་མི་འོང་བཞི་པ་འདེ་ཡོད་མད་ལ་རག་ལས། ཅཟིཅ་བས་་འཞྱིས་ |! ཅེས་ཡ་ 
ཧིན་རུབས་མི་འབུང་བས། ་བའྲི་བམ་གཅིག།ཁོན་ལ་གསོལེ་་བྱ།བ་པས། ཅ་བཅུདྲ་ཀྲིབམ་ཡེན་ཚདྱ་ཧི་དིན་དབས་འཇུག། །མུས་ཞུས་དེ་ལུང་སུངསྤ་ཆས་ཞུན་དྲངསྲ་ཀིརོ་བད་ཤས་བའི་ལག་ཚན་ཆེ་བ། གླུངང་ཡུགས 
ཤཾ པབ བ་ས ར་ས ་གད་ལ་ཡད་དབད་པྲ་བྲེ་པད་བའི་ཐག་ཆོངབྭ་ས། བཞི་བད་ཚངན། རྟོགས་པ་མི་མ་བའེ་ཐགས་མད། ཙ་ཏསལ་ཐསའ་༥ འེ ུ་ 

གྷས ༤ཅན་པ་ཕལ་ཆ་ད། དྲམིད་དམ་བླབས་ མ་ཡ་་ཡས་རུང་དུ་བུད། ཡངསད་ཉིད་ཁོན་ལྲ་གདང་་་ཡོད་དམ་སྟ་ ་བདང་འདྲ་ ཡ་སེགས་སུགསྐ་བུབུ་དང། གདམས་དག་སད་སྐུངཅིག་ལ་ག་འི་སུ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིག། རྡོར་འཆང་གིས་ཏད་ཐམས་ཅདད་བསདའིམ་གལ་བརིད་གསུངས། དགྟམངགི་ཝར་ལརྟགདསབ་ནད་སས་ དས་ནན་་ི་སམས་ པ་དུགདཤས། ཇུ སཿ . 
བྲངོད་ལནན་ཏན་དྤུའུ། གླགད་ི་ྒར་ས་འབྲིད་བྣམས་གཞུམ་རདགྲག་དང་འཚལ་ ་བརྨ་སཐ་པ་ལས། །ཁབ་ལགྱ་ཏཱ་འཛུ་གྲག་འདུག་ཐ་བཤེན་མེ་དགོས། རུང་སམས་འ་འཇུག་བ་མ་དགན་ས་མས་ཀེ་འཁུལ་བ་མེ་ཞེན། དྭས་ནྲ་ཛོག་ 


/ 


















སྦབས་པས། རུང་སེམས་ལ་འར་བ་འིག་དགོས། ར་བོདྲ་དྲ་ངོགསནབ་སྤོས་བ་པ། པུས་སྤོད་༡ང་་གགས་ 


བཟིིམ་བྱསརུང་ཐིག་ལེའི་ནུ་ འབྱན་སན་དག་ཞལ་ཤིས དད་བ ནབས་འདཀ་བབསྤ་ས་ལུན་བ་ལནན།ྭ། 
སེལ་དངབཀས་འདནདུ་གལ་རསདིག་༣དག། དེ་ཟམས་ཿདྱའེ་སྦདབྲ་ཕགྲ་ད་ཆིན་པོ་གནས་བགས་ཀིདྡནྟཏད་ པ་ལ་དྲགེ་ལ་བ་ཡིན། དིའིམན་ངག་ནི་སམས་མ་བཅོས་སོ་མང་འཇོག་པ།ཁོནད་འངས། དང་དགརུང་གསལ་ངེན་ 
ན་ཐུ་ལ་གནས་པ་དདེ་ནི་གནས་སྤྱེན་མད་པ་ཡི་ྐ་ ད་ལ་བྟཾན་ཏཾང་སམསྭ་ཏིགནས་པུ་ཀས་ཏོགས་བའ་ཐབས་པ་བབད་དགོས་པ་ཡེན་པ། སེམས་ཀ་གནས་ཕུ་གས་དན་གཟོ་གདོདམནས་ཅིད་ཕུ་མ་གུབ་ཅད་ཡད་དྭདུག 
ཐ༽དེདངཞལ་སྟ་ཤེས་ན་་ སྨམེའེ་ན་དཱ་ཉཱཐབ་ཡིན། དཏིད་།གྲ་དུརའོདསན་སྦེས་ལམྲ་དུ་ལྷད་པ་ཡིན། སྒོམ་ཡངམ་དགོསན་གནས་ཕུགས་ལྷེད་དྲུ་གད་པ་ཡེན་པས། དྲེསདདུ་ནན་ཏན་བཙལ། དེས་ན་དྲ་ཅུད་ 
ཉུན་ཤི་གནས་སྐངས་སྭུ་བམའེམས་གུས་ལ་གཞ་ཉས། ཕྱ ནི་དེ བུས། བསྟདརྫོགས་གཞནརྣམས་ལ་ཐོགས་དཀྱེན་དུབས་ཉམས་སུ་གཞས་པ་དངེ། ཤཱན་མཚམས་སྲུ་ཕུག་དང་མཆོད་ཐ་སྨན་ཡམ་ཀྲོག་པ་སོགས 
ཆེསྭ་ཨཱདའི་དིམ་པ་ལ་ཡད་གདཀྲགསསུ་འཚལ་ཐང། དགགྱེ་མོད་ཐམས་ཅང་དབད་འཛིནདད་ཞར་པས་མ་ཟཅིངས་པའི་དདནས་ལོད་བནུ།། དམ་པྲ་རསསྔ་ཅིས་གཅེགནས་གཟིག འདདཔས་གདམས་བའྱི་དིང་གཏམ་ཡང། ༢འདོ་ལས་གཞན་ 


` ན་ཡོད་ཡོན་ཕས། །ཐུགམ་ལཆོངས་ཤི། སྭ ུཆོག། ༢ེས་བདདྱར་ཐཁམས་པྱ་དདྲ་ཀ་ཊས་གད་མས་བདྒོ། དེ 























བནཿན་ཐོཔ་པ་ལ་༠་༥ ༡ * "ཉམས་ 


ནིག་ནུདྲགནམ་བཤད་བའི་དོམ་ཐའོ དུ 


སུདོཔ་ཡིན་པས། འ་འ 


དོད རར ་ 


པ་ར ¿ །ཨོསཱི། བླསྣ་ཅུགས་ལྭ་གུས་གཏུད་ནུས། །ཉམུས་ལེན་གདམས་བཅདོ་ལ་ཤིག། 


འག 


དེྲྲེྲིི་ ཀས 





པོརཐེདཔ་གལ་ཆེཤིད།  ་ 


ཁེགས་ཆགས་ལམ་ གོས། ° 


་རིན་ཤོན་ཏུ་གལ་ཆེ། - ལར་གྱེ་དངོ 
ཐསྤུ་ཧས་ཐེགས་པ་ 








ལ་གདམས ་ཅི་དས་དང་གོད་བདྲ་ཆོད། དོའ 
ྗྗྗློ་་ 


གསང་ཚཛམང་དྲང་ ༢ བ་བ 


སོས། གབོད་བ་མཐའ་དག་ལྤ་བོག་ 





གོས་མནསཔའསམོ 


རར ་ ཆ་ས་གས་བདད། ད་ ་ྲ ་ 


༤ ཛ༠༤ར 





༥༦ ༥༠༥ ' 















ཡི རོ ཨོས གིའོ སྤེནོ་ཡངམ་སྭན་བའི་དོས་ནསའིའགུབྱ་བ། ཡརོས་ འི རས བཤ མོ་གཟུང་རམསཅད་ ༢ ¬ 
ས་བླབས་གདའ་བུབདྲང། ཐུ | ག་ཤད་ངྩོས་ བྲལ་ཐལ་་༤་མ་བཅོས 
པས་ག གོས་སོགས ནོས ཁུ་གསེལ་བབདེབས་བྲ་དམ་བཀུནགཡཆེ། མདོ་དོདཔ་དད། གཏོད་ 
བ་གཏོངབ་དང་། ལའ དབ་པསེགས་བདུསན་གང་འྲགབ་ དགེ་བཟམས་ཅད་སདསྤྱ་ཧསཀྱི་དར་བྲས་ས༔ བ་ཡང ཆསལ་ཐ་སེགས་འདོད་ཉ་འཕྲན་བུའི་བ ནྡ བཾ 
དམུད་ངོགས་དངོས་གྲི་ངཔའི ཏཱ། ་ོ་ན་རམགསབུཔ་གས་ ཆག་པའེདོསནས་་ ངང - 


¡ ཧིང་པརང་དའེཡི་ཚ་འྲོ་ི ་ཡཆར་སི་ག་སི་ོུལ་པཞིགས་དངན། ིས་ཀུམི་ཕནབ་ལྔ་དོར ་ 


ས་༢༽ ་ོའི་ 7 
་ ཡཅ་བ་ངོག་ །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐབཔར་ཤེག་ [ཧུས་གཔྲི་ཧ་ཁས བ་ནློནས་དོང་ དད ་ 
༦ ˆ -~-~---.---ཝ 




















གབ་སཔ་་་0་ མཿར་བའིའྲཾ་དཱསོ་པ་ལསྦ་ཐོལ་བ། །གཉོས་མེད་ལ་ཤེས་དདིན་དངོསོ། ¡ྲབམ་དྡོ་རོཿནཞབས་འདུད། །གདྲས་བྲག་རདོ་ཚོམ་བཤད་བདྲད། དྲད ཅཐ 

„ །ཧུསསུ། །དོན་ཡོད་ཅྲིགས་ལྱ་འབདའ་འཆོལ། - ཀ ངན་མ ངལ་དུས་འདེད། །མེམ་གུསྦྲགུན་ཅད་མེད་པད་འཚུལ། །གདམས་དག་བབ་མེ་ཐབ་དུས་འདེད། །ེགིག་ཆུབདཔསརས་ལ། འཚུལ། ་ 

༧ ཏང །ངང་དོནཡིཔོ་བླ་པལ་ཤེན་རིག སད་དུ ད་འ ཡ་ག །ནམབཅིཆམདྱཀིདོདབསུམ་ནས། །དེས་བབྱུང་གླིསྲོཤས་བྱེད་ 

༧ ལེ ཀཆ བླིབ །ུངཾ་སིངྱཱཔགླིབད་པོཔ། །ཡི་ བཿ ཤིག་ག ༢༠༤༨ ཚོ ས་གསལ ༩ 

འའ དས་ཡང། ། འདེགསཀགསིབཚལ་འཀོ གིས་བ །སྱམསྭ་སྨྲ་མ་ཐ ་དབས། ི་སིརའ་ཊཅལ་སགས་མང། །སླན ྲ 
ཡས ཟླུ །ཡུང་ མཛདཔྱ་འྭ།། ཀའྲྲོ་དུག་དན་ཅན་བི་ཕམ་ནམས། །རད་ 0 ་ །དད་སམས་ ས་ལོ „།བསམ་ 

ད་ལན །ཏམས་སྙ་ ཐོ མིགས་འྲིལ སྟེད བརྗེ་ཕིད་དབེངས་སུ་ལལ། །དྲབསད་ལས་སྩེདྲ་རེད་ལམ་ལམ་བ༔ །དྲ་བིགས་པདྲ་ལྟེ་ིདྫ་དཆོས་ཀྱི་མཆོག ཞི་དབས་བུའ་ཆོས་ཐུམས 


་ 








༩༠༠༡ 


`÷ 








༥ འི་རིང ི་ོ །འགས་ྕག་བགི་པ་འགག་ཨིད་ལ། ཀསྱ་ཏགས་ཁིས་གླངགའཔེ་དགོས་བས། ཤཆོང་གྲོལ་ཅའབ་འོད་པ། ། 

རབླགད་པལ། ཀར རཆ༢ར༢ེ ད་འ རི ཾ ཤཧུམརོགཉིག་བསྒོམ་བའི་གནད། -- འཁྲོ ་ ཛཾ ༨ 

་ གན ༽གྲས་ལས། །ཅོསྒཆརབསམལགདད། ཅ་བ ཀྱུ རོ ཁོ ཛོ 

མ་ང 11 22 ༤ ད་རོལེ་ ་པས་པ། ས། །རི་གསེགྱང་ བཔ་ཡ་གྲོལ་བ་ „ །མཱུ་པཱ ཏེ 4 

4 གོ་འ ¬ །ཧི་དང་སྟེང་ཉེད་འགོ་ཝིག་གཅིག །སིངྡ་ང་འདེན་བདམ་ཤེ་ 
ཤི་བ ར་ཐོ ± . 










༼ྨ 

ཌེ ཀྱིསེམ་ ་ ཤད །་དརདུ་ 
ཧྭ དི རི ་ད་སོ་བར་ཆ། ཀལས་འབས་ཀྲེ་བད་དོད་པིནངེ་ལེག ༤ །ཅེས་ཁབ་དགོས་མེ་དཅིངས་དབུང་སུན། །གཤུན་ཕུན་མཁའ་ཁབྱ་ཅིསམསྦ་་ལ་མའ། །་གདྲུང་དཁ་བ་ཚོ་ 
ཧོ་མ་ལས་པའྲི། ཟང ང་པ སི ི་ེ་ནརོཤམས་ིད་ལར། །སྱ་དས་ཝཝས་ལག་གས། །བུ་པླས་གས་བ་ློགས་རན། 


= 






ལཱ་བ་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་དང། ཏགྲཱ་སབས་སུ་བྲབ། ། ' 
།ཱ མཆེནྲ་གྲིའི་ཡང་མི་པང་བས། དོ 








ཁིིེམ་ ས་ཐཐ་པགྱིཧ་ཡེ་ན་བོས། རར ཟཔ ཤྭས་དག་ཡིདོ་གྲསས་ངོས་དུདབྲསན 
སཱོམཔ་ཿ ཨའོས་ནསྭདའི །བཟའ་བྱངདྲ་དོན་ །རྱམཁམས་བསྐྲད་བའེབོག་ ཡ ོོ 
ཟྭ ༠ སོ་་ ་ །རུསར་གསངསྦ་གསྭཀྲི་བ ¡ཿ མིནནའང་དླཱ བ་བཅད་ན་ལེགས། །མཐུན་འཇུབ 
ཚགས་པའི དད ་་ ་ཅད་སཆོས་གཏུད། ལས ཏོཊཧཱད་ཐས་སྐབས་སྲུས ×༣- ས་པས་ད 
ལྷུད་ཏྭ མཐོརུཊོང་ ཅེས། བླ མསིཞགིགདམས་ གྲ་མ །རུདགོས་མད་བདོཉམས་སུ་བངོ། 9 ”ོ རགཅིཧྩོཿ་སྒེྣནོའཆོདཔ་ཡིན། །ཅེས་གདྲ་རའཁམས་པྭ་ཏདླན་ 
ཐེས་ཏ ༈གཟད་ཏོག །ནདཾན་བཀས་ལ་གདམས་བསུ། དད་ཡུཿ་བྲག་ནག་དུའོ།། ཧཱཾ ༡ འུ 

རི ཀ་  ་ཝ་གཅིག་ཆོག་རྐྱལ་བྲོགས་ལ། །དྲསྦྱ་རུན་ཇད་མེད་པན་གསེལ་བ་འདེབས།  །ཞེགསསའབིསའདྱིཁི་ ཞི །མས་ 


༄༅། 











།མཛོན་ལྔ་ནྫ་དོདང་མངལ་བ་དྲང། ‹ །གདམས་དག་བབ་དྲགྲུ་ཐོབ་དུས་འདེདྲ། 


ྦ་སུྒོ་་ཛོ་ཉཇོ་ 


རིཤད་སད། །རུ་དངྦ་རས་བཞིན་གོ་བནྲ་སིས། །སྦད་པེ་ཤིབ་ཆེདངེ་ཝཱརྷ་ཡང། 
ཀྲི་གརེངོ་སདམྱ་ཝུང་བ། །དགརཆོད་ཀྱི་ཤེས་པའིངས་ཤིས་དགོས། །གདྭ་སྣད་ཐསས་རད་ཆོསསྒུ་ལ། ། 





བུས། །དགྱི་སྦྱད་བྱི་ཤོལས་བེད་པད། །འྲ་པ་འྲཕ་མདུ་ལག་ལན་ལ་ཐེབས་པུདམཛོད། ༡ཡས་སུམྱ་ེོ་བའི་ 
གིབ་ཏིག་གཡ་རོ། ག་གཞོན ུསི་གསུལབདནས་ལདན་ཏམ། །དུ་ལ་འདབ། 

སམིདྐ་ཏྱི་སེང་ངགལད་ང། བི་ླབུལ་པ་བླསས་པ་སི། །ཐ་སྡུག་ཀུན་པོ་ལམ་ སྭ 
་རནེིེིེིཾྗིཾིཾིཾིཾྣྨླསྣོྣླི་ 
ཡུག་རུན་ཆགས་དེ། །བྱན་མད་ལས་མིད་གལ་ནཆེ། །དོ་མང་ཆོ་ལ་མདྲ་ཀི་དན་བས་བཟུད། །ཐྲཾནཐཔ་དུ་ལ 


ཏེ། །དེཡད་ཆོས་དངམཐན་པ་གཅེས། །ཆོས་འགལྦ་བི༔ 
།འབྲསས་བུརང་སམསསདསྤྱངས་འདེ། །གཞི་པོགཏུ་བོབ་སྙིང་ 


དདེནྩཡིདྲར་བ་མེད་ཡ་གས་མོད། །གརས་བུའི་དག་ 














།རྟགའཾ 









དགོས་ཆོས་སུ་ཡིན། ། 
ཕྱ་བླསམཆེདེ་པཊ་ཚ་དདཾ། 


ཡལ ས་ལས་ཤེད། 


ཤྩོགི་ཡིད་བྷ་ཏནཔི་ཅུང 





ཇཉན་གདོག །ལས་འབཱས་པ་ 


ཿ | སྟོགིད་ཆདྲ „ 


།ྦྲིལཔ་གཞོད་ 
- །དེདྲོག 









༄ །ཟིན་པཱ་མ་ངོད། །ཅེས་པ་འདིནྲི་དུལ་ཁམས་བ འླན་ཐས་སྨུས་ ལས་སྟ་དདུཧཱ་པུང་གིརྣལ་ཏཔྱེར་པ་འགའ་ལ་གྲངམས་པའྩོ། ཀླ 
། བརའདས་མིིགསགསས་མས་ལ 'ལྤ་ཚོ་ནིངལྱ་གུ་ངན་བས་ལ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བའོ། ཛོ རེ ཀ་ལ དདུ་བད་སུ་ན་ཀའྲི་དཱཾད་ཐཞིན་ག་ལོ་བ་ངད། །ཁྲསགོནས་མཁའྲི་ཟོབ་ལརའ ཅ་ 
ཆིད ལས་ནྲི་བབམ་བཞིན་དངས་སུབྦགོ། །ལང་ཆོཕཱན་བའྲ་བས་ཁང་འཇིག་འྱགུར་བས། །འཇིག་ཏེནདདི་དང་གཞན་དུ་བནངས་བདི། །དགེ་བའི་ལཔ་བྱཅ་ག །ལས་ནི་དུད་པངོའྲབས་ 
ཀླ རྒྱཆེན། །དགྡེ་མིགཆེན་པ་བོསགས་ལྷ་སསཅི་དགོས། །ནམཞིགཔབུག་ཐུང་པའྱཐེས་པ་དད། །སེམསཉིདྷ་མཱཾ་བ་གཞན་དུ་འཕེ་བའི་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་སབས་གཞན་མ་ལཆིས་ཤིང། །སྡིགཱ་ལས་གཞན་དུ་དགྲ་ 
%ཾ ངཡས་ཆས་སོ། །འདུས་བའྲིཕ་མཱ་འདུའ་བཅོས་ཏིད་ལགས། །བྲསང་བཡིམཐའ་ནྱསལ་བར་འྱ་གུར་བདད། །ཕསགས་བའི་ཐ་མའིང་པེད་མི་ཐོགས་འཛུད། །གསནོ་མཐའ་འི་བཡིན་ཞི་ ྐཱ 
པ་རེླསཱ་ཡང་མི་བརནན། །སེ་སབྭོས་ནམས་ི་མཱམཅིའཚལ། ༢༡༦༥༽པུ། གཏེན་འདེ་ད། །ཐལ་བཙམ་ཡད་སི་ཡུས་འིག་པར་གསུངས། །དེ་བསརང་ཉིདི་ 


དྭ་གལ་བའྲ་སུག་བྱསལཾ མང་བ་དང །ཧྩཾ་མིའི་དཔལ་གྱ་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་པ་སེགས། །སྡུག་བསྙལ་རྨ་དན་དམུུག་དང་ཡེད་པི་བདེ། །སྲངས་མད་ཚད་མད་མྱཏཞིང་དུས་འདས་ཁང། །ད་དུང་ བྲམལ་འཁད་ བརབ་འདི།། 


& 


ཛོ 













་གཉིར་གངས་ གིག ་འདིད་གོངཔ་ལྭ་པངན་མི་འཚལ་ཏ མ་ཐོབ་པར་འདད་བའི་སེམ་པ་བླ་དདད་། ཡ འཐསོམ་ཕཐི་ནོང་ཐོས། །ངགཾཐའི་ལུས་ལ་ ཉྱེདའུབདུ་ 
དད །འབསང་ འི་དོན་ཆེན་མཆོག་ལ་སེམཉོི་ བོ ལའ ཤུ་ རི ཉདགཅིག་ི་ ས་བ ཟུ སའ བྱསལྱ་དར་འྱ་ཆུ་བའི། ཅཿ་་དེ་ ཱུ 
།རྣངང་དེདང་འདྲ། །ཅོའ ཡུནྡ་ཐུང་ལྦ་ཟ་འགའཞིག་ཡིན། །འདིག་ཉིན་ཕ་དོལ་ཚེད _ །སྨྱེ་བགཞན་དུ་སུག ཡིབོལ་བའྱོར་རེ། རཿ །བདོན་བ། །ཅོ་བདིྲི་བོགས་པེ་དྲོལ་ད་བཟང་ལདོ་ 
སྲག 
རྐམ་པས་འཇོམས།།རྡཾ །དེ་བའི་ཆེས་ལ་ནི་ཡངྒ་རྭས་པ་མེད། །འཇིག་ཏིན་པ་བ་ འགྲུསྱ་ཏྔ་ཟིན་པ་དཀེན། །ཆོས་ལ་འབད་ན་ལས་ བསྒྲམ དོན། རར ` གྲ ༥། 
རུང དེས་བན་ཐུགས་ནིའབ་བསྒྲུལ་ཏེ། །བདག་ཉིད་དགེ་ལ་གནས་པ་དང།ི་བཅུན་བདེ་བའི་ཐབས་ཀང་འཚལ།། ༄༦། །ན་མ་གུ་ར་ཝེ།ི མཚའི ཞྭ བླ་རི 
ཤོག བག་པ །དེས་མེད་འཇིགཏེནྭའི་ཟ་བཞག་འདི། རིས་ད ཀཔེདེནབདེན་འདྲད་མ། ་བེ་མདུ། །བདན་ངོན་ིཞེན་ 
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རཾ _ དིན་རོན་ལ། ༈དགི་ལཾགསྭཀྱི་ཁི་ཕོགས་མཐོ་ནོན། གཅུད་གོའིའསོ་བོ་དདའཿ དས་མ་ཆིས། - །སྒོགསུམ་དགེ་ཡྲོགས་ ས་ལ་འབུངབྲའུ། །མདའཐད་དང་གངོས མཆིས་ཀུད། །ཅ་ 
¦| ངོཆ་སེདུཔས། །དྲུ་ལ་འཕྲ་དུདཀདྨ་ཐེགསུལ་འདད་པྲད། །འབགཞནཨནན་ག་འ། སེས་དམའབམ་གིག་ས ༨ མཅིངགོས། ཟི 
ལམ་ཆྔགྲསཐབ་དོན་བླསམས། །འཁོད་བའི་སུག་བྲས་ལ་ནོ་པ་མཐའ་མེད། །གདྭ་སེལ་དང་དབམ་མཆེས་དིད། །བྱ་མའེཡད་སྡུགནེ་ལས་ལ་རྭག་ །སྡིག་ལས་ལ་ཅེས་ཀང་འདམ་པ་དྲའྭ། །གཞན་གདགེ དད་སིག་ཐུསགས་ཀྱང།། 
སངོ་ལུ་བགོད་ཤའ་པིད་ཐདཀ་མེད། །རྣམ་དྲནདངཉིདྱ་ཏིས་འཁད་དགོས་པས། 3 །གཞུན་ཕེདཱསག་གསེག་མི་འཚལ་ལྟོ། ༈ ད་ནང་སྭ་མསྭཀྱི་སྣང་བསྐེན། །གད་གད་ལྲ་དན་པའི་སེ་བས་ཟུང། དེ་ཀིས་ཞོད། 
2 ¬ །འགྲོ་དྲུག་དྲན་ཅན་བྱི་ཕ་ཕ་ལ། ཐུ གུ གོས་བུས་མད་པན་བླསཔ། །རབདདྱས་བོས་ོག་ཁོ། འའ མཇའ་བཤས་ཀི་ཤྲ་རཾས་མཐད་ཊུག་ཧང།། 


¡ ལལ ༢༦༤ །འཕྲུལ་དཀོན་བཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དུད། །ལུས་ལི་ང དྲ། །དག་འཁལ་བས་མི་འདང་བང། 
།ཡིད་ཕག ཟི་ཨརས་ཉི་ཡའ་ ངསྙིད་རྨུང་འཇུགསྒམ། ལབས །ཧཱསྲལ་ནེད་བྱཿན་གནས་ཡང་ཡང་ལེན། །གཞནཏི་ཞཞྲག་སེ་སེདྩོ་ཕྲག་མཚ་ ཅན །ཚབི་གཉིས་ཁད་བདེས་ལགས། 1¿: 


ཁི 2 19 








དེཀུན་གི་ཙ་བམོས་གུས་ཡིན། མོ་ནི -.ཧྫོ་ཐིཉསྦི་བ་བྲ་གསོ་ལོ་བ་ཐོབོ། །ཅོ་རོསྱ་ཀྱི་ཏོགོ་དངོད་མིའཚོལ་པ།། །ཆོས་ཐསདར་གྲིངོསྲ་ཟས་ཡིན། ནའ ཙེ 
རྟགྱཏྨཾས་དང་ོགོས་བ་ལགས། །ཉེའིང་གི་དྲཔད་བྲ་པིའཆྫུལ་ལོ། -1ཐུ་ཨྲཿཕཿིའཱ་ཧཱྱེར་སེད་དུ་གསེལ་བ་དཏབ། །དདསེམས་དྲ་བས་དཔེནཡད་པ ± ཐཾ ས་ག 
འཆད།. །ཅེས་མྱུ་ཧ་བཁམས་པླང་དྭོད་ད་ས། དུད་ཤན་ིདཡུསའདས་མ་གདམས་འོ། ཧྱ ལོ 
ཀར ཏཱ ཁོ་བྔ་རབྱཧཱནྤབས་ཡེས། ུ་བཅུང་ལ།ཉར་བྱཏན་ནས།  ཁ་སྒྲིལགུ་མཁ་ ངོ་ ནས་གསལ། ༡ ཨུས 
པས་གསལ་བ་ཏབས་པར་འུ། །འདྲོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆརྟ་ལ་དའབད། དསབག་སམདངན་གསུམ། ་ །ནམ་ཞཞུགཆདབའི་གེད་ལ །ཡན་ཏན་ཐམསད་དངཤརའབུད། །ཐསདེག་གི་བྲརོད་པ་ལ། ༈ 
ཞེན་མེད་ ནམེད་་ངོསནས་བྲསབ་པནྲ་འུ # །ཚོགས་ཀི་གཙོབྲདེད་པ་ལ། །ཚོགས་ལ་དག་ངང་འ་ཏག་གཉིས། །རད་སེམས་རྩོགས་པའེ་ཁད་པདགཉེས། །ཨོ་སའོ་སངྦ་བང་མ་འདེས་འཚལ། ÷: བདང 

,~ །ཚོགས་ཀྱི་ག་ོབོ་ཕྱེན་པ་ (ཛོ 


པོག 


]རད་ཉེད་ཏྱོགས་པ་འུ མེདན །གནས་ལུགས་ཇྲནཔན་སྟོན་པ་ཡཁ།༦:༠3 གུཿུཇག་སོང་ཡཁྱད་པད་ཡེད།  །མཊ3ྱ བོཾ ཿནང་ཆིན་རོགས་པ་མི་ཐ། 









ཱ །བོའི་རོས་བཞི་དགོས་པ་ལགས། 
3 ཐུའི །ཆོ་ག་བཁོད་ཚོགས་སྦེང་བ་ལ། 
དསང་ཆན་པོའི་འྲགལ་གཡོད་འཚལ། ཉསས་ཏགས་ལས་བཅུརསེང་ 


རོ 


བྱི་དན་ཡང་བླ་ང 
སཱོདྷཆེརྭ་སཱས། . ཤི ༩ $ _ ངེས་ཡིན 


ལཁོན་ནི། །ངཱ ༥ གུ དགས་པ འུ རི འི 
དནུགས་ཟིནལ་རུག གས་ད ཧུ 
ངགིྱད་བོ། ཡང ་ ༩ ས་ཞི 


སུ 


དང་ཏིང་འཛེན་དད། །ཅེ །ཆོགླ་ན་སཔད་དགུ་བ་འཚོལ། །ལྲ 


ཧོ རར ་ | ་ ལྔུལ རེ | 


ང ག་ལ 
:ྔར 0 


ཁའཚེསཅམ་འཅིཡེདཔར། 


འབུལ་ལོ 


.ྱ{་ག །མའ་ཐིད་ 


དྲ་གངོས་སུ་ཐུན་པ་ན། ཁྱིབས་དངགད བེལ་ཡོན། 
༦ླ0ླ7]77༽ །འྭུ་པ་ལགོད་ཞུན་མི་སྣང་བི། སེ །གགས་དདདགསློས་ལེན་ 






དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུད་འཁྲུལ 
ཙུ ཚ་བའི རི ར་ ཀད 
ལ་འབོད་ནི། །འདང་ 
།ཉམས་ཏོགས་ལདོས་ 





གས་ཨང འཁྲུལ་འཁོན་ གཅགན །དདཔོ་ཡོགསྭ་བསྐང་བདྲའ།། `¬ ཧ༅། དམོ་ངེང་སུའོ། ཅུབ་སྣདབས་ལྲ་གུས་བྲས་བཱག་འ བྲསྲ་བྲག་འཚལ་ལ། །གྲད་ལ་བདུད་ 
ཙཙམངའ་དཔས། །ཟས་བརདས་ི་དེས། ? ། ༼ག་ེད་དནི་འ་འིགནས། །གསྭ་བུའུདགངགིས་བག་པ་ཡུང། སྟ་ཏག་གདོནྭ་གི་ཤིན་པན། རྱ 
གུནསྣ་སབས་ལྭ། །ཆོས་ལས་གཤནཔའླེསཨམ་མཆེས། །གངཀིག་འཕོན་པད་ལྔཿ །ནོདདདདྲིག་གིས་རི་ཤིག་འཚལ། །ལྲས་པན་བ་གདཔོའེ་ཚིག་གཅིག་ལའད། །བཟོས་གསུམཧོད་གི་་དམི་ཕའི། 
རོས་སེད་དབངཕུག་ཕྲུན་ཚོགས་ཀང། །དནབ་བ་བདདཔ་བཞིན། རི་ཁ | |! སོའོ །གངལ་གཉིསཀ་ལྡན་གུན་བ། །དསིདོནཀན་ླ་པད་མཐོད། ། 
ཀུན་སྔངསཏིསནི་ཕྱོད་ལྡན་ཀུན། ཧེ པ་ཡིན ། །ཇི་ཡི་མཆོག་བུདའས་ཡོད་དང། །ཧཔལ་ད་ལན་བདོན་ཡོད་བིད། བདར །བེད་ྱགརཆྩོས་ལ་འབད་པད་འཚལ། །ཏྲི་ལུན། 
བྱ་མཚོསགས།  ་ དཧྱུཾར་བན། །དརོ་བླརུངྷཔ་དགཡོ་བ་ལཾ། །མོརླ་གུ་དབ་ལཱ་ སྤེསོ་ཅིདགོས། ×: ར་ས རད །མཐོནསེ་གནས་ཀི་འཔོར་ 

མདའ ཡུན་ཆེའདནསདོད་བུས། །སྲུག་དསྔལེ་མང་པས་ཉེབ་དགཅས། ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོབ་འདོ་ཞུནནི། །འདྲུ་བཏྲ་ཀིས་ནི་ནས་བད་འྲབ་མས། །ཉེན་མེངོས་ལྡན་པའི་དཔེབ་ཡང། | 




















' 





༈།འཕོར་བདམ་ཐོདས་འགུབ་འྱུགདབས། 
ཐྩོས རཾ །དགེ་བརྒྱཆན། 
དང་དེ་ནྲདུ་བཟོབའང་མཆུངས། །སྤུན་ལའང་བྲཅྭབ་རེགས་ལགསན། ། 


ཕྲཾརྤནས། །གཞནདགོ བྱས་སོ 


,ལ། ` 


ལྟབ །ད་ཡང་རང་གིསྐྱེནོ་ 
ཏར ་ ར 


ཡཅོད་པ་ལ་སོག 


འ། 


།ལྔ་ཁད་གེ་ད་རྔས་ལ་སོགས། 
།མནམའི་དོད་ལ་བདག་པ་ཡད། 





།སྲོག་ཆགས་པུ་ ལ་པ་བཀྲམ་པ་བས། 


རརར -; 
།ཉེན་མོངོས་ལས་དང་གུག་བསལ་གྱི། འཐོ་་ལའདནོ་གོག་བདའཚལ། །ཕན་བདའ་དེནི་དཀོན་མཆོག་མ་ )།གཉས་གབས་ཡབ་སུམ་ 
བ་བད་འཚལ། །བཀརའོས་བཀུན་བས་བཏདག་ཉིད་ལ། །བཀུན་སྤི་ཧ་ཆིན་ཐོབ་པན་འགགུན། ཡལ་ག པཾ །གུས་ 
། དད་ལ་བཅིནཔ་ལ་ཇིས། ཡེ ཤ 1) །གཞནཡྱི སླེག་དང་དོདེ 
།གཞན་ལསཱ་བ་ལྟརི་སཱོས། །ལྷཿ བབུད་དད། + ༢༤ ནཱ་བའདཉེས་པ་ཆེད་གྲསུངས 

རར ིིཾིྲཾིཾིེྲགིེར་ 
བད་པསསང་་བདའཚལ། །རྒརྱ་ལམ་ཏཱཿ སོང། །ཚངངདཔལ་དང་རོས་བ་ ངེ ངང པཿ རང །ལན་འགའྲ་གུཁ་བདྱ་བུདྲ་ཁང། . 
ལི །དུས་གཞན་ཞིག་ནྣ་ལན་མང་དག་ །བཟབ་བན་གུར་བམ་མནནམ། །འགལ་བགྱེད་གཆེག་ཀྱང་ཡདྲ་། བའི་སྐྱེནོ། །་བནའབྱེཕ །ནབྱེན་ཕྱད་བའད་ཡེ་སཱང་ངོ། བླས བབེ་དོབཤེད 









བདད་བ་ཡི་ས། །བསལ་ཤངགནོད་ཐེད་འབེས་དདའ་བུན། །ཅིགས་དདཔི་རོགས་ཚད་དཆད་དད། །རྗེས་གཟུདནད་དད་ཐུས་བཤིན་འཚལ། ར་ །གཞནབྱཾ་སྲེག་གའངའཅོའི་བ་ྲིད། །དྲ །དྲིཐ་བཀས། 
དབུ་མངོསྭ་ཀི། །གོས་དགསུག་བག་ལ་དཛངས། །ཆོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལག་བཟུང་ན། = ཤུནཱ་མུ་གའོ་ནད་དང་མཆུའས། ༤ སཇོས་སོ་བྷ་ཤིགདྲག་དང་གྱི ན། ཤེའོ འ་མོ །གལཏགྷཏ་བཀོ། 
ལྐརྟི། དྲསན་སྲན་ཡད་གསལ་བད་བྱ་སྡེད །བེདོ་ཏྲཱགསྱ་ཀི་ས་གུན་ནཾ། སི དང (ཤོ 

༄༅། །དབནོསེནཔ་གབའྫརལ་མེ་ལ་ཆོག་ཁ་འཕི་ནདུ་བྱད་བའཀོ།། སྤོལསི། ༤༡༤ འྭནི། །ཕི་ལས་ཤིང་ཛུ་ཡཞནོནས། །ུཔའི་གོ་་འབུགབདོད་བས། ཤནཏྟཾ་ཨཱཏྣ་བུ ེ 
དགས་པ །དན་ཆད་ཆོས་པོས་བཅོམ་ཞིད་བླདག པ་ཉ 8 ངཿ སེདབབདབསསྱི་ལོལ། །འབུམ་ཕྱག་ད་ཊུ་ ཇྲུ་ལ་ཚུབ་ཅན།_ ཞུ 


-ཤ 





ས་ཡ #༨ ཤལི་བདདག་ཤིན་ཛ་དེབད་ཆདན། །དཔའ་བོའི་དམག་གིས་མི་བནགིང། ནོདབི་ི་བླཟག་ལ། །གཟུགས་དང་ཡདུཆོས་བླས་བདའྱགུན། [ཤིད 
ངས་བ་དྲག། རེས་ཀད་མ་ཐན་འདས་ཊ །སས་ནི་བུགངས་འདས་ཀྱས་དྲ། དྲ་བ ༥།བདག་ལ་ལནབ་གང་ཡད་སད། ༩༤༦ འུ གྱྭ་ཏ། །ཐྲིས་པ་སོ་སའསེ་བོ་འྔའམས། །ཐུམ་པད་སངུ་ 












༄༅། །འཁོར་བ་དད། ཐུངཊནོསོཉ་ོ ཐོ་ག ཤར་ཡང ཏོད ངོ་བོ ཐྲ 
་ཡང་ངག་དོན་ལ་གནས་པར་འཚལ། །སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་པཤག་ས་པར་བཅྱི། འཁེབས ཏྭ་ཱའཱཏཾསིམི་དགེཐཱ།,7: ིཐུས་བུའིྨིསནོས་བཤགས་སུམས་འཚལ། ཧཱ 

བ་གུང་། མཐོང་པོས་ཞུན་ལ་ཡི་མངྡན། །དེ་ལས་དང་ལ་དགེ་བནི། །ིནཏྫཱ་ཧུཆན་ཐོབ་བར་འགུར། །བདགཉིད་དྱ་ལཔི་འཚལ་ཞིང། །གཞུཿི་དཿགས་ལུ་ཡི་སྐད། །རན་བྱ་རམ་ 

ངངྱ་སྤིན་བྱ་གཆར་བཏད། །མླེབ་དཔེན་གྲང་པ་མཉིས་འགར་བ། །དེ་ཡས་བཞུ་རྷ མཆོདཔྱ་བླ། ༧ སེམས་ཅན་དངྲུ། ,།ཉྱནཅིག་སངཔངྐྱས་ སྭ་ཧཱདུ་བྲསོ།། 

༡ > །གང་ལས་ཐུབས་མཁས་ཐོབ་འླ་བརབ། །དུ་འདུ་བདག་གྲེ་བརྔོད་པ་ལགས། །ཅེས་ བཅད་བ་གཏིས་པ། ་ 
] ༤༦། །ཨོ་སྭཱཱ།། གུངཤིག་སིདཞིའི་ཕུན་ཛོ་པས་བདུད་ཙིའིའྲབས། : འྷ་ཅགས་པ། 322 གཉི ུ 
ིསྦླ་ནས་མུལཅེནནགཔི། །ཅིའདོང་དགའ་བས་རེལ་བའིརེ་ས་ཡང།  །དབད་མེདཔཏོ་ཁ་རལ་གའི་ཚལ། ༈ ྦ 
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ང་ར 


















མི་འ 3༦9 








འབབ་མིནན་མ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ངཀྲ་དབསའ་ 
༄༅། -  །ནམེ་གཱརུ། ཧི 
མའི་ཛྲས། །དགནས་པ་ཧཱ་ལྭ་ཧཱལ་ཡིན། །འབུ་གཅི་ 


ཨི་དུད། སཱི་གཙན་་གི་དཔེན་པོའི་ཐུགས་ཟིན་དང་། 
གཉིས ཤོན་མངས་མ་དང་ཆུ་དད་འདི་དང་གསུམ། །བླསབ་སྔེམ།བའ་ལལ་ 


༄༅། -¬ -- །འཐྱེརྲ་ལགས། །དེ་སྐད་སྦ་བའད་ངྷ་ 






ཆོས་ཐུགས་མཆོ་རྣམ་པན་གང་དཔོང། 
པག ོ་་། 


[ནོ ་ - 
གཏཧ་སཾཛདཱགཱཏྣ། 
ཡཨེད་པའེངས་དགི་ངས་ལ། ཛུབ 3 * །ངོས་གཟུང་མད་བའྲིབི་ནུབས་ཞུ། 
ཨུ་འཐོན་སྙུབསཱའགྲོསམུས་བསྟུདྲ་དུད། + ༢༦༤ །རྭག་ཏ་ཐསྐམ་པ་ཐཟང་པེ་བ། ཡ་གསྣ་མངས། །ངོས ་གྱེས། །ཡོངནདག་བཅིདགུབ་ མེས། ཡབ 
ིགྭ་ཀུཔ་ཁ་ལ་མ་ལྲཡར་ཞིག །སྨུད་གཅིག་ཀུང་ཡ་བགྲ་ཏུམ་འདུག་ཅིག། འཇེག་ཏྟེན་གི།ཁྲ་དག་དབུང་འཇོམ་ལ། ༣ 5 ོ 


ས་ལྭས། ལ་ཐ ཅིག་ 
༢. £" ཅེ བ་ས གདོ ཀག་མ ངོ 


་་ 


ཡརི་རརི་་ རིས 


ཡཿ 





།ནམ་ཞ་ གན་ས་གུས་འས། རྐ 


3༤ །ཆོས་ལ་ཉདེད་རུ་དེད་འདི་དང་ 

















=: །མདབད་དགོས་མད། ཁ་སུར །དྲག་བཏུལྱ་ཉིརྟཾ།དལ་འདུལ་དགོསོ་མང། །སྲད་ནངསམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །གཉིནམག་བ་ལསྤ་ཏངོ་ 
འཁྲད་།བལང། །འདིག་ཏེནྱི་གཉན་ཉུན་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ །ནོན་གསགུ་པ་ལས་3ངཇོབསག་དགོས་མད།་ །ཞན་པ་གཏདནས་ལག་བའི་དུས་ལ་བབ། .།སམས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱཏ་བཟུང་དགོས་མང་། །ངོསུངས་ 
བ་ཤེལ་བྭུནླ་བོན་བད། །ཆོས་བླསབས་པ་ལས་ཀཛླ་མུ་བི་དགོས་མང། །དན་ཉསས་ལན་བིད་པྱ་ཁུརྩརེ། །དོན དུ་པ་ལྭསྱ་ཀང་་ སཱོད་དགོས་མང། །དལ་འཕྱེརདོནམེད་དུའཆོརཿིན་གདུའ། །འདི་ག་ཏེན 
ཧི་བློགཏདུ་མཐོད་ཙན། །ལུ་ཆོསཀཀྱིས་ཐས་གནས་བཀའ་དནོ་ཆེ། །མཁར་ཆུནཞིག་བམཐོད་ཿན། གེལ །གངོ་སྦས་མདོམེད་བདི་མཐོང་ཙན། །ངག་བླཟས་བརོད་པེ་པདོནཿ་ཚོ། །ཅི་ཕས་ 
སམསྱའི་ཆོནམ་ལ། །འཛྡནཿ དངུ་འཛགོ་པ་གནད་རེ་ཟབ། །ཆའདེའི་གཏནགོགས་འབོན་ཙན། །ཉམསཏྭོག་ཀྱི་གྲོགས་འདེ་དརྟན་དེ་ཐུབ། །ནམ་ཡངྦ་ས་པ་འདེས་མི་མུ་བྲས །དུན་ཆད་ཆོས་ལ་བྱསད་ན་བཟང། །ནཡ་ཡད་ 





།གཟསྦུལ་འདྲེསི་སྤུབས། །ཆོས་ཁྱིར་དཀའབ་སུདན་བཟད། །ནམ་ཡངན་བ་འདྲེས་མི། །ནཛལམྭ་དཱ་འུཾརན་བཟང། །ནམ་ཡབའཆིབ་འདིས་མྲི་མུ་བས། ཅོས་བི་ྡད ངས་ནག་ཡངོང །ནས་ཡངདས་ཆོས 
དསི་ུམས། བྲ་གཏན་འཅསནདནནཆ། །མདེལས་རི་དནནན། སོར་གང་རེ །སླཾཡོརྨ་ད་སེལལ་ལས་དིས། །དོན་མངབ་ལས་ཁང་ 
༦ ལྭ་༼དང་ཅསནཀན་༣ཆ། །ཡདདལས་འེས་དོན་ཆེབས། །ྱི་འེམའི་བླབ་ཤེམ་སེམས 
















ཤོབོལོ་བོབོབོངོ། །ོ་དློད་བཔོར་བྲོད་ལ་བྲཞོགོསྤ་ཅརཚོལ། །ཅེས་པ་བདྲགྱུད་དགའ་བདེ་ལེགས་འཇོམ་ལ་གདམས་པྲ། རྲ་རབས་སོ།་ ; དགི་ལོ། 
༦" །ན་སེ་བུ་དུཿ,..རྒྱལ་ཐ་སངས་རྒྱས་ཀུནཧྲེདངོས། །མཚནོལཱནང་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདག་ཅགྲ་སེབ་མད་བཅས་པ་ལྭ ད་ཾིཿྔགསབླརབ་ཅུགསེ་ལོ། །ཐེ་གས་བར་ནས་མཁའ་མཐའ་གྱང་གས་པའེ། ] 
[ླ་དུག་དིནཿན་ཁམ་ལ།།བམང་ཤེས་བཞིནྲ་དབཟེ་བའི། །བཌས་དུ་སིངྫངའབདཔ་ སེམས། །དམ་ཆོས་ཅུབའིམས་འུན་པ། །ཆང་ཀའ་ །ཡུས་རེན་ཆན་འདེ། །སྙེནོ་ཀའི་དྲ་བཞིན་ཡེདབ། ན་མད། ། 
འཆིཆཡིད་བསས་་པར་འཚལ། ། སིན་ཛཱའཕད་པའེ་འདུས་སྩོད་དུད། །འབུལ་ཐབསམེད་བའི་བ་ གབ་སུན། །དབང་སྲེད་ུ་འཇོག་བ་མ་ ༦ །རུག་འདན་ཅུན་ནམས་ཡི་ྲ་པུག །དམཆོས་ཉམས་ལནས་གཏོགས་པྲ། །ཕས་བབས་ 
ཟཕས་ཅད་མདཔད་ཡིན། །མཚན་པུླུབས་ལས་གཞན་བདེ། །ཟློ་གདཔསསརདྱ་མུད་ཡིན། །དེས་ཚྲཐུདའདེ་འྲང་ལ། །ཚའདེའི་ཆད་ཀརགཏོང་གཏོདནས། །དནསེདགིསག་བླསལ་མིའདྱ་ཱ། །ཆོས་ཡེཉྱ་ྲི་བད 
-  རལོ་ཤོ། །དམ་མོས་སུསིད་བཏག་མིཿོས་དང། །གཞུན་དོནདུམིད་བཏྟགསྤ་ཆིརངའེདིདདང་། །ཆོས་གཅུགསྲས་བས་པའི་ཆོས་མེད་གསུམ། །སེམས་ཅན་མུ་བའི་བནྲའགུས་ཡིནུ། །སླེ་ཧིང་ནས་ཆོས་སུ་སངབ་འཚུལ། 
± །བྱིཏྲསསྲིས་ཡ་དལ་ཨཉམ་བསའ་དོག་པ་འཚལ། །དོན་དཙམ་ཐུགས་ལ་འདོག་པྲཞུ། །ཅེས་བའང་རྱལ་ཁམས་པྭ་ རྡ་ཐས་ཚོགས་བཛངས་ལེ་གཏན་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་ 













༄༅། ང་རོ ཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་ལ་གདམས་པའོ། སྣད་ལྟཾ། 4 1 .,.-..ཧ ཆོས་; ཡཀ མོ་ཉོད་ངོབའྱོ་ལལོ། ] 
ྐམ་བའ་བཞིནད་འས་ཐུམེད། །གདྱ་ངངདེལ་བཙསམི་འཚུལ། དྲི །ཚར་ཐ་གཤེད་པད་བག་སམས། ཀྲ་སྲ་པ་འདྲར། ཀཅངབག་བའོའ་ག་ཞིས། །འབདས་ལ་དཀར་ 
སུང་ཆེན་པ་ལ། །དངོན་ལས་ཐར་བདླ་བར་བན། །ཅོ་ལ་བསེད་བྱ་ངང་གི་འེདྲི། །དང་པ་འབད་ཙོལ་དགོས་དུས་སུ། །དཱི་མཱར་བཐད་ཀསཱ་ནོ་དང་འདྲེ། །འབད་ཆོལ་མེདཔན་ཤེས་ཙན། །སྱེན་རྣམས་ཐམསཅད་ཡོན་ན་། 
2 }།དཧོ༈ ཅཾས་པའང་སད་གྲོབ་ཉམས་ལེན་ལ། །གསལ་འདེབས་ཙམ་དྭས་པ་ཡེན། ཱུ ལྣབ་པོ། གེས 
| ༨༠! །ཡས་སྐྱེདྱིགནས་སྐེད་བའདྲ་ལ་གདམས་བདོ། ཉཾཨོཾ་སྭཱསི།ི ངོསཇན་ཅནྱ་བྲིབ་ས་ལ། །གྱང་བླ་ད་བས་གསེལ་བ་འདེབ་ས ]ཁྱིང་རྒྱལ་ཁགས་ཐྭསྐེདོ་བའེརལ་འབྱོནོ་ཀུད། །དོན་།ེ་དཤེན 
ཐྲགས་ལ་བཞག་བྱའུ། ་དདེས་ཆོས་དད་མདལ་བ་དདུ། །དབོསྐོསླུ་བམམ་རགུལ་བོཿན། །ལ་ ལ་པ་བདདྷ་སཱཾ་ཝ་ལ་ལ། །དུས་ཡུནདེད་དག་ཐ་བསགསྤྱ་བནན། ༈གནདམཆོགྱོ་བུརྨ་མའི་བིནྲ་དབས་རྟད། 
བྷསེདྲ་ངོགས་དང་བླཟས་བཇོདལ་སེགས་པ། །རླཐས་ཆེནྷ་བཱ་དགེ་བྲ་ཕྐོགས་བརུར་སྔ་ལ། །དགེ་བལ་འཛཾ་ནཞིན་མི་འཚོལ་བར། །ལྷུག་པདེ་དང་ནས་དགེ་རྫ་བསེགསེ། དཿ ཅྱི་ཚྭལ་དུསནོ་ལམ་ཐོབ། །ཞིང 

















༈་ཀཱརཌཱངངང་༤ར་ 





ླ 










འཆར་བའི།ན་འབལ་འོད། །སག་ 





 གནས་ཆིནྷ་ནམས་སུ་འགྲོ་བྔན། །ཐོཅོརོངའབུག བངོམ་འཚོལ་ཞིད། ཉམས་ལནྱིཏོན་འྲཐལ་འ ྲོ ཀྲས་མད་ 
| སྲུ འབུག་ལངོམི་འཚོལ་ཞིང། ༡ཉམས་འཞྱཧ།ན་འཐོལྷ་སྒིག་པྲའ། །གང་སྣངལྷ་སྨའཏམས་ལྔ་ནྔ་མཛོད། །དག་སད་ཕོགས་ཡུད་ 
|!¬ ༤ ཤར་རི ^¬ ་་་ ུླ 2 ངོ ༣ ཡག 4 
ླི ི་ོ ཀངགུཔདེནཚག་འྲགུབ་པའིཏྲན་ཁྲབ་ལ་ཡོད། ༩ །གདངགོས་ྱི་འཇུན་པདུཔང་མེ་ ས་འ རར. ཚེ ལ་ཡོད། །རང་འདོད་ཡེདཔའི་སོནའ་ 
ག་ག ང་ར །།ོགམ་པམངནའྱགུར་ྱི་ཏེནཁཕེལ་ཡོད། །ཏོན་མོངས་བདྩས་ཡདོ་མིས་འཚལ། །ཧིནམོདོས་པདཆོས་ལུ་འཛུད་པའི་ 
འྲལམོདུ། །ཙཱ་རུངཐིག་ལིའི་དལ་དཔོན་སཾམོ། །མམཁའའྤསསྦ་བནྨ་རོ་ྱི་ཉད་འལ་ཡོད། །གངསདོ་དུམཆོད་གཏོང་ལ་བྱཿན་པྲ་ཞུ། །བརཅད་བཟོག་པའི་ཏུན་འདུལ་ཡོད། །ཡོསྲ་གསྱཀིགསལ་འདབས་ཡང་ཡདྲ་བ། 

ས། །ཏཧའདེལྦ་མི་གསུགས་ཤིས་ཏའཚུལ། །ཕྱིནད་གྱི་ནའྲལ་སླིག་ཤས་ན། །དགསཏདོདདཔས་གུབཆད་རུར་འབད། །རེས་པའད་རན་པས་ 

' དགི་ལེག་ས་འཕེལ། | 
ཤོནྟ་ཏནའ་ོ་བ་ཡིས། །ཁེངས་པས་སེང་གེའྱིས་བླསག 


$ ཨཾ་ཱྟེ། བདག་ུ་ས་ཝཱན་དགས་བའི་ངྲ །༽]རྱ་བའི་དགས་དབང་པོ་གད།༡ །དཔག་ཨས་ 


༦ 








ཆོས་བླརདུདའཕལ་བའི།ནའྲིདལ་ཡོད། །དོན་དང་ཐནཚོན་ཏ་ཙམ་ཡིན་པ 


ཏི་བད་གདམས་པ་ཀོ། 
༄༅༣། །ཞལ་གདམས་པེ་་རན་གསལ་བྲཞགས།། 





ཅིའིའོད་ལས་ཚ་གྲདད་བཞིན། །ཅེས་པ་འདེནྲགདོམིན་དཔ། །བུང་ཆོའི་བུམ་བ་དབཞིནད། ། 
རག་བི །དགེ་བས་ཝཚོ་བ བངས་ཅུད་དེ། འཛའཚལ་ནན་ 
ཉིན་ཐེདུའོདྱཀྱི་མ་མཚན་མེ་དང། །སྙན་པེ་དཐུང་པས་ཚོགདུང་དང། །དབང་པོས་དྲུའི་བུ་བཞིན་དུ། 
བྲོ་མཱཾག་པྱ་སང་འདས་ནམས། །བྲདུད་ཅིའེའཁོར་ 
ཁིཾབཞིནདུཉོན་ཡོངོས་ཏ། །གུ་པོཆིབཞིན་ངོས་ཀྱི་ལམ། 
ནུནབངཿཆོས་ཏི་དབངས་སུ་གཞོལ། །ཅེས་འདྲེ་བབོའི་དངོས་བའིདཔ། 
པ་འདིནི་མཚུངས་སྦུརདཔེ། ¡།འདྲེནཔ་བཅོམ་ལཱན་ད་བཞིན་གཤེགས། །རྣམ་སེ་ཏོག་ལ་སེམས་ཅན་དོན། 


།ཆོསྦ་སིས་སྲེག་པ་འཇོམས་པདྲ་ད། 
ལེ་སྭཱའུདད། །དྲུག་དད་དགིའུ་ཚལ་དགྱཏོ་མཚུངས། ཀྱི། །ཿ 
།དད་དཔེནོམས་ལྷ་རྟསན་པའོ། 
།ཧྲ་ནུབསམས་ལུས་སངསྤྱུ་རཱས་དད། །སྒྲ་དའི་སྦུབས་ལ་ 


ཨམ་ཤིདྷ་ཧཱུ་དྭག་བཞི། །བཅནབ་ཙ 
་ལ། །ཡང་ཡངཡོངས་སཱངྲ་བྲང་པ་བཤིན། 
¡ །ཅེས་པ་འདྲནེ་ཕུད་བའེདཔ། །ཆོས་དངའཁོད་བ་དོནས་གཞན།། 
།དཔ་རྷན་སལྭ་བདྨ་གཅེ་ག་པའོ། །རྒྱམཆོ་བཞིནདུསེད་པ་དག །འཛེན་ 
] །ཆུཔི་གིདདུ་གཞེལ་ཞིདའབབ། །ཕག་པ་མཱོགས་ཐ་དད་དོན། ། 
། །ཆུལ་བ་ཡང་གུ་ལུས་སནཅིང། །གཞན ྱིས་ལྟ་བའི 
_ །དོར་བུརིནཆན་སཆོག་ཿ ཅེས་བ་འདིནྲི 


མྱ་ཧིས་འབས་དབ་སྣེར། ། | 
།ཅེས་པ་འདིནྲི་དམ་འགགུར་དཔ། 















༤་ཟ་ད་སགས་བདག་པོའ་ཁང་བབངང།་ཨ་ཏོག་བཀ་ །།མགྲོའིག་ གོད།།འདདགཔ་ 

༄༅༅། དི རྒྱས་སོ རོ ་རྒྱནཕྱིད་སྱེནནམ་གསུམ།, །བམོམ་ནིང་ཏུགས་འདྲས་དང། །དདོནོམཆོག་མནཆོས་བོ་ འའ ས་པ © ར 
` ངེ 7 ༈གཅམ་ཛུའེ་གགྲི་རེས་འཇུག་ཉུ། །སྕགས་ཝ་གསེར་ཝནམ་བནིན་ནོ།༤ གསགས ཏི ྷནམས་དཔ་མྱའ་ལན།། 
ི་ ཞི་གས་ །གཅིགྱང་སུག་བླས་ རཔ ༢ མམ གི ཝུ ་བརྩ་་བ་ནདཔཉིདུ། ། 

ཧ་ཧ ཟུ ས་ནད་ཤིནྱ།ྭ་བོང་བྱ་ཉར། །སཱངས་བླ་མདཡ་ད་ སུད་པར་གུན་པའི་ཚོགས། །མེ་ཡི་དང 
' བཞིནཚབ་ལྟར། །ཐྡུག་བསལ་ཁོནད་ཟད་པ་སེ། །ཐོ་དན། རྩམ རས ་ རུ ངོདཔ་ས། །ངོམཚད་བྱ་སདཔའི་ 3 འུབས ། 
བདཁྱུག །འན་ ` ¡ ༈།།ནོར་་དཔ པི་ི་ལ ཟན་པད་ཤསནས། རོས་སྐམདབ པྲིམ 
| ད་པ་ལ ྲ 2 ཀག ] དདྱ་ཟུ་མ་དམ་བའེ་བུགས་ཇ་ཡེས། །ཕི་བདྡེསུག་ཆགས་སྤངམ་པོ་དམན་ 


༥༥༩ ' ` 


8; ×) 














ཞེན་བྱཾ དོ་ག ཙཿ ཧེང བྷོགསྭ་ཧད་ཡཾ །ཅད་ཀྱི་ཆོ། །ཏདདུ་ཐ །།༈ 
 ད་ེུགཅི་བན་ད “ཤྷརོས་ཝྲགས་ 0 རཿ ི་ོ འི་ུདའཤིན་ ཨོ 


' བ 
ཡང་འཛོན་པཞེད་པ། ་ ལ་བ་བ ) 
དེ་ཨྲོ་ར དངོམ འི་གནས་ཁུལ ེ་ ལཁུགས་ཤི་ བཨོང་བ་སེ་ན། ེ་ལས་གསུ་འབདཔཔ་ལ་ཇི་ལུརྭས་འ་ྲགགས་པ་འབ | 
ཡིན་པའིགཤད་ཅེས། ལཿསེས་སྭ་ལེན་བའི་ཚ། རཐིག་འ །བཤས་གུ་དེཔདབཝམས་དྲམནོ 
= ༼ ོག་བདོས་ལེད་ོན། ངོ རྐེནྷག་ཚོགས་། ་འཅུང་ཟང་ཤེས་དམ། 











བྱསལ་ཡི་ནང་གཤིན་ནནའི རོགཅད་མི་ཀྷཧཱ་ཡ་འཇིག་པ། 


ས་སི (ཟབ 
ང་ལ་འ 


སྐེས་རིའི་ཡམ་ གོའོ 














གོར ༡ ད་དཾ། །ཞིགནས་ུག་མཐོངརིཡ་བཛྲ་གཅིག་ སྒེམས། ཤིས་མ་གཡོམ་ཞི་གནས་དད། མི་གསལ གས 
རླ = ° །ཱགས་ཐསསང་མཞན ༨ འེ ཨུ 
ག་མ ¦) ཏོགས སོ ཆུ །སེམསཉིད་དོས་བལསཁབ་བཤིན་འབྱུན་བཟད། །དྱ་བ ིིའ་ མ་པའེ་ཉཱིང་ 
རྨ སམ གམམཉགས་ས ངེ ། དི །འབུ་ས་ཐུ་འཐུང་བ་སུཔྲ་བང་བླཟ་གདུམེད། ། ^ 5 ་ 
བཱུ ® ལལ , ྲ  ་ ཀི 
གྲ་དམས་བཟབ་མ་འོདེ། གྲངདྲ་རགས་ ནྩོསར་ནས། །དབན་ཡསྟ།བན་གྐགའཉིས་གསྒ་རངས་ས། ༤ ཆས ] 






















; =÷ 
± 


བཾ ག་ད གབ ལཱ 


དི 'དྷིོདཔནམ་གཁ་སངཊ་ལ་བྲི་ ནུ་བསུར་བ། 
ཛཱ : བོ་བ་པད། ཟོ བསག 







ཤོག རར ན་འཛནཆྐན་ཐོ། རང་ག, ཧས་དླ་ རལ་ས 


ལཿ ག་སས་ང་ཐརང་དག་དགའ་ཡེར། ངའང་ཤསཚད་ལ་དནའེན་ཨ་གཅོས་བྲགད་ཆངམད་། སྦྲས་ཀཇི་ 
` ཅི་རིགས ལ་ར  - 







སོ ར་ས སོམ ི་ོ ནུབ་མ 


པཱ $÷ ི་ོ ཟེ་པ་དེ་ཡང་མད་ཅེག་དང་ཐརྦ་རམ་ོག་། 
= བབ: པརྨ་རམ་བ༔ 
ས་མད་བའ་རང་སོ་ཟ་ན་ཕ་ེ་མད་ཡེན་ 


ཏ 


༢༣༨ རད དུསམཉུབ་ཡདནུང། 
ན་བཾ་འདོན་པད་ 
ལ་བདཀར་དསན། ཟླ རཝ་གྲིས་ མགར་ས 







¥ ` སར 


ཌྷ 


ློསས་བཐངུལ་བའི་མགོ་སར་དུ་གདའོ། རོ ཆོན་རབ་ངོངས་ཟེན་ 
ཏ ློ་སགས་ བོ་ལ སིི་འོ་ོས་མངས་སེད། འགྱུ་བ་རང་སཛས། | 





ངས་ས" ༨ ༦ -- - 







ཱ $ ༨ 
ཐོདས་བ་དང། རྣ་མ་རོག་ སྭ མྲི་དག་གྲི་ཁད་བར་གྲེ་ས བའིའཅནྭ་སགསལ་གསལའྲང་ལ་ངོས 

| ཉེན 1, ཆཱ ཏཾ དད ཨུལརྒྱནསོག གསྲ་ཤུགས་དག་ སེང འདིཡིན་ངོས ཁ་ར སི རོ་ག་ཐདསུར ཟས 
ཡད་སངངོ་ལ་བཏམ་༽ ལུད ན་བའོ་ཆན་ཚུལ་མི་འདབ་ལྲུ་གངས་ལེད་ཅེང་ཟདོབ་འང་མེད་ལ། བྲདོད་ཀྱིས་མིལ་ང། དཅམནའ་ཆད ་གདོད། )པཟ་འཐགས་པརདདབ་ཅས་ལས གཤནལེདགས། ཉས | 
ན་བ་བཙལ་བས་མཆེད་ རཿ འབྭི་དུདཛན་ ན་དོན་ན་རམ་བ་གཉིས་བ་བི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དག་བས། སྣདབའངསར་གྲོལ་བཤེས་བྲ། ཤོན་ལའོ་དབ་ཡིད་ཏཾ། སདོདྲ་དགྱས་ཤིདནགསཚལ། དྲག་གཉེན། བཁོད་འོངས་ 
པེ བྲྲ་ས་ཤིས་བཞསུ་ཤ། ད་ས་གསེབ །རང་གསལ། ཀླས གསུལ་བའེ་དུས། སྦངབའིདས་ཉདནཀ་དདེཡིན་འདི་འིན 


་གཟུང་བྲལ་ བནངསནྲ་ག་ལ་ ་ཤེས་བསདངོས་པད་འོན་པ་དབས་ངས་བ་ཡེན་ནོ། དཱི་ཕཱད་ཐེནང་གཉས་ཅང་སད་ངག་པ་དུ་ཀྭགཟུད་འདེན་གཉིས་ཡེད 
དོན་ཡྲིན། ± ་པ་དང་སང་དེ་བ། ་ པ་ག ཐིག ཞིག་ནག། ཀའ་ོིསི་ུསདགཟིག་འདུགཔ དཀ ཀྲ ོ་ བཱ་ སྒམཆན། 


1 །ཉོནམངས་རད་ཐོལ་ཡེན། 
ག་ལམ ྱ་་གཟགས་རོན་ཤད་འདམགཅི་ད། དྲ དཔེངས་དལ་མདངས་གཅི གིསྣ།ཁབ་པཱ་ཧོམ་འད་བ་ལ་གཏོགས། 


3 














༢༦༡༨ 


- 








རལ 22 ༡༨༨༧ རོ. ་རཚ་ཀསཨགིཇིོ་ 
གད་ཤད་དོལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཤིག་གྱཾ། དེ། བོ་བ གཤོད་བཿཿདནྱཾསདཁ་ཧ་ུག་པའདྲི་མོབས་ཧཱཉོན་མོངས་ཐམསརད་ཁ་དངམཚོད་དབ་པ་ལགས། གནད་གསུབ་པ་དདདས་ 
ཉུངམ གསུམ་ཀ་གཅིགུ་དིལ་ཐས་ཏྷཱ་རས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བ་ འོ་སོ དྷོཉརཱམ་༔ བི རྱྱདདེ། ¬ ཧྱདྱཁ་ཱ་བུར་ཤཱར་བས། དྲོ་ཉན་སྟན་བའྲི་བམ་ལ་མོསྲ་གུས་དུང་ངེབ་དེའོ། 









¬ མ་བུསྭཱ་ུངགནད་གཅིག་ཡིན། །འཆེབད་ ་ས་ ། ཿ ཐ་ཡན། །རེདོག་ ངན་བྱཊཀྱ་ཐབོ། །ལེགས་ལགས་མཛས་ 
ངའ །རད་ཤན་དེལ་ཆམྱ་བྱས༔ རེ །མེ་བཅོས་དང་ལའདོག་དགོས་ གས་ཏ བཅོསཔ་གཅིག་ངས་པ་ བཱ བ་ས །མ་བཅེས་བ་དོང་ལེ་འདུག། 
; ཧཱཾ །ཤེས་ན་དེ་ཁས་ཆོག་བ་ལ། །ཐགཆོད་ཆེ་ མི་འདྲུག་གོ །དེབས་བརཡི ཞི འོགས །ཡ་ཆོལ་ཙ་ལ་ཙྩིབ་ཡོད། །གད་བད་དོཁས་གོཆོདྲན། ག་གི ལུབ 
དེན་དདུག །ཅེས་བཚྲོག་པའི་མཁནེན་ཤཱཁརེ་དབང་ 0 'ུ 


༄། །ཨེ་ཧྭཱི། སླུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྲི་བ་མ་ལ། །ཨྱི་བེད་དད་བས་གསེའ་བ་འདེབས། དེ སོ ་ིགདམས་པཡེག་གསུ་འདི། །སླབ་མའིསིམ་ས་ལ་འ་ཐེད་པར་ཤོག །ུས་བན་ཅག་ཝེ་་བད རཾ 
























བཤོས་མཐོའོིག་ ཟྱར་ཡན། - „གདུ་ང་བུགས་དང་། ལའེ ་ཡེད་ན་ཐག་ཆོད་ཡིན། ང་མཐོདམན་ལ་མདག་ཅིང། ནེདོགས་བཝ་ཐའེཡསོ་གུས་འཛལ། ༠༢ 
ཐའདབས་བ་གཅས། རོངས མོལ ཐོ ༦ སལ ༡༤ གང་ལ་ལ རོ །མོས་གུས་བཟང་ཏ༡ 
རཾ ཅེས་དའྲགོ „།སོས་གུ་ས་ཁྦཐང་མེད་དུ་འཕྲེལ་འདུག་ན། །ཉམསྭ་ཏོགས་སྱེ་་བའེ་དང་དཔང་ཡེད། ཁྲ་ཁྲ །དོན་སེམས་ཏིད་ག ནཱ་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། །སེམས་གསལ་དིགས་འགགཔ་དོས ] 
༢༨ །གཟུང་བྲལ། : (།དོ་སོམན་ྷསྐཏས་ན་རངས་བན། །དྷུས་རགྭ་ཏྲུ་ངན་བྲའྲེ་ཐག་བན་བཟུང། །ནང་ནུངཏི་དྲཀིསདགན་དདྲ་གོལ་ཨིན། །སྙིགས་ཇེཟུངབས་མི་ཕ་ལྡུག་བརཐོད། ཌཱ །འགོའོང་གྷེ་རམ་དབེ་དབིངས་སུ་ཧོར་ ། ། །དུ་ མེ 

ལ་གཏན་ལྔཞོག །སླེས་བ་ལ་བ་རལུ་ནབཡན། །ལདའགའོདལ་བླ་ྱ་ྒྲོག །གྱུགམའེ་རངས་ཟནཔ་ཡེན། །ལདགནས་ལུཞ་བར་མདིརལའཐོན་པ། །བླསསདགས་དང་ོད་དག་་འུགརོད ། 
བསྒྲིམ ཀྲོད་ཀྱོ་སྣ་ང་བཅེཤར་ཨང།- -ཤཀྐནས་ཡུགས་ཀྱི་དྲ་ེས་མུ་ཁུར ན་བདེ། ། ཤི་ཐོངཐཾསྦ་ཀི་སུལ་དགགྱུ་མེད། །སྡུང་ཚད་ཀུན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེན། །འགྱུཟདྡདལྟཏོག་གིདེཔོ་འདི། །དུང་དོཤསྐ་དདེག་སྟོང་ རུ་གདའ། ། 
མའཇར་བྣདངདད་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར། ༢ ཤདཅ་མ་དནས ངསགཟུངདངྲལ། ཊི ཞིག་འ །ཨེནས་སསྲ་བ་པ།ཁའའེ་པགཟུགས་སན། །ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་གྲི་བོང་བདམ་ལྭ། ཟླ་དོད་ 

































༄༅། = ཤ་ཧོས་པ་དགོསརཀན། རཀན། །སཱདབླང་གཾ་གཱངཆཅི་ཤད་ཡང། །ནང་གྲོ 'འདུགན་སཱདབླདུ་བུལ། །དའྲཐོ་ཁམ་འདུག་གམ་གང་ཐེདཀང། །གྒཉིད་ལོག་གམསདྭ་མབྲས་ཡིན་ཡ་དདུང། ། 
-® །སེམས་གནས་སམ་འགུ་ཅི་ཤར་ཡང། །ནད་དམནམ་དངརོ་ཐུབ་བཤིག་འཚལ། །ཨར་རོ་གསུ་ཐལ།༽ །གཉིས་མངཧཀྱིརིག་པ་འདྲི་ཚ་ལ་མ་འགགུས། །ཞིདའས་བི་ལ་མར་བབེད། ༥ ཤ་མ ཏུ 
ི །ྨའ་ཐད། །ཡེངས་ཡེདྨ་རལ་གབོན་བྲིདཆགས། ཀལམ་མེད་ཀྱིརྣལ་འགོན་ཞི་དགཙང། །རྒྱཡན་ཕྱི་རྣལབྱོན་དུ་ནོ་ཡངས། _ །གཏཤད་ལ་ཝ་མཁྱེནྣ་རྩལ་རེཆེ། །ཁྱེད་ཉམས་ལགྷི་སྙིང་ཕེ་ད་ལ་མངོ མངོད། །གནས་ཡུགས༦ཡ་ 
75 མཁའ་སྟ་སཱམ་བྲལ་མོད། - །ཨྱོད་པ་ལས་འབུས་ཀྱིབྲདོང་བཟབ། ,ཤསྙོང་ཉིདཀྱི་ནང་མ་དངས་སྙིང་རྔད་ཤར། །ཆོསྟ་ལྟ་སྙད་འཛོམ་ཁྲསཱངུསྦ་ཧམཀྱི་ལམ། །སྔེདཔ་མམཆུནམརམ་ཞཱུན་ཞིང། །སཱྱད་རྱང་ལ་ཁ་བྟ་མི་འཐག་པ་ད། 
ˆ “ཾ དདྱདལ་གཞད་འགྲོབ་གཅེས། །རྩིང་ལུཁོདབསྡུགའསུལབྱིདངཝ་ཤིན་དད། །བཏུས་ཤམ་ལ་ཏེགཔའི་སྒ་མབས་ལེད། །གྐེམཁཆི་བནམ་ཡོངཆ་མད་པས། །གཞནཅིས་ཀངམི་ཕན་ཆོས་ལ་འྱའས། །དན་སངགི་མུག་བྲས 



















' །ེངྡེནསར། །ཕལམ་དང་ཉེངུས་འཁོབས་བ་མེད། ༨།སྔར་བྲས་ཀྱི་མིག་པ་བཤགས་པ་དད། །ཕྲིརཆད་མི་བེདཔ་གུལ་དོཆ། །བས་་ནོར་དང་ལེངས་སེདཁ་དགཀུན། །ཆེབྲངས་པ་པནཆུངགུར་མེངམེདུ། །ལུས་དཀྲར་པེདག་ 
:: ཱ ི སྭ་ཀང་བདེབ་ཡིན། ྲྦ , །སེམས་ཉེད་ལ་ལཱ་བཏམས་ལེན་མཐེ་ལ། ཨོ གླ་བ་ཤསནབསལྱྱི་ལ་གཞས་བྲབསཀྱི་ིསཏིགསྱད་པའིགུལ། ། 


༈དམོསྐ་གུས་ལ་ཐབས་ཏི་གཙོ་བོད་མཛོད། , ། 

















ལ་་ 








ཞཟོན་འཚལ། 








| མབོས་ ྲང་ ཀྱ་ངཁུ་སྟེ་དཛམ། 








༣ཆོང་པའི་ཛས་ལཱ་ལོངས་དྱུདན། །ཧཐཁྲགངསྱ་ཀང་དྲ་པཁ་བར་འཐོ་བ་བཤིན། 
ཡ་ངས་བའི་གོགསའིརི་ལམ་འ.ད། །གཅེས་པའེ་ཁ་ 





ཛཱུ །སེམཱ 
[མདོད ཱུ 
ཞས་དཀའསྤདཱརཾསྟསྲུབས་ན།:  ཌ འཕལ་དུ་སྡུག་ཉླང་ཐྲགས་ 


།ཅོས་པྲ་ཉི་ལས་ བྲབུས་ལ་ཡིདཆས་པའི་དད་པའི་གཏམ་སྟེ་དང་པོལོ། 


:།ངན་སེང་འགྲིམ་དུས་ཅི་ཡང་སི་ཐནིང། _ །དགེསྦྱར་གཅོག་པའི་གཉེན་གྱེས་ཅིཞིག་ཀྱ། 





་གནོདཚད་སྡིག་བཁོན་ཡིན། བོ་བ་ཡོད། 
ཤའདེ་ ཐམས་ཅད་བ། ངོ ༣ ༥ མ་ཕ 
ན་ཕས ཧུ ཧུབ ཤས ཆེང ཁ་པ 
།རིག་བྱ་ཆུང་འདདྲ་བས་བཁོནས་ཆོག །ལས་འྲབས་ཆམེད་བིན་བ་ལག་རུ་ཡིན།། 









ཀུྱ་ཾམརཱགནོད་པུནི། །བས་མཆོག་དུག་གིས་མུགས་པ་བཞེནད་སུད། །དཀོན་མཆོག་ 


།ཁསྐད༧མྱིསྟ ་བམཐོམཐེམས། །གཡངསད་ཕྱུང་ 


།ད་ལྟའི་སྦྱང་ཐཆགས་སྡང་སྐྱུཿ །་བའི་ཡུལ། །དདག་ཡ་སའ་རི་ཡིནཏགཆིན། །འབྲལ་བརེ་ 


།ནམཞིགངས་པརའཐལ་བསཉམ་པ་ལ། །དྷ་པཉདནསཞན་པམེདན་ཡགས། 





ཞིངནོད་ཡང་ྦྲ་བ་བཞིན། །མཛའ་བཀུན་ཡང་གཏན་གྱི་མཛའ་བ་མིན། །དྲག་བཀུན་ཡང་གཏན་སོ་དྲག་བོ་མིན། །ཤིནས་འཁོད་བའི་གནས་སུའཁམས་བའིར། །ཕ་བོས 


- །ཞེན་བམེད་ན་བྲལཀྱང་ 





ོབཟང་ཐོ་འབལ་མང་དང། །ཙོ་ོནཔཧོད་ཆོ་ོ་ལོ་ཤོང་འབདོ་པ། །དོ་དག་གོཆོ་ལོ་བནོ་པྱ་བ་ོ།། །ོོ་བགོགཤོན་ང་པའོ་ཉོ་འོ་བོརམ་པོའ་གཏོམོྲས་ཤོ།། ད 
བབམེ་གནོས་འཤས་མུར་དྷུ་ཏོག་་འདོདན། །ཟློ་ཤས་སྟིངཐུས་འཇོམ་པའེངམ་འབུང་གེས། །དཔེན་པའི་གཤས་ཇྲུ་མདརུགས་ཐུབ་བ་གཅས། །ལགཧལ་ལེ་ལཁོདཔ་བདུཔི་གཉོདཞི་ཧ།  །དུནཔས་ནམ་སླེབ་ཉམབ་སུ་ལན་བལ། 
ཟིབཤུལ་ཤིད་པན་འབུལ་ཇུ་།རབ་དགས། །ཏམས་ལ་ནདུན་ོམ་སྒ་བས་ཡུ་ཡི་དགུ་ྡོགས། །ཉེལ་ལམ་འཆག་འདོད་སྒྱེ་བང་ཀྱད་འདོད་དམ། །ཐ་བ་གཞན་གཅིགསུདའདོད་སྤེམ་བའོཆ། ༡།དགེསྦེང་ཡོང་དང་ཡེ་ཡོངས་འཚབས་ནོ། {འིད 
སྒབས་ཡིན་སུམ་བཅེད་གཞིནབེ་དན་པ། །དམ་འཇུག་འཐུད་ནས་རྣམ་གཡདུ་སྤོངའངྲ་བས། །ས་སེངབ་ཡིན་ཀངྒརཔ་གཡང་དབང་མངན། །དེལ་ཡངས་ནམ་དནོཡདཕན་དང་འདའ། ༧༢རད་མཔོ་ལུས་ཉམས་ཆུ་ངཞི་་ཁམས་དུབན། ! 

སེ་དགས་མདུད་སབས་སམསྭ་ཀོདནས། །བཟབཅོས་མེ་བ་དུན་པ་ཟེད་ཙམ་དགོས། །རྫས་ཏོག་ཀྲ་གུའི་དབདད་མ་ཤེན་བར། ༥ནཚལ་སེགས་གང་ཤུད་དལ་ལུམ། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་དཔེརཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ལྟི་ཏཱ། 





















ུལཏན་ི་བ་ཤྭས་དང།ཤ།སིངྲི་མཁལ་ུབབཅོསཚ་ཡིན་པ་དང། །ནང་ལང་བྗདདམད་་བཟ་ེས་མ་གས་ཏེ། །འདི་གསུམཐདམི་དུང་བཟིན་ལག་ཡིན། ༧ །སྣ་ན་བསུཔསའགོ་མ་བྱབད་ཚདམད་འཞི། ། དེངས་གཞི་་ད༤ 


8 ནིསད་ངོགས་བླ་།_ །ཡི་དང་བདངདརབཅའ་རེསཀ་གནད། །འདིནཕམ་ྒྱ་ཞུབྱསངཔ་ཡིན། །འབུ་ཉྙམམཏྱེས་སུ་བ་འགགས།  །དོ་གཉིས་བརནགང་བངམ་མནོ་ཡང། གསལ་ནིག་གག་བཟད་པདེཀྱ ང། 









ཡི རརྡིརོར་་ ཛད དོ་ཐངོ་དང་གྲོ་ ང་འདྲའདུལ་བ་ 
ཉོད་པངསྟ་ནཱ་ཡི་ནཱམས་སྣང། །ལྐོག་ལབ་ཡྲདན། ་ 





ཛ་ལོ་ོ་ོ་གོཞན་ློ་བདསོདོ་པདོ་ ། 














ཡིན ཧོཾཿདཾགབསོ་ཏ་བོོྱཏོངོ་ཕྲིནོ། ¡ཟོག ཊོ 
རྐུ །ཡཙོས་ཐཱགྲས་དད་སན་དྲཔདྲུདད་གཏོད་དང། & རང གྲེ །བྷཾམོ་ེནརྣམས་ལཾ་འི་རཱབས་བད་ཆད་མང། །དོན་ལེད་གྲ ཤགས་ ཏཱ 
དན་པའི་བལྭ་དུཿྭགོ་ །བ བ་ཐག བངན་གྲགནན་མས་དྲུགག །དེབནཱ་དབ་སངསཱན་ལགས་པ་ཡིན། །ཅེ་མཔས་ཁིདབེད༔ ནནོདྲངལ་བའྲི་དུ། །བདེནཔདྱ་དས་ནྲི་ནམས་སེམས་ཁོངའབུག །ལོང་གཏམང་ བྱ 
།ཉམངདག་མོོ་ནདབཅ་དགོས་ཁང། །པེ་མབ་དུས་སདགུམལ་འབས་སྙད་རང་དང། །སྱ་བོམདུཊངྷཏས་འབེག་ནུ་ལམེགས་ །རེས་དོདད་། 
།བ་བབོཏཛཱུ་སིཅ་ཤངོག་དང། །ཉམས་རྟོགས་ླས་པའིརོས་སྐད་སྤད་༈ 


ག་པ་འ ༣ ཡ་ ཤེད 
།་གསངྱ་འགོས་བདམི། །མདོན་ཚན་རུང་ལ་མངོད་རབ་དགོས། །མེཉག་བོང་པའླིགི་ཐོལ་མོར་མམ། །ད་པྱ་གིཐིདའང་དདྲགོལ་མདོག་དངེུ། ཅུ 
ངགོ་ོ་གོ་ཚང་བགས་ ོི་ འཛནྡ་ཆངཔོག་འེབྷ་ག །བཅུམ་པ་འགངས་བྱར་དྲསལ་བདའྲནུས་སམ། ། 
ལ་འཇོས་གཡོ་ཨོངབ་ཤི་ནདུ་གཅིས། །འནོ་འངངོ་་གི་ཡད་པ་ཡིན་ཟེདནས། །ཚིང་ཆོས་ཕཊ་རལ་དདརདྱབོད་པ་ ནི །བྷ་སཿྷཾལིཞབས་འདན་ཆཤིང་དང་ཡང་ཕྱུ། །སྤྭ་གསུམ་བྱ་བརྣམ་དགཁ་ནབྲེད། །དན་པས་གོཔན་ 















ཀིལཛལྦཛཐཤགས་པའདུལ། ོ་དོནོགཔོ་པསོོགས་ཤོད། །དིཔ་བུ་གཏངཞེས་བའིསིངམདཔད། །གནད་བྱ་འེད་ལ་འྭདྲད་ཐན་འདོགསློ་ཏྲང། །དནོ་བསོལོ་སོདོ་བཟད་ཤིས་ 
ˆ །དམ་ཆོས་མིན་བྱ་པདྲ་ཧཱམེད་པ་ལ། །ཆོས་པ་བཟང་སམྲརོམ་སེམསམི་པེད་ན། །སྒམ་ཆེན་བཟང་བའི་ཚུདདུ་ཡཱན་བཡིན། ༤ གཡུམ་དངཟ་བའིནརཤིངསྐནཏ ན་འགས་བ། ངེ བྱོ དཱ } 
ཡས ། མེ ་ སམས་ཁོནས་བ། ¬ ཡ དྡ མས་ཅི 'ཀགད་ཤད་དྲན་ད ཐེ །ངོས་འབྱུང་དད་པ་ནམས་ 
དང་འབྲལ་ཨདགཅོས། །ཉྭ་སྭཾསཱ་སཱོད་པ་ཆྲལ་གས་ལ་སེགས་པ། །གཞན་ནམས་ཨུན་དང་ཧུ་ང་འགལ་བུ་སྲད། །ཀུན་དངུ་སྲུདན་ལང་དང་ལུགས་ཚུགས་པར་འཚལ། །པནསམས་ཆ་ཡང་སོངཁ་མེ་འཐི་མ་ཞེབ 
བང་ས ་ དྭག་ཅིས་ཀུང་ལྷག་དུ་ལངས་མརམ་ངོད། ཁི ལ་མིན བི ལས་ས རྫ :#©#©ེ ་ ་ྲ་ 1, 


རྱ བུ སམས (དབངས་པ་ལ། ༽ བུས་བ་སངས་༔ 
ཉཿསཿ་པད་འོམ་པ ས་པ་ >» བབ ཤ་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། དང་པོདོ་བཟད སིསཨང་སགསྤ་རལ་པ་ 9 


ཁཇཁ ༦༧ 













ཆེམ བྲབ་བུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེནོ་བཟོ་གནས་ལགས་ཤེས་ཤིད། །སྒབ་ལ་མོས 











༄༅་ ` བྷིནྲ་ཤིས་བླ་རོབ་པ་དད། དྱནོ་བླམང་བསས་ད་བནད་འཐོལ་བ་དང་། 
ཐལ་ ཀར ་ „(ཊུ ༢ཅསྭ་བ་དདྲའི་་བྲའ་ ལ་བབདོ་མཁས་པདོད བཀ ོད་དདུ། །རང་གིི་ཏྱན་རིག་སྨོད་པ་གྲ༧་ང་བཀྲུན་དགའ དཔའ 
བཟད་ག ཡག སྲ་པའོ།. ངོ ༄ཿ །ནགེ་གྲུད་ཝེ། དྲིཟལམཁའ་ལཉིན་བེད་ཧེད་བྷལུན། རན ཀླབིྲ་བར་ལ་ཤེས་ བྱེ །སྔོས་བུའལ་ཕུག་ས 
བཆེང་། །ཝ་ཧཱད་བྗོད་པ་དོ་མེད་དབགུ་ཡིད། །ཡསིདོཞས་གསུང་ཚོ་། ད་ནས་བཟུང 


| །རྡའིདོལ་པར་ཏཱཀ་ཤར་བ། ། ངས་ལ བསེས ༦ ལ་བ 
རླ ཆི ཡཿ ་ ངོས་ཁྱདངཅན་ལཞེན་ཆགས་ལེ་ལོམད། ེཔ་གུས་ཅན་ལ་དཀ ནམཆོག་འདུ་འྲབལ་མེད། །ཧཱིདཛཱ་ཅན་ལ་དང་འདོད་ཁོང་སྲ ཟེད རའ གྭ་ལས་བྲབསྐ་ཡི་ 

. | སྨུ་ཏེས་ཤེབ་བསྐྲེད། ྫརདོ་ ེ་བླ་དགྲ་ཧཱགས་བཟང་ཡང་སེ་གལ་མ་འདམསན། ༼ པཱ ༡ རག་བ །ཁ་དག་དཔུང་འཛམ་ལེང་ ་པ་ཡང། །ལྕེ་ཟླཞགའག༽ 
། སྤི་འྲི་ཕྲོས་ ་ལེན། །ཕ་རོལ་འྲགེ་ཚེ་དབང་མེད་པསྲ་ཏིས་འཁྲིད། །རོས་སེ་པས་ཅ༔ ན་སྐབས་དདའབབ། ` ནོད་ཁང་ག་ཡོགལབོད་ལ་སེགས་པ། །རད་དབང་ བས་དགལ་སྦྱན་ལེབས། || ། 
¿13022265 9 ཁེ ཏེ 







ར་ར བ་བ ཉོན་མངས་དུག་གསུམ་དུས་པས་ལོས་དུན་བསོག །མཐོའེས་ཐོབདུས་དྲམལ་བའྲི་བ་བ་འཕྲེང། 'ི 
བཱ ཝི ཐོགས་དང ཉདུས་ཕན་བའིན་མེད་ཀྐིམ། །སྒྱབས་སུ་བཟང་བཟ་བམ་དཀོན་མཆོག་ཡེན། 
སུའུ ཧྲི ]བཆོས་ཀྐན་དོད་གེ་བསུམ་པོའི་དང་གཟུགས་ཡེན། གེ 
ཐྲག་ལགས། ,༔ཧོ་གསུམཆཾས་ལ ཕང ང་འབུང་ཐོ་རོབ། །དང་སེམས་གྲནས་ཕྲ་གས་མ་ཏོགསཏོན་མངས་འཁྲུལ།། 

1 དབང་གེས་འགོ་བུག་མེདཔ་ནབའམས། ི་གྐི་ན་བྲན་སཔོས། པཿ གས ངོ་ལ ཀརང་སེམས་སྡོས་བལ་བ་བ་ལོགས་  ཀརོཾ་་ འ་ 
སལ་ཤེས་པ་ཐས་ངངས་མེད་པན་ཧུངས། །གངུ་ཤརན་པདེ་ལ་རང་སྔོ་ནུབས། 7 སྤེན་བབད་བཟང་བོ ཐེས ཡིན གིས | །ལུགོསནས་ 
ལེཚཿལ་བ་དབུ་ལཔཤིང་འཕེངས། །བངདུ་ཉིད་ུ་པ་པོ་འམ་ཤིས་ན། -རྗེ་ཌ ྭོ་མཙལ་དེན་སྐད་ལེན། །འརེ་འི་ཊ་་་དགན། རྒྱམ་འདེབས༧ $ 54 



















༄༅། །སཱེན་པའི་ན་མ་ཐར་ལྭ། །ཟ་བཅོས་མི་ཡད་གྲབལན་ཙཱ་བ་འཆུག ཆོར །གནས་པ་བཟང་པང་གཏོ་ཕུ་གཞུནའཐོསས་ཡིད་ །བྲ་ངོངྲ་བལ་སྲེལུ། 
ཆིར་ངཛ་ལ་བདག་མེདདེ། །ཐདྷཾ་ཝཱས་མདོང་རང་པས་ལ་དང་ལ་ཞིག །གང་ཧདདེ་ཀསཿ་གན་སླམྱ་ཡེམཆོག ། ལུངམ་བྷཱསན། །རང་དེག་ནམ་ཡང་འབྲུལ་ཏུམ་བཇུག་ཆེག །འཁྲུལ ཀངཆོག་ན་དདེ་བའི་ 
ཡངྱ་པ་ལྐན། །རུག་ངུབ་ཅིད་བདག་པེམད་པར་ཤེག །ཟས་ཁང་བ, ཟདན་སྦོས་བལ་ཡིན། ླ་ཐྲན་བབངས་པའི་ཏོག་དྲསངམ་བཚལ་ཏེ། །བྱེཌབཱརྲང་ས་གྲ་ལནམཚནམེད་ཡེན། །གཞག་ཐབས་རྒྱ་པ་བྱ་རུབ།པ་རད་དབའ 
ལགས། །ངདའེངསཏ དཙོ་པ་བད་དགན་བཟོ་མདསཆོག གསས་བདངས་སེང་ཐབབ ཅི་མཆོག །ཡངས་བབེརང་མཚར་དོག་ན་གྲནས་པའེ་མཆོག་ །དམི་པསལས་རད་ཤན་ཙས་གྲི་དམ་ཏོག་དྲགི་ །གུ་པེད་ཧོལ་ 
ཁཤར་དམརབསར་སེམ། །དྲ་མར་ངོགས་ནམ་བཅོས་སེམ་ཡང། པལ འལ 


ˆ ངོས་པན། །སྣང་བ་ཟམས་རདྲ་སལ་བུཤར་གིས་བགས། །དེརེ་དག་ག 
དུ་ོབ་པཆུང། ཅུན ཉ༣ས་ལེན་ཆོས་ཀྱེ་བབྲ་བབས་ལེགས་པན་འཚལ། ཨུ་རཱགས་དཆོད་བའེ་ཐག་ཆོད་ཨུས་ཨུས་པོ། གོས་ཆས ཧུའི ས་འཛོན་སོངཿ 


ཀྱིན་ལ་ང་ ན་འིཛེན་བཤིག་་གཅས། ༠༥༠ ༦༦༩ ཛང སཱ །གནས་ཡུགས་ཅོགས་བར་གདོད་པདེན་ང་འཁུལ། སནམ བ་པའྲེ་ས་དང་སེངཿ་ཡིས། ང་ཨ 3 £ ཤཿ 










༦༡༨ 


)8\/&. 









¡༄༅༅། ཌཱ 
བམཆོང། །རོས་འདི་གྲསུམ་ཤང་གནདྲ་འེ་དོན་ཆེན་ཡེན། ༡།དྲ་ཝེར་ཆང 






གསུང་གྱི་ཏིན་གིས་རོབས། 


།རྔག་ཇ་གཞན་ཡན་བསར་པ་བཟང་པད་རང། །ཱ་པདཾ་ལཚོསཀྱེ་པདོའཀུན་འདུས། །སྤོནོ་ལམ་ངག་བས་རུག་ཏུ་མཚམས་སྦྲན་ཞིང། ོགོས་ལོ་ད་སབས་གནས་ད 
ཡ་གདམས་པ་འདེ་དགྲ་ཀུད། བོནཱ་གཏན་ཧེའྱདུན་གོས་ཡེན། །བསན་བུན་པོའི་རང་མོཚང་ལགས་པན་དསོངས། །དོད་ལསཝི་ སེ་དགེ 
ཐུརྱུར་མེད་ན། །སཱབོའནལརཔདྱ་རབས། །ཟློ་ཛནདཡ་པ།ཁིནའི་ཛབས་མཚོ་མད། །མ་ཆོས་བཅུད་ྱ་དབྱམས་གང་བད་ཤགོ 


རེ སླུས་པའློ། 'དགེ་ལེགས་འཕལྟ། 
༥ ཐབ་དེནསགོའིཅིཕལ་དང་བྱེ་ལ་བཟོ་ཆེབའིསུ་འའྲི་སོད་བཞུགས། 


ཡེ དའ - རྐྱ་བ 
/།ཟྲབལ་ིད་ཡད་སྙིན་པ་དེ་ལ་དདུད། །རརེན་ཆེན་སུ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ རཾ 
རཾ ཛམཆིན་ རེནཆེན་གསུང་ལླསབསསུ་ལོཆ། །དགྲ་གགསང་ཇོ་རའི་གསུངདེ་ཡ་ངོད། 








།ཅེས་པའང་དེག་སུགས་ཀྱི་བཁོན་ལོས་བྲསར་བ། །ས་སྦྱོངཕི་དབང་ཆེན་པོའི་ ˆ 
ཐེ \ 


` | ཌཾ ངང ཿ 
ཙཱ ཨོ་སཱྟཱཾ། ན་མེ་ཐུརཔེ། ཇྗེ་མཚནཝཱནསྲི་བམ་དན་ལོཆེ། །ནིགསཀླནྡ་གི་བངུག་བོ་དྡོརའ་ཆུང། །ཐུགས་ལུཤུསདུང་དུ། 
ལོ ༨ ་ །རྡརིན་ཆེན་སླཱ་ལྭ་སབས་སྲུ་བུཆེ། །ཡུས་རོ་དའྱིམཱ་རུ་ངེནྲ་བེསྦ་དོབས། །ཇ་རེན་རེན་ 





།ཇོ་རེན་ཆིན་ཐུགས་ལྭ པྭ་གོཾ་འཚོལ་ལོ། །ཇངའིན་ཆན་ཐུགས 




















| སྭ་སཾ་པངི། །བུགས་༥ིདདྲའིདམོད་འདྲབདབན་གིསྣ་འོབོས། །གཤས་ཡང་དགོནོདབལྦ་བིདགྲོན་དློར། དུས་དའོད་བྲོབ་ིས་པོ་མོཚོན་ངོསོ། པོའ 

གསུས ར་ལེན། མི་བདུག་ལ་ཡོན༔་ཨམཆེས་ལང། །བོང་ཀ་བྱརུདྨད་ཡ་བུགསྭུ་རརྒཾཾ། །ཊྱིནོ་ནུབས་ནུས་མཐུ་དཔགམེད་ཚོས། །ཕྲིན་ཧྱིས 
] ཁུ གོ ལའང གུའབདིསགི་པ་ཡར། །རྲུབ་གའི་ན་ཅུབས་མེཿཾཾ།། །དངོསམསྭརོསཀ༔ །དང་མཇལ། །ངེདྲ་སེབ་བུ་མེས་གུས་མིཿཆྲནཧ། །སེམས་ཧཆ་ 

ཅྭ ཿ ས་ས སྲ་ས་བྟ་། །སྔང་བ གུ ངོ རེར 1 །ཚོསགདམས་དག་པ་ཡིདཆེས་ལྱ་སླམཾ །ཉམས་དང་ཡོང་བའབལ་དུ་བོན། ་དོན་གནས་ཕྱགསལ་ 








ི་ྲོད།། བ་བཞིན བཤིས་ལྭ་དཧན་བཡེད། ག་བ འདུ། །བླརྨད་པདོ་རའཆང་ལྔ་བུག །ཏ ངུས་ཁུུཿ།ས་པའེ་ཨུལན་མཱཆིབ། །།ོང བ་པའེ་དབད་ཡག་ཏིཿཤ་གསུམ། །ཡོདུས 
ཅན་ད ། རྨར ཧཱཿ ཡག་རརོ་ལ། རར 3 ངས་འདྲི་ན། ་བ་བི་བས་ །ཁོང་མཁས་གབ 
ལོགྲནྣདཾ། ྩི་བཅུདཔྱརླགཞསས་དྲ་། ོ་ མའགས་སྲོ །མགོནད་ཡེ་ཐུགས་ཁིསསགཅོགྲཔ། ངག་མ་ལུས་ཐུགས་སྲརད། །སྤེནོ་ལས་འཕྲོ ་སདཕས་གྲུབེནམངལ། ངོ 
བའ ས་དག ངད རུ | 








ནས་གྲོའ ཁོ་ལད་པངསྲོལོ། གཞི་འབུད 






ཤདའ། ད་ལོང དགའ་འོ ངོ་ 


ཆདོངསས་རད་སེལ། པེལེ་བའེ་ཡྱསྐན་རང་ཤ སད 
གས་ལ་ངོས་སྨྲ” བོ (ཆོས་སྐེ། དངོས་པའི་གཤིས་སུགདའ། 


ཟབ རར ༩ 


- །རྨ། ཡཱ ེོ 
་ཕྐ་ལབར་ོ་གཞགང་ 


།དྒྱ་དནབྱསསྱྱིར་པ་འཐོན་ཉམས་ནེ་དགའ། 


སསསེངེིེིེི་ །དྲ་གུང་ཡིགཿ རའ །འདེ་གསུང་སྲགས་སྒམ་ར་གཞད་དེ། 





ཏསྙནན་གནད་དུ་ཆེ། 








ཁོང་འ རར 


།ང་ཡོ་ལ སངསྤ་ཧས་ག་ལའ། 


གི་ཨངས་ཧས་ལཿ 
-།གདམསས་ངགསེད་ལཚོ་སྟིང་རེ། ཉནངཆ་འདོད་ཅནལ་སྟི་ང་ཨང་ཚོམ། 





° །གུ་མངསྣ་རལ་འོརྡདོ་རབད། ་ 


ཀང་སྦྱང་པར་འུ 'ལྩནནེ་གདའ་། །།འི་དང་གུཿཡད་སོངཔར་ཤུར་ད་གདུཌ། ཤཀཕོག་སརམ་ལཱདྱ་ཧར་མ་ཆད།ང ཤྤོསིསམ་བཁུལ་པའི་ཟར་ཟིའ་འདྲེ། ༡མེཡམ་མྲམས་ལཉི་འྔབུལ་ཏཾ། ཀ་དད་གདམས་བག་ཅནལ་དངོས་བུབ་ 
ཧཱཾགཊ་ཕའུ་འདྲ་གདོན་འདུལ། །ཏྲད་རེངོ་ལ་ཡོད་པྲ་ཙ་དམ་ཛོད། ༢ = །ཇིཔམ་བྲཟུལ་བལ་བདྲེན་པདའོ་ཛན། །མེི་པ་སལ་སོད། པཿ : །གནསྭ་སྐབས་བད་ 

:ཀགཉེ་ད་འཐུག་པོ་གཏ་མུག་སྔུན་པ་ད། །ཁོད་ཕལ་པུལ་གིབ་པྲུ་ཆབ་ད། །དེད་གདམས་དབ། 

(འོད་གདའ། - ུང་སེམས་དྲ་བརལ་དནམམ།པའེ་ ༢དཕ་ 





༥༧༢ ལི་བའེ་དྲམདཆད་བྱུཡན་འབར། ༽ཧོ་ཡིག 






།ཆོངཕག་ཅི་རམ་ཁན་ཞུན་ཡི་དེ་མུག །སླླ 


མལེདགས་མདུག་། །འོད 
བུང་སྲེམས་ཆད་ཡེད་ འབབ 





མེངཐབས་ཡེད། །སྤེན་ཤག་རྒྱའི་རྣལའུ་བྱོར་ལ་གན་དུ་ཆ། འདགས་ལསྒར 


།ལམ་སླེམ་པས་ཆེན་མེངས ཕལ་པར་སོང། ངན་སོང ཐཱ 


རྐ དཔག་སྲང་སྣེནོར་བདུ། ཅར ཐོབ རས རར་རོ 
གྲསངསནསོ། །སྙུ་རཱ། ཡི་འ ཀདུས་ཕི་ཡང་པཱགས་ཀྱེ་གཏུ་འགྲོན་ལོས། །ལོརདྲམ་གླེང་བུ་དད་བའེཛ། བ་ལོངེ་ཡང་པེ་བས་ 
འར ¬ འྲིསེ་ཡནོང ` འར 
གས་ཆིགས་ད་བུངོད་རན། བག འའ ལོསང་ 


ཅུ་ལི 7 ལ་ར ལ་ 
དང། 8 ང་་ ཡ་བའེ་ ་འའོདོ་དུ། 
ཌ 





ཐའ ཨཡི་མཡཉས་ 2 





རུརཁོསྦླིསུ། །དབེར་མི 
༄།། ཟེ ཨོཾ་ཡྭ་མཱརི་ ¦ - །ཟླུ་ 
ཐགས་བཅི་ར་མཛོད། །ག་མུག་མུདཔས་སླིའུ་པས་ནོ། །སེམ་ 


མ་རྨ་རར་བ་ཡེཊ 

















དབདབཆོན་པོའོ། །དཀའ་མདོ་རངྱའི་གནོད་དོན་མ་ལམ་པ། །དེན་སྙིང་བདྲ་དལ་གྲ་གུད་འདི་ཡིན། :།ུདཀུནྱ་་དོན་བངད་ཙལཱ་ཧཱ། །དྷེ་ལརཕླུག་ལ་གཞོག་བརྡཞུ། 
དེབ་མ་ལ་ནམ་ ཤྱེ - ]བླམ་ གཤན་རྔགཤེད་བོ་ལ། །གུས་བས་ཡདྲ་ཏྲིས་བྲག་འཚལ་ལ། །ཕེག་མིད་དུས་ནས་བགེགསྱྱིང་པའེ། 


།ལས་ཇན་མེད་པད་སྡུག་བསལ་དེ། །གང་ནྭསུ་ལའང་ཡོད་མེན་བས། །སྙབས་གན་ ཡོ 
གླཧའགྲེ་ལ་གཟེགས་སུ་གསལ། །བསྐལ་པའ་བད་དུ་དྲ་མལ་མེཚ་ཕས་བྲསགས། །དྲ་དུང་ལས་ངན་ཆ་ཚམ་མ་ཟད་པར། 





བླ 


།སྡུག་བསྔལ་སྡུགབསྔལ་རུདྨ 
སནནམས། །དཛངང་ཡེའོད 


¦ 


¢ །ངབདག་འགོང་བྱོ་རུག་བརྡ་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་པོ 
སནོའདདཆགསྤ་རྒྱ་མཆོན་ལྷད།  །ད་ཧལ་རྦ་དབས་ཤུགསྤཀིསྣ་གཡངས། །སེདྷ་སཱའི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅེངས། །ཞསང་དག་པམེ་ལར་འབད། །ཕྲག་དེང དུང་ 
སྭ་ཐེགས་ཁུན་ཁྱེན། །དུས་ངང་གཞས་སབས་འདེ་ཏུ་བུན། །གཞནནི་སྲ་ལ་རམ་མདའ་སྤྲེན། །བདོག་ཅག་རུང་ཉིད་བྱ་པོན་འྲགས་ཀྱིས།- 
༈དཾ་རྡན་ལ། - །རྒྱལ་བས་སྐེབ་བརམི་འཚལ་ན། 


སྟེཟས་མ་མཛད་བར། །སྡུགབསྔལ་སེམས་༦ན་ནམས་ལ་གཟིགས། །ཟླ་ཧཱ་ སཿ ༢ 
༈ཡ་མ་རམས་ལ་ཕུགས་ངེས་གཟགས་སུ་གསོལ། །འུདྲིཅ་ཐུགས་ངོའི་འོད་ཟེན་རེ་ས་སང། །སེ་མས་ཅན་བྲང་མེད་སོལ་བརཤཛད་ཅེས་ཐས།།འདག་འཇིན་གདོན་ཁྱིམ་ རཱམས་བའིམ 


རྐང་པ་ཐོབོ་དུས་ན། ེདྲ་ཏཱ་ཇཱུགས་ཇེས་ཅེ་ཤིག་འཚལ། 
ཤིགྲ་བ། །གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་དུས་ལ་བཟ། །ཨལ་སཡོལ་བཏང་ 


༦༧༧. བཀྲ་ཤིས། 







བོག་རང་ 


།ལསྲ་ཤྲག། 











༄༅། 


ལས་ངན་དབང་གླེ་སྡུག་བྲསལ་ 
བསམ་པ་དང། ༽དང་ལ 






གཉིསའཛེནགདོནགིས་ཞུར་དམས་སིང་དྲང། །རང་ནོར་ཏིལ་འ 


° ° །ད་འཇོག་གས་གཟིགས་སུ་ག་ཡོལ། 


་ཡོ༨ཚད་མེང། 


འདི།དྭཝུཉིདྲདཱ་ཛར་ོདཅིག །ཆུན་ག་ཏེད་ 
ཤ་པ ཡ་ ངི ཅུ 


བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་དྭ་ལ་ཆྲོམ། 


ས་བའངྭ་རྙནབས་སཱས། །བདག་འཛེན་དེ་ 









,[ལྟོ།ཁརྒཙམ་གྱེ་ཁཱིད་དུ་ཐ་མའད་གསད།,. །དང་ལུ།གམ༧གྭ་བླགྲ་ཀུང་མི་བཟོད་ཅིད། །གཞན་ལུས་དྲུ་བཅུད་གཏོད་བའི་ཕོད་ཁམ་ཅན། ། 
སེས ཏེ བུཙམ་ཡང་སྨྱིན་མི་ཕད། །གཞནནོའབྲོག་ལ་དགའ་བའྲེ་བོཉས་བ། །བཤོད་ཟ སན་ཆུང་ལ་ཧམ་པཆ་བ་ཡེ། ླས་གིམས་སྱདདྲ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམཐེ་ནེརྡ་ཇས་འཕག་ལ་དགའ། །འདྲི་པ་ུ་ནྱ། ཐུག་བསལ་ཁ་ནའི་གསོས། །འདྲུ་ད་གཏིདྲ་ཆ་ཉས་ཀང་སེད་པར་ལླབུལ། །སིགས་དུས་སྨྲ་ོརྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཚངས་ལ། །སྒུ་གཟུགས་གགས་བམ་ 
བཤིག་པའི་ལདྭས་སདྲ་ལིས། །རང་གཞན་སྡེབས་ནས་དམལ་བད་འྲྲགེ་བ་ལ། །ཐྲགུང་མེ་གུད་ཡིན་སྙུབ་འྭབུལ་ཚུབས་ལ། ༢ ངྲ་སདཔེདགྲ་ཀང་སྣེརགཏིདྱའུ་སྤོས། །ཁ་ཙམ་མཛེས་མངས་སྭདྷཿནཡེན་པདྩསས། 

།སུག་པྲསལ་བུང་ཡང་དདུང་སྡེག་རང་བསབ། །སཱང་ རཱུས་ཕའྲི་ཞེནཔ་སྟེང་དྲང། ཉིས་པབམས་ཅདྲ་ཀྲི། །ཅཙ་བ་བདག་འཛིན་དམ་པས་ལན། །གཞནལ་ཐོས་ཡེད་ 


དྲུརག་འན་མཛོད། །དེདིང་གྷ། ནྭ་གི་དྲག་འདྲོཐལ། །དེ་དེང་གཏནེ་གདོན་འདྲེབལ། །བྱ་ཅོན་འགུས་བསེད་ལ་དྭ་རབུལ། ། 
གེགགབུལ་བདྲ་ཤོག། --.. _. ཏྲུ | ༦ ཁྱད་ལྷ། 











` 
བལྟར། 


་ཨ་ཡོག་དང ཁོརྡ་ནང་ལ་ 
སིནཐམས་༦ད་དབན། 


པ་ ༢༡༩ - ཅཿ ༣. 3 ° ༦ 3 རོར་ར་བེམ་ = ངོ (` འཐ 
༄།། འབྲལ་མདྦའྱི་གུ་བཞུགས་སོ། ཏཾ འབྲེལ་མདྱེ་སྒུཞེས་བ་བ་སངསྤ་གས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁོད་པ་ཐོག་མ་མིད་བ་ནས། །ུ་བློརནམི་འཆད་འབབ་བ། །སྐམས་ཏྱི་ར་ 
མདི ཞུགས་སོ ༢སྐམས་ལ་འྲབིལེཔ་མེད་པ་༡དོམཚརཆ། །ཁ་སངང་ནིན་འཞེས། །རོངས་པྲ་དམས་ནི་ཏག་པའྲ་སམོ། །སྐདཅིགདེདའུདས་པས་ན། །སེམས་ལ་བཟེལ་ཕུམ་མེའང། ] 
དཡི་བཱ་མྭརམས། །ཅུ་འགགམ་འངི་དྲུགབ་ལོཞལ། །གཞ་ལ་གཞནད་རགུལ་པུ་ཡིན། །ཡངན་ཐམས་ཅང་འཐེལ་མདད། །ཡ། 
















འདེརོམཚད་ཆེ། །ཐི་མའི་ཐུང་པོ་ཅེན་ 






མས་ཅང་འཕེལ་མེད་ སུ་ཧུང་དྲཐལ་ལ་ཞེས། །སྣུ་ནཔ་ཏཱརྙནཱ་ཐཾ། །འདེ་ནི་བདག་གི་བ་དང་བ། 
་ཡོད། །ང་མི་ཡུལ་སུར་མ་ཊོཾད་ཞེས། །གཞནལ་ངབདགཔེདབ་འྲཁུལ། །འཁན་བཐིགམ་མད་པནས། །དྷ་ཱའི་དྭནྡཾ་དཱ་འཁྲམ་པ་ལུ།། །ཐམས་ཅད་པ་ཡེནཐམས་ཅད་བུ། །ཕམས་ཅདག་ཡོག་ 
ཀབམ་གསདོ་ལ་དཔའ་བོནྲ་ཅི། །ད་ལ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཝ། །དགུནོཅིཡང་ཡོདམ་སིན། །བྲུ་རྲ་ྱ་གུད་རུད་ཟདམད།  །རད་གླི་དྲནི་བངཔེ་འདི། །དྲག་ུ་བཟུང་ནས་བུངནོ་ཞིག །ང་ཡི་བུ་ཤེས་ 





པདོད་པེནཏ་འྭ་ཐུལ། །དྷ་ཝ་དང་ཡུས་བོར་ནས་འྲགོ་བ་ལ། །གཅིག་ལ་བདག་གྲམ་ཤིསྨ་དནཔ་འུལ། །དེལ་ཚུགས་པས་འབོང་བར་བསྐར་བ་དདིས། ཟའདེོ་གཏནྷ་གེདྲག་བོམ་ཡིན་ནམ། མེ་ཤེས་འཇེག་རུན་རྨོངས་ལ་ཀུན་ 
སྱབ་དྲག། །རལ་འྲོནངལ་ཐུང་བཟམས་ཿདྲ་ཕོགས། 


།འཐེལ་མདྨ་ད་ལ་འཐོདང་ལ་དྲགཔོ་མད། ཀསམས་ནི་འབལ་བམེད་བད་ཤིས་ཙྩསནྲ། །སཱང་བ་འད་མད་འྲཐལ་པ་མེད་བདམསཐོད། །རང་ལས་ཐལ་ཐར་སོངབ་ལ། ཡེ 








.8:/9: 










རལོ་སཔྣསྣསྣསྣ་་ྣྨྣྨྣི་ཁི་་་རར་ར་་་་་་ རོ་ཁང. 
༄། )གཉིན་དང་འབྲེལ་པ་གུ་ལ་ཡོད། །སམས་འདཱེསདཅིག་དེ་དེ་ལས། 







ཱ ཀཱ གཞུན་ནི་འླབལ་པྲམ་མཐོངགས། །ལྷསསྤིགས་བཟིལ་བླ་ག་ལ་ཡོད། །ངལ་འདོ་ཞོམ་དློསནནཞོསོ། ཛོར 
ཡིདཞེསང་ས་ིད་ཅིག །སྒིམསྦའི་འགྲོན་པོ་ཟུལ་བཅན། །ལུས་ཀྱེའྭ་གོན་ཁང་དུལ་པོནོ། ] དཔ་ལ། །མཁུད་ལས་ཐེད་བ་ལས་རོ་ཡེན། ༢སྒོནབང་གྱི་ནྱི་ཡའབམས་ལ། །ངཨི་ སྤད་མྐས་ཚལ་ཡིན 
ཞེས། །སྨྱོན་པ་རྣམསེའོ་དད་འབོད། །དེ་རང་འགྲོནཔ་སཱོབ་སྙིན། །གཞན་འགུཞ་དདག་ལུ་ཁྲེ་ནུ་མདཱ།, །ང་ལཡེ་ཡད་གནོད་ལྟ་སད། , །ངུལ་འབེལ་པམད་པས་ན། །ཟུ་ཡིསྤྱ་ཧལ་ཡོདཐབ་པ་ལའད། །དགའཐག་ཆད་ 
ཧཱཿ །ག་ལ་ཡོད། །བདུགཉིད་དྲ་བལ་བད་སེངན་ཡད། །མྡུགྲག་ཆད་པ་ང་ལ་མད། །སྱུག་དུང་འབྲེལཧཱཿ ག་པས། །དྲ་ལུལ ཐུན་སུང་བདེ་བཅན། །བདདད་འྲབལ་རུ་མེ་འདུག་པས། །བྱད་བིན་ལ་ཡང་སྣེ་ཞྱར་མད། 
ཡུཡའཁོརམི་ཡིས་ིག་ན་ཨད། །ང་ལའི་ཡང་འཚིགྱ་དུ་ཡེད། །འདོདཆགས་ལ་སགེས་ཉོན་མངས་དྱན། །དངྲག་རཉིདྲང་སཙནུ། ༣།དུྲ་དམས་ཁྲེན་བདུད་རེའསེང། །སནནས་སམ་ཡིན་པས། ད་ད 
_[ཏོནམངོས་བཅོས་འདེ་མཚན། །སམས་ལས་འཁེད་ བ་ཀུན་བུང་ཨང། །འཁར་བ་སེམས་ལ་འྭབལ་པ་མོད། 5 །སངསྦྱུརས་ལ་ཡང་འབིུ།་ ༈འབྲེ་ལམེདམཉམ་པ་ཡིནཔ་ 
ལ། །བསི་འངས་བང་མ་ཤེས་ས། །བམདམ་པའི་བཤའ་དྲེན་པྲས། །འདྲེལ་མེད་སེཁསྔལིཚུལ་འུགས་ཤིས། །ཨཨ་ཧའདེདིངམཛར་ཆེ། །ཨ་ནའདལ་མཚོའྱ་ཁིརོད། །དགིཞེནམདགྲུ་གཅིག་གྲད། །ཉེདུརྣམས་དང་ 


63 ༠༩ -- ¬ 





འོང ༠༡༨༨ ༤༠༤༨༢༦-- 











པོ ང།ོ་དོ་ོ་ོ་ོོོདོ། མོ མོསོ །ཞོསོོོོོག དོ ༢ས། ད་་ུདོཞས། ཟོ་གནཔོབས་ཕལ་འདོགས། །ཡ༠ན 
འབན་བདུགུ་བན། །སྐ་ཧངེས་དདཔ་བང། །དུ་ཡིནུ་གཞན་མེད་གྱབགཞིས། པྱག ནད རར ༥།༽།ར་འཞུན་ཐའ་སབ། །དདུ་ཆོམ་པ་ཨེད་པས་སུག 














ཤི བས་ོས་པའི་དྲྱད་ལཅ་ན། །གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བཟི་ཝད་པར། །འཆེ་ཚའི་འདོད་བཞི་དད་འོཔ། །དབད་མད་ལུབ ་དགེས་བུདྲག་དོགས། ནོརྨནཁྲུས་གཞནགི་ལོགས་ཀི་ དོགས། །འགའཞེག་རན་པར་སཾནེ་སུས་ 
དད། །འཁོརོག་ལོགོ་ད་དྲུསད་གས། །དཔནྲོསི་ང་འཛིན་བཏགོས་སགས། །ནོརྡོ་རེར་ཐམས་རད་མུག་ཁམལ་ཕེན། །སུདདངཟུན་ནབད་བྲཡིད། ཡིདྨ་དྲ་་འི་གཉན་དང་གོགས། །ཅིས་ཀྱངམ་ཕྲ རྩ བའི་ཚ། 
` །བྱུངན་སྐྱེད་བ་ཌཱཱྟོགཱས་པ། །ལན་པཅུང་བདཕྭ་བང་དོ། །དྭ་ཝ་དབད་ཐུག་ག་རྟགས་ཀུང། །གྷཉེན བི་གས།་སེདགས་པ་དད། །དྲག་བོསབྷྱའིས་དྡོགས་པ་དྭ། - །གཞནལ་ངན་སཱོདམ་སེང་དོགས། །སེམས་ 

ལ་ཁ པོནཔ་སལ་སེརེས་ལླེད་ཨེད། །དེན་པའི་ལསྔའི་ཤཐངབཅད། །དང་ལ་འགྲིརཔ་ཕུན་ཆོགས་ཁདྱ། ༨ གགཞན་ལྭསིན་པའི་བོཡད་བུན། ༨།དབུལ་པ་གའ་པོ་འབུལ་བ་ལ། །ཕུལ་གང་ 


གབསྟ° ྭ རཀ༽- ༦ ༣ ྲཾ ཆེ ཟེ 
གླིར ' ད་འླག་བའྱིས་དདན་། །སྨེད་ཧྦ་མིག་དབངས་མཔོནོ་སུང། །ཆོ་དིངིདཀེ་གཟས་ཆེད་བན། ༨ །སྡིག་བཏའའྒལག་ཀླས་ཐས་ནས་ནེ། །ད་མ་ཐན་ཕ་འུ་ལ་བེཏབ་འདི། །འདི༽ 
















༦9 


དཟད་མདྱའངུ་དུང་ སྲོྱཔོ་ནངནསའུངོད། །དབན་བའེདུས་ནཀུ་ རི ། 
པོིན་འོསནནམང་ར། `` །ཆོག་ཤི་ སྤ་བྲས། རྨ པཿ ཅེ གྲ རསས ུ 
གྲོ་དཁྱིན་ཡུལ་འཁེན་སེམ་རུ། ོ འའིས་ ན། །དམན་པའི་གོས་ཀྱི་ས་ཆོག ལེ 
ཡངན བམས །ཐུལ་ ག་ །ནོན་ལན་ཏུན་ཕས་རང་སེམས་སྐྱེད། །སྙཾརཐད་འཁུགས་རེ་སུལ་སེགས། 


: =± ±.  :གའ་སླ་་ག་ག ་ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱལི་ཡོ་ལྭ་ང་ལ། 


དལ གས་ལ ཡངྱཾ་ཱ་ལི་གྲོས། །དམནཔའིབ་ཁམ་ ༣» །ངཿ ནང་བ 


།ཞིན་མེད་དཔེ དཔེན་པའི་ །དོ་བ་འདི། ུམཔན་ལ་བའི་ཁང་འཟད་་འང། 


དའ། །ལམ་ལ་ཡ་དདོན་པ་དམི་ 
།ཏུ་རྷ་རཱ་བིསྲ་བ་བས། །རབགི་སེམས་ལ་ཤད་བའིུ (ལ། །འགའཞིག་ཁནས་ཐལ་ 


ནཧྱི་དེ་དཔ་རི། ` །མཚན་ཐེས་འཁོད་བའི་ ཐནས་ལས་འདེན། ཁ་དི་ར 


ཡུལ 


~ˆ ~-ˆ༣༡༡༨༡༤ 





= པ་||3,3:9ར༅༄ཿ༦༦ར ར༦་རརྣར་ལལ་རམར་་ལ་་་་ ལིལ ིྣི|ི|ི|ིཾིེལ་ལ་ ཀྲ ྲཾིྲིྲིྲ 
དཿ གླ་མ་མཆོགོ་ལ་གསོལོ་དོོོ། །ོོསོ་ནོོདོ་པདངས་བཞིག །ཟོོས་གོང་སོད་ལྲདོེ་ལབ་གཅིག །ཅནོ་དམ་བཟང་བྱ་པ་གངིགོ། །གངས་དྲག་དདནང་སཀིས་མཐེབ་གཅིག །དཏོ་བ་གདས་ སི 
འཐུད་་ཨ་ལགས་ ་སམ། །གནས་དྲད་མཁོཡསྲ ནའ་འཇུར་པུ། །རྱཀྱརབམས་བིནཟླབས་པ། །ནད་རེགཔཞི་ལུར་འབད་བ་ལ། །ཕིོས་བྱས་་དྲབས༣་ཏལ་གཞིག །དུས་དྲོ་ཡརྱ་གིརསབཟ་པོ། ། 
~༅ །ཱནོདོ་ན་འཐོན་པ་མོའི་དྲགལ་འཁེདན། །ཡོངས་པ། འའྲསོ་འདུས་པའྲི་ཚོགས་ོ་དྲབསེ། །ཉམས་དགུ་བྱེ་ད་གུརི་གགསུམ་ལེན། །དུས་དངས་མི་འུས་དིནཆནཔོབ། །དད་ཐོབ་པད་དཀའ་བཞིག །ིན་པད་གདའ། ། 
པོ འདི་ཐོབ་བསྭ་ཀྲང་ད་ནས་མདོདནྭ་བུཏུ། །དོན་འདེ་ལ་བསམ་ (ཀྱཿཉཡས་རྭ་དགའ།  །བུ་ཆུང་གི་དུས་ནས་ཆོས་དང་མང་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཆོས་ལ་སྒེལ་བ་འདྲེབས། །དེ་ཙམ་དུས་ནམདོ་དོན་ཡད་བང། །དོན་འདེལ་བསཔས་ཏུང་ 
ཉསྭསཱན་དགའ། །ངྭ་རུ་ུངཡེནསོ་ཤིསདུསྱ་ཀྱར། །དཀནོལཆོག་ལ་སིངནས་དད་པ་དད། །ཐར་འདོད་མཚནཉིད་དངྲ་ལནཔ་ཡོད། །ཆུདེས་ཧཿ་འབེག་ཏིན་ལྲ་བོམ་སངོ། །དོན་འདི་ལ་བསམས་ཁུང་ཉམས་ནདགའ། །པདག 
` །སཱངདེག་འཛོམ་པེ་གཅིག་མ་ལགས་ཏེ། །གྲསུང་དབལ་གོབ་ལུག་པར་ཆགས། །བདག་ལུས་བ་བཟང་པེ་གཅིག་མལགས་ཀཏ། །ཆོསེ་ཕུགས་སུ་མུག་ཀཏཐེག་རད་བུང། །བདག་དིག་པ་འཆད་པ་གཅིགས་ལགས་ཏར། ། 


དུབ་མཐའ་བཿ ལྷ་ཆོས་ལ་དགོས་བཀུན་ཕལ་ཆེདཚ་ 














ཆདྱགེ་གཏེང་གཅིག་ལེནོ། །བདགྱ་བྱ་པར་ོ་ནཔོ་གཅིག་མ་ལགྲསྤ་ཀང། །སྒེས་འཕལ་འཕྲལྱརུནདུཉམས་སྲུབངས། །མི་ཆོསེ་ལ་དགོས་པ་ཀུནལདལགས་ཀང། 












རར་རོ །ོོོ་དོར་བངསོ་མསོ་མྔརདཛོམ། ། དོན་ཡང སྤ་ང དདུང་ལངས་ ཟུ་བཅི་ེདཐམ་གཅད་ཀང། །ུ་གཅོས་ལུག་པའི་དཔནས་དེད། །གཉིས་མདྲ་འིངད་ུརེག་པ་འཕི། ། 
] ས་འཛ དངུདཡང༧ མད་པ། ལིིས་འག །ླི་གཡོགསནས་དང་སརྦ་བོལ། ཤཱཐུལ་དཔནསྭ་ཡོགས་མདུད་སངས། , །དོན་འདོ་ཡངས་ སྦན་ཡངར དངུང་ཡངའོ གྱ 
དའདོགསྐཞིག་ནམགདའ། །གཉེནཔ་ཡངཇས་རགིགནས་གདང། །དོནའདི་མངའ་ སཱདྲ་ཐང་ བླ་ད་ཨངའ་ ` ཀྲ “2 
ཀ གླ་ྲདོད་པང་དོགས་སེགས། །རད་ཡུག་དང་གེའ་ཆོས་པ་དགིག་ནས་གདལ། །ཏོན་འདེ་ཡང་ སར་ཡང དུ་དུང་ལུད༧ གརམ་སཱ་ནལྲ་དདུདྱ་མདལ་ད། །མིི་གཞན་ལས་ལུག་བུ་གཅིག་ཡེདུལ་དེ། །རང་བཟང་ 
མགགས་གཏོ་ གོང དོ། །རོན་ང་འང་ེནྲ་ིམགས་སྤིགས་ས་གསུ། ཀའེཁ་ཐང་ཞེྱ་འཁོར་ད་གིཞནས་བལ། འི་པད ཝ་ས དྲང་པོ ནང སམདདཔ་བེོད་ཤིག ། ཉེན་ 
ཐིག་ལ་ཟདེཐརང་གཅིག་འཐར། །ལས་དང་ཤ་བྲག་འོད་དབང་དུྱངས། །བྲཝཡཕུགས་དདྲན་བོགས་མད་ཡུག་ག་བ། ། །དྭན་འཏེལང་ཚ སཱད་མདཿ་ དྲ་ངུང་ཡུང བའོགཔསམཐའ་གུངས་ཁོ་ཁུལ་པ་འདེ། 

དནས་སྨན་ཛྤུངོས་ཏམས་དགའའགོལ་བ་ལ། །འཕྲལ་འདུའཛལང་ལངའུདབ་གཅིག །བདགྱ་རལ།ཁམསྤེསེ་ནལ་འྱཧོན་ཐོམ་བུ་བའང། །ནད་རད་འིག་བདེ་སྟེང་འགུན་མེད་ལ། ༈འབུལ་མཚམས་ ཆྔགཞི་ཤེས་གཡས་མེད་གཅ 













༡༨༩༨-2༡-༨༤ ༨༥༦ ༡༥༦༣༦༦༥༦༦༦༦པ༧༢༩༣༣:༠༡༢༢༢༢༤༨༨༤༨༢༨༨༨པ༠༨༤༤༧༤༤༠༤༤༠༢ར༤པཔ༨མ༨༢༧༢༦༨རརརར༨རར༤༢ར༨-༨-༧༠༤༤ར༡༤༤༢༧ས༠༤ ༨༨--༡༡༠༠༤༤-ˆ ༤༡༨༤ ༡༡༨ -- £ ངི 

ཡོ །ལི་བདག་དད་དཔེན་པའི་གདས་བྲོད་འདྲི། །རོས་དེགཉིས་དཔེ་དོན་འདོལ་པ་གཅིག་གདད། །སྤུདཁེབ་ལ་ཧི་རྨོ་ནབས་ཡེང་ལགསྱ་ཧད། །རྨོབ་ས་ཤུགས་རོ་དངྱ་བན་དས་སུར། 

འདི་ལ་ལགས་ཆམིད་འདུག་ཀང་། །དེ་ནོ་འདེལ་ངས་པའི་གཏད་མེ་ཡད། །དྲབ། རུམ་མེཆེ་སྱ་ཁྲར། །ངག་འདི་ལ་ཤུགས་དཧུང་གྲེ་དད་གཅེག་གདང། །སྤུ་དདེ་ལ་གོའེ་མམ་ཆེ་སྭ་ཅང། །སླ་འདི་ལྱ་ཉིན་བླརབས་ 
བཛིང་གཅིག་ཆགས། །ཅེས་པའདཧཔོ་གངས་བཟང་་གེསྲགལ། སུར་བྱངམ་བྙིན་ཧེམ་བླརབས་པའི་གནས། མཁའ་རོ་གདས་སྲུག་པོ་རི་བོད་དུ་ངོགས་འཁོྲ་བི་གུ་ལེ་ ངཱ དགེའོ། 

ཌཱ། ° །ལོ་སྟུའི། བདག་ཤོགས་རིས་བལ་བའྲེདལེ་འབོནཔ། །དསལ་ ཏོག་ཝན་བྲག་མཆོག་ལ། །ལུ་ལ་བས་ཤིས་འཕལ་བདེ་གསོ་ུན། །རྡེ་བམའི་བཀའ དནྷ་མིང་ལྲ་དད །སྙནོ་འབོདོ་བ་པོག་མམེདཔ། 

ནས། །སྐ དདྷ་ལུའི་ེདདའཁུམས་པ་ལྕགས། །ལད་འཁོར་བ་གཏིདམཐའམེདབ་འདེ་ར། །སམས་སངས་རྐས་སུ་གཏོད་བའི་དེན་པོ་ཆེ། །བཟྲེ་དུག་པ་མྲ་དནར་ཡ་ད། །གའོར་བད་གསན་རོགས་གཅིག་མ་ལགས་པ། ། 















གཏན་ཧེའདུན་ཐོས་ལྭ་སེངསུ་ཁནམིད་ །ཨིང་གེ་འ ནྲ་གོས་དྲངེས་ལྔ་ཞུས། །ཡུས་ཤྭྲགག་འདུས་པའི་ཐུང་པེ་འདི། །ནས་འཇིག་ལ་ངམ་པྱ་དུངཟད་མེད། །ཧིངེས་སུ་དོད་པའེ་གདེངས་རོད་ཏུན། །རེག་པ་འི་ནདདུ་ 
འགུགས་བརའུ། །དའཆིགས་འདི་གས་ནས་བམ་བཅལ། །ཉསས་ལན་སུན་དོ་དུས་བུག་བར་འབད། །དཙམ་ནས་ཤེ་ལད་བློ་རེ་བདེ། །ཟློ་གདེ་ཚགས་སུཆཱག་བ་གཅེག་མེ་དགོས་སར། །དསྨྲ་ཟངས་བཞིའི་དྭགརབདའ་དཔི 


རོ 1༦ 










རོ ན་པས་ག །ར 


[གྲུར་བུངས་པའོ།། 


ནར ་ ] ་ རན 


བདབཅན་པྗོའགསུ། ཆེ ཁང་དྲོདའཆུངཤཾས་གགས་པ་ 
ན་པྱ་དུང་ཟད་ཟ ཇང གནས་ལུགས་ལ། གནི ། །སྐམ་ 
རཾ ་ ཤི ཧོ སསགས 


རྔ་དད་སེམས་ང 
ག་དང་། ། 


བབདྱརམྱ་ས་ཅན། ་མཞལ་གཅུ་ཚལ་དཀད། 
སྐེས་སུ་གསང་སྔགས་ཐབ་པ་དད། །ཡང སྒོས་བ 





།ནབཤལ་མཐོད་བཟྲེ་དལ་བྱའོན་ལ། །བདུ་འབལ་མད་པའི་མས་གུས་བླ་སེད། །བདག་དལ་གནའི་ལུས་ཐབ་ 
ས་ངནྲ་ཝདྲགམས་བཅས མ་པང ༣ ]ཆོསྐ་ཞ་དོ་ 


གཱ་པ་འདེ། །སྔཾརྩོདཐད་བསེད་ནམས་བསགས་པའྷེ་ཅགས། །བློ་ཆུང་ཟདཆོས་ལོ་སོང་བ་དད། 








།དཔེངས་བདེ་བཆེན་པའི་ནམམ།ཁད་ལ། །དིག་བ་ཡ་ཤ 
རར ས་ 
ཅིགྲ་པ་ལགས། །ད། གས་ཇོའི་བཀའ་དེ | 
།ི་འཆར་བྭ་བྲི་གཡོ་གླ་ཀྐངསིད། །ད་ཤན་ཙམ་ 
འེ་ཙ་བུལྷ་བདེ། ། ༦ ང་ཁུ 
སྩིད་དུ་ཆེས་དང་མཇ་ 














༥༥ །འཐབལྦ་རྭགས་མདྱ་ོོསོས་སྲེདལ་འདི། ཅོོ མོ་དེདཉསྦྱའི་མདའེཞསོ་བླགད་ད། །གཏམ་སྟནབྱེེཤོངསབུས་ཤཱུ། །དབངཐང་ལ་ོནསེམས་།ྐ 


།དྲུས་ནྣས་ཡདྨ་ཐཱ་སེ་མས་བདེ་ མུ་བྲརས་པའིངེག་ཉིན་དངྭ། །ངནཁང་དུ་བཟུང་བའེ་ངག་ཧན་དདྲ། །སུགས་དངའདོད་བྱ་ཆལ་གྱི་གཞན་ད་ཟིད། །དོན་དདྲེགསམ་སུངས་པསཆས་སུ་སེད། 
ཚུལ་འདི་ལུད་བལུ་ཝནག་མའི་དེན། ཅཅ ༢ ༤ ་ ད་པ འས དིས་ུ་གཏུསཔསསམདང། །བ: 
ཤིས་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པུར་ཤོག །རམ་པའ པཾ ་་ རས - ཀྲུད 


༄། ནམོཀུའལ། ༠༡ བས་པ །འཕྲིན་ལས་འགགོ་བོའེ་འོནོམང་ ས་་ལ་་ཏོག་གསྡཅན། ཟབ་བ རེ ༠ 
གཡཾསྱ་ཀང། །སྒུ་རུདསམས་ཙམ་ལ་མཚནདཔེས་སུས། ་ི་་ི ¬ ས་ རྫོགསྐྣ་སྐད་གསེལ་བ་འདེབས། གང་ཁ །ཇི་ཉ་ཇེསཱཾད་མཏུྣ་པ 
རྩལ། །གདོདནས མ་པ་ཀུན་ཐལ་ད། །ཟཱམཿ སེ དདང། སྡེནཁོར་བཐོགམ་མེད་པནས། ཁྱིམ་ས ན་གོ་བཅི་ 





ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །མི་བདག་གི་ལུས་དང་ལང་ 














ཨས ཆེ ༡ཙིྱ་ཀང་ཉིན་དྲད་བླརནཕྲར་མངོབ ། སསར་ནས ཚ་ཕོར ༧ཚིགརངེ་ལ་ལགསར་ཤེ་འདུགཀབ། 
ཀདེ་ལྭཧིཊ དོག །ཅེས་བའདྱ་ཧལ་ཁམས་བཏུ་དློ་ཐཐ་ ` ཏུ 'སྐོ་གྲན་ས་སྤ་རོ རྲ བྲག་ཤིས་ 
ཤཿ ཏར དྲབབས་ས་པམེད་པའེན་པ་མཁའ་མ། ཀྱམ་དངས་འགྲག་བཡད་པི་འདྲཀིཌ་ལཁོད་གས། །ཟུགསྡ་ངའི་ཁྲོད་བྱ་ང་འྱ་ཀུད་པ་མེ། །ཕྲ་བ་ཨངོ་ངཾ་འཆད་ལ་བ་དུད། །ཇེངཉེདྱ་ཀི་ཐགས་ཇའི་ཅར། 
ཅྱཱ་ལྲས། །ཆོས་གདགས་ཏག་གི་ར དྒ་རུན་ཕལ་བ་ད། །ཟེ་ཁ་པོའི་སེབས་ཁྲེ་ཤིྲསད་བབ་ས། །འྲབ་མངཉམས་ཏེགསྤ་ཀྲི་ལ་འོགས། །ཁྱཏྷཱ་ཡལ མན་ཡུདྲན་ཁངེ་ལྭས་ལེང། །དཔལ་རྡོ་ར་འཆང་ཆེནྨགད་ 
ཏུ ཀརྒུདྷ་སཱ་ རྱག་གྲསུངང་དྲིའི་༽ ལངཔྲོལ། ༽ྭ བམུས་པའིཉ ལུམ་ཤིག ]ཧིང་ཧྲགུཆོས་དུག་ཞེས་ང་བ།  །ྲ་མཁའ་འགྲོ་སྐུནྲགི ་ གསང་ཚེ་གད། །ངས་གསང་བདུང་ཚོའི་སྙེང་ཡོའ། ཀྭ 
ལིད ར་གོ ¡ཐ་མི ར་བར་ཆེང་གཞིག །ངས་མེང་ཀྱི་ཚཱལ་ལ་སོད་བཞིན་དུ། །གནས་རེ་གོང་དཔུལ་གྱིགཞལ་ཡུས་འདེར། །དོན་སྙད་པོ་རྡ 
ནས་མྦིཌོ་འདེཆེནྲ་ཧེ་ལ་བོད་ལོ་ལས། །བྐངྷ་སེ་མེད་ཞཚོ་ན་པ་ཨ་ལེ་གད་འ། ཨང ˆ 1ཉཞསྭ་མི་གྲྭ་སིབ་དག་པའིངོས་ཤེས་ཅན། །མིང་སང་དགྱེད་སིང་ད 
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གཞ ག 
ལམ་གཞན་ལ་མེད་དྭོསལྭ་པན་ཀུན། ། 


མེད་བཞིག །སྩུ་ལྲསཀིགདམས་པའི 


་གཅིག་འཆལ། དུན་པ་ཤའ་ 
རྤུལུག་བྷ་དཞས་ལ་འཁོཐ་ལགྲས། གཞི 


བྱན །ཟེརཿ 

བདྱེ་དདྲསའི་ངྲས་གསང་གནད་དུ་ཆེ། །རྱེདཟབས་དང་ེས་དབའཛོམ་པ་ལས། །གཤི་དང་སེམས་གྱཆུགམ་ངོ་སྤོད་པ། །ཏཾནཱ་ཐེག་ལ་དབང་གོག་ 

ཤཡུས་ཏྱི་གདམས་བཟེར། །འདོད་ནོན་ལམ་འཁེན་ལ་གནད་དུང། །མི་ཁ་བས་པདྲ་སོང གྱུག གོད 3 ཧཿ 
།བདྲོ་དོད་རང་འབར་གཅིགམཛད་ད༢ཆལ། །སྱི་སང་བྱ་གུལེའི་ལ་མནིར་དེ། །ལཱས་རས་གད་སེམས་སི་དདྭ་ཐང་ཙོམ། །དང་མང་ལུ་སྐུ་རང་ཤརལ། །སུ་མ་ 












།འདྲེསོནོའྲགོ་ལ་གནད་དུཅེ་བཞིག་གདའ། །ཉེནནོ་ཇིའི་ཕུས་ལྷ་ཚུ་ཐི་ག་གིའྲགོས། །གཞི་གནད་དུང་བ་ལཁོད་ལོ་བ 


།འཐུལ་འབང་འཛག་དང་ཡུས་དགའ་བཞིའི་འགོང་ཏ 
གའ་བྲའིའི་འགྲོས། །དེ་ཡིཉཧནི་ལསཀི་གཏུམ་སོ་ཡེད། །ཟེརརི་ [ 


་་བིདམང་དཔན ཡད་མ །ཆགཅིག་གི་སངས་རྱས་སླུབ འདོདན། 
་ཤཱར་དྲང་ 





= 





དོན། །མེ་ངས་སྱང་འདེ་ལ༦ནས་ལེན་བས། །ཆགས་སྡངགི་སྣང་བརང་གར་དག །ཨ་མཐས་ཕྲུལ་གིཁདུད་ཕྔ་ཤིག །ཅུདའེདིང་འདུབ་ཀད་ཨ་ བས་བ ཤིག་པ་ 
གནད་ཀཕས་། །རིག་ལའི་རབབཅུ་ལྭ་རྐགས་མེད་ཏི་གདངས། གི་ང་བང་གར་དག །ཤ་ཡབ་ ཞེདངུ་སྟྲོང་བགནདདུ་ང། ± ༢5༩ 
གདོད་མའི་རང་ཞལ་་ག་དད། །ཆེན་ནས་གུས་གདུང་བའི་ ཁུགས་དག་དང་། །གནད་དུང་སེམས་འདུས་བའེ་ཏེན་འདེལ་ ལག། །སསས་རྡོ་རའི་རང་གཞིན་འོད་གཞལ་ཆེ། །དུས་ 










༣། 


ལྲེ ློོོསོོ་ོ་དངདོམ། མཉོ བོོས་ཉོན་མོོ ཤོས་ཞེ་བྲོསཐ་ོ ུ 
ལསམེདཅེས་ ཅོ 






















ཁི ཚིབ ཀ་ག །དོན་འིདེ། 
: །རང་གོ་ཕོ་གན་ཧི་དོལ་འབན་འདྲི། ད་ད བཟུལ ཏྭ སྭ འདེད་འདྲུག་ཏུང་དྷེ་སར་ཉམས་ལེན་མཛོད། །རང་ཤན 

1 ་ ིལ་ །གདྦ་སཱང་མོས་ཧུཿ་ཀྱི་ཨ་ཝ་ལྦརེ་ལཾ། ] མོས་གུས་ཀྱི་ཙ་བླ་བམ་ཧྲ་ཤཱད། གག རེར འབ ༈རཤརམ་བཅོས་ལུུག་པའི་གདངས། 
ཧཾ, །ིཉནིདག་མུང་ལོག ནི་དེ ཟར་ནི་ལ་ྱིྨ་ད་གྲྭསུམ་ཟེར། །སི་བ་བོས 


“ཉྟོགས་མེད་དུ་སློངས། །ཕབས་འག་གཡེད་ 
སས རང་ས 
སསྙང་བོནངྲ་ ན་གདའ། ༡རུང་དང་ནམ་ཏག་བཞགས་གསུལ་པ། མས་བོ༧ ནད། ། 

བ་། མོ་འི གའ ཨི་དང ་དློའོད །མིངནི་དང་ལུས་བ་མེད་པེར། ] གཞག 


ང་མེད ། དོ ས་དག 
སྣངལ་གདའ། །སེས་གསུལ་སྙེདོ་ལྭསའི་སྣ་ངྦར་དུང། › རམེད་བདེ་བའི་དང། །དེ་དང་ 
ནགྱི་བྲ་མས་ངོ་སྤོད་པ། ། ཀཐིང་ཡང་པངས་ ས་འཆི་ཡེདཟེད། བོ 


ཁ་བ ཉནས་ལྷནཀྱི་ཚུ་ཁ། །གཞན་ལུས 





ཀྱི་གནད་དྭ་དག ` 


(༡༠༦ ༨ ----- 
ཡོ 








དཱ ོནའིང་ཕོརསོན་པའྲི་བཟ་ཇོ། །ཟ་འདིནསྤ་གབ་ཁམསྤ་ལྣིད་ལ་འཐོནོ་པ། །ཡིད་ཟོསོ གུས་དག་པོལ་གསོལ་པབ་བདབསོ། །དམཁོརབོལ རོའོ 
ལ་ཁ །གྱརསའནབཡང་ཏ བི་ལ། _ །མི་ངས་ཀདུསེསས་ཀི་གནས་ལུས་མོད། །ཇེ་གྲའེན་པཅན་དེའི་བཀའ་དེན་ལས། སལ ་" 
ཤང། །ཡོངས་ཐུགསང་༔ན་དངིབཀའདིན་ལ། །ཡེ་དྲག་གཏནྱཀི་ནམཏོག་ཞི་བཙམ། །གོན་འྲབལ་ཞིག་དཔེ་བཀའ་བྲིན་ལ། །ནང་འ་དནབ་ཡ་ལྲལུལ་དངའུ་བུད། །ང་ངེལ་མེསྲ་གུས་མི་ངད། །བཀའ་ 
ཅིན ལ་ཚད་གཟུང་མི་གད་ལོ། །ཏྲེད་འདིར་འདུས་ཀི་ཐུགས་ལ་འདིད་ལྟར་ཁོག །ལད་དུརེས་མི་ལུས་ བབ་ལ། །མདོ་དྒོད་ཡོད་པ་གཅིག་གལར། །དམ་ཆོས་མི་པྲེད་བའི་མི་ལུས་འདི། །དུད་འགོ་བངས། 
མཅིག་ལགས་སུབུ། །ལྙི་ཌག་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལ། །ཐུགས་ངེས་པཱ་འྱབང་བཅེག་ཅིས་ཀུང་འཚལ། །ཐར་པརེ་ལ་ཟྱག་པིན་བཅི་བགལའེ་ངོ། །སྙེན་གགོདབཐོག་ཨ་མེད་བཤུས། དུས་དང 
གིབདྭ། །གབདའཔོའདུག་༡སུ་དང་ཁསཾ། །བགྲ་གབུང་གང་བཅོལ་པའི་ཁལ། ། ཡིད་ལུནོརོ་བསའ་བྱབ་བའི་བཛམ་འང་ཤ ཅསྱ་ལེད་ུག་བས་ཡུང་ག་སུ་སང། །ལེར་ཡི་ག་པྲམུག་ 
བླསལྱ་ཧི་ཧཱ་ལགས་ཤད། །ལས་ཕུང་མང་སྟནམི་རྭ་སེང་ཟད་ཡིན། །ཐར་ལྲ་མ་དུམ་སང་པའི་དག བདེ། །བཁོའོ་བ་གླསེད་བའྲིཔབས་སུ་གདའ། ། 
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༡༦༦༦ 












།གཅེན་གྱིམ་ཟེན་བའི་སྡེས་བཅས་དྲ། །ཡི་དྲ་མྭ་ཏོག་ 











༤ 









ཡཐསོ་ཤོས་པའོ། 











༦ =° . །རམོགུདུ། 





།ོདོ་མཔལའོདིནོ་པོནོ། ༈།འཐིགཏོནཔའོད 
གླ བདདུས་འཁོར་ཚོགས་གཡང་ལར་འགུགས། 
སུ། །སམབཅས་ྱིམབསཤ་ཚལ་ལདེས། 
ར་གན འཅོ།བོང་ཅ། ཅེས ཅར ་ 
གཏེདནས་ཁྲིལ། །ཡེདས་ཚའདེའྱ་དད་སྡུག་དངགཏ་མ། ། །རྫུང་ལ་བྲས་དནས་སྱགུར་ཚོ། སྒྲལ འདོདཀྱ་ཧེད་རྔ་ཐོལ་ཞེང་ཅེག །བྱད་ཏ་ོས་སུངུ་གཱོ་ལགས་པས། . ཅེས ཀྱརའབད་བའྲ་དུས ལཊབ། །ཅེས་པ་འད་དང་གཞན། 
དྷལའི་ཆོས་པརྡ་ཇུ་བམད་པའི་ མཚུལ་ལ་ཡད་ངས་པར་འབུང་ ཏཱཱརནྨུཐཾསརང་ལེ་ཉེདགསུམ་བ་ལདོ།། མ ¦ 
ཏཱཾ ¥ རར མའ ¬  གངྫོར་ཆང་གྲེ་དབས་ལ་འདུད། །བདུགདན་་རོགས་ལཅྲ་གེས་བླདབ་ུགསལོ། 





སྲུམསྦཀྱེ་ན་ ་པ་འབྲོར་གནམ་མབའ་ཡད། 





བ་ལ ཡོགྱབོརྷཱཧཾ རོ 
།དུང་དུས་བྲགས འདོོདྱ་ཀྱས ཤོགས་བཅུརའྱ་གེད། ་ 
།སྲོས་བཅས་ཿ ་མ་དག་ཅེ། ཅེང་་ཚང་བའེ། 





སྐངསའགད་དངཔྩོ སྒྷིརོ་ཡང་གཤོད་པྲསདཱ། 


.ཡསསཐུནཙམ་འཅུསབམས་གཏྲོགས་པ། 
།ཟ8བོངས་ཐོངས འད སདམ་བོདས་བ་ `. །“ཞུ་ག 
།སྙནསུཊས་ལྟ་ངོང་སྐད་ཁེ་ཤད་གླག་འཐག །གཉེསམེ རི སྱངསར་ 









,རང་མམྲགུབཀྱུན་ལ་ཐབ་ རྱསསྙད། རེ 


ཆེ 
།དང་བཟང་བེར་ངོང་ 










[མེད་དུ་འབེལ་ད་འདི། 


པ་ད སིི 


བྱིགནསལགསཏགས་ བའེཏགས། གྱི་ཆ ཉ་ལ ཏོ 


སྦ ྱགདྲ་སིདཞིབྱི་ག །ཐབ་འདོད 
ཿ (3 26⁄222483&8, 





^ 


གི་བ 


།གནས་འུགསྦའོརངདབྲབདོབའདི། གབསྲ་གས་ཚད་དྲ་བིན བའི་ངགས། 


།ནས་ཡུང་ཤིངས་བ་སེད་བའ་ 


དཱ 
ས་གས་ོགསོ་ས། བདབ ྱ་འ ཆད ུ་ིགོ་དུང་གསུམ་དུ་བདི་ཏྭགས། །སློདབ་དར 
རགས། །རྟགས་འདི་བཛུནཚ 


ངོང་ཐའྲི་ནལ་འབྲོན་བ། 


།གཡགཔདྲཞིངྱ་ཆོདཔའེརང་ | 
བསླ་ཤིས།། 


ཨུ་དག། 


»» ༩༩” 












།ཨོ་སྭསཱཾ། མཚོན་ཝནྭཧོབ་ྭ་ཐུགསྔ་རིཅོན། །མགོནོ་གཅིག་ཆོག་རལ་བོ་ལ་གསོལ་བའདིབསོ། 








།སྐེབས་གནོས།།གསྟོད ཅོགས་བ་དང། ཟླ ཁཱདྲ་ཏི་གས་དང་ ། 
པ་ཏུན་འདུས་ཀིདྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན། །སྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྱི་བམ་དོམ་བ། །དངོས་གུང གནས་ཆི་ི་ད་ཆུ་ ཚོགས། །བྲརོ་ཡེ་དིན་ངན་ཆེས་ར། ཀྱངས་ཀུན་དྲུ་བགས་ 
།དས་གཞནོ་་མཆིས། །རྒྱད་པོན་རྦབསྦརུ་བས་སྨིན་ནས། །མ་འབྲོ་བུག་ གདམ་དྲན་སལྱ་གྲི་མཁའའགྲོཆོས་སྱོང་། །དོ་་གྲས་དནྱིཀ 
པམ ག་ཆ མས་བཞུའབསཔའ་མཛངབའ ། ༈ཕླྤ་མ་དྲེན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ །དསས་གསིགས་ཤིག། བདག་དེསགཞནན་མ་ཡཆིས། །ཆུང་བིན་དབསྔརཱ་ ཆུ་ཕོས་ 
འི ` ཤོ བད་ངོངས་ཤིག། ཧུལ་བླ་ཆུམཚོསས་བཅུས་ཅིངབོ། །པ་ོགས་དམཆོས་མ་ལུས་པའ་ག ྫ །ང་གྲགམ་ཆོགས་དདུས་པ་ཀུན་འདུསགཙོ་བོ། །ཕྲ་བཱ་མ་ 
ཞན༩ཊའ༤ས་ཇ། 






བྲུགས་ ཤར །བདག་རི་ས་གཞནན་མ་མཆིས། །རྒྱ་ད་བིན་དབསྔ་རུ་ངོས་ཧཾན་ནས། ཛ་ལ ཐར་བདྲ་ངོངས་ཤིག། སྭསྤ་བལ་མཁའ་ཁབ་དང་རིག་གི་ 
¿ རྱ །གངདུབུགས་རམཁའ་ཁབི་། སྲུ ཡས 5 གི བདག་དེ་ས་གཞནོན་མ་ཡ 








ལར] 













།གི་ངངུདྲ་ཞོག། 


འའ ག་གམ བྭ་ཨང། །སྟཾལསྲསུ་ འུང་ལ་དཱག། 
༢ འི་དང་མདང་ས་ ལཾ། །ངམསལེ དཀ 





ལྷོ སྨྱནུཊུྣཞཚཡ། །དུས་ལན་ཅིགྲ་བྲེན་ སྙམ་ངང་རིང་པོ། ། ར ཕྱི་ཤལ་གྱི་དངལ་ལུས་ ཉེན་གདོག། 


པ་ མོ ཆོ གིགས་ཀུན་བི་ཁཊ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང། །རང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ངོ་སྤོད་པའི། དི 
ཉེད་གའོ་འཇིག་བའེ་མིས་པ། །རག་འཛིནྱ་ཧི་འདུན་ཐྲོས་ལ་ཤོམ་ཐམང། ༈ པྲོ་དོད་པོ་ཤོ་ རྒྱ་ཉ་པངཾ།་བྱསརཀུན་པལྲ་དབཤ་གནས་འགོ། །བུ་འཇིག་ཏུན་ 
ི་གག་བྱསལ་འདྡ་ནལ་ཐར་དཀའ། །ལ་ལོ་དང་སཱཱམཾས་ཡེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པམ། །ཉིན་ 


ར་བ 





༩༩ རྒྱད་ལ་ལ་ཞིངརང་སམས་འདུལ། །རུཀ་རུ་ ང་སྐེ་ཟྲས་ལ་རང་གོས་ཐོབ། །ཅོསོསེམས་མམོ་ད་རང་བཙོང་དབ། །གཱོ་བརིས་བཏུབ་མེད་པའི་དབྱིང་ 
ལར ད རྟག་ཅྱུབ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། རིརི་ :((རབབའི་བ་འ་བསུ་། གཆོས་སྒྲ་བོཆེད་མེཐད་ཕྲིན་ཡོང། །རེག་བ་གང་ཤངྩ་ 


ན། །ཉམས་ལེན་་བི་གནད་བླསལྱ་ད་ཐུད་འད། །བྲུ་སབོསའི་སེམས་ལ་ 
རྣ"འབྱོན་པཱ་ཏཱ་ཆངྨ་ཐསཝམ ངོ སྒོམཆུན་བཀའྱཾ་རདྱ་ཧཱཾལ་མཚན་ ཚན་ལྭ་པཱས་པའོ།། 
ོ ད་ལ་རཱན་  བྱིསོལ་རིག་གསུམ་། ། 

གྱ་བ་སྐེར་པད། །ཆོས་ཏམེས་ལེན་ 































མཚནདུ་དན་པའྱི་ལག་གྲིས་བསུལ། །སྦེམསྐ་མང་ཤེངོལ་འཕལ་དུའྱདང་ཐག་ཐོད། །སྤྲྲ 
མྤུ་བེད་པད། ང་ཐགཆོདའིཿཤེས་པས་སློམ་ལ་འབུངས། གནས་དེེན་པའི་དྲའོད་ཉཔས་ཐག་པ འ་པ £ ྫ ྲ 
༼ཀ་པའི་བོང་འཚང་བསྐུནཆས་ས། །བུབདོད་རུང་ཆོག་ཤེས་ལྔ་བྱ་ར་གཏོད། །ལད་འདོད་ཡན་ཕྱིའ། དཀར་ལྷང། ང་པེ་མད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས། །བློ་ཡིད་བོརྟན་གྱི་གདེང་ཐུབ་ 
;།ཛསཿསྭྦད།ུ །དམ་ཚོགདང་སྡོ་གེ་ལས་གཅས་པརྨ་པངས། །མོས་ཡུས་ཡྭ་ལིམ་འྱབར་མེ་ད་པ་དང་། །གངགསྦ་གྲསའ་ ་འདབསྤྱ་ ་ར་མིའཆད། །ཉམས་ལེན་ལ་སུང་འྲ་ཐུས་མེད་པད་འཚལ།། 
རང་ཤར འགཔ་སྟོ་ལྭ་འདེ། ༡བཟོ་བཅོས་མེད་བར་རདསེར་ཞོག། རུང་འགོས་ལསྲ་ངྷབ་དབ་བེད་པད། ༈ག་ད་ཤེ་དདུང་གོལ་དུ་ལུག་པུར་ཞོག། སྭོད་ལ་མ་དངྱ་དམ་གཡེང་གདཧོྱ་བང། །གད་ཤུད་ལ་ 
- ཐྭཧ་བཱད་ངོ་ཤེསྦྱ་ཧས། །ནང་སན་བཞག་པས་སདྲ་ཀེས་གྲོལ། །ཅི་དགར་བསུར་ལཆམ་མེ་ཞོག། ཤཱ ཆིག་སྤྱ་ཁི་འཁིད་ལོ་འདི། །སྣང་མ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེ་ད། །ནང་དིག་པ་དབིངས་ 
སུ་གདོདོ་ནས་ཞི། །ཅིར་ཡདྲསྦ་གབ་དྲང་དིག་ཙཾལཾ། །ཞྱིན་ལྷུ་བའི་དགོངས་པ ད་ལ་མཛོད།.གྲཱངཞར་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བེད་པད། ས་ཆ ལོ །རག་པྱི་ཧལ་པོར་པསོ་ 
- > ས+7རརད ¬¬ ྲ ˆ 





བྱུ་ཧེན། ཛོ ར་མགོ །འཕུལ་ 











ང་ལ བོབ རའི ང། །དྲ་ནྭ་་དང་དྭན་པེད་དབིངས་སྐུ་སུད། ལོཁིཁའཁའཁ-ིཁ ་ 
2༣ བལ་མ་ཆགས་ངེས་འབུ༔ །བཅོགས་པའིའྲགོ་པསྙིང་རྔའི་རལ། 








༈ལས་འཐུས་ལ་ཡིདཆེས་དདབྱ་སེད། །འབོང་ 


།ཕྱཕས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁེ་བྲམ་བསྙེན། །དགེབ་རི་གོུ་དོའ་ུ་བླམོ། །ཁྱེད་སད་བ་དགོས་ན་དེ་ལ་མཛོད། །གི་གདོད 
ཤ མ་ནས་བ ཞུགས་པའི དྲ ། རྤ་བོབདང་ཡྲེ་རོགས་དབང་ མད་པ ར་བ -ཀཞམ་ང ཐལ་འྲགིག་མེད་པའི་དོན་ཏོགཙན། །སྱེན་སྙིབ་གཉིས་རང་སར་རྒོལ 
@ཾ © །ཁྱེད་འབྲས་བུ་ཁཞེདན་དཅུག་ལགས། །དྲ་བབང་ཉམས་སུ་ལོངས་བདང། 


ཤྱད་བད་ཤེཐ སྟ་ཏོགས་པར་སོན། །རདྱརད་གོཔ་བ་མཐར་ཧིཉནས། །གཤན་རྫུད་ཧྙེ་ོ 
ཧ།- ཅེས་། བ་འདི་མངང་དྩྷ་ཐས་བསེ་ཐག་ནང་ སོ་དག་དབང་ཁུན་ཚོགས་ལ་གདམས་བའོ།། སོག རྔུ ཿ 
༦ 


་བཀྲ་ཤི་པ།། 
།ན་མ་གུར་ཝེ། མོས་ཐནུ་ཐན་པའི་ལམ་ལ་འདན་མཛད། །མཚན་ལྡན་ཐུ་མའི་ཞབས་ལ་བྱ་དདནས། ཤརངཏིདཉམས་ཡེནསླབ་ལ་གསེལ་ཀྱང། །གཞན་ལ་སྙིངགྲོསའདི་སྐད་འདབས་སོ། 
|ར་ུག་ལན་ཆེག་ཟསརས་འདི་ལ། །ག་པངམ་ལམ་ལ་སིཆཟདན། ཀྱའིནས་ཆོས་དང་མཇལ་བདང་དགྲོདཔས། །གོད་བྷ་ལམ་ཆབའི་ཡོདདོ། །ཅིས་པའ་ས་བླང་ །དངཡ 













དཀུཔས་འལ་དུ་ སེབ་པ། །ནེཁའི་ཇང་ལ་ཟུངསྣ་ཐུཟ་དགོས་སོ། །ཧཱཾལ་བུ་མན་སྨུ་ན་ནྭད་རོད་རྱན་ལྭ། _1དང་ག་ཆྭགས་བླར 


གྐ་ལེ་ངབཟྭེ་གྲས་ཡེན། ས་འྱཁགསྤྱ་བུ་ངྒན་མན་བྱཉེདྲ་ཐུབ་པ། །སྱུན་ཁངནང་དྲུ་ཐོ་བྲ་ག་འཕེཊསཾ་མཁན། ཟི 

ཅཏྦཿྦཧཱགསེདོ་ པཿ ་་ ངོ 5 

༢ དོད ཧོལ བོ་འི ཆོ ངཱ 
སེ ཁ་བོསོས། -།སྒོཐ་དུས་ཁན་བའི་གད:༔ ཡལོ་་ཾ ༩ ཤསགསའྲག་མས་ལནམབ 




















་ རོ།` སེ ཧུ 
་ ཆེ ག་ ག་དང ་ྲ 

= £ ལཿ དུར 
རླ བ་ར དམས་པའོ། ཐུ 





རར སོར ་ོཾོ 


. [ཌི ཡོ་སྭ་སཱི། དྲ་ལྭ་ལནྱ་ཧཱལཱཊབྷས་ཧང་འཇས་བྫིམ། །བྱ་ད་པགྲུ་འདུས་ཞོང་བརིན་པོཆེ། \མཚནཿམ་དན་ཕས་འདོད་དྭགུའི་དཔལ སྩོལ་བ། 
ཤུ་གབིགསཿཤིག་གཟིགས་ཤིག་དྲ་ ལབྱིན་རིམ་དློབས། །ཆོམ་ཡེད་བད་ག་ལྭ་བསྲཿྦ་རེས་གཟུང་ངུ་གསོལ། །བླམ་ཁྱེན་ཏྲང་འབྲ° ལ་ཐ་ཡེད་པ་ད་ ད། །རྡེ་གཧྱན་ཁྱེད་ཀྱི 
།ཆོསྔ་ར་ལ་གྲསལ་པཁང་བས། །ཉསས་ཏྟོགས:མ་ས་ བླུ་སྐད་དུ་གས་ སལ། །ཧིནླ༔བསྨ་ན རྣལས་ས་ སུཕ་དུ་གསོལ། །ང་བད་ ་ ར་རུ 
ཛོར །ྦལ་འཉོན་མི་ཡུས་ཆྷུད་པ་བརྒྱལཡ་ན། །དམ་པའེ་ཚས་ད དང་མངལ་ཁརིས་འགའ་ཅམ། 1༤ ང་དད་བའིསིངལླི་ ལོ ༥ །ཉམས་ལོནཐད་སམ་ རར་ལ་ངདས་པན། 
ཤིག་གཟིགས་ཤིག་ད་ རོབས།ཿ །ཆོས་མེད་ བདག་ལྟ་ཐུགས་ཇེས༢ ཟླ་མཁྱེད་དངང རྗེ་བཙུན་ཁྱེདཱཀྱེ་གོ་འཕངར ལ་གསོལ་བ་ད་དཔས། །ཆོ་སང་ལ༤ ཉམས་ཏྟོགས་རཱམ: རྔུ ཧུ 
པནྟ་ནུ་བྲས་རྣམསས .ན་བང་མཆོག་རྣསུས་ˆ , འབྫབའི་དབུགས་ཅང་ཆད་ལ་ཏ་ཐ་དང། །ཁམ་གཅུག་ཐོས་ལཁང་དང་གརང། འོ་ཞིང། །དང་གིས་དང་ལ་ཡུད་ཆེད་ བེད་པ་དང །གྲོགས་དོང་ 
]༢ཉན་ལའེ་ཐག་ཆད་ཐའིདུ་མ། །༼འཐིགས་ཤིག་༨ ཆོསྭ་ཡེད་བདག་ལ༢ ཟ་མྔ་ཁེད་དང༤༠ རེ་བཅུན་ཁད་ཅིར བླམ་ལར ཆོས་ཇེ་ལ༢ ཉམས་རྟོགསྣ་ནམས བྱིན་རཱ་བས་ནམ་སར ་དབང་མཆོག་རམ 










རྒ 


ཏུ ཡ་ག 
ཤོབ ཅན་ཤོག། །ཟབམ་ལགསོལ་བའདེབས། 





3 རར 













! £; ༄9 














ཏཱ དང ཇོརྱོན་སི་གའ་བང་ཐོའ་ར་ཤོག། ཐ་པ་གཟོ་ལ་ཐལདམས། ༈ཆོསོ་ཆལ་དབས ཧོམ 
རྣམས་སུལ་ཐུཁསུལ། །དབང་མཆོག་རམས་བླསརྐང་གསོལ། ་།ཅེས་བ་འགྡོ་མུང་སེད་ཟོ་ཡུང་ཁ་དདྱ་རས་དབལ་འྩས་རྩོགི་བ་ཟླསལྲ་ནུས། བཱདླར་ཐས་སྭ་ཨ་བའྲོ། ༤ དྲག 
༦ ༦༢ ཤཨོ་སྭཱེ། ཟམ་རས་ལྲ་གགུའུ་ཆེལ་ལེ། སེམས་གུས་ལན་ཆྲསབམ་ཁེདྷ་ནམས་༢༩། །སྙིང་བླད་འདབ་ཟྱརཏ་ཁྱ་སྐེནས། ༨ །ངེནོ་འྲབཔ་མདྲ་ཁི་གདུསསུ་པ་གྲམ་བད་ད་གོད། ། 
ལརམ་སྭ་གཟོཊ་པའེ་གནོས་སྦབས་འདེད།- །ཆོ་སྒ་ཆེ་མིག་ཧཉམས་སྐུ་མྲ་བང་སན། །ཅིཿ་ཡང་ལི་འཇོས་ཆུམི་ཝན་པས། ༈སོ་ནང་དུ་བུག་ལནན་ཏན་མཇོད། །ཆས་ལོད་ལོ་ངག་བྲི་སང་ཟོབའདེབ། 
ཅན་ཐབྲས་རད་བྱམུས་པན་འྲ་བ། །ལུས་ངག་མིདཆོས་དང་མཐུནམ་མཐུནཾ། །ཆས་ཏོག་ད་མབ་་། །ཨརོགྲ་མ་ཡུ་རིང་བསེན་བ་གང། །ལྐས་བས་གས་བ་དབ་༈ 
བདུདྩི་སིན། །མ་ཐང་རེ་གུ་གདམས་བག་ཆོབ་དེདྲ་ཁེད། །སེམས་ལག་དསུ་དྲ་ཤགསམས་དངལ་ཟར་ཁག། །ཁེད་ཏུར་མངག་རི་གསུང་སུས་སུ། །དྲེ་སན་འདུནམ་ཅ་ཆེར་བྲས། །བལ་གན 


བཱ ེ ཛུ ། ངྔ 
འེ་དབང་སངན། །མེ་༢དྱེ་ལིགཉིས་ཡད་སྲུག་ས་པཱ་པ། །སེམསཏ་མས་ལྔ་ར་མསཁབ་ཧུད་སངས་༢པ། །ཧྲིཏཏྐོན་ཛཱུཧྭ་པ ཞྲིཐམ་འདི། ༡ལ་ རྭ གྭཱདོ་འཛོམ་ མ་པ་འི་ཡ་ཆོག། ༈ 
ཞྭའི་དབང་སངན། །ཁཿརྦ་རྲགཉས་མནྦ་ཕྲུག་ས་ཐླུ་༡༦ །སམ་སྭ ྱ་རྱ་བྲ 





༩ 


ས་སྙེད་དུ་གསཾམ། །ཇིན་རྫབས 


]རྒྱལྷ་བ་ཟླས་ ཀ་བི་ོ་ཁྲི འི 4 ཆོ་ལོ ¬ ཿ:ཆཧ་མཐོ་༢ང་ག་ང་ཡངང་མི་ཁ་ན་ཕྔམ། ལྭསྭ་ཐོཆོར་མ་སོང་ ནད་དང རུ ༡ཉོས་བྲ་དད་བསུས་ཅེ་ 
ཞཾཐཾག་འདྲུནཨ་ཀྱག་ཧཾས།:-- -།སླེ ཟོཆགས་སྲང་བུན་མགོར་གས་བ་ལ། །ཨི་ང་ཆོས་ཐའོ་བྟརཿག་བ་ཧང་ག་ཐ་བན། །ཐབག་བརི་ཤྲ་གིམ་དངམ་ིགས་ཆེམ་པཤིག །ངྭཝིངཝ་རོཿཿབལ་ཁྱ་ངང་དྲ་ 1 
ཧཱདོ་ཀྱི་ཀློད་། །ཏྲབལ་བས་གོས་དྭོན་བཉད་ལས་མངུ་བ་པི། ཤསྨ་ཕྲེགས་ཙམ་རྱི་ཆོས་བའི་གཟུགསབ་རནདེ། ་ ་ ཁྱས ཁ་དེངར་པ། །ལན་དུད། 
འགྲོ་དང་ཀྲད་བརྡ་མི་གདའ་ཕས། །ཟས་ཞཾམ ཡིའོ - །གོསཿཡེགས་འདོདྱི ཆོས་གྱང་དམ་ཆབར།  །སཱུང་དམཧོཚ་བཟུང་ན་ཡེགས་ཐ་རེན། ཟར ། །ར་ཆོ་གཅིག་ངོ རོག་བཞིན་སྱོད་པོ བཱ 











༡༡ །ཁ་ཞན་གན་འྲང་མང་ལེགས བའི་དབ། ༢ །ནོརདང་ཟད་བྲསོགས་ཀངཆས།དྲང་འགལ། །དོ་ཚུ་འྲེ་མིགསྱ པ་ལ་མངོན་ལེ་འྲཔ་ ད། - ༈ཧཱཾསནསྟ་དྲིགའཆེབ་སྡེབ་དུས་སུ། །ནོ་མངྦ་ཏྷངང་ནོར་རོ་གསི གོ ། 

ཟས་མངྱ་ཀུངན་ཐས་ཁམ་གང་ཡིན། །རྔས་ལངས་སླ་དགཞགྱ་མིས་ལུས་པོ་བྲ་བེད། “༦ ¬ མས རོ ཧི དག་མ གཉན་ཁངཞུ་བདུགས་པ 

གོཾད་ཆོས་ལ་དགའ་བདེ་རྙེད་པ་བྲང་། །འམྲལ་ཆོས་མངྱན་ོ་འཚོ་བསམསི་བེལ་བར། །གྲ་ཟ་གས་ཅིནྷ་ཅིས་ཟླར་སྱཝགས་པ།། ེས་མཁང་ངརྨན་ཐས་གརུ་ནངསི་ རི་ལྭ་སད་པའྲི་སོམ་ཨོ་ཞིག་ལ་གདྲམ་པའོ།། 
- ར་ག རཾ སག སཀ+གསགྣགས<<ས་ིའིའག་སཀསཨྣཨ<<+ཤཤིང་ 


